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 "الهدي النبوي في مواجهة الإدماف الرقمي: دراسة سموكية تربوية معاصرة " 
 مصطفى أحمد حسف إبراهيـ

، جامعة الأزهر، بأسواف قسـ الحديث وعمومه، كمية الدراسات الإسلامية لمبنيف
 جمهورية مصر العربية.

 hassanmostafa.islam.asw.b@azhar.edu.egالبريد الإلكتروني: 

 الممخص :
يشيد العالـ المعاصر تحكلات رقمية متسارعة، أسيمت في بركز ظاىرة "الإدماف 
الرقمي" بكصفيا أحد التحديات السمككية المعقدة التي تكاجو المجتمعات التربكية 

لنفسية. كتتجمى انعكاسات ىذه الظاىرة في تدىكر العلاقات الاجتماعية، كتراجع كا
التحصيؿ العممي، كالانشغاؿ القيرم بالتقنيات الرقمية، بما يستدعي تدخلان تربكينا 

يسعى ،يتسـ بالعمؽ كالشمكؿ، يعالج ىذه السمككيات مف جذكرىا النفسية كالإيمانية
النبكم في التعامؿ مع الانحرافات السمككية، ىذا البحث إلى استكشاؼ اليدم 

بيدؼ بناء نمكذج تربكم علاجي ككقائي مستند إلى السنة النبكية، لمكاجية 
الإدماف الرقمي بأسمكب يجمع بيف المرجعية الإسلامية كالمفاىيـ النفسية 

كقد تناكؿ البحث في بدايتو الإطار النظرم للإدماف الرقمي، مف خلاؿ ،المعاصرة
و المغكم كالاصطلاحي، كالتمييز بيف الاستخداـ الطبيعي كالاستخداـ تعريف

الإدماني، مع بياف أنكاعو كصكره الشائعة، كالأسباب النفسية كالاجتماعية كالتقنية 
كانتقؿ البحث بعد ذلؾ  ،المؤدية إليو، فضلان عف آثاره السمبية عمى الفرد كالمجتمع

دارة الرغبات، مف خلاؿ مفاىيـ: إلى تحميؿ اليدم النبكم في ضبط السمكؾ  كا 
تربية النفس، كتنظيـ الكقت، كالتدرج في تغيير السمككيات السمبية. كما عرضت 
الدراسة جممةن مف التطبيقات الكقائية كالعلاجية المستمدة مف السنة النبكية، كدكرىا 

رنة في ترسيخ الاستخداـ الكاعي كالمتكازف لمتقنية. كفي خاتمة البحث، أيجريت مقا
تحميمية بيف المبادئ التربكية النبكية كبعض النماذج النفسية الحديثة، كقد أظيرت 
النتائج امتياز اليدم النبكم بالشمكلية التربكية، كالعمؽ النفسي، كتعزيز الدافعية 
الذاتية، بما يؤىمو ليككف إطارنا فاعلان لمتطبيؽ في البيئات الأسرية كالتعميمية 

 كالإعلامية.  
 ،الكقاية  ،ضبط السمكؾ  ،السنة النبكية  ،الإدماف الرقمي ات المفتاحية: الكمم

 .العلاج 
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"The Prophetic Guidance in Confronting Digital Addiction: A 

Contemporary Educational Behavioral Study 
Hassan Ibrahim Mustafa Ahmed  
Department of Hadith and Its Sciences, Faculty of Islamic 
Studies for Boys, Aswan, Al-Azhar University, Arab Republic 
of Egypt. 
Email: hassanmostafa.islam.asw.b@azhar.edu.eg 
Abstract: 
The contemporary world is witnessing rapid digital 
transformations, which have contributed to the emergence of the 
phenomenon of "digital addiction" as one of the complex 
behavioral challenges facing educational and psychological 
communities.The repercussions of this phenomenon are evident in 
the deterioration of social relations, the decline in academic 
achievement, and the compulsive preoccupation with digital 
technologies. This calls for a comprehensive and in-depth 
educational intervention that addresses these behaviors from their 
psychological and faith-based roots.This research seeks to explore 
the Prophetic guidance in dealing with behavioral deviations, with 
the aim of developing a therapeutic and preventative educational 
model based on the Prophetic Sunnah to confront digital addiction 
in a manner that combines Islamic references with contemporary 
psychological concepts.The study initially addressed the theoretical 
framework of digital addiction, defining it linguistically and 
technically, distinguishing between normal and addictive use, and 
outlining its common types and forms, the psychological, social, 
and technical causes leading to it, as well as its negative effects on 
the individual and society.The study then moved on to analyze the 
prophetic guidance on behavioral control and desire management, 
using the concepts of self-education, time management, and 
gradual change in negative behaviors.The study also presented a set 
of preventive and therapeutic applications derived from the 
Prophetic Sunnah, and their role in establishing the conscious and 
balanced use of technology.In conclusion, an analytical comparison 
was conducted between the prophetic educational principles and 
some modern psychological models. The results demonstrated the 
excellence of the prophetic guidance in its educational 
comprehensiveness, psychological depth, and enhancement of self-
motivation, which qualifies it as an effective framework for 
application in family, educational, and media settings 
Keywords: Digital addiction, Brophetic Sunnah , Behavioral 

control , Brevention, Treatment  
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 الله الرحمف الرحيـ بسـ

 مػقػدمػػة
الحمػػد ا الػػذم أرسػػؿ رسػػكلو باليػػدل كديػػف الحػػؽ لييظيػػره عمػػى الػػديف 

ىػػدينا كنػػكرنا لمػػف أراد الرشػػد كالصػػلاح،  صلى الله عليه وسلمكمػػو، كجعػػؿ فػػي سػػنة نبيػػو محمػػد 
محمػػػػد بػػػػف سػػػػيدنا كالصػػػػلاة كالسػػػػلاـ عمػػػػى أشػػػػرؼ الخمػػػػؽ كسػػػػيد المرسػػػػميف، 

 كمف اىتدل بيديو إلى يكـ الديف.عبداا، كعمى آلو كصحبو 
 أما بعد:

في ظػؿ الطفػرة التكنكلكجيػة المتسػارعة التػي يشػيدىا العػالـ المعاصػر، 
أصبحت الأجيزة الرقمية جزءنا لا يتجزأ مف حياة الإنساف اليكمية، حتػى بػات 
 الكثيػػػػركف أسػػػػػرل لمػػػػػا ييعػػػػرؼ بػػػػػػ"الإدماف الرقمػػػػػي"، كىػػػػك الاسػػػػػتخداـ المفػػػػػرط 

ت الحديثة، بما يؤثر سػمبنا عمػى الصػحة النفسػية، كالعلاقػات أك القيرم لمتقنيا
 الاجتماعية، كالمنظكمة القيمية كالسمككية لمفرد كالمجتمع.

العديػػد مػػف الدراسػػات التربكيػػة كالسػػمككية المعاصػػرة آثػػار  تكقػػد رصػػد
ىػػػذا النػػػكع مػػػف الإدمػػػاف، مثػػػؿ ضػػػعؼ التركيػػػز، كانعػػػداـ الإنتاجيػػػة، كتراجػػػع 

جتمػػػػاعي، فضػػػػلان عػػػػف الانحػػػػراؼ عػػػػف مقاصػػػػد الكقػػػػت التػػػػرابط الأسػػػػرم كالا
 كاستثماره التي أكد عمييا الإسلاـ.

كعمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف حداثػػػػة مصػػػػطملا "الإدمػػػػاف الرقمػػػػي"، إلا أف السػػػػنة 
النبكيػػػة قػػػد أرسػػػت مبػػػادئ سػػػمككية كتربكيػػػة سػػػباقة، تيعػػػالج ىػػػذه الظػػػكاىر مػػػف 
جػػػػذكرىا، مػػػػف خػػػػلاؿ ترسػػػػيخ قػػػػيـ ضػػػػبط السػػػػمكؾ، كحسػػػػف اسػػػػتثمار الكقػػػػت، 

 كالتحذير مف الانشغاؿ بما لا ينفع، كتعزيز الرقابة الذاتية.
مػػػػف ىػػػػذا المنطمػػػػؽ، تػػػػأتي ىػػػػذه الدراسػػػػة لاسػػػػتقراء اليػػػػدم النبػػػػكم فػػػػي 
مكاجيػػػة الإدمػػػاف الرقمػػػي، قػػػراءةن سػػػمككيةن تربكيػػػةن معاصػػػرةن، تيبػػػرز كيػػػؼ سػػػبؽ 
التصكر النبكم في بناء نمط حيػاتي متػكازف ييعػزز الانضػباط الػذاتي، كيحفػز 
 الإنتػػػػػاج، كيرسػػػػػخ التفاعػػػػػؿ الإيجػػػػػابي مػػػػػع الػػػػػذات كالمجتمػػػػػع، كذلػػػػػؾ تحػػػػػت 
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الهدي النبوي في مواجهة الإدماف الرقمي: دراسػة سػموكية تربويػة " عنكاف: 
 ."معاصرة

 أولا: أهداؼ البحث
 ييدؼ ىذا البحث إلى ما يمي:

بيػػاف مفيػػكـ الإدمػػاف الرقمػػي، كأبػػرز مظػػاىره كآثػػاره النفسػػية كالاجتماعيػػة  -ُ
 كالسمككية.

الإدمػػػػاني  تحميػػػػؿ التكجييػػػػات النبكيػػػػة التػػػػي تيسػػػػيـ فػػػػي معالجػػػػة السػػػػمكؾ -ِ
 الرقمي، مف خلاؿ استقراء النصكص ذات الصمة.

تقػػديـ رؤيػػة تربكيػػة مسػػتمدة مػػف السػػنة النبكيػػة لترسػػيخ كعػػي رقمػػي رشػػيد  -ّ
 في التعامؿ مع الكسائط الرقمية.

 المقارنػػػة بػػػيف المبػػػادئ النبكيػػػة كالمػػػداخؿ النفسػػػية كالسػػػمككية الحديثػػػة فػػػي -ْ

 .علاج الإدماف الرقمي
تطبيقيػػػػػة قابمػػػػػة لمتنفيػػػػػذ فػػػػػي المحػػػػػيط الأسػػػػػرم كالتربػػػػػكم اقتػػػػػراح آليػػػػػات  -ٓ

 كالإعلامي، لتفعيؿ اليدم النبكم في البيئة الرقمية المعاصرة.
 ثانيا: أهمية البحث

تنبػػع أىميػػة ىػػذا البحػػث مػػف اعتبػػارات عمميػػة كتربكيػػة متعػػددة، يمكػػف 
 إبرازىا في النقاط الآتية:

إسيامنا عممينا أصيلان في استمياـ إذ ييقدّْـ  :الربط بيف الأصالة والمعاصرة -ٔ
اليػػدم النبػػكم لمعالجػػة كاحػػدة مػػف أخطػػر الظػػكاىر السػػمككية المسػػتجدة، 
كىػػػي الإدمػػػاف الرقمػػػي، كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ قػػػراءة التكجييػػػات النبكيػػػة فػػػي 

كمػػا ييبػػرز مركنػػة السػػنة النبكيػػة فػػي التفاعػػؿ ، ضػػكء التحػػديات المعاصػػرة
التربكيػة كالسػمككية فػي بنػاء مع مستجدات الحياة، عبر تكظيػؼ مبادئيػا 

منظكمػػػػة كقائيػػػػة متكازنػػػػة، تؤكػػػػد صػػػػلاحيتيا الدائمػػػػة لاسػػػػتيعاب قضػػػػايا 
 الإنساف، كتحقيؽ التكازف المنشكد بيف الأصالة كالتجديد.
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: حيػػث يسػػيـ فػػي تقػػديـ حمػػكؿ كقائيػػة كعلاجيػػة البعػػد الوقػػااي والعلاجػػي -ِ

رشػػػيد فػػػي مسػػػتمدة مػػػف السػػػنة النبكيػػػة، بمػػػا يػػػدعـ بنػػػاء كعػػػي مجتمعػػػي 
 التعامؿ مع التكنكلكجيا الرقمية.

عبػػػر اقتػػػراح آليػػػات عمميػػػة قابمػػػة لمتنفيػػػذ فػػػي البيئػػػات  التطبيػػػؽ العممػػػي: -ّ
التربكية كالأسرية، مما يعزز مف فرص التصدم الفعاؿ لظػاىرة الإدمػاف 

 الرقمي ضمف إطار قيمي كسمككي متكامؿ.
استشػػػػػراؼ  بػػػػػ براز قػػػػػدرة اليػػػػػدم النبػػػػػكم عمػػػػػىاستشػػػػػراؼ المسػػػػػتقبؿ:  -ٗ

المشػػكلات السػػمككية المسػػتقبمية، كالػػدعكة إلػػى قػػراءة النصػػكص الشػػرعية 
بػػكعي معاصػػر يراعػػي تحػػديات العصػػر، كيسػػيـ فػػي بنػػاء نمػػاذج تنمكيػػة 

 تربكية متكازنة تحقؽ الاستدامة النفسية كالاجتماعية.
 ثالثا: الدراسات السابقة

 لػػػـ أقػػػػؼ فػػػػي حػػػدكد اطلاعػػػػي عمػػػػى دراسػػػػة تػػػربط بشػػػػكؿ مباشػػػػر بػػػػيف
الإدمػػاف الرقمػػي كاليػػدم النبػػكم، كالػػذم كقفػػت عميػػو ىػػك عبػػارة عػػف دراسػػات 

 تناكلت مكضكع الإدماف الرقمي مف منظكر إسلامي عاـ. 
منيػػػا عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ دراسػػػة بعنػػػكاف: "دكر التربيػػػة الإسػػػلامية فػػػي 
مكاجيػػة إدمػػاف الإنترنػػػت" كىػػذه الدراسػػػة عبػػارة عػػػف بحػػث منشػػػكر فػػي مجمػػػة 

ـ(، َُِٕ(، يكنيك )ُُلمعمكـ الإنسانية، المجمد الأكؿ العدد )جامعة الباحة 
لمػػدكتكر/ محمػػد الصػػائـ عثمػػاف، كقػػد تنػػاكؿ فيػػو دكر التربيػػة الإسػػلامية فػػي 

 مكاجية إدماف الإنترنت.
كمنيا أيضا دراسة بعنكاف: "ظاىرة إدمػاف الإنترنػت ككسػائؿ التكاصػؿ  

اسػة عبػارة عػف بحػث منشػكر الاجتماعي كعلاج القرآف الكريـ ليػا"، كىػذه الدر 
فػػػي حكليػػػة كميػػػة أصػػػكؿ الػػػديف كالػػػدعكة بالمنكفيػػػة، جامعػػػة الأزىػػػر، مصػػػر، 
لمػػػدكتكر/ عبػػػداا مكسػػػى محمػػػد أبػػػك المجػػػد، كقػػػد ركػػػزت ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى 
معالجة ظاىرة إدماف الإنترنت ككسائؿ التكاصؿ الاجتماعي مف خلاؿ القرآف 
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ث عمى الاعتداؿ كالانضباط في الكريـ، مسمطةن الضكء عمى الآيات التي تح 
 استخداـ الكقت كالتقنية.

كمنيػػػػػا أيضػػػػػا دراسػػػػػة بعنػػػػػكاف: "ضػػػػػكابط اسػػػػػتخداـ شػػػػػبكات التكاصػػػػػؿ 
الاجتمػػاعي فػػي ضػػكء التربيػػة الأخلاقيػػة المسػػتنبطة مػػف القػػرآف الكػػريـ كالسػػنة 
النبكيػػة"، كىػػذه الدراسػػة عبػػارة عػػف بحػػث منشػػكر فػػي مجمػػة العمػػكـ التربكيػػة، 

ـ(، لمدكتكر/ أحمد َُِٗ(، لعاـ )ُِحمد بف سعكد، العدد )جامعة الإماـ م
محمد عقمة الزبكف، كقد ىدفت ىػذه الدراسػة لمكشػؼ عػف الضػكابط الأخلاقيػة 
كالاجتماعيػػػػػة كالثقافيػػػػػػة لاسػػػػػػتخداـ شػػػػػػبكات التكاصػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي الرقميػػػػػػة، 
المستنبطة مف آيات القرآف الكريـ، كالأحاديث النبكية الشريفة، كمف أىـ ىػذه 

لػػػضكابط الأخلاقيػػة: المػػيف كالرفػػؽ بػػالآخريف كمخػػاطبتيـ بالحسػػنى، كتجنػػب ا
الشػػتـ كالمعػػف كالسػػباب، كالتػػزاـ غػػض البصػػر عمػػا حػػرـ اا، كشػػكر اا عمػػى 
نعمػة التكنكلكجيػا، كاستشػػعار رقابػة اا فػي السػػر كالعمػف ، كالحيػاء، كالصػػدؽ 

 كالتثبت في نقؿ الأخبار.
 رابعا: منهج البحث 

 البحث عمى المنيج الاستقرائي التحميمي، كذلؾ مف خلاؿ: يعتمد ىذا
الاسػػػتقراء: بجمػػػع النصػػػكص النبكيػػػة ذات الصػػػمة بالمحػػػاكر السػػػمككية 
كالتربكيػػة المتعمقػػة بالإدمػػاف الرقمػػي كمظػػاىر الانشػػغاؿ غيػػر الرشػػيد بالتقنيػػة 

 الحديثة.
التحميػػػؿ: بفيػػػػـ مضػػػاميف ىػػػػذه النصػػػكص كتحميػػػػؿ دلالاتيػػػا السػػػػمككية 

 ية، مع ربطيا بالكاقع المعاصر كتحديات الإدماف الرقمي.كالتربك 
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 خامسا: خطة البحث

 تشتمؿ خطة البحث عمى:
كىي تشتمؿ عمي أىداؼ ىذا البحث، كأىميتو، كالدراسات السابقة،  المقدمة:

 كالمنيج في كتابتو، كخطتو.
  كيشتمؿ عمى التعريؼ ببعض المصطمحات الكاردة في العنكاف، التمهيد:

الهػػػدي النبػػػوي فػػػي كػػػبط السػػػموؾ والتعامػػػؿ مػػػ  الإدمػػػاف  :المبحػػث الأوؿ
 ويشتمؿ عمى ثلاثة مطالب:

 إدارة الكقت في السنة النبكية المطمب الأوؿ:
 التربية النبكية عمى ضبط النفس كالرغباتالمطمب الثاني: 
 في تغيير السمكؾ السمبي صلى الله عليه وسلممنيج النبي  المطمب الثالث:

التربويػػة فػػي الهػػدي النبػػوي لموقايػػة مػػف الإدمػػاف : الأسػػس نيالثػػا المبحػػث
 ، ويشتمؿ عمى ثلاثة مطالب:الرقمي وعلاجه

 أسس التربية النبكية الكقائية في البيئة الرقمية المطمب الأوؿ:
 المنيج النبكم في معالجة السمكؾ الإدماني الرقمي المطمب الثاني:

كالنظريػػػات النفسػػػية  المقارنػػػة التحميميػػػة بػػػيف اليػػػدم النبػػػكم المطمػػػب الثالػػػث:
 المعاصرة في معالجة الإدماف السمككي الرقمي

 كتتضمف أىـ نتائج البحث، كالتكصيات. الخاتمة:
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 تمهيد 
تيعػػدٌ الظػػكاىر السػػمككية الناتجػػة عػػف التطػػكرات التقنيػػة المتسػػارعة مػػف 
أبػػػػرز التحػػػػديات التػػػػي تكاجػػػػو المجتمعػػػػات المعاصػػػػرة، كعمػػػػى رأسػػػػيا ظػػػػاىرة 
الإدمػػػاف الرقمػػػي، التػػػي أثػٌػػرت بشػػػكؿ عميػػػؽ فػػػي بنيػػػة العلاقػػػات الاجتماعيػػػة، 

ا بيف فئة الناشئة كا  لشباب. كالأنماط التربكية، كالسمككيات الفردية، خصكصن
كبػػػػالرغـ مػػػػػف أف الكسػػػػائط الرقميػػػػػة تمثػػػػؿ أدكات حضػػػػػارية ذات قيمػػػػػة 
معرفية كتكاصمية عالية، إلا أف الإفراط في اسػتخداميا قػد ييفضػي إلػى أنمػاط 
استخداـ قيرية تيشبو إلى حد بعيد اضطرابات الإدماف السمككي المعركفة فػي 

 عمـ النفس الحديث.
تي الحاجػػة إلػػى تأسػػيس قاعػػدة كانطلاقنػػا مػػف أىميػػة ىػػذا المكضػػكع، تػػأ

مفاىيميػػة تميػٌػد لمعالجػػة الظػػاىرة مػػف منظػػكر تربػػكم إسػػلامي، بالاسػػتناد إلػػى 
اليػػػػػدم النبػػػػػكم الشػػػػػريؼ، الػػػػػذم يقػػػػػدٌـ منظكمػػػػػة متكاممػػػػػة فػػػػػي الكقايػػػػػة مػػػػػف 

 الانحرافات السمككية كعلاجيا.
كعميػػو، يتنػػاكؿ ىػػذا التمييػػد جممػػة مػػف المحػػاكر الأساسػػية التػػي تسػػاعد 

دماف الرقمي مف حيث تعريفو المغكم كالاصطلاحي، كالتمييز بيف في فيـ الإ
الاستخداـ الطبيعي كالاستخداـ الإدماني، كأنكاعو كصكره الشائعة، كالأسباب 
النفسية كالاجتماعية كالتقنية المؤدية إليو، بالإضػافة إلػى الآثػار السػمبية التػي 

 ييخمٌفيا. 
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 أولًا: مفهوـ الإدماف الرقمي 

 الإدماف لغة تعريؼ  -ٔ
ػػػفى الشػػػرابى كغيػػػرىه: لػػـ ييقٍمًػػػعٍ عنػػػو، كيقػػػاؿ:  جػػاء فػػػي لسػػػاف العػػرب: "أىدٍمى
فلاف ييدٍمًفي الشُّػرب كالخمػر إذا لػزًـ شػربيا، يقػاؿ: فػلاف ييػدٍمًفي كػذا أىم ييديمػو، 
ػػػداكيـ  ػػدٍمف خمػػر أىم مي ػػدٍمًف الخمػػر الػػذم لا ييقٍمػػع عػػف شػػػربيا يقػػاؿ فػػلاف مي كمي

 .(ُ)شربًيا
مختا الصحاح: فلاف ييدٍمًفي كذا أم يديمو كرجؿ ميدٍمًفي خمػر كجاء في 
 .(ِ)أم مداكـ شربيا

كجػاء فػػي "المعجػـ الكسػػيط" ييقػػاؿ: "أدمػف الشػػيء" أم كاظػب عميػػو كلػػـ 
 .(ّ)يقمع عنو

كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف "الإدمػػاف" فػػي المغػػة يعنػػي: المكاظبػػة عمػػى الشػػيء، 
 كالمداكمة عميو دكف انقطاع.

 اصطلاحا تعريؼ الإدماف -ٕ
يعػػرؼ الإدمػػاف عمػػى أنػػو: نشػػاط جسػػدم، أك نفسػػي ينػػتج عنػػو تنشػػيط 
دمػػاغي، ييػػدؼ إلػػى إخفػػاء اضػػطراب عػػاطفي أك عقمػػي، كالػػذم يكػػكف نتيجػػة 

 . (ْ)معاناة نفسيو جكىرية

                                                 

 .  (ُٕٓ/ُّ) لساف العرب( ُ)
   (.ُِٖ)صػ  مختار الصحاح( ِ)
 .  (ِٖٗ/ُ)( المعجـ الكسيط ّ)
مجمة الحكمة (. ّ، لمدكتكرة/ عبمة غربي )صػالإدماف الالكتركني كآثاره عمى المراىؽ (ْ)

( ّ(، العػػدد )ُِ، مؤسسػػة كنػػكز الحكمػػة لمنشػػر كالتكزيػػع، المجمػػد)لمدراسػػات الفمسػػفية
 ـ(. َِِْلعاـ )
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 كيعػػػػرؼ بأنػػػػو: حالػػػػة نفسػػػػية كجسػػػػدية ناتجػػػػة عػػػػف التفاعػػػػؿ مػػػػع مػػػػادة  
ر فػي اسػتخداـ ىػذه أك سمكؾ معيف، مما يؤدم إلػى رغبػة قيريػة فػي الاسػتمرا

المادة أك ممارسة ىذا السمكؾ، بالرغـ مف العكاقب السػمبية. تتسػـ ىػذه الحالػة 
بفقػػػػداف السػػػػيطرة كزيػػػػادة التحمػػػػؿ، كقػػػػد تتسػػػػبب فػػػػي أعػػػػراض انسػػػػحابية عنػػػػد 

 التكقؼ.
كتػـ تعريفػػو كػػذلؾ بأنػو حالػػة نفسػػية كأحيانػػا عضػكية، تنػػتج عػػف تفاعػػؿ 
الكائف الحي مع العقار أك المادة، كمف خصائصيا استجابات كأنماط سمكؾ، 
 تشػػػػمؿ دائمػػػػا الرغبػػػػة الممحػػػػة عمػػػػػى التعػػػػاطي أك الممارسػػػػة بصػػػػكرة متصػػػػػمة 

عػػف أك دكريػػة، لمشػػعكر بهثػػاره النفسػػية أك لتجنػػب الآثػػار المزعجػػة التػػي تنػػتج 
 . (ُ)عدـ تكفره

 تعريؼ الإدماف الرقمي: -ٖ
عرفو بعض الباحثيف بأنو: الافراط فػي اسػتخداـ التكنكلكجيػا كالاعتمػاد 
عمييا اعتماد شبو تاـ، كالشعكر بالاشتياؽ الدائـ لو فيمػا لػك منػع عنػو بحيػث 
يصػػػبلا الشػػػغؿ الشػػػاغؿ لمطفػػػؿ أك المراىػػػؽ ىػػػك جمػػػكس أمامػػػو فيصػػػبلا أسػػػيران 

 .(ِ)كنكلكجياكعبدان ليذه الت

                                                 

 ، ترنػػػػػػت كعلاقتػػػػػػو بالعزلػػػػػػة عػػػػػػف الأسػػػػػػرة كمػػػػػػا تدركػػػػػػو طالبػػػػػػات الجامعػػػػػػةدمػػػػػػاف الإنإ (ُ)
مجمة الشماؿ لمعمكـ الإنسػانية،  (.ُّْٖ)صػ  ىدل بنت عبد الرحمف العيدلمدكتكرة/ 

 ـ(.َِِّ(، يكليك )ْ(، الجزء )ِ(، العدد )ٖجامعة الحدكد الشمالية، المجمد )
 كتكرة/ كلاء السػػػػيد أبػػػػك رجػػػػب الإدمػػػػاف الرقمػػػػي كأثػػػػره عمػػػػى المشػػػػكلات الأسػػػػرية، لمػػػػد( ِ)

 (. ُّّ)صػ 
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: الانشػػػغاؿ المفػػػرط أك الاعتماديػػػة القيريػػػة كعرفػػػو بعضػػػيـ أيضػػػا بأنػػػو

عمى استخداـ الأجيزة الذكيػة كالإنترنػت كمكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي بطريقػة 
 .(ُ)تؤثر سمبنا عمى أداء الفرد النفسي كالاجتماعي كالسمككي

الرقميػػة كتػػـ تعريفػػو أيضػػا بأنػػو: إقبػػاؿ الفػػرد عمػػى الإنترنػػت كالشػػبكات 
بشكؿ دائػـ بطريقػة لا تتفػؽ مػع معػايير السػكاء فيصػبلا الفػرد مضػطربان كغيػر 

 .(ِ)سكل مما يؤثر سمبان عمى نمكه النفسي كالاجتماعي
كمػػا يعػػرؼ بأنػػو حالػػة مػػف الاسػػتخداـ المرضػػي كالغيػػر تػػكافقي لشػػبكة 
المعمكمػػػػات الدكليػػػػة )الإنترنػػػػت(، كتػػػػؤدم إلػػػػى اضػػػػطرابات إكمينيكيػػػػة يسػػػػتدؿ 

 كجكد بعض المظاىر كالتحمؿ كالأعراض الإنسحابية.عمييا ب
كما يشير مفيكـ إدماف الإنترنت إلػى اسػتغراؽ الإنسػاف لكػؿ أك معظػـ 
كقتػػو فػػي التعامػػؿ مػػع الإنترنػػت، بحيػػث ينسػػى القيػػاـ بكاجباتػػو كأمػػكر حياتػػػو 

 .(ّ)العادية كيصبلا ىاجسان لو أينما كاف كلا يستطيع الاستغناء
 خداـ الصحي والاستخداـ الإدمانيثانيا: الفرؽ بيف الاست

الاسػػتخداـ الصػػحي لمتقنيػػة يتمثػػؿ فػػي اسػػتخداـ الأجيػػزة الرقميػػة بشػػكؿ 
 معتدؿ كلأغراض مفيدة، مثؿ التعمـ كالتكاصؿ كالعمؿ.

أمػػػا الاسػػػتخداـ الإدمػػػاني فيػػػك الاسػػػتخداـ المرضػػػي الػػػذم يػػػؤدم إلػػػى  
ة، كيسخر كؿ اضطرابات سمككية، فالمدمف يقكـ ب ىماؿ كؿ نشاطاتو الحياتي

                                                 

الإدمػػػاف الرقمػػػي كتػػػأثيره عمػػػى البنيػػػة الثقافيػػػة كالاجتماعيػػػة لممػػػراىقيف، لمػػػدكتكرة/ دينػػػا ( ُ)
 (.ْٕٓمحمد صفكت )صػ 

 الإدمػػػػػػاف الرقمػػػػػػي كعلاقتػػػػػػو بالعزلػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة لػػػػػػدل طػػػػػػلاب المرحمػػػػػػة الثانكيػػػػػػة، ( ِ)
 (. ُٕٓلمدكتكرة/ غادة حسيف حسف بدكم )صػ

 ، دمػػػػػػاف الإنترنػػػػػػت كعلاقتػػػػػػو بالعزلػػػػػػة عػػػػػػف الأسػػػػػػرة كمػػػػػػا تدركػػػػػػو طالبػػػػػػات الجامعػػػػػػةإ (ّ)
  (.ُّْٖ)صػ  ىدل بنت عبد الرحمف العيدلمدكتكرة/ 
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كقتو لمجمكس أماـ الكمبيكتر كالأجيزة الذكية كيتحكؿ مف مستخدـ عادم إلى  
مػػدمف كقػػع فػػي المداكمػػة التػػي تحممػػو تػػدريجيا لميػػركب مػػف الكاقػػع إلػػى عػػالـ 

 الخياؿ. 
كعػػػادة مػػػا تكػػػكف كثػػػرة اسػػػتخداـ الأجيػػػزة الالكتركنيػػػة كشػػػبكة الإنترنػػػت 

دليػؿ عمػى الادمػاف، خاصػة كمضاعفة عدد ساعات الاستعماؿ بشػكؿ مطػرد 
إذا صاحب ذلؾ اضػطراب كتغيػر فػي المػزاج كالسػمكؾ قػد تصػؿ لممعانػاة مػف 
أمػػػراض نفسػػػية كجسػػػمية عنػػػد تعطػػػؿ الجيػػػاز أك انقطػػػاع الاتصػػػاؿ بالشػػػبكة، 
كمنيا القمؽ كالشعكر بالتكتر كحركات عصبية زائدة في حالة كجكد أم عائؽ 

ب إذا ما طالت فترة الابتعاد عف للاتصاؿ بالإنترنت قد تؤدم إلى حد الاكتئا
الػػدخكؿ، كالإحسػػاس بسػػعادة بالغػػة كراحػػة نفسػػية حػػيف يرجػػع إلػػى اسػػتخدامو، 
كملاحظة بعض الحركات إرادية كلا إراديػة تؤدييػا الأصػابع مشػابية لحركػات 
الأصػػػػابع عمػػػػى الأجيػػػػزة، كالػػػػتكمـ عػػػػف الأجيػػػػزة الالكتركنيػػػػة كالإنترنػػػػت كمػػػػا 

 عي في الحياة اليكمية. تعرضو شبكات التكاصؿ الاجتما
كقػػد يلاحػػظ أف الػػبعض يعيشػػكف حالػػة مػػف الترقػػب الدائمػػة، كمػػا تبػػدك 
عمػػػييـ مشػػػاعر الانجػػػذاب نحػػػك الككمبيػػػكتر أك اليػػػاتؼ النقػػػاؿ، أك أم جيػػػاز 
إلكتركنػػػػي مػػػػرتبط بشػػػػبكة الانترنػػػػت إذ بمجػػػػرد الاسػػػػتيقاظ مػػػػف النػػػػكـ كبشػػػػكؿ 

اصػػؿ الاجتمػػاعي كالألعػػاب مفػػاجت تجػػد لػػدييـ الرغبػػة بػػالكلكج إلػػى مكاقػػع التك 
الالكتركنية أك رؤية قائمة المتصميف في برنامج الدردشة، إضػافة إلػى إىمػاؿ 
الكاجبػػػات الاجتماعيػػػة كالأسػػػرية كالكػػػذب عمػػػى الآخػػػريف بشػػػأف مقػػػدار الكقػػػت 
الذم يقضكنو عمػى الإنترنػت، كيبػرر بعػض المػراىقيف سػبب الكلػكج أف عنػده 

كما يستخدمكف الإنترنػت كشػكؿ مػف  دراسة أك إنجاز عمؿ أك كاجب دراسي،
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أشكاؿ اليركب مف الكاقع لمشاكؿ الحياة اليكميػة. كنسػتثني مػف كػؿ مػا سػبؽ 

 .(ُ)الذيف تتطمب طبيعة عمميـ الجمكس لأكقات طكيمة
 ثالثا: أشكاؿ الإدماف الرقمي

إف إدمػػػػػػاف الإنترنػػػػػػت مصػػػػػػطملا كبيػػػػػػر كيشػػػػػػمؿ مختمػػػػػػؼ السػػػػػػمككيات 
قػدرة عمػى ضػبط الػدافع، كيشػير ىػاردل كالمشكلات التي تنطكم عمػى عػدـ ال

Hardy (ََِْ أف أكثر المكاقػع جػذبان لمسػتخدمي الإنترنػت ىػي حجػرات )ـ
% مف الكقت الذم يقضيو الناس عمػى النػت، ّٓالشات حيث تستحكذ عمى 

% مف الكقت عمى النت، كيمييا البحث في شبكة ُٓيمييا جماعات الأخبار 
لبحػػث كجمػػع المعمكمػػات فيسػػتغرؽ % مػػف الكقػػت، بينمػػا إالكيػػب كيسػػتغرؽ 

 % مف الكقت المنقضي عمى الإنترنت.ِفقط 
 كمف ثـ ىناؾ أشكاؿ فرعية محددة لإدماف الإنترنت:

ف المقامرة عبر الانترنت جمب شكلان مف السمكؾ إالقمار عمي الانترنت:  -ُ
كثػر أكيظير المقامركف عمي الانترنت حاجة متزايػدة لممقػامرة  ،دمانيالإ

التقميػػػؿ مػػػف خسػػػائرىـ  لػػػيإكيميمػػػكف  ،عمػػػي المزيػػػد مػػػف المػػػاؿلمحصػػػكؿ 
كالمبالغة في مكاسبيـ المحتممة، مما يجعػؿ مػف المقػامرة عمػي الانترنػت 

 كثر جاذبية بالنسبة ليـ.أ
لعػػػاب الكتركنيػػػة تعتمػػػد فػػػي تشػػػغيميا أىػػػي ك لعػػػاب الالكتركنيػػػة: دمػػػاف الأإ -ِ

كتحتاج الألعاب في تشغيميا إلى منصػات  ،جزئيان أك كميان عمي الإنترنت
 .جيزة الكمبيكتر كالككنسكؿ كاليكاتؼ المحمكلةألعاب كأ

 دمػػػػاف العلاقػػػػات عمػػػػي السػػػػيبر: قػػػػد يعػػػػزك بعػػػػض الأشػػػػخاص انقطػػػػاعإ -ّ
ك يسػػتمركف أ ،العلاقػػات الكاقعيػػة الحقيقػػة لػػبعض الأسػػباب بشػػكؿ قيػػرم

                                                 

 ، لمػػػػػدكتكرة/ عبمػػػػػة غربػػػػػي الإدمػػػػػاف الالكتركنػػػػػي كآثػػػػػاره عمػػػػػى المراىػػػػػؽينظػػػػػر بحػػػػػث:  (ُ)
 (.ٕ، ٔ)صػ
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كػػاف أراضػػية سػػكاء حلاؿ العلاقػػات الكاقعيػػة بالعلاقػػات الافت فػػي البػػدء بػػ 
 ك المجتمعػػػػات عمػػػػي الشػػػػبكة أ ،المنتػػػػديات كأذلػػػػؾ فػػػػي غرفػػػػة الدردشػػػػة، 

 ك البريد الإلكتركني.أ
التسػػػػػكؽ القيػػػػػرم عبػػػػػد الانترنػػػػػت: الحاجػػػػػة الممحكظػػػػػة لػػػػػبعض مػػػػػدمني  -ْ

ك المنتجػات أ ،مػف قسػائـ الثػراء لفيناؾ مػد ه،الانترنت ىي التسكؽ عبر 
كلا يمكػف ربطيػا بنشػاط معػيف كالخدمات في معظـ الأحياف كاسػعة جػدان 

 لممستخدـ.
دمػػػػاف إشػػػػكاؿ أر: كيشػػػػمؿ ىػػػػذا الشػػػػكؿ مػػػػف بدمػػػػاف الجػػػػنس عمػػػػي السػػػػيإ -ٓ

ك الاتجػػػػار فػػػػي أالانترنػػػت التحميػػػػؿ القيػػػرم لممػػػػكاد الإباحيػػػػة، كمشػػػاىدة 
 المحتكيات الإباحية عمي الانترنت.

 المعمكمػػات: كىػػك الشػػراىة فػػي البحػػث عػػف المعمكمػػات (العػػبء ) الحمػػؿ -ٔ
تفقػػػد الانترنػػػت لمحصػػػكؿ عمػػػى  يكالاسػػػتمرار فػػػ ،يجادىػػػاإكراء  يكالسػػػع

معمكمػػػات لاسػػػتخداميا بعػػػد ذلػػػؾ أك حتػػػى تسػػػعى لقرائتيػػػا، كفػػػى تعميػػػؽ 
سػػمت أف المعمكمػػات قػػد تصػػبلا مخػػدرات، فقػػد أ :لككالػػة ركيتػػر صػػرحت

جرائيػػا إحصػػائية تػػـ إائج نتػػكضػػحت أىػػؤلاء باسػػـ مػػدمني البيانػػات، كمػػا 
لمانيػػػا أكلايػػػات المتحػػػدة الأمريكيػػػة كانجمتػػػرا ك شػػػخص فػػػي ال َََُعمػػػى 

 مػػػػػدمنك ـجابػػػػػت بػػػػػأنيأ% مػػػػػف عينػػػػػة البحػػػػػث َٓكضػػػػػحت اف حػػػػػكالى أ
 .معمكمات

ىػػػػذا الشػػػػكؿ الأكثػػػػر قابميػػػػة : كتر كالمعمكمػػػػاتبيػػػػمك دمػػػػاف تكنكلكجيػػػػا الكإ -ٕ
، ككنيا أدكات عامة كلا تػرتبط بشػكؿ صػارـ باسػتخداـ الانترنػت، شلمنقا
نترنػػػػػت. كيضػػػػػـ جميػػػػػع الحاجػػػػػات القيريػػػػػة نيػػػػػا تتضػػػػػمف شػػػػػبكة الاألا إ

اليكاتػػػػػؼ  ىلػػػػػإالمرتبطػػػػػة بالتكنكلكجيػػػػػا الجديػػػػػدة، مػػػػػف أجيػػػػػزة الكمبيػػػػػكتر 
 .المحمكلة
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 weدماف كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي: كشؼ تقرير صادر عػف مكقػع إ -ٖ

are social  عػػػػػف تجػػػػػاكز عػػػػػدد الاشػػػػػخاص الػػػػػذيف  َُِٗيكليػػػػػك
مميػػػػػار  (ٓ.ّ)حػػػػػكؿ العػػػػػالـ  ييسػػػػػتخدمكف كسػػػػػائؿ التكاصػػػػػؿ الاجتمػػػػػاع

شخص بمعدؿ زيادة ربع مميار شػخص عمػى مػدار العػاـ الماضػي، كمػا 
لػى المكاقػع إمػف ىػؤلاء يػدخمكف  (َُ)صػؿ أمف ( ٗ)تكصؿ التقرير أف 

اسػتخداـ كسػائؿ التكاصػؿ  لػى جانػب ارتفػاعإجيػزة المكبايػؿ، أمف خػلاؿ 
اـ فيمػػػا عػػػ ُّعمػػارىـ مػػػف أالاجتمػػاعي مػػػف فئػػػة المػػراىقيف الػػػذيف تبمػػػ  

 فكؽ. 
 كقػػػد احتػػػؿ مكقػػػع الفيسػػػبكؾ المركػػػز الأكؿ فػػػي معػػػدؿ الاسػػػتخداـ تمييػػػا 
اؿ )سناب شات(، كتكسب مشاىدة الألعاب نصيب كبير لػدل الشػباب حيػث 

 ِٓ.ُمسػػػتخدميف لرنترنػػػت، أم مػػػا يعػػػادؿ  َُمػػػف كػػػؿ  ّمػػػا يقػػػرب مػػػف 
 مميار شخص.

ي عػػاـ كمػػا أكضػػلا التقريػػر أف عػػدد مسػػتخدمي اليكاتػػؼ المحمكلػػة فػػ 
% سنكيان، حيث إف استخداـ الانترنت ْمميار بزيادة  ُّٓ.ٓحكالى  َُِٖ

فتػػػػػرة  ُ/ّسػػػػػاعات فػػػػػي كػػػػػؿ يػػػػػكـ أم مػػػػػا يقػػػػػرب مػػػػػف  ٔلممسػػػػػتخدـ حػػػػػكالى 
اسػػتيقاظيـ كيحػػدث ىػػذا مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ أجيػػزة اليػػاتؼ الذكيػػة كالخػػدمات 

 .(ُ)التي تعمؿ عبر الانترنت
  

                                                 

خصية كالاضطرابات النفسية إدماف الانترنت كعلاقتو بكؿ مف أبعاد الش ينظر بحث: (ُ)
(. كبحػث: إدمػاف ّْ، ِْ)صػػ بشرل إسماعيؿ أحمػد أرنػكط كتكر/دلم لدل المراىقيف

الانترنػػػت كعلاقتػػػو بػػػالتكافؽ الاجتمػػػاعي لػػػدل الشػػػباب، دراسػػػة ميدانيػػػة، لفاطمػػػة نبيػػػؿ 
 (.ُٔٗ-ُْٗمحمد السركجي )صػ 
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 للإدمافرابعا: الدواف  والأسباب المؤدية  
أشػػػار يػػػكنج، كمبرلػػػي:  إلػػػى أف ىنػػػاؾ عػػػدة أسػػػباب لإدمػػػاف الشػػػبكات 
الرقميػػػػة، منيػػػػا مػػػػف يبحػػػػث عػػػػف التكاصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي أك خصكصػػػػا الػػػػذيف 
يعيشكف في المناطؽ المعزكلة أك الميمشكف اجتماعيان كالأفراد الذيف يعيشكف 

اصػؿ في بيئات اجتماعية غير تفاعمية فيبدأكف مف خلاؿ غرؼ الدردشػة التك 
 .(ُ)الاجتماعي مع الأىؿ كالأقارب الذيف يعيشكف بعيدان عنيـ

كمػػػا أكضػػػحت كسػػػاـ عػػػزت: أف مػػػف أسػػػباب إدمػػػاف التكاصػػػؿ الرقمػػػي 
ضعؼ الرقابة الاجتماعيػة كالتفكػؾ الأسػرل، كالسػرية فػلا أحػد يطمػع عمػى مػا 
يشػػاىده كيسػػمعو المراىػػؽ عمػػى شػػبكات الإنترنػػت، بالإضػػافة إلػػى أنػػو كسػػيمة 

 .(ِ)ضغكط الحياةلميركب مف 
كأضػػػافت عكاطػػػؼ الشػػػديفات أف إدمػػػاف الشػػػبكات الرقميػػػة يرجػػػع إلػػػى 
سػػػػيكلة التكاصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي كالغػػػػػاء الحػػػػكاجز الزمنيػػػػة كالمكانيػػػػة، كمػػػػػا أف 
الشػػبكات الرقميػػة تعطػػى فرصػػة لمتفاعميػػة فالمسػػتخدـ مسػػتقبؿ كقػػارئ كمرسػػؿ 

مو لمػػػػتعمـ كمشػػػػارؾ، بالإضػػػػافة إلػػػػى التنػػػػكع فػػػػي الاسػػػػتخداـ فالطالػػػػب يسػػػػتخد
كالكاتب لمتفاعؿ مع القراء، كىناؾ سيكلة كبسػاطة فػي الاسػتعماؿ مػف خػلاؿ 

 .(ّ)الأجيزة المحمكلة

                                                 

 .(َُْ)صػ أحمد الثمجي، يترجمة ىان  ،يكنج، كمبرلي، لالإدماف عمى الإنترنت (ُ)
مف الجنسيف  إدماف الإنترنت كبعض المشكلات النفسية الأكثر شيكعا لدل المراىقيف (ِ)

 (.ََٖلمدكتكرة/ كساـ عزت محمد )صػ
 (انسػػػتقراـ -تػػػكيتر – فيسػػػبكؾ)العلاقػػػة بػػػيف اسػػػتخداـ شػػػبكات التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي  (ّ)

 ، كالشػػػػػػعكر بالكحػػػػػػدة النفسػػػػػػية لػػػػػػدل عينػػػػػػة مػػػػػػف ذكم الإعاقػػػػػػة البصػػػػػػرية فػػػػػػي الأردف
 (..ِٔٗ)صػ عكاطؼ محمكد الشديفاتلمدكتكرة/ 
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كأكضػػلا الغفيمػػػي: أف التكاصػػػؿ الرقمػػػي متػػػاح لجميػػػع الشػػػرائلا فػػػي كػػػؿ 
مكػػػاف كزمػػػاف، كأف كػػػؿ مكقػػػع يحتػػػكل عمػػػى العديػػػد مػػػف المعمكمػػػات المخزنػػػة 

مكمات التػي يريػدىا، كمػا أف نشػر لسنكات ما عمى الميتـ إلا البحث عف المع
المعمكمة عمى المكقع الرقمي تأتي بأكثر مف طريقة صػكتية كمرئيػة كمكتكبػة 
دمانػػػو عمييػػػا  ممػػػا أدل لزيػػػادة جػػػذب المسػػػتخدـ لمشػػػبكات الرقميػػػة المختمفػػػة كا 

 .(ُ)لسيكلتيا كبساطتيا كسريتيا
 كما أشار "ككمار" ك "شيرخاف":  أف مف أسباب إدماف المراىقيف عمى
الإنترنػػت كشػػبكاتو الرقميػػة المختمفػػة يرجػػع لضػػعؼ الرقابػػة الأسػػرية، كشػػعكر 
الفػػػػػرد بعػػػػػدـ قدرتػػػػػو عمػػػػػى إقامػػػػػة علاقػػػػػات اجتماعيػػػػػة مختمفػػػػػة فيمجػػػػػأ لتكػػػػػكيف 

 .(ِ)صداقات اجتماعية مف خلاؿ شبكات التكاصؿ الرقمي
 خامسا: الآثار السمبية للإدماف الرقمي

الإنترنػػػت مثػػػؿ:  ىنػػػاؾ عػػػدة اضػػػطرابات كمشػػػكلات مصػػػاحبة لإدمػػػاف
، جيػاد العػيف،  اضطراب النكـ كالمشكلات البدنية المعتدلة مثػؿ آلاـ الظيػر كا 

كاضػػػػطراب الكقػػػػت، كاضػػػػطراب اكتئػػػػاب اليػػػػكس القمػػػػؽ الاجتمػػػػاعي، كالشػػػػره 
المرضى، كاضطرابات الأكػؿ، تعػاطي الكحكليػات، كاضػطراب المػزاج، كعػدـ 

ض للاغتصػػػاب فػػػي الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة الزكجيػػػة كالاحتػػػراؽ المينػػػي، كالتعػػػر 
مرحمػػػػػة الطفكلػػػػػة، كالاكتئػػػػػاب العػػػػػاـ، كاضػػػػػطراب قصػػػػػكر الانتبػػػػػاه الكسػػػػػكاس 

 .(ّ)القيرم، كالقمار المرضى، كالإدماف الجنسي

                                                 

. ، لمدكتكر/ فيد بف عبػد العزيػز الغفيمػيالإعلاـ الرقمي أشكالو ككظائفو كسبؿ تفعيمو (ُ)
 . (72، 72صػ)

الإدمػػػػاف الرقمػػػػي كعلاقتػػػػو بالعزلػػػػة الاجتماعيػػػػة لػػػػدل طػػػػلاب المرحمػػػػة  ينظػػػػر بحػػػػث: (ِ)
 (. ُِٖ، ُُٖالثانكية، لمدكتكرة/ غادة حسيف حسف بدكم )صػ

إدمػػػػاف الانترنػػػػت كعلاقتػػػػو بكػػػػؿ مػػػػف أبعػػػػاد الشخصػػػػية كالاضػػػػطرابات النفسػػػػية لػػػػدل  (ّ)
= 
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كػػػذلؾ نجػػػد الإنترنػػػت مػػػف خػػػلاؿ الألعػػػاب كالمكاقػػػع المختمفػػػة كالدردشػػػة  
عػػالـ سػػحرل يجػػذب مراىقينػػا كيجعميػػـ يجمسػػكف أمػػاـ ىػػذه الأجيػػزة لسػػاعات 

مػػف التكاصػػؿ الاجتمػػاعي كتبعػػدىـ عػػف حيػػاة الأسػػرة، كترمػػي  طكيمػػة تحػػرميـ
بيػػػػـ فػػػػى عػػػػالـ خػػػػاص مػػػػف الإدمػػػػاف عكاقبػػػػو بدانػػػػة، ككسػػػػؿ، كقمػػػػة تركيػػػػز، 

 كاضطرابات نفسية.
كذلؾ فقد أصبحت صػناعة الألعػاب كالبػرامج الالكتركنيػة ثقافػة تمجػد  

العنػػػؼ كليػػػا دكر فػػػي إقامػػػة بنيػػػة أساسػػػية لثقافػػػة العنػػػؼ تبشػػػر بنشػػػأة أجيػػػاؿ 
 كاممة تؤمف بالعنؼ كأسمكب لمحياة ككظاىرة عادية طبيعية .

كمػػف سػػمبيات الكمبيػػكتر أيضػػان المكاقػػع الإباحيػػة التػػي تتعػػدل المميػػكف 
الصػػكر الفاضػػحة، كالأفػػلاـ الخميعػػة، بشػػكؿ عمنػػى فاضػػلا يقػػتحـ مكقػػع تػػكزع 

عمػػػى الجميػػػع بيػػػكتيـ كمكػػػاتبيـ، الأمػػػر الػػػذم قػػػد يمقػػػى بهثػػػاره السػػػمبية عمػػػى 
المجتمػػػع مثػػػؿ الانييػػػار الخمقػػػى كالقيمػػػى، كػػػذلؾ سػػػيكلة التػػػركيج لممعتقػػػدات 

 كالأفكار المنافية لمقيـ كالأخلاؽ كالعادات كالتقاليد. 
 سػػادية كمنيػػا مػػا يكػػكف مكجيػػا ضػػد سياسػػة دكلػػة مػػا، كىنػػاؾ المكاقػػع ال

أك ضػػد عقيػػدة أك مػػذىب معػػيف، أك حتػػى ضػػد شػػخص مػػا، كىػػى تيػػدؼ فػػي 
 .(ُ)المقاـ الأكؿ إلى تشكيو صكرة الدكلة أك المعتقد أك الشخص المستيدؼ

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 (.ْْ)صػ بشرل إسماعيؿ أحمد أرنكط كتكر/دلم المراىقيف
مف الجنسيف  بعض المشكلات النفسية الأكثر شيكعا لدل المراىقيفإدماف الإنترنت ك  (ُ)

 (.َِٖ، َُٖلمدكتكرة/ كساـ عزت محمد )صػ
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 المبحث الأوؿ: الهدي النبوي في كبط السموؾ والتعامؿ م  الإدماف

ثرينػػا فػػي بنػػاء الشخصػػية المتزنػػة كضػػبط  يشػػكؿ اليػػدم النبػػكم مصػػدرنا
السػػػمكؾ الإنسػػػاني فػػػي مختمػػػؼ مراحمػػػو، كقػػػد تميػػػزت السػػػنة النبكيػػػة بأسػػػمكب 
تربكم شامؿ يجمع بيف الكقاية كالعلاج، كيركػز عمػى بنػاء الفػرد مػف الػداخؿ، 

 كتنظيـ علاقتو بنفسو كمجتمعو ككقتو.
ي العصػر كفي سياؽ الإدماف الرقمي بكصفو ظاىرة سمككية متفاقمة فػ

الحػػػديث ييصػػػبلا مػػػف الضػػػركرم اسػػػتقراء المعػػػالـ التربكيػػػة فػػػي السػػػنة النبكيػػػة 
المتعمقة بضبط السمكؾ، كاستكشاؼ آلياتيا في مكاجية الانحرافات السمككية، 

 باعتبارىا مرجعية أصيمة قادرة عمى تقديـ حمكؿ فاعمة كمستدامة.
 المطمب الأوؿ: إدارة الوقت في السنة النبوية

ت فػػي المػػنيج النبػػكم مكانػػة مركزيػػة، تيظيػػر كعػػي الإسػػلاـ يحتػػؿ الكقػػ
 العميؽ بقيمة الزمف باعتباره رأس ماؿ الإنساف في الحياة الدنيا.

جػػاءت السػػنة النبكيػػة بعػػدد مػػف التكجييػػات التػػي تعػػزز مػػف احتػػراـ  لػػذا 
الكقػػت، كحسػػف اسػػتثماره، كالتحػػذير مػػف تضػػييعو فيمػػا لا ينفػػع، الأمػػر الػػذم 
يجعميػػا مرجعيػػة ميمػػة فػػي مكاجيػػة مظػػاىر الإدمػػاف السػػمككي، كعمػػى رأسػػيا 

 الإدماف الرقمي الذم يستيمؾ أكقاتنا طكيمة دكف كعي أك إنتاجية
نِعْمَتػَػػػػافِ » :صلى الله عليه وسلم بقولػػػػػهقاعػػػػػدة تربكيػػػػػة عظيمػػػػػة  صلى الله عليه وسلمالنبػػػػػي كقػػػػػد قػػػػػرٌر 

ةُ وَالفَراَغُ  (1)مَغْبُوفٌ  حَّ ، كىك نصٌ يكضػلا أف «(1)فِيهِمَا كَثِيرٌ مِفَ النَّاسِ: الصِّ

                                                 

قىكٍلو: )مغبكف( إًمَّا ميشٍتىؽٌ مف الٍغػبف بًسيػكيكف الٍبىػاء كىىيػكى قاؿ الإماـ بدر الديف العيني:  (ُ)
مَّا مف الٍغبف بًفىتٍلا الٍبىاء كىىيكى  : ىىػذىافً  النَّقٍص فًي البيع، كىاً  النَّقٍص فًي الػرَّأٍم، فىكىأىنَّػوي قىػاؿى

ػػا، أىم: باعيمػػا بػػبخس  ا فييمى ػػاحبيمى ػػا يىنٍبىغًػػي فقػػد غػػبف صى  الٍأىمٍػػرىافً إًذا لػػـ يسػػتعملا فًيمى
ػة فًػي  نٍسىاف إًذٍ لـ يعٍمػؿ الطَّاعى لاى تحمد عاقبتو، أىك: لىيٍسى لىوي فًي ذىلًؾ رىأٍم أىلٍبىتَّة فىً ف الٍإً

مػى ذىلًػؾ حكػـ الٍفىػرىاغ أىيٍضػا فىيبقػى زمف صًحَّ  تو فىفًي زمف الٍمىرىض بػًالطَّرًيؽً الأكلػى، كعى
= 
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مف أكثر الأمكر التي ييفرط فييا الناس دكف شػعكر ىػي الكقػت كالقػدرة، كىمػا  
 .أىـ مقكمات الإنجاز كالنجاح

في أحاديث كثيرة عمى ضركرة اغتناـ الأكقات قبػؿ  صلى الله عليه وسلمأكد النبي  كما
ْـ خَمْسًػػػا قَبْػػػؿَ خَمْػػػسٍ...: »صلى الله عليه وسلم فػػػي قولػػػهفكاتيػػػا، كمػػػا  ومػػػف بينهػػػا: « اغْتػَػػنِ

، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف غيػػػاب الػػػكعي بقيمػػػة الكقػػػت «(2)وَفَراَغَػػػؾَ قَبْػػػؿَ شُػػػغْمِؾَ »

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

ػػحًيحا كىلاى يكػػكف متفرغػػان لًمٍعًبىػػادىةً  نٍسىػػاف صى قػػد يكػػكف الٍإً بػًػلاى عمػػؿ خاسػػران مغبكنػػان، ىىػػذىا كى
قصػػر فًػػ بػًػالٍعىكٍسً فىػػً ذا اجٍتمعىػػا فًػػي العىبٍػػد كى ػػائًؿ لاشػػتغالو بًأىسٍػػبىاب المعػػاش كى ي نيػػؿ الٍفىضى

. )عمدة القارم في شرح صػحيلا البخػارم للإمػاـ العينػي فىذىلًؾ ىيكى الٍغبف لىوي كؿ الٍغبف
ِّ/ُّ.) 

لا عػػػػيش إلا عػػػػيش أخرجػػػو الإمػػػػاـ البخػػػارم فػػػػي صػػػػحيحو، كتػػػاب )الرقػػػػاؽ(، بػػػاب ) (ُ)
 .عف ابف عباس رضي اا عنيما( ُِْٔح ٖٖ/ٖ(، )الآخرة

(، قػػػاؿ: ْٖٕٔح ُّْ/ْأخرجػػػو الإمػػػاـ الحػػػاكـ فػػػي المسػػػتدرؾ، كتػػػاب )الرقػػػاؽ(، ) (ِ)
بٍػػدي المَّػػوً بٍػػ ، أىنٍبىػػأى عى بٍػػدىافي ػػوً، أىنٍبىػػأى عى ، أىنٍبىػػأى أىبيػػك الٍميكىجَّ ػػرٍكىزًمُّ مًػػيوـ الٍمى سىػػفي بٍػػفي حى نػًػي الٍحى  في أىخٍبىرى

ضًػيى ا ، رى بَّػاسو ػفً ابٍػفً عى ػفٍ أىبًيػوً، عى ، عى ػمَّى أىبًي ىًنٍدو : قىػاؿى رىسيػكؿي المَّػوً صى ػا قىػاؿى نٍييمى لمَّػوي عى
 ، مًػػػؾى ػػػبىابىؾى قىبٍػػػؿى ىًرى : شى مٍػػػسو ػػػا قىبٍػػػؿى خى مٍسن ٍـ خى ػػػؿو كىىيػػػكى يىعًظيػػػوي: " اغٍتىػػػنً ػػػمَّىـ لًرىجي سى مىيٍػػػوً كى ااي عى

، كىحى  ػؾى قىبٍػؿى شيػغٍمًؾى فىرىاغى ، كى ، كىغًنىػاءىؾى قىبٍػؿى فىقٍػػرًؾى تىؾى قىبٍػؿى سىػقىمًؾى صًػحَّ كٍتػًػؾى كى "، يىاتىػؾى قىبٍػؿى مى
ػاهي » كقاؿ الحاكـ: رّْجى ٍـ ييخى لىػ يٍفً كى مىى شىرٍطً الشَّػيٍخى حًيلاه عى دًيثه صى  ، كقػاؿ الػذىبي:«ىىذىا حى

 . عمى شرط البخارم كمسمـ
ػػد بػػف حمػػيـ بػػف إبػػراىيـ بػػف ميمػػكف، أبػػك  أمػػاقمػػت: إسػػنادي صػػحي ،      الحسػػف بػػف محمَّ

ػػػد، الحميمػػػي الصػػػاي ،  الإمػػػاـ الحػػػاكـ: ثقػػػة. ينظػػػر: )المسػػػتدرؾ لمحػػػاكـ فقػػػد قػػػاؿ محمَّ
 فيػػك: أبػػك المكجػػو(. كأمػػا ِٕٖٗح ِِٕ/ِ، السػػنف الكبػػرل لمبييقػػيُّٓح ُُِ/ُ

، قاؿ عنػو الإمػاـ الػذىبي كالإمػاـ محمد بف عمرك بف المكجو الفزارم المركزم المغكم
(. ِْٕ، طبقػات الحفػاظ صػػُّْ/ِ. ينظػر: )تػذكرة الحفػاظ الحافظ الثقػةالسيكطي: 

 الػػػرحمف عبػػػد أبػػػي ركاد، أبػػػك عبػػػد اا بػػػف عثمػػػاف بػػػف جبمػػػة بػػػفكأمػػػا عبػػػداف فيػػػك: 
= 
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ماف يفضي إلى الانشغاؿ بما لا يعكد بالنفع، كىك أحد الأسباب المركزية للإد

 .الرقمي اليكـ
إذ كػػػاف  ؛صلى الله عليه وسلمتجمػٌػػى ىػػػذا الاىتمػػػاـ بالكقػػػت عممينػػا فػػػي سػػػيرة النبػػػي  كقػػد
ػػػػػػا، كعبػػػػػػادة،  صلى الله عليه وسلم يخصػػػػػػص أكقاتنػػػػػػا منتظمػػػػػػة لأداء ميامػػػػػػو المختمفػػػػػػة: تعميمن

 كاستراحة، كرعايةن لشؤكف المجتمع، في صكرة مف أرقى صكر إدارة الكقت. 
: كَػػافَ ركػي الله عنػه بػف مَسْػعُودٍ عبػد الله  يقػوؿففػي جانػب التعمػيـ، 

َـ  ، كَراَهَػةَ السَّػ مَةِ »النَّبِيُّ صَمَّى الُله عَمَيْهِ وَسَمَّ لُنَػا بِالْمَوْعِظَػةِ فِػي الَأيَّػاِـ يَتَخَوَّ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

كقػػاؿ أبػػك رجػػاء محمػػد بػػف  ، ذكػػره ابػػف حبػػاف فػػي الثقػػات،المػػركزم المعػػركؼ بعبػػداف
ثقػات ، كقػاؿ ابػف حجػر: ثقػة حػافظ. ينظػر: )حمدكيو: رأيتو يخضػب كىػك ثقػة مػأمكف

بػد المَّػوً بػف  (. كأمػاُّّ، التقريػب صػػُّْ/ٓ، تيػذيب التيػذيب ِّٓ/ٖابف حبػاف  عى
كثَّقو عمػي بػف المػديني، كابػف معػيف، ، فقد سىعًيد بف أىبي ىند الفزارم، أىبيك بكر المدني

داكد، كيعقػكب بػف سػفياف، كابػف سػعد، كالعجمػي، كابػف شػاىيف،  أحمد بػف حنبػؿ كأبػكك 
، كقػد كلػـ يضػعفو سػكل أبػي حػاتـ كابػف حجػر فػي فػتلا البػارم، كابف خمفكف، كالػذىبي

. ينظػػر: )معرفػػة تكمػػـ فيػػو أبػػك حػػاتـ بعنػػت تعقبػػو ابػػف حجػػر فػػي مقدمػػة الفػػتلا فقػػاؿ:
، تػػاريخ أسػػماء الثقػػات لابػػف شػػاىيف ّٓٓ/ٓ، الجػػرح كالتعػػديؿ ُّ/ِالثقػػات لمعجمػػي 

، فػتلا َُٖلمػذىبي صػػ مػف تكمػـ فيػو كىػك مكثػؽ ، ّٗ/ُٓ، تيذيب الكماؿ ُِٔصػ 
سػعيد بػف أبػي ىنػد الفػزارم (. كأما أبكه فيػك: ِْٔ، ىدم السارم صػ ُُٓ/ٕالبارم،

، كثقػػػو الإمػػػاـ العجمػػػي، كذكػػػره ابػػػف حبػػػاف فػػػي ثقاتػػػو، كقػػػاؿ مػػػكلى سػػػمرة بػػػف جنػػػدب
، ثقػػػػات ابػػػػف حبػػػػاف َْٓ/ُالػػػػذىبي: ثقػػػػة مشػػػػيكر ينظػػػػر: )معرفػػػػة الثقػػػػات لمعجمػػػػي 

بي الجميػػؿ عبػػد اا بػػف عبػػاس كابػػف عبػػاس ىػػك الصػػحا(. ْْٓ/ُ، الكاشػػؼ ُّٔ/ُ
أسد  ،ّٗٗ-ّّٗ/ّالاستيعاب لابف عبد البر ): ينظر ترجمتو في بف عبد المطمب.
 .(ِْٓ-ِِٖ/ٔالإصابة لابف حجر  ،ِٓٗ-ُِٗ/ّالغابة لابف الأثير 
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، أم يختػػار الأكقػػات المناسػػبة لتعمػػيـ أصػػحابو كيجنػػبيـ الممػػؿ، مػػا «(1)عَمَيْنَػػا 
 .يدؿ عمى تنظيمو لمكقت التربكم
طَّػػػابًيُّ قػػػاؿ الحػػػافظ ابػػػف حجػػػر:  يـ  :قىػػػاؿى الٍخى ػػػةً ىيػػػكى الٍقىػػػائً مى ائػًػػؿي بًالٍميعٍجى الٍخى

ػػاؿً  وي  :ييقىػػاؿي  ،الٍميتىعىيّْػػدي لًمٍمى ػػكُّلان إًذىا تىعىيَّػػدىهي كىأىصٍػػمىحى كليػػوي تىخى ػػاؿى يىخي ػػاؿى الٍمى عٍنىػػى  ،خى كىالٍمى
كٍوـ لًئىلاَّ نىمىؿَّ كىافى ييرىاعًي الٍأىكٍقىاتى فًي تىذٍكًيرًنىا كىلاى يىفٍعىؿي ذىلًؾى كيؿَّ يى 

(2). 
كَافَ  عااشة ركي الله عنها: "أـ المؤمنيف تقوؿ جانب العبادة،  كفي

يَقُوُـ مِفَ المَّيْؿِ حَتَّى تَتَفَطَّرَ قَدَمَايُ 
مَّىـ عمػى "(3) سى مىيٍوً كى مَّى ااي عى ، مع حرصو صى

َـ ل قاؿالتكازف في الحياة، كمػا  مصحابة الذيف سألوا عف صَمَّى الُله عَمَيْهِ وَسَمَّ
ْـ لَهُ، لَكِنِّي أَصُوُـ وَأُفْطِرُ، وَأُصَػمِّي عبادته ْـ لِمَّهِ وَأَتْقَاكُ : أَمَا وَالمَّهِ إِنِّي لَأَخْشَاكُ

ََ، فَمَػفْ رَغِػػبَ عَػػفْ سُػنَّتِي فَمَػػيْسَ مِنِّػػي ، كىػك تكجيػػو "(4)وَأَرْقػُدُ، وَأَتػَػزَوَّجُ النِّسَػػا
 .ـ الكقت بيف العبادة كالراحةنحك الاعتداؿ كتنظي كمترب

                                                 

مػػا كػػاف النبػػي صػػمى اا أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )العمػػـ(، بػػاب ) (ُ)
(، كأخرجػو الإمػاـ ٖٔح ِٓ/ُ(، )عظػة كالعمػـ كػي لا ينفػركاعميو كسمـ يتخكليـ بالمك 

مسػػػػمـ فػػػػي صػػػػحيحو، كتػػػػاب )صػػػػفة القيامػػػػة كالجنػػػػة كالنػػػػار(، بػػػػاب )الاقتصػػػػاد فػػػػي 
 (.ُِِٖح ُِِٕ/ْالمكعظة(، )

 (.ُِٔ/ُفتلا البارم لابف حجر ) (ِ)
ػا }لًيىغٍفًػرى لىػؾى أخرجو الإماـ البخارم في صحيحو، كتاب )تفسير القرآف(، باب ) (ّ) المَّػوي مى

ا  يىيٍػػدًيىؾى صًػػرىاطنا ميسٍػػتىقًيمن مىيٍػػؾى كى تىػػوي عى ّـَ نًعٍمى ييػػتً ، كى رى ػػا تىػػأىخَّ مى ىـ مًػػفٍ ذىنٍبػًػؾى كى  ُّٓ/ٔ(، )تىقىػػدَّ
 (.ّْٕٖح

أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )النكػػاح(، بػػاب )الترغيػػب فػػي النكػػاح(،  (ْ)
اسػتحباب ب )النكػاح(، باب)(، كأخرجو الإماـ مسمـ في صحيحو، كتأَّٓح ِ/ٕ)

( عػػف أنػػس بػػف مالػػؾ رضػػي اا َُُْح ََُِ/ِ(، )النكػػاح لمػػف تاقػػت نفسػػو إليػػو
 عنو.
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فقد قاؿ أنػس بػف مالػؾ ركػي الله عنػه: في رعاية شؤكف الناس،  أما

َِ أَهْػػؿِ المَدِينَػػةِ، لَتأَْخُػػذُ بِيَػػدِ رَسُػػوؿِ المَّػػهِ صَػػمَّى الُله » إِفْ كَانَػػتِ الَأمَػػةُ مِػػفْ إِمَػػا
ََتْ  َـ فَتَنْطَمِؽُ بِهِ حَيْثُ شَا عَمَيْهِ وَسَمَّ

إلى تكاضعو كتخصيصو  ، في إشارة«(1)
 .كقتنا لحاجات المجتمع، دكف انشغاؿ دائـ بأعمالو الخاصة

فٍػػؽي قػػاؿ الحػػافظ ابػػف حجػػر:  ػػوي كىىيػػكى الرّْ زًمي ػػكدي مًػػفى الٍأىخٍػػذً بًالٍيىػػدً لاى كىالٍمىقٍصي
ػػعً  مىػػى أىنٍػػكىاعو مًػػفى الٍميبىالىغىػػةً فًػػي التَّكىاضي قىػػدً اشٍػػتىمىؿى عى ػػرٍأىةى ديكفى كىالًانٍقًيىػػادي كى لًػػذًكٍرًهً الٍمى

يٍػثي  بًقىكٍلًػوً حى ػةو كىانىػتٍ كى اءً أىمَّ أىمى مى ىـ بًمىفٍظً الٍإً يٍثي عىمَّ رَّةً كىحى ؿً كىالٍأىمىةى ديكفى الٍحي الرَّجي
تَّػ ػرُّؼً حى ايىػةً التَّصى ى شىاءىتٍ أىمٍ مًفى الٍأىمٍكًنىةً كىالتَّعٍبًيػري بًالٍأىخٍػذً بًالٍيىػدً إًشىػارىةه إًلىػى غى

اجػػػة  ػػػاعىدىتىيىا فًػػػي تًمٍػػػؾى الٍحى ػػػتٍ مًنٍػػػوي ميسى دًينىػػػةً كىالٍتىمىسى ػػػارًجى الٍمى تييىػػػا خى اجى لىػػػكٍ كىانىػػػتٍ حى
مًيعً أىنٍػكىاعً الٍكًبٍػرً  بىرىاءىتًوً مًفٍ جى عًوً كى زًيدً تىكىاضي مىى مى مىى ذىلًؾى كىىىذىا دىاؿّّ عى لساعد عى

مَّىـ  سى مىيٍوً كى مَّى المَّوي عى صى
(2). 

ىذه النماذج النبكية تشكٌؿ أساسنا تربكينا فعٌػالان لمكاجيػة  كؿأف كلا شؾ 
الإدمػػاف الرقمػػي، مػػف خػػلاؿ غػػرس قيمػػة الكقػػت فػػي النفػػكس، كتربيػػة الػػنشء 

فالبيئػة التػي  ،عمى الانضػباط، كتنظػيـ الحيػاة اليكميػة بػيف مسػؤكليات متعػددة
الكسػائؿ  عمػىرط تيحترـ فييا قيمة الزمف تيسيـ تمقائينا في تقميػؿ الاعتمػاد المفػ

 الرقمية.
  

                                                 

 َِ/ٖأخرجػػػػػػو الإمػػػػػػاـ البخػػػػػػارم فػػػػػػي صػػػػػػحيحو، كتػػػػػػاب )الأدب(، بػػػػػػاب )الكبػػػػػػر(، ) (ُ)
 (.َِٕٔح

 (.َْٗ/َُفتلا البارم لابف حجر ) (ِ)
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 المطمب الثاني: التربية النبوية عمى كبط النفس والرغبات 
دارة الرغبػػػات مككننػػػا أساسػػػينا فػػػي البنػػػاء التربػػػكم  يمثػػػؿ ضػػػبط الػػػنفس كا 
النبػػػكم، لا سػػػيما فػػػي مكاجيػػػة التحػػػديات السػػػمككية المعاصػػػرة، كعمػػػى رأسػػػيا 

 .الإدماف الرقمي
الغرائز، بؿ تسعى إلى تيذيبيا كتكجيييا التربية النبكية لا تينكر كجكد ف

نحػػك الاعتػػداؿ، مػػع ترسػػيخ قيمػػة التػػكازف بػػيف الإشػػباع المشػػركع كالانضػػباط 
 الأخلاقي.

 مكاقفػػػو مػػػف كثيػػػر فػػػي الػػػنفس ضػػػبط أىميػػػة إلػػػى صلى الله عليه وسلمكقػػػد أرشػػػد النبػػػي 
ػرَعَةِ، إِنَّمَػا الشَّػدِيدُ الَّػذِي » :صلى الله عليه وسلمقوله  منيا: كأقكالو، يَمْمِػؾُ لَػيْسَ الشَّػدِيدُ بِالصُّ

 .«(1)نَفْسَهُ عِنْدَ الغَكَبِ 
ػػػػادً قػػػػاؿ الحػػػػافظ ابػػػػف حجػػػػر:  ّـْ الصَّ ػػػػ ةً بًضى ػػػػرىعى قىكٍليػػػػوي لىػػػػيٍسى الشَّػػػػدًيدي بًالصُّ

تػًػػػوً كىالٍيىػػػػاءي لًمٍميبىالىغىػػػػةً فًػػػػي  ثًيػػػػرنا بًقيكَّ فىػػػػتٍلًا الػػػػرَّاءً الَّػػػػذًم يىصٍػػػػرىعي النَّػػػػاسى كى مىػػػػةً كى الٍمييٍمى
 .(2)الصّْؼى 
مفيكـ القكة الحقيقية بأنيا تكمف فػي السػيطرة عمػى  يذا الحديث يرسٌخف

النفس لا في التغمب عمى الآخريف، كىك أساس ميػـ فػي مقاكمػة الانػدفاعات 
 غير المنضبطة التي تميز الإدماف السمككي.

 خػػػػلاؿ مػػػػف الرغبػػػػات كػػػػبلا عمػػػػى التربيػػػػة فػػػػي صلى الله عليه وسلمكمػػػػا يظيػػػػر منيجػػػػو 
 بػػف عمػػرك بػػف اا عبػػد حػػديث ففػػي الاعتػػداؿ، فضػػيمة إلػػى المتكػػرر التكجيػػو

                                                 

اب )الحػػذر مػػف الغضػػب(، أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الأدب(، بػػ (ُ)
(، كأخرجػػػػػػو الإمػػػػػػاـ مسػػػػػػمـ فػػػػػػي صػػػػػػحيحو، كتػػػػػػاب )البػػػػػػر كالصػػػػػػمة ُُْٔح ِٖ/ٖ)

(، فضػػؿ مػػػف يممػػػؾ نفسػػػو عنػػػد الغضػػػب كبػػػأم شػػػيء يػػػذىب الغضػػػبكالآداب(، باب)
 ( عف أبي ىريرة رضي اا عنو. َِٗٔح َُِْ/ْ)

 (. ُٗٓ/َُفتلا البارم لابف حجر ) (ِ)
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ْـ أُخْبَػرْ » :التعبػد فػي بػال  بعدما صلى الله عليه وسلمقاؿ له النبي  العاص، يَػا عَبْػدَ المَّػهِ، ألََػ

 ، فَقُمْػػػتُ: بَمَػػػى يَػػػا رَسُػػػوؿَ المَّػػػهِ قَػػػاؿَ: «أَنَّػػػؾَ تَصُػػػوُـ النَّهَػػػارَ، وَتَقػُػػوُـ المَّيْػػػؿَ 
، فَإِفَّ » ْـ ْـ وَنَ ْـ وَأَفْطِرْ، وَقُ فَّ لِعَيْنِػؾَ عَمَيْػؾَ فَلَا تَفْعَؿْ صُ لِجَسَدِؾَ عَمَيْػؾَ حَقِّػا، وَانِ

فَّ لِزَوْرِؾَ  فَّ لِزَوْجِؾَ عَمَيْؾَ حَقِّا، وَانِ  .«(2)عَمَيْؾَ حَقِّا (1)حَقِّا، وَانِ
 النفسػي التػكازف عمػى أصػحابو يربػي كاف صلى الله عليه وسلمكىذا يدؿ عمى أف النبي 

 حتػػى منيكػػة، ممارسػػات أك متطرفػػة رغبػػات كراء الانجػػراؼ كعػػدـ كالسػػمككي،
ف  .خيرنا ظاىرىا في بدت كا 

 الػزكاج إلػى الشػباب صلى الله عليه وسلمأما في التعامؿ مع الشػيكات، فقػد كجٌػو النبػي 
يَػا مَعْشَػرَ الشَّػبَابِ، مَػػفِ » :صلى الله عليه وسلمفقػػاؿ  السػمككي، الانحػراؼ مػف كقايػة باعتبػاره

ََةَ فَمْيَتَزَوَّجْ، فَإِنَّهُ أَغَضُّ لِمْبَصَرِ،  ُـ الْبَا ْـ اسْتَطَاعَ مِنْكُ وَأَحْصَفُ لِمْفَرْجِ، وَمَػفْ لَػ
 ٌَ ، فَإِنَّهُ لَهُ وِجَا وِْـ  .«(3)يَسْتَطِْ  فَعَمَيْهِ بِالصَّ

كييعػػػػد ىػػػػذا التكجيػػػػو مثػػػػالان عممينػػػػا عمػػػػى التكجيػػػػو النبػػػػكم فػػػػي تصػػػػريؼ 
الرغبات ضمف إطار شرعي يحفظ الكرامة كيحقؽ الطمأنينة، كيمنع الانػزلاؽ 

 .في سمككيات إدمانية غير مشركعة

                                                 

كٍر: الزَّائر كىك في الأ (ُ) ائًـ الزَّ كـ كنىكٍـ بمعنى صى صٍؿ مصدىر كيضع مىكضًع الاسٍـ كىصى
 (.ٖٕٗ/ِ. ينظر: )النياية في غريب الحديث كالأثر كنىائًـ

(ِ)  ،) (، باب )حؽ الجسـ في الصػكـ أخرجو الإماـ البخارم في صحيحو، كتاب )الصكـ
النيي (، كأخرجو الإماـ مسػمـ فػي صػحيحو، كتػاب )الصػياـ(، بػاب)ُٕٓٗح ّٗ/ّ)

 (.ُُٗٓح ُِٖ/ِ(، )كـ الدىر لمف تضرر بو أك فكت بو حقاعف ص
قػػكؿ النبػػي صػػمى اا أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )النكػػاح(، بػػاب ) (ّ)

(، كأخرجػػو الإمػػاـ َٓٔٓح ّ/ٕ(، )مػػف اسػػتطاع مػػنكـ البػػاءة فميتػػزكج»عميػػو كسػػمـ: 
(، فسػػو إليػػواسػػتحباب النكػػاح لمػػف تاقػػت نمسػػمـ فػػي صػػحيحو، كتػػاب )النكػػاح(، باب)

 ( عف عبد اا بف مسعكد رضي اا عنو.ََُْح َُُٖ/ِ)
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 الرجػػؿ مػػف صلى الله عليه وسلمكمػػف الأمثمػػة العمميػػة عمػػى تربيػػة الػػنفس مكقػػؼ النبػػي  
عَػػفْ ف بمطػػؼ، حػػاكره تعنيفػػو، أك نيػػره مػػف فبػػدلان  الزنػػا، فػػي يسػػتأذنو جػػاء الػػذم

قَػػاؿَ: إِفَّ فَتػًػى شَػػابِّا أَتػَػى النَّبِػػيَّ صَػػمَّى الُله عَمَيْػػهِ  ركػػي الله عنػػه أَبِػػي أُمَامَػػةَ 
نَػػا، فَأَقْبَػػؿَ الْقَػػوُْـ عَمَيْػػهِ فَزَجَػػرُويُ  َـ فَقَػػاؿَ: يَػػا رَسُػػوؿَ الِله، ااْػػذَفْ لِػػي بِالزِّ وَسَػػمَّ

قَػاؿَ: " أَتُحِبُّػهُ  وَقَالُوا: مَهْ. مَهْ. فَقَاؿَ: " ادْنُهْ، فَدَنَا مِنْهُ قَرِيبًا ". قَاؿَ: فَجَمَسَ 
ََؾَ. قَػػػػاؿَ: " وَلَا النَّػػػػاسُ يُحِبُّونَػػػػهُ  ػػػػؾَ  " قَػػػػاؿَ: لَا. وَالِله جَعَمَنِػػػػي الُله فِػػػػدَا لِأُمِّ
ْـ ". قَاؿَ: " أَفَتُحِبُّهُ لِابْنَتِؾَ " قَػاؿَ: لَا. وَالِله يَػا رَسُػوؿَ الِله جَعَمَنِػي الُله  لِأُمَّهَاتِهِ

ََؾَ قَاؿَ: " وَلَا ا ْـ ". قَاؿَ: " أَفَتُحِبُّهُ لِأُخْتِػؾَ " قَػاؿَ: لَا. فِدَا لنَّاسُ يُحِبُّونَهُ لِبَنَاتِهِ
ْـ ". قَػػػاؿَ: "  ََؾَ. قَػػػاؿَ: " وَلَا النَّػػػاسُ يُحِبُّونَػػػهُ لِأَخَػػػوَاتِهِ وَالِله جَعَمَنِػػػي الُله فِػػػدَا

 ََ ؾَ. قَاؿَ: " وَلَا النَّػاسُ يُحِبُّونَػهُ أَفَتُحِبُّهُ لِعَمَّتِؾَ " قَاؿَ: لَا. وَالِله جَعَمَنِي الُله فِدَا
ََؾَ. قَػاؿَ:  ْـ ". قَاؿَ: " أَفَتُحِبُّهُ لِخَالَتِؾَ  " قَاؿَ: لَا. وَالِله جَعَمَنِػي الُله فِػدَا لِعَمَّاتِهِ
ّـَ اغْفِػ ". قَاؿَ: فَوَكَػَ  يَػدَيُ عَمَيْػهِ وَقَػاؿَ: " المهُػ ْـ تِهِ رْ " وَلَا النَّاسُ يُحِبُّونَهُ لِخَالَا

ْـ يَكُػفْ بَعْػدُ ذَلِػؾَ الْفَتػَى يَمْتَفِػتُ إِلَػى  فْ فَرْجَػهُ" قَػاؿَ: فَمَػ ذَنْبَهُ وَطَهِّرْ قَمْبَهُ، وَحَصِّ
 ٍَ  .(1)شَيْ

                                                 

، (، قاؿ: ُُِِِح ْٓٓ/ّٔأخرجو الإماـ أحمد في مسنده ) (ُ) كفى دَّثىنىا يىزًيدي بٍػفي ىىػاري حى
فٍ أىبًي أيمىامىةى  ، عى امًرو يـ بٍفي عى مىيٍ دَّثىنىا سي ، حى رًيزه دَّثىنىا حى  ...الحديث بالمفظ المذككر.  حى

يزيػػد بػػف ىػػاركف بػػف زىاذًم، كقيػػؿ ابػػف زاذاف بػػف ثابػػت، ، أمػػا قمػػت: إسػػنادي صػػحي      
مىمًيُّ مػكلاىـ، أبػك خالػد الكاسػط ، فقػد كثقػو ابػف معػيف كعمػي بػف المػديني، كالإمػاـ يالسُّ

قىاؿ العجمي في ثقاتو: ثقة، ثبت فًػي الحػديث،  أحمد كأبك زرعة  كأبك حاتـ الرازياف، كى
جػػدا، ككػػاف قػػد عمػػي، كىػػافى يصػػمي الضػػحى سػػت عشػػرة  ككػػاف متعبػػدا حسػػف الصػػلاة

 كقاؿ ابف حجر: ثقة ثبت حافظ. ،ركعة بيا مف الجكدة غير قميؿ ككاف متنسكا عابدا
(. كأمػػا ْٕٓالتقريػػب صػػػ ، ّٖٔ/ِ، ثقػػات العجمػػي ِٓٗ/ٗيؿ دالجػػرح كالتعػػ ينظػػر:)

ي حريػػػز بػػػػف عثمػػػاف بػػػػف جبػػػر، أبػػػػك عثمػػػاف، كيقػػػػاؿ أبػػػك عػػػػكف، الشػػػػامحريػػػز فيػػػػك: 
ثقػػة ثبػػت رمػػي ي، كثقػػو ابػػف معػػيف كالإمػػاـ أحمػػد كالعجمػػي، كقػػاؿ ابػػف حجػػر: حمصػػال

= 
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 أسػمكب صلى الله عليه وسلمكىذا نمكذج راؽو في التربية النفسية، حيث استخدـ النبػي  
  التػػػػػكبيخ كلػػػػػيس كالسػػػػػمكؾ، القناعػػػػػة تغييػػػػػر فػػػػػي العػػػػػاطفي كالتقريػػػػػب الحػػػػػكار

 ر فقط.الزج أك
أىميػػػة التربيػػػة الكقائيػػػة، مػػػف خػػػلاؿ بنػػػاء  ليؤكػػػد عمػػػى ىػػػذا المػػػنيج إف

شخصػػية متزنػػة ككاعيػػة قػػادرة عمػػى مقاكمػػة الانػػدفاعات المحظيػػة، ممػػا يجعػػؿ 
ىذا التكجيو النبكم أداة فعالة فػي مكاجيػة ظػاىرة الإدمػاف الرقمػي، التػي تقػكـ 

  .لنفسي كالاجتماعيعمى الانقياد لممحفز المحظي عمى حساب الاستقرار ا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

سػؤالات أبػي داكد للإمػاـ ،َُٔ/ِ. ينظر: )تػاريخ ابػف معػيف بركايػة الػدكرم بالنصب
 ، تقريػػػػػػب التيػػػػػػذيب ُّٗ/ُ، معرفػػػػػػة الثقػػػػػػات لمعجمػػػػػػي ُِٔصػػػػػػػ  أحمػػػػػػد بػػػػػػف حنبػػػػػػؿ

لعجمػي كالنسػائي كيعقػكب فقػد كثقػو الإمػاـ ا سميـ بف عػامر الكلاعػي(. كأما ُٔٓصػ 
،  ِْْ/ُبػػف سػػفياف، كذكػػره ابػػف حبػػاف فػػي الثقػػات. ينظػػر: )معرفػػة الثقػػات لمعجمػػي 

(. أمػػا ّْٓ/ُُ، تيػػذيب الكمػػاؿ ُٖٗ/ِ، المعرفػػة التػػاريخ ُُٕ/ُثقػات ابػػف حبػػاف 
أمامػػػػة فيػػػػك صػػػػدل بػػػػف عجػػػػلاف البػػػػاىمي صػػػػحابي جميػػػػؿ. ينظػػػػر ترجمتػػػػو فػػػػي:  أبػػػػك

(. كأخرجو أيضا الطبراني في ُٔ/ّ، أسد الغابة ّٕٔ/ِالبر  )الاستيعاب لابف عبد
 (.     ٕٕٗٔح  ُِٔ/ٖالمعجـ الكبير )
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في تغيير السموؾ السمبي صلى الله عليه وسلمالمطمب الثالث: منهج النبي    
امتػػػػػاز اليػػػػػدم النبػػػػػكم بأسػػػػػمكب فريػػػػػد فػػػػػي التعامػػػػػؿ مػػػػػع الانحرافػػػػػات 
السمككية، يقػكـ عمػى التػدرج، كالحكمػة، كالمراعػاة النفسػية كالاجتماعيػة لمفػرد، 
عػػادة بنائػػو عمػػى أسػػس تربكيػػة  ػػا مثالينػػا فػػي تعػػديؿ السػػمكؾ كا  ممػػا جعمػػو منيجن

 سميمة. 
ػػػا فػػػي ميػػػداف عمػػػـ الػػػ نفس التربػػػكم كىػػػذا المػػػنيج ييعػػػد اليػػػكـ مرجعنػػػا ميمن

كالسمككي، كلا سػيما فػي عػلاج الاضػطرابات السػمككية مثػؿ الإدمػاف الرقمػي، 
الػػػػذم يتطمػػػػب تػػػػدخلان تػػػػدريبينا متزننػػػػا ييراعػػػػي ظػػػػركؼ المػػػػدمف، كيعمػػػػؿ عمػػػػى 

 تصحيلا سمككو دكف عنؼ أك إقصاء.
كمػػػػػف المبػػػػػادئ المركزيػػػػػة فػػػػػي ىػػػػػذا المػػػػػنيج: عػػػػػدـ التػػػػػكبيخ المباشػػػػػر 

منهػػا مػػا رواي أنػػس بػػف مالػػؾ اقػػؼ عػػدة، كالتجػػريلا، كىػػك مػػا يظيػػر فػػي مك 
َـ عَشْػرَ سِػنِيفَ، وَالِله  ركي الله عنه: خَدَمْتُ رَسُوؿَ الِله صَمَّى الُله عَمَيْهِ وَسَػمَّ

َـ فَعَمْتَ كَذَا  وَهَلاَّ فَعَمْتَ كَذَا  : لِ ٍَ مَا قَاؿَ لِي: أُفِّا قَطُّ، وَلَا قَاؿَ لِي لِشَيْ
(1)". 

كاف يكجٌػو النصػيحة ف التغيير، في الفردية الفركؽ صلى الله عليه وسلمكما راعى النبي 
بأسػمكب يناسػب المتمقػػي، كمػا فػػي مكقفػو مػع الشػػاب الػذم اسػػتأذنو فػي الزنػػا، 

 حيث ناقشو بمطؼ كأقنعو بالعقؿ كالعاطفة، كما سبؽ ذكره. 
كييمثؿ ىذا المنيج أصلان لما ييعرؼ اليكـ بػ"العلاج المعرفي السػمككي"، 

 القناعات الخاطئة كاستبداليا بأفكار إيجابية بناءة.الذم ييبنى عمى تفكيؾ 

                                                 

حسػػف الخمػػؽ كالسػػخاء، أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الأدب(، بػػاب ) (ُ)
(، كأخرجػػو الإمػػاـ مسػػمـ فػػي صػػحيحو، كتػػاب َّٖٔحُْ/ٖ(، )كمػػا يكػػره مػػف البخػػؿ
قػػػػػػا(،  صػػػػػػمى اا عميػػػػػو كسػػػػػػمـ أحسػػػػػػف النػػػػػػاس خمكػػػػػػاف رسػػػػػػكؿ اا)الفضػػػػػائؿ(، باب)

 (.َِّٗح َُْٖ/ْ)
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ػػػا: التػػػدرج كالرحمػػػة فػػػي الإصػػػلاح؛ فقػػػد   كمػػػف ملامػػػلا ىػػػذا اليػػػدم أيضن

ْـ لَا يَعْمَمُػػػوفَ  » :مػػػؤثر مكقػػػؼ فػػػي صلى الله عليه وسلمقػػػاؿ  ّـَ اغْفِػػػرْ لِقَػػػوْمِي فَػػػإِنَّهُ المَّهُػػػ
(1)» ، 

 في أكج الأذل، مفضلان الرفؽ كالدعاء عمى الغضب كالانتقاـ. صلى الله عليه وسلم قاليا
كفي مكقؼ آخر يعكس التربية بالحكمة، لما باؿ أعرابي فػي المسػجد، 

 (2)دَعُػويُ وَهَرِيقػُوا عَمَػى بَوْلِػهِ سَػجْلًا » :صلى الله عليه وسلمفقاؿ النبػي ىٌـ الصحابة بضربو، 
، أَوْ ذَنُوبًػػػػا ٍَ ْـ تُبْعَثػُػػػوا  (3)مِػػػػفْ مَػػػػا ػػػػرِيفَ، وَلَػػػػ ْـ مُيَسِّ ، فَإِنَّمَػػػػا بُعِثػْػػػتُ ٍَ مِػػػػفْ مَػػػػا

 .«(4)مُعَسِّرِيفَ 
 عمػى الرحمة ركح صلى الله عليه وسلمالنبي  بى مَّ في ىذا المشيد تجمٌى بكضكح كيؼ غى 

  بػػػالاحتكاء ليشػػػعر إدمػػػاني سػػػمكؾ مػػػف يعػػػاني مػػػف يحتاجػػػو مػػػا كىػػػك الغضػػب،
 .بالرفض لا

كما يظير في اليدم النبكم مػنيج بنػاء البػدائؿ، كىػك عنصػر محػكرم 
 يقػػدٌـ بػػؿ بػالنيي، يكتفػػي يكػف لػػـ صلى الله عليه وسلمفػي مكاجيػػة السػمككيات السػػمبية؛ فػالنبي 

 . مشركع بشكؿ الحاجة تيشبع إيجابية بدائؿ

                                                 

أخرجو الإماـ البخارم في صحيحو، كتاب )أحاديػث الأنبيػاء(، بػاب )حػديث الغػار(،  (ُ)
(، كأخرجػػػو الإمػػػاـ مسػػػمـ فػػػي صػػػحيحو، كتػػػاب )الجيػػػاد كالسػػػير(، ّْٕٕحُٕٓ/ْ)

  عنو.(، عف عبد اا بف مسعكد رضي اإُِٗح ُُْٕ/ّباب)غزكة أحد(، )
 (.ْْٔ/ُ. )غريب الحديث لابف الجكزم الدَّلٍكي الكىبًيري  :السَّجٍؿ (ِ)
ػػػمَّى ذىنيكبػػػان إلا إذا كػػػاف فييػػػا مػػػاءه  (ّ) . )النيايػػػة فػػػي الػػػذَّنيكب: الػٌػػدىلٍك العظيمػػػة كقيػػػؿ لا تيسى

 (.ِِْ/ِغريب الحديث كالأثر 
اء عمػى البػكؿ صب المػأخرجو الإماـ البخارم في صحيحو، كتاب )الكضكء(، باب ) (ْ)

 (، عف أبي ىريرة رضي اا عنو.َِِحْٓ/ُ(، )في المسجد
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 فػػػػي فحػػػػيف نيػػػػى عػػػػف الغمػػػػك فػػػػي العبػػػػادة، كجٌػػػػو إلػػػػى الاعتػػػػداؿ، كمػػػػا  
وَلَفْ يُشَادَّ الدِّيفَ أَحَدٌ إِلاَّ غَمَبَهُ، فَسَدِّدُوا وَقَارِبُوا، إِفَّ الدِّيفَ يُسْرٌ، » :صلى الله عليه وسلم قوله

ٍَ مِفَ الدُّلْجَةِ  وْحَةِ وَشَيْ  .«(1)وَأَبْشِرُوا، وَاسْتَعِينُوا بِالْغَدْوَةِ وَالرَّ
يَا مَعْشَرَ الشَّػبَابِ، » :صلى الله عليه وسلم فقاؿ كحيف نيى عف الزنا، أرشد إلى الزكاج

ُـ  ََةَ فَمْيَتػَػزَوَّجْ، فَإِنَّػػهُ أَغَػػضُّ لِمْبَصَػػرِ، وَأَحْصَػػفُ لِمْفَػػرْجِ، مَػػفِ اسْػػتَطَاعَ مِػػنْكُ الْبَػػا
 ٌَ ، فَإِنَّهُ لَهُ وِجَا وِْـ ْـ يَسْتَطِْ  فَعَمَيْهِ بِالصَّ وَمَفْ لَ

(2)». 
كحػػػػػيف كجػػػػػو النيػػػػػي عػػػػػف الميػػػػػك المفػػػػػرط، دعػػػػػا إلػػػػػى مجػػػػػالس الػػػػػذكر، 

 كمجالسة الصالحيف.
 كييعػػػػػػػد أسػػػػػػػمكب التعزيػػػػػػػز الإيجػػػػػػػابي مػػػػػػػف الكسػػػػػػػائؿ النبكيػػػػػػػة المػػػػػػػؤثرة، 

إِنَّػػػؾَ لَػػػفْ تػَػػدَعَ شَػػػيْاًا لِمَّػػػهِ إِلاَّ بَػػػدَّلَؾَ الُله بِػػػهِ مَػػػا هُػػػوَ خَيْػػػرٌ لَػػػؾَ » :صلى الله عليه وسلمكقولػػػه 
 .«(3)مِنْهُ 

                                                 

أخرجػػػػػو الإمػػػػػاـ البخػػػػػارم فػػػػػي صػػػػػػحيحو، كتػػػػػاب )الإيمػػػػػاف(، بػػػػػاب )الػػػػػديف يسػػػػػػر(،  (ُ)
 (، عف أبي ىريرة رضي اا عنو.ّٗحُٔ/ُ)

قػػكؿ النبػػي صػػمى اا أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )النكػػاح(، بػػاب ) (ِ)
(، كأخرجػػو الإمػػاـ َٓٔٓح ّ/ٕ(، )مػػف اسػػتطاع مػػنكـ البػػاءة فميتػػزكج»عميػػو كسػػمـ: 

(، اسػػتحباب النكػػاح لمػػف تاقػػت نفسػػو إليػػومسػػمـ فػػي صػػحيحو، كتػػاب )النكػػاح(، باب)
 اا بف مسعكد رضي اا عنو. ( عف عبدََُْح َُُٖ/ِ)

كًيػػػعه، ( قػػػاؿ: َِّْٕح َُٕ/ّٖأخرجػػو الإمػػػاـ أحمػػػد فػػػي مسػػنده، ) (ّ) ػػػدَّثىنىا كى ػػػدَّثىنىا حى حى
: أىتىيٍنىػػا  اءً، قىػالاى ػفٍ أىبػًي قىتىػػادىةى، كىأىبػًي الػدَّىٍمى ، عى ؿو يٍػػدً بٍػفً ىًػلاى مى ػفٍ حي ػمىيٍمىافي بٍػفي الٍميغًيػرىةً، عى سي
ػػمَّىـ  سى مىيٍػػوً كى ػػمَّى ااي عى ػػمًعٍتى مًػػفٍ رىسيػػكؿً ااً صى ػػؿو مًػػفٍ أىىٍػػؿً الٍبىادًيىػػةً فىقيمٍنىػػا: ىىػػؿٍ سى مىػػى رىجي عى

:شىيٍئنا؟ قى  ، سىمًعٍتيوي يىقيكؿي ٍـ : نىعى  ... الحديث بالمفظ المذككر.اؿى
، ، أما ككيػع فيػك: قمت: إسنادي صحي      ؤىاسًػيُّ ػدًمَ الرُّ مًػيٍلًا بػفً عى ػرَّاحي بػفي مى ككيػع بػف الجى

كقػاؿ العجمػي فػي ثقاتػو:  ،، قاؿ ابف أبي حاتـ: قاؿ أبػي: ككيػع ثقػةيسفياف الككف أبك
اظ الحػديث ككػاف يفتػى. كقػاؿ الحػافظ ابػف حجػر:  ثقػة ثقة عابد صاللا أديب مف حفػ

= 
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= 

، التقريب ُّْ/ِ، معرفة الثقات لمعجمي ّٖ/ٗالجرح كالتعديؿ ينظر: ) حافظ عابد.
، سيمىيٍمافي بفي الميغًيرىةً القىيٍسًيُّ مىكٍلاىيـ، أبك سىػعًيدو البىصٍػرًمُّ (. كأما سميماف فيك: ُٖٓصػ

كقػػاؿ ، قػػاؿ الإمامػػاف: العجمػػي، كالنسػػائي: ثقػػةقػػاؿ الإمػػاـ ابػػف سػػعد: كػػاف ثقػػة ثبتػػا، ك 
معرفػػػة ، َِٖ/ٗالطبقػػػات الكبيػػػر لابػػػف سػػػعد ينظػػػر: ) الحػػػافظ ابػػػف حجػػػر: ثقػػػة ثقػػػة.

يٍدي بػفي (. كأما ِْٓ، التقريب صػِٕ/ُِتيذيب الكماؿ )، ُّْ/ُالثقات لمعجمي  مى حي
، أبك نىصٍػرو البىصٍػرًمُّ  ابػف معػيف، كالعجمػي، قػاؿ الأئمػة: ابػف سػعد، ك فقػد  ىًلاؿو العىدىكًمُّ

كقاؿ الحافظ ابػف حجػر: ثقػة عػالـ، تكقػؼ فيػو ابػف سػيريف  ،كأبك حاتـ، كالنسائي: ثقة
الجػػػرح ، َِّ/ٗالطبقػػػات الكبيػػػر لابػػػف سػػػعد ينظػػػر: ) لدخكلػػػو فػػػي عمػػػؿ السػػػمطاف.
تيػػػذيب الكمػػػاؿ ، ِّٓ/ُمعرفػػة الثقػػػات لمعجمػػي ، ُِّ/ّكالتعػػديؿ لابػػػف أبػػي حػػػاتـ 

أبك قتادة العدكل البصػرل، (. كأما أبك قتادة فيك: ُِٖتقريب التيذيب صػ ، َْٓ/ٕ
، قػاؿ ابػف معػيف: ثقػة، اسمو تميـ بف نذير، كقيؿ نذير بف قنفذ، كقيؿ تميـ بػف الزبيػر

، ُْْ/ِ. ينظػػر: )الجػػرح كالتعػػديؿ ثقػػة ، ك قيػػؿ : إف لػػو صػػحبةكقػػاؿ ابػػف حجػػر: 
كسػػككف الػػراء بعػػدىا بكسػػر أكلػػو  -ةفىػػرٍ قً  (. كأمػػا أبػػك الػػدىماء فيػػك:ٔٔٔالتقريػػب صػػػ

، قػاؿ ابػف العػدكم، أىبيػك الػدىماء البىصٍػرًمٌ  -بمكحػدة كميممػة مصػغر -يسيىػبف بي  -فاء
، كقػػػاؿ ابػػػف حجػػػر: ينظػػػر: كػػػاف ثقػػػة، قميػػػؿ الحػػػديث بػػػف سػػػعد:معػػػيف: ثقػػػة، كقػػػاؿ ا

، ُْٕ/ٕالجػػػػرح كالتعػػػػديؿ لابػػػػف أبػػػػي حػػػػاتـ ، َُّ/ٕالطبقػػػػات الكبيػػػػر لابػػػػف سػػػػعد )
جػػػؿ فيػػػك صػػػحابي كالجيػػػؿ بػػػو لا يضػػػر لأف الصػػػحابة (، كأمػػػا الر ْْٓالتقريػػػب صػػػػ 
يعنػػي:  -ركل الخطيػػب ب سػػناده عػػف الأثػػرـ قػػاؿ: قمػػت لأبػػي عبػػد اا كميػػـ عػػدكؿ، 
: إذا قاؿ رجؿ مف التابعيف حػدثني رجػؿ مػف أصػحاب النبػي صػمى -أحمد بف حنبؿ 

. ك أنظػػر شػػرح ألفيػػة ُْٓاا عميػػو كسػػمـ فالحػػديث صػػحيلا؟ قػػاؿ: نعػػـ. )الكفايػػة ص
كقاؿ ابف الصلاح: كالجيالة بالصحابي غير قادحة  (.ِٖيكطي لأحمد شاكر صالس

. كانظر قكاعػد فػي عمػكـ الحػديث  ُٓلأف الصحابة كميـ عدكؿ. )عمكـ الحديث ص
كقػػاؿ ابػػف كثيػػر: لا تضػػر جيالػػة الصػػحابي، لأنيػػـ كميػػـ  (.َِّ-َِِلمتيػػانكم ص

  (.َِٖعدكؿ، بخلاؼ غيرىـ. )اختصار عمكـ الحديث 
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كما كاف يكصي أصحابو بالتدرج في الطاعة دكف تحميػؿ الػنفس فػكؽ  
فْ قَؿَّ أَحَبُّ الْأَعْمَاؿِ إِلَ » طاقتيا:  .«(1)ى الِله تَعَالَى أَدْوَمُهَا، وَانِ

ػػػا صلى الله عليه وسلمحتػػػى مػػػع الأطفػػػاؿ، اسػػػتخدـ النبػػػي   فػػػي كمػػػا راقينػػػا، تربكينػػػا تقكيمن
لمحسػػف بػػف عمػػي ركػػي الله عنهمػػا عنػػدما أخػػذ تمػػرة مػػف تمػػر  صلى الله عليه وسلمقولػػه  

دَقَةَ » الصدقة:  .«(2)كِخْ كِخْ، ارِْـ بِهَا، أَمَا عَمِمْتَ أَنَّا لَا نَأْكُؿُ الصَّ
إف المػػنيج النبػػكم فػػي تعػػديؿ السػػمكؾ السػػمبي، بمػػا يحممػػو مػػف حكمػػة، 
ػا عممينػا فػاعلان فػي مكاجيػة مظػاىر  كرحمة، كتدرج، كبناء لمبدائؿ، ييعػدٌ نمكذجن
الإدمػػاف السػػمككي، كفػػي مقػػدٌمتيا الإدمػػاف الرقمػػي، الػػذم يحتػػاج إلػػى خطػػاب 

، عبػػػر تربػػػكم متػػػكازف، يعيػػػد تشػػػكيؿ الػػػكعي، كيقػػػكد نحػػػك الانضػػػباط النفسػػػي
 .منيجية ربانية أثبتت نجاحيا عبر الأزماف

 
  

                                                 

رجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الرقػػاؽ(، بػػاب )القصػػد كالمداكمػػة عمػػى أخ (ُ)
(، كأخرجػػػػػو الإمػػػػػاـ مسػػػػػمـ فػػػػػي صػػػػػحيحو، كتػػػػػاب )صػػػػػلاة ْٓٔٔحٖٗ/ٖالعمػػػػػؿ(، )

 ُْٓ/ُ(، )فضػػػيمة العمػػػؿ الػػػدائـ مػػػف قيػػػاـ الميػػػؿ كغيػػػرهالمسػػػافريف كقصػػػرىا(، باب)
نٍيى  أـ المؤمنيف عىفٍ (، ّٖٕح ائًشىةى رىضًيى المَّوي عى  .اعى

مػػا يػػذكر فػػي الصػػدقة أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الزكػػاة(، بػػاب ) (ِ)
(، كأخرجػػػو الإمػػػاـ مسػػػمـ فػػػي ُُْٗحُِٕ/ِ(، )لمنبػػػي صػػػمى اا عميػػػو كسػػػمـ كآلػػػو
تحريـ الزكػػاة عمػػى رسػػكؿ اا صػػمى اا عميػػو كسػػمـ صػػحيحو، كتػػاب )الزكػػاة(، بػػاب)

ػفٍ (، َُٗٔح ُٕٓ/ِ(، )رىـكعمى آلو كىـ بنك ىاشػـ كبنػك المطمػب دكف غيػ أبػي  عى
 ىريرة رضي اا عنو.
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المبحث الثاني: الأسس التربوية في الهدي النبوي لموقاية مف الإدماف 

 الرقمي وعلاجه
بعد استعراض المبػادئ النبكيػة العامػة فػي ضػبط السػمكؾ كالتعامػؿ مػع 
 الرغبػػات كالانحرافػػات السػػمككية، تبػػرز الحاجػػة إلػػى ترجمػػة ىػػذه المبػػادئ إلػػى
ممارسات تربكية تطبيقية تيسيـ في مكاجية التحديات المعاصرة، كعمى رأسيا 

 ظاىرة الإدماف الرقمي.
فالتكجييػػػػات النبكيػػػػة لػػػػـ تقتصػػػػر عمػػػػى التنظيػػػػر المجػػػػرد، بػػػػؿ قػػػػدٌمت 
منظكمػػة عمميػػة متكاممػػة تشػػمؿ الكقايػػة كالعػػلاج كالتصػػحيلا، كىػػك مػػا يمنحيػػا 

 نحراؼ السمككي المعاصر.قدرة فريدة عمى التعامؿ مع ىذا النمط مف الا
ييعػػالج ىػػذا المبحػػث الجكانػػب الكقائيػػة كالعلاجيػػة المسػػتمدة مػػف كسػػكؼ 

السػػػػػنة النبكيػػػػػة، مػػػػػف خػػػػػلاؿ تحميػػػػػؿ الػػػػػدكر الػػػػػذم يمكػػػػػف أف تؤديػػػػػو الأسػػػػػرة 
كالمؤسسات التربكية كالدينية في بناء كعػي رقمػي رشػيد، كتقػديـ بػدائؿ عمميػة 

عرض الأساليب النبكية في علاج تعزز التكازف النفسي كالاجتماعي، كما يست
الانحرافػػات السػػمككية، كيعقػػد مقارنػػة تحميميػػة بػػيف ىػػذه المعالجػػات كالمقاربػػات 
النفسػػػية الحديثػػػة، بمػػػا ييبػػػرز تفػػػكٌؽ اليػػػدم النبػػػكم فػػػي تقػػػديـ نمػػػكذج علاجػػػي 

 شمكلي يجمع بيف القيـ كالفعالية.
ميةالمطمب الأوؿ: أسس التربية النبوية الوقااية في البياة الرق  

فػػي ضػػكء تعػػاظـ تػػأثير الكسػػائط الرقميػػة عمػػى حيػػاة الأفػػراد، كلا سػػيما 
الػػنشء، أصػػبلا مػػف الضػػركرم اعتمػػاد منػػاىج تربكيػػة كقائيػػة تضػػمف التػػكازف 

 بيف الاستفادة مف التقنية كتجنب الإفراط فييا. 
كتيعد الكقاية حجر الأساس فػي المػنيج الإسػلامي لمعالجػة الانحرافػات 

ػػا متكػػاملان فػػي بنػػاء الشخصػػية مػػف  السػػمككية، حيػػث تقػػدـ السػػنة النبكيػػة نمكذجن
الداخؿ، كتحفيز الرقابة الذاتية، كترسيخ القيـ التي تحكؿ دكف الانجراؼ كراء 

 السمككيات الضارة.
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كتبرز التربية الكقائية في اليدم النبكم لػيس فقػط بكصػفيا تحػذيرنا مػف  
يات التػي تيحصػف المخاطر، بؿ مف خلاؿ تأسيس منظكمة مػف القػيـ كالسػمكك

الفػػرد منػػذ الصػػغر، كتيسػػيـ فػػي تكػػكيف كعػػي قػػادر عمػػى الاختيػػار الػػكاعي فػػي 
 بيئة رقمية محفكفة بالمثيرات.

مػػػػف ىػػػػذا المنطمػػػػؽ، ييعػػػػالج ىػػػػذا المطمػػػػب أبػػػػرز أسػػػػس التربيػػػػة النبكيػػػػة 
الكقائية في السياؽ الرقمي، مف خلاؿ بياف دكر الأسرة، كأىميػة التربيػة عمػى 

 كجيػػػو الأكقػػػات إلػػػى الأنشػػػطة النافعػػػة، بمػػػا يجعػػػؿ الكقايػػػة التػػػكازف، ككيفيػػػة ت
 لا مجرد تحفظ نظرم، بؿ ممارسة كاقعية مدعكمة بنماذج نبكية راسخة.

 دور الأسرة في التربية الرقمية أولا:
تيعػػد الأسػػرة فػػي المػػنيج النبػػكم المبنػػة الأكلػػى فػػي بنػػاء كعػػي الإنسػػاف، 

 النشء كتكجييو.كىي المؤسسة التربكية الأىـ في تشكيؿ سمكؾ 
كقد اعتنت السنة النبكية بيذا الدكر، فأرست قكاعد لمتربيػة قائمػة عمػى 

شددت عمى مسؤكلية الكالديف عف تربية الأبنػاء ك الرحمة، كالقدكة، كالتكاصؿ، 
ُـ راَعٍ » :صلى الله عليه وسلمقولػػػه كمػػػا فػػػي  ْـ مَسْػػػاُوؿٌ عَػػػفْ رَعِيَّتِػػػهِ، الِإمَػػػا ْـ راَعٍ، وَكُمُّكُػػػ كُمُّكُػػػ

رَعِيَّتِهِ، وَالرَّجُؿُ راَعٍ فِي أَهْمِهِ وَهُوَ مَسْاُوؿٌ عَػفْ رَعِيَّتِػهِ، وَالمَػرْأَةُ  وَمَسْاُوؿٌ عَفْ 
قػػاؿ قػػاؿ الإمػاـ النػككم:  «.(1)راَعِيَػةٌ فِػي بَيْػػتِ زَوْجِهَػا وَمَسْػػاُولَةٌ عَػفْ رَعِيَّتِهَػا

الممتػػزـ صػػلاح مػػا قػػاـ عميػػو كمػػا ىػػك  ،العممػػاء الراعػػي ىػػك الحػػافظ المػػؤتمف

                                                 

أخرجػػػو الإمػػػاـ البخػػػارم فػػػي صػػػحيحو، كتػػػاب )الجمعػػػة(، بػػػاب )الجمعػػػة فػػػي القػػػرل  (ُ)
(، كأخرجػػػػػو الإمػػػػػاـ مسػػػػػمـ فػػػػػي صػػػػػحيحو، كتػػػػػاب )الإمػػػػػارة(، ّٖٗحٓ/ِكالمػػػػػدف(، )

بػف (، عف عبػد اا ُِٖٗح ُْٗٓ/ّ(، )فضيمة الإماـ العادؿ، كعقكبة الجائرباب)
 عمر رضي اا عنيما.
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ففيو أف كػؿ مػف كػاف تحػت نظػره شػيء فيػك مطالػب بالعػدؿ فيػو  ،ظرهتحت ن

 .(1)كالقياـ بمصالحو في دينو كدنياه
فيػػذا الحػػديث يحمٌػػؿ الكالػػديف مسػػؤكلية مباشػػرة عػػف تربيػػة الأبنػػاء، بمػػا 
فػػػي ذلػػػؾ تػػػكجيييـ فػػػي اسػػػتخداـ الكسػػػائط الحديثػػػة، كمراقبػػػة عػػػاداتيـ الرقميػػػة 

 .دكف تعنيؼ أك تسمط
 :الدور الأسري في البياة الرقميةويستمزـ هذا 

 .تعزيز الرقابة الإيجابية بدلان مف السيطرة القيرية -ُ
بنػػاء الثقػػػة مػػػع الأبنػػػاء كفػػػتلا قنػػػكات الحػػػكار حػػػكؿ مػػػا يتعرضػػػكف لػػػو فػػػي  -ِ

 .الإنترنت
تنظيـ استخداـ الأجيػزة، ككضػع نمػاذج كاقعيػة لسػمكؾ رقمػي معتػدؿ مػف  -ّ

 .خلاؿ القدكة
 التربية عمى التوازف والاعتداؿ منذ الطفولة ثانيا:

ييعػػدٌ مبػػدأ الاعتػػداؿ مػػف الركػػائز التربكيػػة الأصػػيمة فػػي اليػػدم النبػػكم، 
كىػػػػك حجػػػػر الزاكيػػػػة فػػػػي بنػػػػاء الشخصػػػػية السػػػػكية، كتحصػػػػينيا ضػػػػد مظػػػػاىر 

إذ إف الإفػراط فػي اسػتخداـ  ،الانحراؼ السمككي، كمف أبرزىا الإدماف الرقمػي
دكف ضػابط، أك الانسػحاب الكامػؿ منيػا، كلاىمػا يػؤدم الكسائط الإلكتركنيػة 

 إلى اضطراب في التكازف النفسي كالاجتماعي.
  إلػػػػػػى الاعتػػػػػػداؿ حتػػػػػػى فػػػػػػي أشػػػػػػرؼ القربػػػػػػات،  صلى الله عليه وسلمكقػػػػػػد أرشػػػػػػد النبػػػػػػي 

 .«(2) إِفَّ الدِّيفَ يُسْرٌ، وَلَفْ يُشَادَّ الدِّيفَ أَحَدٌ إِلاَّ غَمَبَهُ »: صلى الله عليه وسلم فقاؿ

                                                 

 (.ُِّ/ُِشرح صحيلا مسمـ للإماـ النككم ) (ُ)
أخرجػػػػػو الإمػػػػػاـ البخػػػػػارم فػػػػػي صػػػػػػحيحو، كتػػػػػاب )الإيمػػػػػاف(، بػػػػػاب )الػػػػػديف يسػػػػػػر(،  (ِ)

 (، عف أبي ىريرة رضي اا عنو.ّٗحُٔ/ُ)
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ىػػذا تكجيػػو عػػاـ إلػػى الكسػػطية فػي كػػؿ شػػأف، بمػػا فػػي ذلػػؾ أنمػػاط  كفػي 
 السمكؾ اليكمي.

ىنػػػا، تيعػػػدٌ التربيػػػة المبكػػػرة عمػػػى التػػػكازف ضػػػركرة ممحػػػة، فتعكيػػػد  كمػػػف
الطفػػؿ منػػذ نعكمػػة أظفػػاره عمػػى تنظػػيـ كقتػػو بػػيف الشاشػػة كالكاقػػع، بػػيف الترفيػػو 

ييسيـ ك  ،جي لاحقناكالكاجب، يينمي لديو قدرة ذاتية عمى ضبط السمكؾ التكنكلك 
 مف الكقكع في أنماط الاستخداـ القيرم. توفي كقاي

إلػى  صلى الله عليه وسلمجسدت السنة النبكيػة ىػذا المبػدأ عممينػا، فػي تكجيػو النبػي  كقد
حػديث عَمْػرِو بْػفِ شُػعَيْبٍ، غرس العػادات الإيمانيػة بشػكؿ تػدريجي، كمػا فػي 

: عَػفْ أَبِيػػهِ، عَػػفْ جَػػدِّيِ، قَػاؿَ: قَػػاؿَ رَسُػػوؿُ المَّػػهِ  َـ مُػػرُوا »صَػمَّى الُله عَمَيْػػهِ وَسَػػمَّ
َُ سَػػبِْ  سِػػنِيفَ  ْـ أَبْنَػػا ػػلَاةِ وَهُػػ ْـ بِالصَّ أَوْلَادَكُػػ

الػػنص ييبػػرز مبػػدأ التػػدرج  يػػذاف، «(1)
 التربكم الذم ييعكٌد الطفؿ عمى الالتزاـ كالانضباط مف غير قسر أك إفراط.

                                                 

أخرجػػو الإمػػاـ أبػػك داكد فػػي سػػننو، كتػػاب )الصػػلاة(، )متػػى يػػؤمر الغػػلاـ بالصػػلاة(،  (ُ)
، (، قػػاؿ: ْٓٗح ُّّ/ُ) اعًيؿي ػػػدَّثىنىا إًسٍػػػمى ، حى ػػػاوـ يىعٍنػًػػي الٍيىشٍػػكيرًمَّ ػػػؿي بٍػػفي ىًشى مَّ ػػػدَّثىنىا ميؤى حى

مٍزىةى  فًيُّ  -عىفٍ سىكَّارو أىبًي حى ػيٍرى نػًيُّ الصَّ مٍػزىةى الٍميزى دى أىبيك حى دى: كىىيكى سىكَّاري بٍفي دىاكي قىاؿى أىبيك دىاكي
فٍ أىبً  - ، عى دّْهً عىفٍ عىمٍرًك بٍفً شيعىيٍبو  ...الحديث.يوً، عىفٍ جى
، كعمػػر بػػف شػػعيب كأبيػػو فجمػػيعيـ فػػي سػػكار بػػف داكدلأجػػؿ  ،قمػػت: إسػػنادي حسػػف     

أحمػػد: لا بػػأس بػػو، الإمػػاـ قػػاؿ فيػػو فقػػد  ي،سػػكار بػػف داكد المزنػػأمػػا  مرتبػػة الصػػدكؽ،
كقػاؿ:  ككثقو ابف معيف في ركاية إسػحاؽ بػف منصػكر، كذكػره ابػف حبػاف فػي "الثقػات"

، ثقػات ِِٕ/ْينظر: )الجػرح كالتعػديؿ  .قاؿ ابف حجر: صدكؽ لو أكىاـيخطيء، ك 
أما عمرك بف شعيب بػف محمػد بػف عبػد اا (. ك ِٗٓ، التقريب صػِِْ/ٔابف حباف 

نفسػو لا يظيػر  ي: صػدكؽ فػيقػاؿ الػذىبفقػد بف عمرك بػف العػاص القرشػي السَّػيٍمًي 
مػف تكمػـ ) :ينظر .ة: صدكؽ مف الخامسكقاؿ ابف حجرتضعيفو بحاؿ كحديثو قكم، 

قػػػاؿ فقػػػد شػػػعيب، أبػػػكه كأمػػػا  ،(ََٓٓ، كتقريػػػب التيػػػذيب ُْٓفيػػػو كىػػػك مكثػػػؽ ص 
ػدّْهابػف حجػرالػذىبي: صػدكؽ، كقػػاؿ  )الكاشػػؼ  :ينظػر .: صػػدكؽ ثبػت سػماعو مػػف جى

= 
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ػػا كقائينػػا متكػػ كبػػذلؾ، املان لبنػػاء الطفػػؿ فػػ ف التربيػػة النبكيػػة تيقػػدٌـ نمكذجن

المتػػػكازف، القػػػادر عمػػػى مقاكمػػػة السػػػمككيات الإدمانيػػػة فػػػي بيئػػػة رقميػػػة تػػػزداد 
تعقيػػػػدنا، مػػػػف خػػػػلاؿ بنػػػػاء العػػػػادة، كتعزيػػػػز الرقابػػػػة الذاتيػػػػة، كتحديػػػػد أكلكيػػػػات 

 الكقت.
 الاستفادة مف الأوقات بالأعماؿ النافعة ثالثا:

إف الانشػػػػغاؿ بالمفيػػػػد ىػػػػك مػػػػف أنجػػػػع كسػػػػائؿ الكقايػػػػة مػػػػف الانحػػػػراؼ 
 بالأعمػػاؿ الكقػػت اغتنػػاـ عمػػى أصػػحابو يربٌػػي صلى الله عليه وسلمالسػػمككي، كقػػد كػػاف النبػػي 

ْـ خَمْسًػػا قَبْػػؿَ  :صلى الله عليه وسلم قولػػه الإنتاجيػػة كمػػا فػػي كتنمٌػػي الإرادة تقػػكٌم التػػي " اغْتػَػنِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 . (َِٖٔكتقريب التيذيب  ،ْٖٖ/ ُ
أبػػػػك داكد، ، أمػػػػا مؤمػػػؿ بػػػػف ىشػػػػاـ اليشػػػػكرم فقػػػػد كثقػػػػو وبقيػػػػة رجػػػػاؿ الإسػػػػناد ثقػػػػات    
 ،ُٗٓسػػػؤالات الآجػػػرم لأبػػػي داكد صػػػػ ينظػػػر: ) النسػػػائي، كالػػػذىبي، كابػػػف حجػػػر.ك 

الكاشػػؼ  ،ِّّالمعمػػـ بشػػيكخ البخػػارم كمسػػمـ صػػػ  ،ٕٔتسػػمية الشػػيكخ لمنسػػائي صػػػ 
ػػوـ  ، كأمػػا إسػػماعيؿ فيػػك:(ٓٓٓتقريػػب صػػػ ، الَُّ/ِ ىـ بػػفً مًقٍسى إسٍػػماعًيؿي بػػفي إبٍػػراىي

كؼي بػػػ:  عٍػػري مى »الأىسىػػدًمُّ المى ، قػػاؿ ابػػف معػػيف: كػػاف ثقػػة مأمكنػػا صػػدكقا مسػػمما «يَّػػةى ابػػفً عي
كرعا تقيػا، كقػاؿ الإمػاـ أبػك حػاتـ: ثقػة متثبػت فػي الرجػاؿ، كقػاؿ الإمػاـ النسػائي: ثقػة 

،  الجػػػػرح ُْٓثبػػػػت. ينظػػػػر: )معرفػػػػة الرجػػػػاؿ لابػػػػف معػػػػيف بركايػػػػة ابػػػػف محػػػػرز صػػػػػ 
 بػف عمػػرك كأمػا عبػػد اا،  (َّ/ّ، تيػػذيب الكمػاؿ ُٓٓ/ِكالتعػديؿ لابػف أبػػي حػاتـ 

بػػف العػػاص فيػػك الصػػحابي الجميػػؿ. ينظػػر ترجمتػػو فػػي: )معرفػػة الصػػحابة لأبػػى نعػػيـ 
 أحمػدأيضػا: الإمػاـ  كأخرجػو. (ُٓٔ/ ْ، كالإصابة ٗٓٗ/ ّ، الاستيعاب ُُِٕ/ّ

ي فػػػي سػػػننو، كتػػػاب )الصػػػلاة(، بػػػاب (، ، كالػػػدارقطنٖٗٔٔح ِْٖ/ُُ) فػػػي مسػػػنده
 َّْ/ُ) (،لعػػكرة التػػي يجػػب سػػترىاالأمػػر بتعمػػيـ الصػػمكات كالضػػرب عمييػػا كحػػد ا)
 .  (ٕٖٖح
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تَؾَ قَبْػػػؿَ   ََؾَ قَبْػػػؿَ فَقْػػػرِؾَ، خَمْػػػسٍ: شَػػػبَابَؾَ قَبْػػػؿَ هِرَمِػػػؾَ، وَصِػػػحَّ سَػػػقَمِؾَ، وَغِنَػػػا
 ."(1)وَفَراَغَؾَ قَبْؿَ شُغْمِؾَ، وَحَيَاتَؾَ قَبْؿَ مَوْتِؾَ 

فيذا التكجيو النبكم يرسٌخ قيمة الكقت كأداة لمترقي في مػدارج الكمػاؿ، 
كليس كفرصة لميك كالإسراؼ، كىػك مػا ييعػد مػف أىػـ المرتكػزات الكقائيػة ضػد 

 سائط الرقمية.الانخراط في إدماف الك 
كمػػا أف مجػػالس الػػذكر، كالأنشػػطة الاجتماعيػػة، كالميػػارات الإبداعيػػة، 
تمثؿ نماذج عممية لشغؿ الأكقات بما يعػكد بػالنفع النفسػي كالاجتمػاعي عمػى 
 الفرد، كيحدٌ مف الكقت الضائع في استخداـ الأجيزة الإلكتركنية دكف ىدؼ.

بكسائؿ منع خارجية فقط، بؿ الكقاية مف الإدماف الرقمي لا تتحقؽ إف 
عبػر بنػػاء داخمػي يقػػكـ عمػػى إدراؾ قيمػة الكقػػت، كتربيػػة الػنفس عمػػى التػػكازف، 

 كتكفير بيئة أسرية كتربكية مساندة.
كالسػػنة النبكيػػة تقػػدـ فػػي ىػػذا البػػاب ملامػػلا خطػػة متكاممػػة لبنػػاء كعػػي  

، يمكف تكظيفيا بفعالية ضمف المناىج التربكية المعاصرة  سمككي مقاكـ
  

                                                 

سناده صحيلا. (ُ)  سبؽ تخريجو كا 
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 المطمب الثاني: المنهج النبوي في معالجة السموؾ الإدماني الرقمي 

عالجت السنة النبكية الانحرافات السمككية بأسمكب تربكم متدرج، يقكـ 
 عمى الفيـ العميؽ لطبيعة النفس البشرية، دكف تيكيؿ أك قسكة. 

ػا كاقعينػا يتػدرج فػي الإصػلاح، كيجمػع  صلى الله عليه وسلمكقدٌـ النبػي  فػي سػيرتو منيجن
 كجيو، كالرحمة، كبناء البدائؿ، كتعزيز القيـ الداخمية.بيف الت
قػػػػدرة اليػػػػدم النبػػػػكم عمػػػػى التعامػػػػؿ مػػػػع أنمػػػػاط  المعػػػػالـكتيظيػػػػر ىػػػػذه  

الإدماف السمككي الحديثة، مثؿ الإدماف الرقمي، مف خلاؿ عػدد مػف المبػادئ 
 :العلاجية، منيا

 أوّلًا: التدرّج في العلاج وعدـ التعنيؼ
يمتاز المنيج النبكمٌ في التصحيلا بالتدرٌج، كمراعاة الحاؿ، كالبعد عف 

 . برفؽ فيكجٌيو المخطت ظركؼ صلى الله عليه وسلمالزجر القاسي؛ إذ يىقدًر النبيٌ 
كمف أكضلا النماذج ما كقع لميعاكية بف الحكـ السُّممي رضي اا عنػو 

ي مَػَ  رَسُػوؿِ بَيْنَػا أَنَػا أُصَػمِّ  يقوؿ:حيث حيف تكمٌـ في الصلاة جيلان بػالحكـ، 
، فَقُمْػػتُ: يَرْحَمُػػؾَ الُله  ، إِذْ عَطَػػسَ رَجُػػؿٌ مِػػفَ الْقَػػوِْـ َـ الِله صَػػمَّى الُله عَمَيْػػهِ وَسَػػمَّ

يَػايْ  ، فَقُمْػتُ: وَاثُكْػؿَ أُمِّ ْـ فَرَمَانِي الْقَوُْـ بِأَبْصَػارهِِ
(1) ، ْـ  تَنْظُػرُوفَ إِلَػيَّ ، مَػا شَػأْنُكُ

تُونَنِي لَكِنِّػػػي  ْـ يُصَػػػمِّ ػػػا رأََيْػػػتُهُ ، فَمَمَّ ْـ ْـ عَمَػػػى أَفْخَػػػاذِهِ فَجَعَمػُػػوا يَكْػػػرِبُوفَ بِأَيْػػػدِيهِ
ػػي،  ، فَبِػػأَبِي هُػػوَ وَأُمِّ َـ ػػا صَػػمَّى رَسُػػوؿُ الِله صَػػمَّى الُله عَمَيْػػهِ وَسَػػمَّ ، فَمَمَّ  سَػػكَتُّ

  (2)عَمِّمًػػا قَبْمَػػهُ وَلَا بَعْػػدَيُ أَحْسَػػفَ تَعْمِيمًػػا مِنْػػهُ، فَػػوَالِله، مَػػا كَهَرَنِػػيمَػػا رأََيْػػتُ مُ 

                                                 

سكاف الكاؼ كبفتحيما فقداف المرأة كلدىا كأمياه بالكسػر :كاثكؿ أمياه (ُ) . بضـ المثمثة كا 
 (.ُِٕ/ِشرح صحيلا مسمـ للإماـ النككم: )

بىػره كاسٍػتىقٍبمو بكىجٍػوو عىبيػكس ،الكىيٍػر: الانٍتًيػار (ِ) . النيايػة فػي غريػػب كقػد كىيىػره يىكٍيىػريه إذا زى
 (.ّٓٗ/ْالحديث: )
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ٌَ مِػػفْ »وَلَا كَػػرَبَنِي وَلَا شَػػتَمَنِي، قَػػاؿَ:   ػػلَاةَ لَا يَصْػػمُُ  فِيهَػػا شَػػيْ إِفَّ هَػػذِيِ الصَّ
 ََ  .«(1)ةُ الْقُرْآفِ كَلَاِـ النَّاسِ، إِنَّمَا هُوَ التَّسْبِيُ  وَالتَّكْبِيرُ وَقِراَ

ػػػػس لقاعػػػػدةو تربكيٌػػػػة محكريٌػػػػة فػػػػي العػػػػلاج السػػػػمككي:  ىػػػػذا المكقػػػػؼ يؤسّْ
احتػػػػراـ خطػػػػأ الجاىػػػػؿ كتكجييػػػػو بمطػػػػؼ لا بػػػػالتعنيؼ؛ فالشػػػػدٌة تنفػٌػػػر المػػػػدمف 

 .السمككي، بينما الحكار اليادئ يميد لتعديؿ القناعة ثـ السمكؾ
 ثانيًا: بناَ البدااؿ الإيجابية

ييعػػدٌ تقػػديـ البػػدائؿ النافعػػة أحػػد المرتكػػزات الرئيسػػة فػػي العػػلاج النبػػكم 
بالنيي عػف السػمكؾ السػمبي، بػؿ  صلى الله عليه وسلملمسمككيات المنحرفة، إذ لا يكتفي النبي 

 يكجو إلى سمكؾ إيجابي بديؿ ييشبع الحاجة كييكظؼ الطاقات فيما ينفع. 
 كمػػػػػةاكىػػػػذا مػػػػػف أنجػػػػع أسػػػػػاليب التربيػػػػػة النفسػػػػية كالسػػػػػمككية، إذ إف مق

الإدمػػػاف لا تتحقػػػؽ بمجػػػرد المنػػػع، بػػػؿ بتقػػػديـ مػػػا ييغنػػػي الػػػنفس كيعيػػػد تكجيػػػو 
 الدكافع نحك أىداؼ سامية.

 :صلى الله عليه وسلمتضمٌنت السنة النبكية نماذج كثيرة ليذا الأسمكب، منيا قكلػو  كقد
دِؿُ مِفَ النَّاسِ عَمَيْهِ صَدَقَةٌ، كُػؿَّ يَػوٍْـ تَطْمػُُ  فِيػهِ الشَّػمْسُ، يَعْػ (2)كُؿُّ سُلَامَى»

ثْنَيْفِ صَدَقَةٌ، وَيُعِيفُ الرَّجُؿَ عَمَى دَابَّتِهِ فَيَحْمِؿُ عَمَيْهَا، أَوْ يَرْفَػُ  عَمَيْهَػا  بَيْفَ الِا

                                                 

تحػػريـ أخرجػو الإمػاـ مسػػمـ فػي صػػحيحو، كتػاب )المسػػاجد كمكاضػع الصػػلاة(، بػاب ) (ُ)
 (.ّٕٓحُّٖ/ُ(، )الكلاـ في الصلاة، كنسخ ما كاف مف إباحتو

الأينٍميمىة مف أنامؿ الأصبع . كقيؿ كاحده كجمعو سكاء . السُّلامىى: جمع سيلامًيىة كىي  (ِ)
كيجمػػػع عمػػػى سػػػلاميات كىػػػي التػػػي بػػػيف كػػػؿ مفصػػػميف مػػػف أصػػػابع الإنسػػػاف . كقيػػػؿ 
السلامى : كؿ عظـ مجكؼ مف صغار العظػاـ : المعنػى عمػى كػؿ عظػـ مػف عظػاـ 

 (.ٖٓٗ/ِ. )النياية في غريب الحديث كالأثر ابف آدـ صدقة
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ػػلَاةِ  مَتاَعَػػهُ صَػػدَقَةٌ، وَالكَمِمَػػةُ الطَّيِّبَػػةُ صَػػدَقَةٌ، وَكُػػؿُّ خُطْػػوَةٍ يَخْطُوهَػػا إِلَػػى الصَّ

 .«(1)رِيؽِ صَدَقَةٌ صَدَقَةٌ، وَيُمِيطُ الَأذَى عَفِ الطَّ 
فيػػذا الحػػديث يعػػرض باقػػة مػػف البػػدائؿ السػػمككية الإيجابيػػة التػػي ييمكػػف 
لكػػػؿ فػػػرد ممارسػػػتيا يكميِّػػػا، كىػػػي أعمػػػاؿ بسػػػيطة فػػػي ظاىرىػػػا، لكنيػػػا تيكجٌػػػو 
الطاقػػػة نحػػػك البنػػػاء كالتفاعػػػؿ المجتمعػػػي، كتحقػػػؽ الػػػذات، كتمػػػنلا الإحسػػػاس 

حػػالات الإدمػػاف الرقمػػي القائمػػة بالقيمػػة كالجػػدكل، كىػػك مػػا تفتقػػده كثيػػر مػػف 
 .عمى البحث عف الإثارة السريعة أك اليركب مف الكاقع

 الفرديػػػػة القػػػػدرات تكظيػػػػؼ ييحسػػػػف صلى الله عليه وسلمكفػػػػي ىػػػػذا السػػػػياؽ، كػػػػاف النبػػػػي 
عػػتيـ كتيسػػيـ فػػي خدمػػة طبي تيناسػػب كظػػائؼ إلػػى كييكجٌييػػا الصػػحابة، كميػػكؿ
  .المجتمع

رضػي اا عنػو، كمف أبرز النماذج في ذلؾ ما كرد عػف زيػد بػف ثابػت 
فعَػفْ خَارِجَػةَ بْػفِ زَيْػدٍ، أَفَّ أَبَػايُ زَيْػدًا، بػتعمٌـ لغػة الييػكد،  صلى الله عليه وسلمحيف أمػره النبػي 

َـ الْمَدِينَةَ، قَاؿَ زَيْدٌ: ذُهِػ َـ النَّبِيُّ صَمَّى الُله عَمَيْهِ وَسَمَّ بِػي  بَ أَخْبَرَيُ: أَنَّهُ لَمَّا قَدِ
َـ فَأُعْجِػبَ بِػي، فَقَػالُوا: يَػا رَسُػوؿَ المَّػهِ، هَػذَا  إِلَى النَّبِػيِّ صَػمَّى الُله عَمَيْػهِ وَسَػمَّ
ارِ، مَعَهُ مِمَّا أَنْزَؿَ المَّهُ عَمَيْؾَ بِكَْ  عَشْرَةَ سُورَةً، فَأَعْجَبَ  غُلَاٌـ مِفْ بَنِي النَّجَّ

، وَقَػػاؿَ:  هِ ذَلِػػؾَ النَّبِػػيَّ صَػػمَّى الُله عَمَيْػػ َـ ْـ لِػػي كِتػَػابَ يَهُػػودَ، »وَسَػػمَّ يَػػا زَيْػػدُ، تَعَمَّػػ
، مَا مَرَّتْ « فَإِنِّي وَالمَّهِ مَا آمَفُ يَهُودَ عَمَى كِتاَبِي ْـ قَاؿَ زَيْدٌ: فَتَعَمَّمْتُ لَهُ كِتاَبَهُ

                                                 

مػف أخػذ بالركػاب بخارم في صحيحو، كتاب )الجياد كالسير(، باب )أخرجو الإماـ ال (ُ)
(، كأخرجػػػػو الإمػػػػاـ مسػػػػمـ فػػػػي صػػػػحيحو، كتػػػػاب )الزكػػػػاة(، ِٖٗٗحٔٓ/ْ(، )كنحػػػػكه
(، ََُٓحٕٗٔ/ِ(، )بيػػاف أف اسػػـ الصػػدقة يقػػع عمػػى كػػؿ نػػكع مػػف المعػػركؼباب)

نٍوي  يٍرىةى رىضًيى المَّوي عى فٍ أىبًي ىيرى  .عى
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إِذَا كَتَبُػػوا إِلَيْػػهِ،   ْـبِػػي خَمْػػسَ عَشْػػرَةَ لَيْمَػػةً حَتَّػػى حَذَقْتػُػهُ وَكُنْػػتُ أَقْػػرأَُ لَػػهُ كُتػُػبَهُ  
 ." (1)وَأُجِيبُ عَنْهُ إِذَا كَتَبَ 

                                                 

ػػػمىيٍمىافي بٍػػػفي ( قػػػاؿ: ُُِٖٔح َْٗ/ّٓي مسػػػنده، )أخرجػػػو الإمػػػاـ أحمػػػد فػػػ (ُ) ػػػدَّثىنىا سي حى
نىادً، فً بٍفي أىبًي الزّْ بٍدي الرَّحٍمى دَّثىنىا عى دى، حى فٍ أىبًيوً  دىاكي يٍػدنا، ، عى ، أىفَّ أىبىػاهي زى يٍػدو ةى بٍفً زى ارًجى عىفٍ خى

 ...الحديث بالمفظ المذككر. أىخٍبىرىهي:
مف أجؿ عبد الػرحمف بػف أبػي الزنػاد، قػاؿ يحيػى بػف معػيف: ىػك  إسنادي حسفقمت:      

أثبت الناس في ىشاـ بف عركة، كقاؿ ابػف سػعد: كػاف فقييػا، مفتيػا، كقػاؿ يعقػكب بػف 
شيبة: سمعت ابف المديني يقكؿ: حديثو بالمدينة مقارب، كمػا حػدث بػو بػالعراؽ، فيػك 

كقػاؿ الترمػذم،  مضطرب، كقاؿ يعقكب بف شيبة: ثقة، صدكؽ، كفي حديثو ضػعؼ،
كالعجمي: ثقة، كصحلا الترمذم عدة مف أحاديثو، كقاؿ في المباس: ثقة حافظ. كقػاؿ 

مرة: لا يحػتج بػو،  -ابف معيف: ضعيؼ، كركل عباس عف يحيى: ليس بشيء كقاؿ 
ككػػػذا قػػػاؿ أبػػػك حػػػاتـ، كضػػػعفو النسػػػائي كقػػػاؿ أحمػػػد: مضػػػطرب الحػػػديث، كقػػػاؿ ابػػػف 

ىبي فػػػي الميػػػزاف: قػػػد ركل أربػػػاب السػػػنف عػػػدل: ىػػػك ممػػػف يكتػػػب حديثػػػو، كقػػػاؿ الػػػذ
الأربعػػة لػػو، كىػػك إف شػػاء اا حسػػف الحػػاؿ فػػي الركايػػة. كقػػاؿ فػػي السػػير: حديثػػو مػػف 
قبيؿ الحسف، كقاؿ ابف حجر: صدكؽ تغير حفظو لما قػدـ بغػداد، ككػاف فقيػو. ينظػر 

، سػػػػير أعػػػػلاـ ِْٕ/ْ، الكامػػػػؿ فػػػػي الضػػػػعفاء ٕٔ/ِترجمتػػػػو فػػػػي: )ثقػػػػات العجمػػػػي 
 (.َّْ، التقريب صػٕٓٓ/ِ، ميزاف الاعتداؿ ُٕٔ/ٖالنبلاء 

دى  :وبقية رجاؿ الإسناد ثقات      كٍدً، أىبيػك دىاكي ػاري دى بػفً الجى مىيٍمىافي بػفي دىاكي أما سميماف فيك: سي
احًبي )الميسٍنىدً( كقاؿ العجمي في ثقاتو: بصرم ثقة ككاف  ، صى افًظي الكىبًيٍري الطَّيىالًسًيُّ الحى

مغمطام في الإكماؿ عف ابف القطاف قكلػو: أصػمو فارسػي، كالػذم كثير الحفظ. كنقؿ 
يقػػاؿ فػػي أكىامػػو إنمػػا ىػػك قائػػؿ فػػي حػػب كثيػػر محفكظػػة كىػػك ثقػػة لا شػػؾ فيػػو. كنقػػؿ 
أيضا عف الخميمي قكلو: مف الحفاظ المشيكر حفظو، كعف بندار قكلو: لـ يكف أحفظ 

رة. كقػػاؿ ابػػف منػػو لمحػػديث كىػػك أكؿ مػػف صػػنؼ المسػػند عمػػى ترتيػػب الصػػحابة بالبصػػ
حجر في التقريب:  ثقة حػافظ غمػط فػي أحاديػث. ينظػر ترجمتػو فػي: )معرفػة الثقػات 

 (. َِٓ، التقريب صػّٓ/ٔ، إكماؿ تيذيب الكماؿ ِْٕ/ُلمعجمي 
شًػػ      فً القيرى بٍػػدً الػػرَّحٍمى ػػدىنًيُّ أىبيػػك عى شًػػيُّ المى بٍػػدي ااً بػػفي ذىكٍػػكىافى القيرى نىػػادً فيػػك: عى ، كأمػػا أىبيػػك الزّْ يُّ

= 
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ميػػػػكؿ زيػػػػد كقدرتػػػػو عمػػػػى الحفػػػػظ، فكجيػػػػو لػػػػتعمـ  صلى الله عليه وسلمفاسػػػػتثمر النبػػػػي  

 في مراسلاتو.  صلى الله عليه وسلمالمغات، كقد أجادىا في كقت قصير، فصار كاتبنا لمنبي 
كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف المػػػنيج النبػػػكم فػػػي العػػػلاج لا يتعامػػػؿ مػػػع الأفػػػراد 

عاطفيػػة، بػػؿ بمقاربػػة كظيفيػػة تسػػعى إلػػى بنػػاء البػػدائؿ الإيجابيػػة بػػردكد فعػػؿ 
عادة تكجيو الاىتماـ نحك ما يينمي الشخصية كيخدـ المجتمع  .المنتجة، كا 

في ضكء ذلؾ، يمكف الاستفادة مف اليدم النبكم فػي معالجػة الإدمػاف 
الرقمػػػي مػػػف خػػػلاؿ تنكيػػػع البػػػدائؿ، مثػػػؿ: إشػػػغاؿ الشػػػباب بأنشػػػطة جماعيػػػة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

كثقو ابف معيف كأبك حاتـ الرازم، كذكره ابف حبػاف فػي كتػاب  الثقػات، كقػاؿ الػذىبي: 
، ثقات ْٗ/ٓثقة ثبت كقاؿ ابف حجر: ثقة فقيو. ينظر ترجمتو في: )الجرح كالتعديؿ 

 (.َِّ، التقريب صػ ْْٗ/ُ، الكاشؼ ٔ/ٕابف حباف 
يٍدو       يٍدً بفً ثىابًتو أىبيك زى ةي بفي زى ارًجى ، فقد قاؿ أحمد بػف عبػد اا العجمػي:  كأما خى ارًمُّ الأىنٍصى

مدني، تابعي، ثقة، كقػاؿ الػذىبي: ثقػة إمػاـ، كقػاؿ ابػف حجػر فػي التقريػب: ثقػة فقيػو. 
، التقريػػػػب ُّٔ/ُ،"الكاشػػػػؼ َّّ/ُينظػػػػر ترجمتػػػػو فػػػػي: )معرفػػػػة الثقػػػػات لمعجمػػػػي 

 (َُُصػ
النجػػارم، أبػػك سػػعيد، كأمػػا زيػػد فيػػك: زيػػد بػػف ثابػػت بػػف الضػػحاؾ بػػف زيػػد الأنصػػارم     

كيقػػاؿ أبػػك خارجػػة، قػػػدـ رسػػكؿ اا صػػمى اا عميػػو كسػػػمـ المدينػػة ك ىػػك ابػػف إحػػػدل 
عشػػرة سػػنة ، ك كػػاف يكتػػب الػػكحي لرسػػكؿ اا صػػمى اا عميػػو كسػػمـ. ينظػػر ترجمتػػو 

 (.ُْ/ْ، الإصابة ِٖٕ/  ِ، أسد الغابة ّٕٓ/  ِفي: )الاستيعاب 
داكد فػي سػننو، كتػاب )العمػـ(، بػاب )ركايػة حػديث كالحديث أخرجو أيضا الإماـ أبػك      

، كالإماـ الترمذم في سننو، كتاب )الاسػتئذاف(، بػاب ّْٓٔح ِّْ/ِأىؿ الكتاب( 
(، كقػاؿ: ىػذا حػديث حسػف صػحيلا، ُِٕٓح ٕٔ/ٓ)ما جاء في تعميـ السػريانية(، )

(، كالبييقي فػي السػنف الكبػرل، كتػاب )آداب ْٕٖٓح ُّّ/ٓكالطبراني في الكبير )
 ُِٕ/َُالقاضػػػي(، بػػػاب )لا ينبغػػػي لمقاضػػػي كلا لمػػػكالي أف يتخػػػذ كاتبػػػا ذميػػػا..(، )

 الرحمف بف أبي الزناد بو بألفاظ متقاربة. (، جميعيـ مف طريؽ عبدَُِْٗح
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شجيع اليكايات، تنميػة الميػارات، الانخػراط فػي المبػادرات التطكعيػة، نافعة، ت 
مما ييغني النفس عف الاستغراؽ في العػالـ الرقمػي، كيخمػؽ بيئػة حيكيػة تيسػيـ 

 .في الكقاية مف السمكؾ الإدماني أك التخفيؼ مف حدتو
 ثالثاً: التحفيز بالتعزيز الإيجابي

التربكيػة فػي اليػدم النبػكم، إذ ييعدٌ التعزيز الإيجابي مف أبرز الكسائؿ 
يعتمػػػد عمػػػى تشػػػجيع السػػػمكؾ الحسػػػف كالثنػػػاء عميػػػو، ممػػػا ييسػػػيـ فػػػي ترسػػػيخو 
كتحفيز الاستمرار فيو. كىك مبدأ أساسي في عمـ النفس السػمككي المعاصػر، 
ا في حالات الإدماف السػمككي  كييعد مف أقكل أدكات تعديؿ السمكؾ، خصكصن

 .تكاصؿالتي تحتاج إلى الدعـ النفسي الم
فػػػي نيجػػػو التربػػػكم عمػػػى تكظيػػػؼ ىػػػذا الأسػػػمكب  صلى الله عليه وسلمكقػػػد سػػػار النبػػػي 

البػػراء الجميػػؿ  لمصػػحابي صلى الله عليه وسلم بحكمػػة ربانيػػة كبلاغػػة تربكيػػة، كمػػا فػػي تكجييػػو
"إِذَا أَتَيْػػػتَ مَكْػػػجَعَؾَ، : بػػػف عػػػازب رضػػػي اا عنػػػو، حػػػيف عمٌمػػػو دعػػػاء النػػػكـ

ّـَ اكْػػطَجِْ  عَمَػػى  ػػلَاةِ، ثػُػ ََؾَ لِمصَّ ػػأْ وُكُػػو ّـَ فَتَوَكَّ ّـَ قُػػؿْ: المَّهُػػ شِػػقِّؾَ الَأيْمَػػفِ، ثػُػ
كْتُ أَمْرِي إِلَيْؾَ، وَألَْجَأْتُ ظَهْرِي إِلَيْؾَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً  أَسْمَمْتُ وَجْهِي إِلَيْؾَ، وَفَوَّ

ّـَ آمَنْػػتُ بِكِتاَبِػػؾَ الَّػػذِي أَنْ  زَلْػػتَ، إِلَيْػػؾَ، لَا مَمْجَػػأَ وَلَا مَنْجَػػا مِنْػػؾَ إِلاَّ إِلَيْػػؾَ، المَّهُػػ
 ".وَبِنَبِيِّؾَ الَّذِي أَرْسَمْتَ 

فَػػػػإِفْ مُػػػػتَّ مِػػػػفْ لَيْمَتِػػػػؾَ، فَأَنْػػػػتَ عَمَػػػػى " :كقػػػػاؿ لػػػػو فػػػػي ختػػػػاـ التكجيػػػػو 
 ".(1)الفِطْرَةِ 

 عمػػى كالنػػكـ الكضػكء) تعبػػدينا سػمككنا البػػراء بتعمػػيـ يكتػؼ لػػـ صلى الله عليه وسلمفػالنبي 
الفطػرة"،  كؾ بمكافأة معنكيػة عميقػة: "المػكت عمػىالسم ذلؾ عزٌز بؿ ،(طيارة

                                                 

فضػػؿ مػػف بػػات عمػػى أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الكضػػكء(، بػػاب ) (ُ)
 (. ِْٕحٖٓ/ُ(، )الكضكء
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كىػػي أعمػػى درجػػات الصػػفاء العقػػدم كالسػػمككي، مػػا يفػػتلا أفقنػػا تحفيزينػػا يجعػػؿ 

 الفرد يداكـ عمى ىذا السمكؾ
كفػػي ضػػكء ىػػذا المػػنيج، ييمكػػف تكظيػػؼ التعزيػػز الإيجػػابي فػػي معالجػػة 
ع  الإدمػػػػاف الرقمػػػػي مػػػػف خػػػػلاؿ مكافػػػػأة التقػػػػدٌـ كلػػػػك كػػػػاف بسػػػػيطنا، كػػػػأف ييشػػػػجَّ

اـ، أك التزـ بخطة رقميػة صػحٌية، أك اسػتبدؿ الشخص الذم قمٌؿ مدة الاستخد
التصفلا العبثي بنشاط مفيد. كيمكف أف تككف ىذه المكافػهت معنكيػة )كالثنػاء 

 .كالتشجيع( أك مادية، بما يتناسب مع المرحمة العمرية كالدافعية الشخصية
ػا: التشػجيع عمػى البػدائؿ ذات الطػابع الركحػي  كمف اليدم النبػكم أيضن

فحيف يترؾ الإنساف سػمككنا ضػارنا، ييػربىط ذلػؾ بالرضػا الإليػي، أك المجتمعي، 
إِنَّػؾَ لَػفْ تػَدَعَ شَػيْاًا لِمَّػهِ إِلاَّ بَػدَّلَؾَ الُله بِػهِ مَػا هُػوَ خَيْػرٌ لَػؾَ » كمػا فػي الحػديث

 .«(1)مِنْهُ 
كىك حديث يحمؿ بعدنا نفسينا عميقنا، ييعيد صياغة العلاقػة مػع السػمكؾ 

حفػٌػػػز الػػػػنفس عمػػػػى التػػػػرؾ ب يمػػػػاف كرضػػػػا، لا بتػػػػردد المحفػػػػكؼ بػػػػالإغراء، كيي 
 .كضغط

كبنػػاء عميػػػو، فػػػ ف إدمػػاج التعزيػػػز الإيجػػػابي فػػي العػػػلاج النبػػػكم يشػػػكٌؿ 
ركيػػزة فاعمػػػة، يمكػػف تطكيرىػػػا فػػي البػػػرامج النفسػػية كالتربكيػػػة، لتػػدريب الأفػػػراد 

 .عمى مقاكمة الإدماف الرقمي بشكؿ آمف كمستمر
 رابعًا: التحصيف الإيماني

ييعػػػػد التحصػػػػيف الإيمػػػػاني أحػػػػد الركػػػػائز الأساسػػػػية فػػػػي المػػػػنيج النبػػػػكم 
التربػػكم، حيػػث ييبنػػى الإصػػلاح السػػمككي فػػي الإسػػلاـ عمػػى قاعػػدة متينػػة مػػف 

 الكازع الداخمي، كاليقظة القمبية، كمراقبة اا عز كجؿ. 

                                                 

سناده  (ُ)  صحيلا. سبؽ تخريجو، كا 
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كىذه المنظكمة الإيمانية تيسيـ بشكؿ فعٌاؿ فػي الكقايػة مػف الانحرافػات  
كتحديػػدنا الإدمػػاف الرقمػػي، الػػذم غالبنػػا مػػا ينشػػأ عػػف فػػراغ ركحػػي، السػػمككية، 

 كغياب الكعي بالرقابة الإليية.
 نفػػػػكس فػػػػي المعنػػػػى ىػػػػذا غػػػػرس عمػػػػى يحػػػػرص صلى الله عليه وسلمكقػػػػد كػػػػاف النبػػػػي 

ّـَ آتِ نَفْسِػي تَقْوَاهَػػا، وَزَكِّهَػػا أَنْػػتَ » كمػػا فػي دعااػػه الشػػريؼ: أصػحابو، المهُػػ
 .«(1)ا وَمَوْلَاهَاخَيْرُ مَفْ زَكَّاهَا، أَنْتَ وَلِيُّهَ 

كييظيػػػر ىػػػذا الػػػدعاء أف إصػػػلاح الػػػنفس كضػػػبط سػػػمككيا لا يػػػتـ فقػػػط 
بالنصائلا الخارجية، بؿ بالتكجو إلى اا كطمب العكف في تزكية القمب كتنقية 

 الدكافع.
ا، التنشئة عمى  كمف مظاىر التحصيف الإيماني في اليدم النبكم أيضن

كصػيتو الشػييرة لابػف عبػاس رضػي اا مراقبة اا في السػر كالعمػف، كمػا فػي 
"يَػػا غُػػلاُـ، إِنِّػػي مُعَمِّمُػػؾَ كَمِمَػػاتٍ: احْفَػػظِ الَله  عنيمػػا كىػػك حينػػذاؾ صػػبيا يافعػػا:

ذَا اسْػػػتَعَنْتَ  ذَا سَػػػألَْتَ فاَسْػػػأَؿِ الَله، وَانِ يَحْفَظْػػػؾَ، احْفَػػػظِ الَله تَجِػػػدْيُ تُجَاهَػػػؾَ، وَانِ
ْـ أَفَّ  ْـ يَنْفَعُػوؾَ إِلا فَاسْتَعِفْ بِالِله، وَاعْمَ الْأُمَّةَ لَوِ اجْتَمَعُػوا عَمَػى أَفْ يَنْفَعُػوؾَ، لَػ

وؾَ إِلا  ْـ يَكُػػرُّ وؾَ، لَػػ ٍَ قَػػدْ كَتَبَػػهُ الُله لَػػؾَ، وَلَػػوِ اجْتَمَعُػػوا عَمَػػى أَفْ يَكُػػرُّ بِشَػػيْ
حُؼُ  ٍَ قَدْ كَتَبَهُ الُله عَمَيْؾَ، رُفِعَتِ الْأَقْلاُـ، وَجَفَّتِ الصُّ بِشَيْ

(2)". 
                                                 

أخرجػػو الإمػػاـ مسػػمـ فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الػػذكر كالػػدعاء كالتكبػػة كالاسػػتغفار(، بػػاب  (ُ)
 (.ِِِٕحَِٖٖ/ْ(، )التعكذ مف شر ما عمؿ كمف شر ما لـ يعمؿ)

فٍ قىيٍسً  ِٗٔٔح َْٗ/ْأخرجو الإماـ أحمد في مسنده  (ِ) ، عى دَّثىنىا لىيٍثه ، حى دَّثىنىا ييكنيسي حى
ػػفٍ  ػػاجً، عى جَّ كًػػبى  بٍػػفً الٍحى دَّثىػػوي: أىنَّػػوي رى ، أىنَّػػوي حى بَّػػاسو بٍػػدً ااً بٍػػفً عى ػػفٍ عى ، عى ػػنٍعىانًيّْ ػػنىشو الصَّ حى

مىيٍػػػوً  ػػػمَّى ااي عى ػػػا، فىقىػػػاؿى لىػػػوي رىسيػػػكؿي ااً صى ىـ يىكٍمن ػػػمَّ سى مىيٍػػػوً كى ػػػمَّى ااي عى مٍػػػؼى رىسيػػػكؿً ااً صى خى
:... الحديث بالمفظ المذككر. مَّىـ سى  كى

، مف أجؿ قيس كىك قيس بف الحجاج بف خمى بف معػدل كػرب ي حسفقمت: إسناد      
الحميػػرم الكلاعػػي، السػػمفي المصػػرم، كقيػػؿ الصػػنعاني،"، قػػاؿ ابػػف أبػػي حػػاتـ: سػػئؿ 
= 
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لقػػػد تضػػػمف ىػػػذا الحػػػديث كصػػػايا عظيمػػػة كقكاعػػػد ىامػػػة فػػػي أصػػػكؿ 

أراد أف يحيط مكىبة ابف عباس العممية الناشئة بسياج  صلى الله عليه وسلمالديف، ككأف النبي 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

أبػػى عػػف قػػيس بػػف الحجػػاج فقػػاؿ صػػاللا، كذكػػره ابػػف حبػػاف فػػي "الثقػػات ، كقػػاؿ ابػػف 
لتقريػػب ، اِّٗ/ٕ، ثقػػات ابػػف حبػػاف ٓٗ/ٕحجػػر: صػػدكؽ. ينظػػر: )الجػػرح كالتعػػديؿ 

 (. ْٔٓصػ
: أما يػكنس فيػك: يػكنس بػف محمػد بػف مسػمـ البغػدادم، أبػك وبقية رجاؿ الإسناد ثقات    

محمػػػد المػػػؤدب، فقػػػد كثقػػػو يحيػػػي بػػػف معػػػيف كمػػػا فػػػي تاريخػػػو بركايػػػة الػػػدارمي، كنقػػػؿ 
الخطيػب البغػدادم فػػي تاريخػو عػػف يعقػكب بػػف شػيبة قكلػو فػػي يػكنس: ثقػػة ثقػة، كقػػاؿ 

، تػاريخ بغػداد ٕٖٔظر: )تاريخو ابف معػيف الػدارمي "ترجمػة ابف حجر : ثقة ثبت. ين
بٍػػػدً الػػػرَّحٍمىفً ُْٔ، التقريػػػب صػػػػَّٓ/ُْ ػػػعٍدً بػػػفً عى (. كأمػػػا ليػػػث فيػػػك: المَّيٍػػػثي بػػػفي سى

الفىيٍمًيُّ الإماـ، الحافظ، شػيخ الإسػلاـ، كعػالـ الػديار المصػرية، أبػك الحػارث الفيمػي، 
حجػػر: ثقػػة ثبػػت فقيػػو إمػػاـ مشػػيكر.  قػػاؿ الػػذىبي: ثبػػت مػػف نظػػراء مالػػؾ، كقػػاؿ ابػػف

(، كأما حػنش فيػك: حػنش بػف عبػد اا، ْْٔ"، التقريب صػُُٓ/ِينظر:) الكاشؼ "
كيقاؿ: ابف عمى، بف عمرك بف حنظمة بف فيد السىبائي، أىبيػك رًشٍػدًيٍفى الصػنعاني، قػاؿ 
ابف أبي حاتـ: سػئؿ أبػك  زرعػة عػف حػنش بػف عبػد اا الصػنعاني فقػاؿ: ثقػة، كسػئؿ 

ي عف حنش الصنعاني فقاؿ: صاللا، كقاؿ ابف حجر ثقة. ينظر: )الجرح كالتعػديؿ أب
(، كأمػػا ابػػف عبػػاس فيػػك الصػػحابي الجميػػؿ عبػػد اا بػػف ُّٖ، التقريػػب صػػػ ُُٗ/ّ

عبػػػاس بػػػف عبػػػد المطمػػػب القرشػػػي الياشػػػمي أبػػػك العبػػػاس المػػػدني ابػػػف عػػػـ رسػػػكؿ اا 
، ّّٗ، الاستيعاب: ّٓٔ/  ِصمى اا عميو. ينظر ترجمتو في: )طبقات ابف سعد 

 (. َّّ/ ِ، الإصابة َِٗ/  ّ، أسد الغابة 
كالحػػػديث أخرجػػػو أيضػػػػا الإمػػػاـ الترمػػػذم فػػػػي سػػػننو، كتػػػاب )صػػػػفة القيامػػػة كالرقػػػػاؽ      

، كقاؿ: ىػذا حػديث حسػف صػحيلا، كأبػك يعمػى فػي ُِٔٓح ٕٔٔ/ْكالكرع(، )باب( 
، ُِٖٖٗح ِّٖ/ُِ، كالطبرانػػػػػػي فػػػػػػي المعجػػػػػػـ الكبيػػػػػػر ِٔٓٓح َّْ/ْمسػػػػػػنده 

، جمػػيعيـ مػػف طريػػؽ قػػيس بػػف الحجػػاج َُْٕح ِٕ/ِكالبييقػػي فػػي شػػعب الإيمػػاف 
 ...بو بمثمو.



 

666 

 

 

 

 

متػػػيف مػػػف المبػػػادئ كالثكابػػػت العقديػػػة التػػػي تنيػػػر لػػػو طريقػػػو كتحػػػدد لػػػو مسػػػاره  
الصػػػػحيلا كىػػػػك مقبػػػػؿ عمػػػػى مسػػػػتقبؿ حافػػػػؿ سػػػػيككف فيػػػػو مكضػػػػع ثقػػػػة الأمػػػػة 

 كمرجعيا في دينيا. 
إف ىذه الكصية النبكية لا تقتصر عمى غرس القيـ السمككية فػي نفػس 

لناشػػئة، بػػؿ تينمٌػػي فػػييـ كعينػػا إيمانينػػا يقظنػػا، يعػػزز الشػػعكر الػػدائـ برقابػػة اا، ا
كييذب دكافعيـ الداخمية، كييرشدىـ إلى اختيػار السػمكؾ المسػتقيـ فػي مختمػؼ 
المكاقؼ، كمنيا المكاقؼ المرتبطة بالتقنية كمثيراتيا الرقمية، حتػى فػي غيػاب 

 .الرقيب البشرم
زز كسػػائؿ عمميػػة لمتحصػػيف الإيمػػاني مثػػؿ: كمػػا أف المػػنيج النبػػكم يعػػ

ملازمػػة مجػػالس ك التػػزاـ الصػػلاة فػػي أكقاتيػػا، ك  ،المداكمػػة عمػػى الػػذكر كالقػػرآف
تجنػػب الخمػػكات المضػػطربة التػػي تفػػتلا أبػػكاب السػػمككيات ك العمػػـ كالصػػالحيف، 

 الإدمانية.
كتيظير الدراسات النفسية الحديثة في مجػاؿ التنظػيـ الػذاتي أف الػدكافع 

ية كالقيـ الدينية تيسيـ في رفع قدرة الفرد عمى مقاكمة العادات القيرية، الإيمان
ممػػا ييعػػزز مصػػداقية كفعاليػػة النمػػكذج النبػػكم فػػي معالجػػة الظػػكاىر السػػمككية 

 المستجدة. 
مف ىنا، ف ف بناء التحصيف الإيماني في النفكس، لا ييعػد ترفنػا ركحينػا، 

لانزلاؽ في سمكؾ الإدماف، بؿ ىك خط دفاع نفسي كتربكم عميؽ، يقي مف ا
 كييعيف عمى استعادة التكازف كالاعتداؿ في عالـ متسارع التحديات.

 خامسًا: تهياة البياة الداعمة
مػػػػف أىػػػػـ مػػػػا يؤكػػػػده المػػػػنيج النبػػػػكم فػػػػي تقػػػػكيـ السػػػػمكؾ أف الإصػػػػلاح 
الفػػردم لا ينفصػػؿ عػػف البيئػػة المحيطػػة، إذ إف السػػمكؾ الإدمػػاني، سػػكاء كػػاف 

غالبنػػا مػػا يتغػػذل عمػػى بيئػػة مفككػػة أك محبًطػػة أك خاليػػة مػػف رقمينػػا أك غيػػره، 
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التكجيػػو كالػػدعـ. كليػػذا جػػاءت السػػنة النبكيػػة لتؤكػػد أىميػػة المحضػػف الصػػاللا 
 في التربية، كضركرة تييئة جكَ اجتماعي إيجابي يساعد الفرد عمى التغيير.

الرَّجُػؿُ عَمَػى » قولػه:إلى أثر البيئػة كالصػحبة فػي  صلى الله عليه وسلمكقد أشار النبي 
ْـ مَفْ يُخَالِؿُ  دِيفِ خَمِيمِهِ، فَمْيَنْظُرْ أَحَدُكُ

(1)». 
                                                 

أخرجػػػو الإمػػػاـ أبػػػك داكد فػػػي سػػػننو، كتػػػاب )الأدب(، بػػػاب )مػػػف يػػػؤمر أف يجػػػالس(،  (ُ)
: (، قاؿ: ّّْٖحِٗٓ/ْ) دى، قىػالاى ، كىأىبيػك دىاكي ػامًرو دَّثىنىا أىبيػك عى ، حى دَّثىنىا ابٍفي بىشَّارو ػدَّثىنىا حى حى

ػمَّى ااي  يٍػرىةى، أىفَّ النَّبػًيَّ صى ػفٍ أىبػًي ىيرى ، عى رٍدىافى دَّثىنًي ميكسىى بٍػفي كى : حى ، قىاؿى مَّدو زيىىيٍري بٍفي ميحى
: ، قىاؿى مَّىـ سى مىيٍوً كى  ...الحديث بالمفظ المذككر. عى

قػاؿ محمػد بػف عػكؼ الطػائي: القرشػي،  مكسػى بػف كردافلأجػؿ قمت: إسنادي حسف      
كقػػاؿ يحيػػى بػػف ، قمػػت لأحمػػد بػػف حنبػػؿ: مكسػػى بػػف كرداف؟ فقػػاؿ: لا أعمػػـ إلا خيػػرا

كقػػػاؿ العجمػػػي: ، كقػػػاؿ مػػػرة: لػػػيس بػػػالقكم، معػػػيف: كػػػاف يقػػػص بمصػػػر، كىػػػك صػػػاللا
كقػاؿ  ،رم، عػف أبػي داكد: ثقػة أصػمو مػدنيجػكقاؿ أبك عبيد الآ مصرم، تابعي، ثقة.

د عػف ابػف لييعػة عػف مكسػى يعقكب بف سفياف: كمكسى بػف كرداف، حػدثنا أبػك الأسػك 
: كىػػؤلاء ثقػػات التػػابعيف مػػف أىػػؿ أيضػػا قػػاؿ، ك بػػف كرداف ككػػاف فاضػػلا، لا بػػأس بػػو

 .، كقػاؿ الػذىبي: صػدكؽكقػاؿ الػدارقطني: لا بػأس بػو ،مصر منيـ مكسى بػف كرداف
، الجػػرح كالتعػػديؿ ٔٗٓ/ِ يحيػػي بػػف معػػيف بركايػػة الػػدكرم تػػاريخينظػػر ترجمتػػو فػػي: )

، تيػػػػذيب ْٗٗ. سػػػػؤالات البرقػػػاني، الترجمػػػػة ْٗٓ/  ِريخ: المعرفػػػة كالتػػػػا ،ُٔٔ/ٖ
 (.َّٗ/ِ، الكاشؼ ُٓٔ/ِٗالكماؿ 

د أما ابػف بشػار فيػك: ، وبقية رجاؿ الإسناد ثقات      ػاف بػف دىاكي ػد بػف بشػار بػف عيثٍمى مَّ ميحى
نما قيػؿ لػو: بينٍػدىار لأنػو كىػافى بنػدار  ا فػي بف كيساف العبدم، أىبيك بىكٍر البىصٍرًمٌ بينٍدىار، كا 

افًظ. ، ثقػة كثيػر الحػديث، قاؿ الإماـ العجمي: جمع حديث بمده الحديث، كالبندار: الٍحى
قد احتج بو أصحاب الصحاح كميـ، كىػك حجػة بػلا  ثقة صدكؽكقاؿ الإماـ الذىبي: 

، ميػػػػزاف الاعتػػػػداؿ ِِّ/ِ، كقػػػػاؿ ابػػػػف حجػػػػر: ثقػػػػة. ينظػػػػر: )معرفػػػػة الثقػػػػات ريػػػػب
عبد الممؾ بف عمرك القيسي، أبك امر فيك: (. كأما أبك عْٗٔ، التقريب صػ َْٗ/ّ

قاؿ ابف سعد، كابف معيف، كالعجمي: ثقة، كقاؿ النسائي: ثقة ، البصرم عامر العقدم
مأمكف، كذكره ابف حباف في الثقات، كقاؿ الػذىبي: كػاف مػف مشػايخ الإسػلاـ، كثقػات 
= 
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ففي ىذا الحديث تكجيو كاضلا إلى ضركرة انتقاء الصحبة، لأف الرفقة  
ػػػػا فػػػػي بنػػػػاء العػػػػادات  الصػػػػالحة لا تيعػػػػيف فقػػػػط عمػػػػى التػػػػديٌف، بػػػػؿ تسػػػػيـ أيضن
الإيجابيػػػة، ككسػػػر العزلػػػة، كتقػػػكيـ الانحرافػػػات السػػػمككية، كمنيػػػا الإفػػػراط فػػػي 

 التعمؽ بالعالـ الرقمي.
الأسرة إلى القياـ بدكرىا في التربية كالتقكيـ، حيػث  صلى الله عليه وسلمكما كجٌو النبي 

ُـ راَعٍ وَمَسْػػاُوؿٌ عَػػفْ » :صلى الله عليه وسلم قػاؿ ْـ مَسْػػاُوؿٌ عَػػفْ رَعِيَّتِػػهِ، الِإمَػػا ْـ راَعٍ، وَكُمُّكُػػ كُمُّكُػػ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

الجػػػػػرح  ، َُّ/ِالثقػػػػػات لمعجمػػػػػي ، َُّ/ٗالطبقػػػػػات لابػػػػػف سػػػػػعد . ينظػػػػػر: )النقمػػػػػة
سػػػػير  ، ّٖٔ/ُٖتيػػػػذيب الكمػػػػاؿ  ،ّٖٖ/ٖالثقػػػػات لابػػػػف حبػػػػاف  ،َّٔ/ٓكالتعػػػػديؿ 

دى كأمػا أبػك داكد فيػك:  (.َْٕ/ٗأعلاـ النبلاء  ػاركدً، أىبيػك داكي دى بػفً الجى ػمىيٍمافي بػفي داكي سي
كقػػػػاؿ الخطيػػػػب ، قػػػػاؿ الإمػػػػاـ النسػػػػائي: ثقػػػػة مػػػػف أصػػػػدؽ النػػػػاس ليجػػػػة، الطَّيالًسًػػػػيُّ 

كقػػػػاؿ الأئمػػػػة: عمػػػػرك الفػػػػلاس، كالعجمػػػػي، ، قػػػػة ثبتػػػػاالبغػػػػدادم: كػػػػاف حافظػػػػا مكثػػػػرا ث
،  ِّ/َُتػػػػػاريخ بغػػػػػداد  ،ِْٕ/ُمعرفػػػػػة الثقػػػػػات لمعجمػػػػػي ينظػػػػػر: ) كالػػػػػذىبي: ثقػػػػػة.
زيىىيٍػػػري بػػػفي . كأمػػػا زىيػػػر فيػػػك: (َُٗ/ِميػػػزاف الاعتػػػداؿ  ، َِْ/ُُتيػػػذيب الكمػػػاؿ 

راسػانًيُّ  ، أبك المينٍذًري الخي مَّدو التَّمًيمًيُّ العىنٍبىرًمُّ  ،اؿ الإمػاـ العجمػي: جػائز الحػديثكقػ، ميحى
كقػاؿ الإمػاـ ابػف عػدم: أرجػك أنػو لا بػأس بػو كقػاؿ الإمػاـ يعقػكب بػف شػيبة: صػػدكؽ 

معرفػػػة . ينظػػػر: )قػػػاؿ الإمػػػاـ الػػذىبي: ثقػػػة يغػػػرب، كيػػػأتي بمػػا ينكػػػر ،صػػاللا الحػػػديث
، ُْٖ/ٗ، تيػػػػذيب الكمػػػػػاؿ ُٕٖ/ْالكامػػػػؿ لابػػػػف عػػػػدم ، ُّٕ/ُالثقػػػػات لمعجمػػػػي 

ا أبػػػػػك ىريػػػػػرة فيػػػػػك صػػػػػحابي جميػػػػػؿ. ينظػػػػػر ترجمتػػػػػو فػػػػػي: (. كأمػػػػػَْٖ/ُالكاشػػػػػؼ 
 .(ٖٓ/ُّالإصابة لابف حجر ، ُٕٗٔ/ْالاستيعاب لابف عبدالبر )
الإمػػػػػاـ الترمػػػػػذم فػػػػػي سػػػػػننو، كتػػػػػاب ) الزىػػػػػد(،  وأخرجػػػػػه أيكػػػػػا بػػػػػنفس الإسػػػػػناد:    
، كأخرجو أيضا: الإماـ أحمد فػي ىذا حديث حسف غريب(، كقاؿ: ِّٖٕحٖٗٓ/ْ)

( ِٔٗٔحِٗٗ/ْ(، كأبػػػػك داكد الطيالسػػػػي فػػػػي مسػػػػنده )ُْٕٖح ُِْ/ُْمسػػػػنده )
 كلا ىما مف طريؽ زىير بف محمد ...بو بمفظ قريب.
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عِيَّتِهِ، وَالمَرْأَةُ راَعِيَةٌ فِي بَيْتِ رَعِيَّتِهِ، وَالرَّجُؿُ راَعٍ فِي أَهْمِهِ وَهُوَ مَسْاُوؿٌ عَفْ رَ 

 «.(1)زَوْجِهَا وَمَسْاُولَةٌ عَفْ رَعِيَّتِهَا
فالأسػػػػػرة باعتبارىػػػػػا الحاضػػػػػنة الأكلػػػػػى ليػػػػػا دكر أساسػػػػػي فػػػػػي تشػػػػػكيؿ 

 السمكؾ، مف خلاؿ:
 المتابعة دكف تجسس. -ُ
 بناء الحكار الإيجابي. -ِ
 كضع ضكابط رقمية مرنة كمشتركة. -ّ
.بدائؿ كاقعية محفٌزةتكفير  -ْ  

كما ييعد المسجد كمؤسسات التعميـ كمراكز الشػباب جػزءنا لا يتجػزأ مػف 
البيئة الداعمة، إذا تـ تفعيػؿ أدكارىػا التكعكيػة كالإرشػادية، بعيػدنا عػف أسػاليب 
الػػكعظ التقميػػدم، عبػػر تقػػديـ محتػػكل تفػػاعمي كاقعػػي ييخاطػػب الجيػػؿ الرقمػػي 

 بمغتو كتحدياتو.
 عمػى ركٌابيػا يتعػاكف لػـ إف التػي بالسػفينة المجتمػع صلى الله عليه وسلمكقد شبٌو النبػي 

" مَثَؿُ القَااِِـ عَمَػى حُػدُودِ : صلى الله عليه وسلم ؿافقالسمككيات الخاطئة غرؽ الجميع،  ضبط
ْـ أَعْلَاهَػا  المَّهِ وَالوَاقِِ  فِيهَا، كَمَثَؿِ قَوٍْـ اسْتَهَمُوا عَمَى سَفِينَةٍ، فَأَصَػابَ بَعْكُػهُ

ْـ أَسْفَمَهَا،  وا عَمَػى وَبَعْكُهُ َِ مَػرُّ فَكَافَ الَّذِيفَ فِػي أَسْػفَمِهَا إِذَا اسْػتَقَوْا مِػفَ المَػا
ْـ نُػؤْذِ مَػفْ فَوْقَنَػا، فَػإِفْ  ، فَقَالُوا: لَوْ أَنَّا خَرَقْنَا فِي نَصِػيبِنَا خَرْقًػا وَلَػ ْـ مَفْ فَوْقَهُ

                                                 

أخرجػػػو الإمػػػاـ البخػػػارم فػػػي صػػػحيحو، كتػػػاب )الجمعػػػة(، بػػػاب )الجمعػػػة فػػػي القػػػرل  (ُ)
(، كأخرجػػػػػو الإمػػػػػاـ مسػػػػػمـ فػػػػػي صػػػػػحيحو، كتػػػػػاب )الإمػػػػػارة(، ّٖٗحٓ/ِكالمػػػػػدف(، )

(، عف عبػد اا بػف ُِٖٗح ُْٗٓ/ّ(، )كعقكبة الجائرفضيمة الإماـ العادؿ، باب)
 عمر رضي اا عنيما.
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فْ أَخَػػػذُوا عَمَػػػ  ْـ وَمَػػػا أَراَدُوا هَمَكُػػػوا جَمِيعًػػػا، وَانِ ْـ نَجَػػػوْا، وَنَجَػػػوْا يَتْرُكُػػػوهُ ى أَيْػػػدِيهِ
 ".(1)جَمِيعًا

كىػػػذا ييرسٌػػػخ أىميػػػة الرقابػػػة المجتمعيػػػة الإيجابيػػػة، كدكر الجماعػػػة فػػػي 
 .الإصلاح كالكقاية

تييئػػة البيئػػة الداعمػػة ليسػػت خيػػػارنا تكميمينػػا، بػػؿ ركيػػزة أساسػػية فػػػي إف 
مػػػاف، فػػالفرد المبتمػػػى بحاجػػة إلػػى منػػاخ يشػػعره بالأ، عػػلاج الإدمػػاف السػػمككي

كيكفر لو بدائؿ كاقعية، كييشجعو عمى التغيير، كىػك مػا جسػدتو السػنة النبكيػة 
فػػػي مكاقفيػػػا كتكجيياتيػػػا المتعػػػددة، ممػػػا يجعميػػػا إطػػػارنا متكػػػاملان لبنػػػاء مناعػػػة 

 .مجتمعية تجاه مظاىر الإدماف الرقمي
  

                                                 

ىػػؿ يقػػرع فػػي القسػػمة أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الشػػركة(، بػػاب ) (ُ)
 (.ِّْٗحُّٗ/ّ(، )كالاستياـ فيو
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المطمب الثالث: المقارنة التحميمية بيف الهدي النبوي والنظريات النفسية 

 المعاصرة في معالجة الإدماف السموكي الرقمي
شػػيدت العقػػػكد الأخيػػػرة تطػػكرنا كبيػػػرنا فػػػي ميػػداف عمػػػـ الػػػنفس السػػػمككي، 
 كخاصة في معالجة اضطرابات الإدماف السمككي، كمنيا الإدماف الرقمي. 

ليػػػػذه الظػػػػاىرة،  تنكٌعػػػػت المنػػػػاىج كالنمػػػػاذج العلاجيػػػػة المسػػػػتخدمةقػػػػد ك 
 أبرزىا:ك 
 .(1) المعرفي السمككي العلاج -ُ

                                                 

ف كانت تتفػؽ فػي كثيػر مػف الجكانػب كفيمػا  (ُ) تتعد تعريفات العلاج المعرفي السمككي كا 
لأىـ ىذه التعريفات: يعرؼ القامكس الدكلي لعمػـ الػنفس العػلاج المعرفػي  يمي عرض

السمككي بأنو استخداـ مجمكعة مف فنيات العلاج المعرفي كالعػلاج السػمككي كتيػدؼ 
ىػػذه التقنيػػات إلػػى تعػػديؿ السػػمكؾ مػػف خػػلاؿ تغييػػر طريقػػة تفكيػػر الشػػخص. ينظػػر: 

ات المعممػػيف نحػػك دمػػج ذكم )فاعميػػة برنػػامج إرشػػادم معرفػػي سػػمككي لتعػػديؿ اتجاىػػ
 (.ُٓالإعاقة السمعية لإيماف رجب أحمد عمي، صػ

أحد المداخؿ العلاجية المتخصصة في خدمػة  :كيعرؼ العلاج المعرفي السمككي بأنو    
الفػػرد كالػػذم يمكػػف بممارسػػتو تغييػػر الأفكػػار السػػمبية كالمعتقػػدات الخاطئػػة، فيػػك مػػنيج 

جيػػة مشػػكلاتيـ بطريقػة عقلانيػػة مػػف خػػلاؿ علاجػي متكامػػؿ يسػػاعد العمػلاء عمػػى مكا
التحديػػػد الػػػدقيؽ لمتشػػػكييات التحريفػػػات المعرفيػػػة التػػػي تتسػػػبب فػػػي حػػػدكث المكاقػػػؼ 
الإشكالية أك التي ينتج عنيا السمكؾ اللاتكافقي. ينظر: )العلاقة بيف ممارسػة العػلاج 

د مصػطفى المعرفي السمككي كتنمية الكفاءة الاجتماعية لرطفاؿ الأيتاـ لمدكتكر محم
 (. َٔٓٔمحمد شاىيف ص 

كيعرؼ آركف بيؾ العلاج المعرفػي السػمككي بمعنػاه العػريض بأنػو كػؿ المػداخؿ التػي      
مػػف شػػأنيا أف تخفػػؼ الكػػرب النفسػػي عػػف طريػػؽ تصػػحيلا المفػػاىيـ الذىنيػػة الخاطئػػة 
كالإشػػػارات الذاتيػػػة المغمكطػػػة. كلا يعنػػػي التأكيػػػد عمػػػى التفكيػػػر أف تغفػػػؿ الاسػػػتجابات 

فعاليػػة التػػي ىػػي المصػػدر المباشػػر لمكػػرب بصػػفة عامػػة، إنمػػا ينبغػػي ببسػػاطة أف الان
تقػػػػػارب انفعػػػػػالات الشػػػػػخص مػػػػػف خػػػػػلاؿ معرفتػػػػػو أك عػػػػػف طريػػػػػؽ تفكيػػػػػره كبتصػػػػػحيلا 
= 
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 .(1)العلاج بالقبكؿ كالالتزاـ -ِ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

الاعتقػػادات الباطمػػة. ينظػػر: )العػػلاج المعرفػػي كالاضػػطرابات الانفعاليػػة، لآركف بيػػؾ، 
 (. ُِٕصػ

ر تسػػػعينات القػػػرف العشػػػريف كبػػػديؿ لمعلاجػػػات بػػػدأ العػػػلاج بػػػالقبكؿ كالالتػػػزاـ فػػػي أكاخػػػ (ُ)
النفسػية التقميديػة التػي تركػػز عمػى خفػض شػدة كتكػػرار الأفكػار كالانفعػالات المزعجػػة، 
حيػػث ركػػز العػػلاج بػػالقبكؿ كالالتػػزاـ القػػائـ عمػػى القبػػكؿ كاليقظػػة الذىنيػػة عمػػى زيػػادة 

 الفعالية السمككية مف خلاؿ تغيير كظيفة الأحداث كعلاقة الشخص بيا.
" أحد نماذج المكجو الثالثة لمعلاج الذىني  :يعرؼ العلاج بالقبكؿ كالالتزاـ عمى أنوك      

السمككي، كيقػكـ عمػي زيػادة المركنػة النفسػية، كالقػدرة عمػى الاتصػاؿ بالمحظػة الحاليػة 
كردكد الفعػػػؿ النفسػػػية التػػػي تنتجيػػػا، كك نسػػػاف كاعػػػي تمامػػػان، كتعتمػػػد عمػػػى المكقػػػؼ، 

يػػر السػػمكؾ مػػف أجػػؿ أغػػراض ذات قيمػػة، كيعتمػػد عمػػي فنيػػات للاسػػتمرار فػػي أك تغي
الذات فػي سػياؽ القػيـ الذاتيػة،  أساسية كىي: القبكؿ، الفصؿ الذىني، عيش الحاضر

فاعميػػػة العػػػلاج بػػػالقبكؿ كالالتػػػزاـ لخفػػػض أعػػػراض الاكتئػػػاب لػػػدل ". ينظػػػر: )كالالتػػػزاـ
  (.ُٖصػ  تركي بف سالـ أحمد الشريؼ، لكبار السف

المكجػػة الثالثػػة مػػف العػػلاج المعرفػػي السػػمككي، الػػذم يسػػعى ريفػػو أيضػػا بأنػػو: كجػػاء تع    
إلػػػى تحقيػػػؽ المركنػػػة النفسػػػية، مػػػف خػػػلاؿ العمميػػػات السػػػت التاليػػػة )التقبػػػؿ الانفصػػػاؿ 

كتشػير إلػى  (المعرفي الذات كسػياؽ، الاتصػاؿ بالمحظػة الحاليػة، القػيـ، الفعػؿ الممتػزـ
ا عمػػى تجاربػػؾ المؤلمػػة، كاعيػػان بأفكػػارؾ أف تكػػكف حاضػػرا ىنػػا كالاف منفتحػػ)ضػػركرة 

كخبراتؾ المعطمة كمنفصلان عنيا، مػدركا أف أفكػارؾ كمشػاعرؾ كأحاسيسػؾ جػزء منػؾ 
كأنؾ بمثابة الكعاء المستقر الحامؿ ليا كالذم لا يتغير بتغيرىا، كاعيا بقيمؾ ، كقادران 

مكػػػػيف مجممػػػو إلػػػػى ت عمػػػى اتخػػػػاذ الإجػػػػراءات المتسػػػقة مػػػػع تمػػػػؾ القػػػيـ(، كيسػػػػعى فػػػػي
الشػخص مػػف أف يحيػػا حيػػاة ثريػػة ذات معنػػى عػػف طريػؽ تقبػػؿ كػػؿ مػػا ىػػك خػػارج عػػف 

فعاليػة العػلاج بػالقبكؿ كالالتػزاـ السيطرة، كالتصرؼ كفقػا لمػا يحممػو مػف قػيـ. ينظػر: )
في مقابؿ العلاج المعرفي السمككي في خفض التسػكيؼ الأكػاديمي كتنميػة المسػئكلية 

د/ نسػػريف السػػيد ، / سػماح صػػاللا محمػػكد محمػدنحػك الػػتعمـ لػدم طالبػػات الجامعػػة، د
= 



 

666 

 

 

 

 
 .(1)العلاج التحفيزمبرامج  -ّ
 .(2)نمكذج مراحؿ التغيير -ْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 (. ِٕصػ  ديحسف عبداا سك 
اسػتراتيجية علاجيػة  :العلاج التحفيزم )كييعرؼ أيضػان بػالعلاج التحفيػزم المعػزز( ىػك (ُ)

تعتمػػػد عمػػػى مجمكعػػػة مػػػػف المقػػػابلات التحفيزيػػػة لتحميػػػػؿ الملاحظػػػات المكتسػػػبة مػػػػف 
جمسات العميؿ، كتيػدؼ إلػى تعزيػز الػدافع الػذاتي لػدل الفػرد مػف أجػؿ إحػداث تغييػر 

يركػػػز ىػػػذا العػػػلاج عمػػػى ، ك داخمػػػي فػػػي سػػػمككو، خاصػػػة فػػػي مجػػػاؿ عػػػلاج الإدمػػػاف
لشخصية، كتطكير خطة لمتغيير، مع دعػـ الكفػاءة مساعدة العميؿ في تحديد أىدافو ا

الذاتيػػة كتجنػػب الجػػدؿ، كيختمػػؼ عػػف الأسػػاليب التقميديػػة فػػي أنػػو لا يفػػرض خطػػكات 
 .علاجية محددة بؿ يسعى إلى استثارة الرغبة الداخمية لمتغيير لدل العميؿ

ر كسػػتيفف يعػكد ىػػذا المفيػكـ إلػػى جػذكر المقػػابلات التحفيزيػػة التػي طكرىػػا كيميػاـ ميمػػ      
ركلينػؾ، كالتػي تركػز عمػى إشػراؾ العميػؿ فػي عمميػة تغييػر السػمكؾ مػف خػلاؿ تحديػد 
الأىػػداؼ كمسػػاعدتو عمػػى تحقيقيػػا. يركػػز العػػلاج التحفيػػزم بشػػكؿ خػػاص عمػػى زيػػادة 

 الدافع ككضع خطة لمتغيير، بالإضافة إلى مناقشة استراتيجيات التأقمـ.
ي علاج الإدماف )مثؿ إدماف الكحكؿ كالمكاد يستخدـ العلاج التحفيزم بشكؿ شائع ف     

المخػػدرة(، كلكنػػو يمكػػف أف ييطبػػؽ عمػػى مجمكعػػة كاسػػعة مػػف السػػمككيات التػػي تتطمػػب 
تغييػػػرنا. عػػػادةن مػػػا يتضػػػمف جمسػػػة تقيػػػيـ أكليػػػة، يمييػػػا مػػػف جمسػػػتيف إلػػػى أربػػػع جمسػػػات 

 ينظػػػػػػػػػر: )كيكيبيػػػػػػػػػديا المكسػػػػػػػػػكعة الحػػػػػػػػػرة علاجيػػػػػػػػػة فرديػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػع المعػػػػػػػػػالج.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D6%A6%D6%66%D6%B6%D

6%66%D6%A6%D6%AC_%D6%A6%D6%66%D6%AA%D

6%AD%D6%66%D6%6A%D6%B6%D6%6A_%D6%A6%D

6%66%D6%66%D6%B6%D6%B6%D6%B6.) 

مراحؿ التغيير ىي سمسمة مف المراحؿ التي يمر بيا الفػرد عنػد محاكلػة تغييػر سػمكؾ  (ِ)
معػيف، كتيعػػد جػزءان أساسػػيان مػف "نمػػكذج نظريػة التغييػػر" الػذم يصػػؼ التغييػر كسػػيركرة 

 تتضمف مراحؿ التغيير ما يمي:ك  ،زمنية تتضمف تقدـ الفرد عبر ىذه المراحؿ
مرحمة ما قبؿ التأمؿ: يككف الفرد غير مستعد كغير نيػة لديػو لتغييػر سػمككو فػي  -ُ     

= 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B2%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B2%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B2%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B2%D8%B2
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كرغـ أىمية ىػذه النمػاذج كمػا تيقدمػو مػف أدكات علاجيػة فعالػة، إلا أف  
اليػػدم النبػػكم يقػػدـ رؤيػػة أشػػمؿ كأعمػػؽ، تجمػػع بػػيف البعػػد النفسػػي كالركحػػي 

 .كالاجتماعي، كتؤسس لمنيج متكازف كمستداـ في تعديؿ السمكؾكالأخلاقي 
كقػػػد أظيػػػرت المقارنػػػة التحميميػػػة بػػػيف اليػػػدم النبػػػكم كالنمػػػاذج النفسػػػية 
المعاصػػرة فػػي معالجػػة الإدمػػاف السػػمككي الرقمػػي عػػددنا مػػف أكجػػو الالتقػػاء فػػي 
بعػػػض المبػػػادئ الإجرائيػػػة العامػػػة، مثػػػؿ اعتمػػػاد التػػػدرٌج فػػػي العػػػلاج، كتقػػػديـ 

بدائؿ، كاستخداـ أسػاليب التعزيػز الإيجػابي. كمػع ذلػؾ، فقػد كشػفت المقارنػة ال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 المستقبؿ القريب خلاؿ الستة أشير القادمة
دراؾ سمبيات سػمككو، لكنػو لػـ  -ِ      مرحمة التأمؿ: يبدأ الفرد في التفكير في التغيير كا 

 يتخذ قرار البدء بعد.
مرحمػػة التجييػػز )الاسػػتعداد(: يكػػكف الفػػرد مسػػتعدان لمبػػدء فػػي التغييػػر خػػلاؿ فتػػرة  -ّ     

 قصيرة )عادة في الشير المقبؿ( كيبدأ بكضع خطة.
مرحمة العمؿ: يبدأ الفرد فعميان في تغيير السمكؾ كاتباع السػمكؾ الجديػد، كتسػتمر  -ْ     

 .تكاسىذه المرحمة حتى ستة أشير، كيككف الفرد معرضان للان
مرحمة المحافظة )الصيانة(: يستمر الفرد في ممارسة السمكؾ الجديد لأكثػر مػف  -ٓ     

 ستة أشير، مع تقميؿ احتمالية الانتكاس.
مرحمػػة المثػػابرة )النتيجػػة النيائيػػة(: يكػػكف التغييػػر قػػد اسػػتقر لفتػػرة طكيمػػة )حتػػى  -ٔ     

 .ط حياة الفردخمس سنكات أك أكثر(، كيصبلا السمكؾ الجديد جزءان مف نم
الانتكاس: ليست مرحمة مستقمة، لكنيا حالة قد تحدث عندما يعكد الفرد لمسػمكؾ  -ٕ     

. ينظػػػػػر: )كيكيبيػػػػػديا القػػػػديـ، كيحتػػػػػاج حينيػػػػا إلػػػػػى إعػػػػػادة المػػػػركر بالمراحػػػػػؿ السػػػػابقة
 المكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعة الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D6%66%D6%66%D6%66%D6

%B6%D6%AC_%D6%66%D6%B6%D6%B6%D6%6A%D6

%A6_%D6%A6%D6%66%D6%AA%D6%BA%D6%6A%D6

%6A%D6%B6).) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC_%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC_%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC_%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC_%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1
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أبرزىػػا مػػا  عػػف كجػػكد اختلافػػات جكىريػػة فػػي الرؤيػػة كالمنطمقػػات كالمقاصػػد،

 يمي:
أولًا: البعػػد الإيمػػاني فػػي الهػػدي النبػػوي مقابػػؿ الحيػػاد القيمػػي فػػي المنػػاهج 

 .النفسية الحديثة
المعاصػػػػرة، خاصػػػػة فػػػي إطػػػػار العػػػػلاج تتسػػػـ أغمػػػػب المنػػػػاىج النفسػػػية 

السمككي المعرفي، كالعلاج بالقبكؿ كالالتزاـ، بما ييعرؼ في الأدبيػات النفسػية 
بػ "الحياد القيمػي" أم عػدـ الارتبػاط بػأم منظكمػة دينيػة أك مرجعيػة أخلاقيػة، 
ػػو نحػػك  بػػؿ تكتفػػي ىػػذه المنػػاىج بالاعتمػػاد عمػػى أدكات معرفيػػة كسػػمككية تيكجَّ

بات السػػمككية أك إعػػادة ىيكمػػة الأفكػػار، دكف مسػػاءلة الأطػػػر تعػػديؿ الاسػػتجا
 القيمية التي تنطمؽ منيا تمؾ السمككيات أك الاعتقادات.

ػػا فػػي السػػياؽ الغربػػي، الػػذم يفصػػؿ بػػيف الػػديف  كيعػػد ىػػذا التكجػػو مفيكمن
كالمجاؿ العلاجي، إلا أنو لا يخمك مف جكانب القصكر، لا سيما حػيف ييطبَّػؽ 

يات دينيػة قكيػة، كػالمجتمع المسػمـ، حيػث لا يينظػر إلػى في بيئات ذات مرجع
السػػمكؾ باعتبػػاره مجػػرد نمػػط خػػارجي يجػػب تعديمػػو، بػػؿ باعتبػػاره تعبيػػرنا عػػف 

 منظكمة داخمية متكاممة مف القيـ كالعقيدة كالنية.
فػػي المقابػػػؿ، يؤسػػػس اليػػػدم النبػػكم لمعالجػػػة الظػػػكاىر السػػػمككية عمػػػى 

دافعنػا ذاتينػا كرقابػة داخميػة تغنػي عػف الرقابػة الكازع الإيماني العميؽ، باعتبػاره 
ػػا نابعنػػا مػػف داخػػؿ الػػنفس، لا قيػػدنا  الخارجيػػة، كتجعػػؿ السػػمكؾ الأخلاقػػي التزامن

ا مف خارجيا.   مفركضن
أَفْ تَعْبُػػدَ الَله »كيظيػػر ىػػذا جمينػػا فػػي الحػػديث المشػػيكر عػػف الإحسػػاف 

ْـ تَكُفْ تَراَيُ فَإِنَّهُ   .«(1)يَراَؾَ  كَأَنَّؾَ تَراَيُ، فَإِفْ لَ

                                                 

معرفػة الإيمػاف، كالإسػلاـ، أخرجو الإماـ مسمـ في صحيحو، كتػاب )الإيمػاف(، بػاب ) (ُ)
 (.ٖحّٔ/ُ(، )كالقدر كعلامة الساعة
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 ىػػذا التكجيػػو النبػػكم يرسػػخ فػػي كعػػي المسػػمـ أف الرقابػػة ليسػػت بشػػرية  
أك ظرفية، بؿ دائمػة كمتصػمة، تنبػع مػف يقػيف الفػرد بػأف اا مطمػع عمػى سػره 
ػػػا مػػػػف الضػػػبط الػػػذاتي العميػػػػؽ كالثابػػػت، غيػػػػر  كعلانيتػػػو، كىػػػك مػػػػا يينػػػتج نكعن

 ية أخركية كأخلاقية عميا.المرتبط بالمكافأة أك العقكبة الدنيكية، بؿ بمرجع
إف ىػػػذا البيعػػػد الركحػػػي لا يقتصػػػر عمػػػى ضػػػبط السػػػمكؾ فحسػػػب، بػػػؿ 
ييشكٌؿ إطارنا متكاملان لبنػاء الشخصػية، يػدمج بػيف النيػة كالسػمكؾ كالغايػة، ممػا 
يجعؿ التغيير التربكم فػي المػنيج النبػكم أكثػر عمقنػا كاسػتدامة، بالمقارنػة مػع 

كز غالبنا عمى معالجػة الظػكاىر دكف التطػرؽ النماذج النفسية الحديثة التي تر 
 إلى الجذكر القيمية كالدينية المحركة ليا.

لػػػذا، ييعػػػد البعػػػد الإيمػػػاني فػػػي اليػػػدم النبػػػكم عنصػػػر تفػػػكٌؽ نػػػكعي فػػػي 
مجابية الظكاىر السمككية الحديثة مثؿ الإدمػاف الرقمػي، إذ لا يكتفػي بتعػديؿ 

الرقميػة ضػمف إطػار دينػي  الاستخداـ، بػؿ ييعيػد صػياغة العلاقػة مػع الكسػائؿ
 قيمػػػي متكامػػػؿ، يجعػػػؿ ضػػػبط السػػػمكؾ خيػػػارنا ذاتينػػػا نابعنػػػا مػػػف قناعػػػة داخميػػػة، 

 لا التزامنا مؤقتنا تحكمو الضغكط الخارجية.
ثانيًػػا: تكامػػؿ البنيػػة النفسػػية والتربويػػة فػػي الهػػدي النبػػوي مقابػػؿ المعالجػػة 

 .التجزياية في المناهج النفسية
خاصػػة النمػػاذج  -تتسػػـ كثيػػر مػػف النمػػاذج العلاجيػػة النفسػػية الحديثػػة 

بتكجػػػو كظيفػػػي يعػػػالج المشػػػكلات النفسػػػية أك السػػػمككية  -المعرفيػػػة كالسػػػمككية
 باعتبارىا ظكاىر منفصمة، ترتبط غالبنا بجكانب معرفية أك سمككية محددة. 
مكؾ لػػذا تركػػز تمػػؾ النمػػاذج عمػػى تعػػديؿ التفكيػػر السػػمبي، أك تقػػكيـ السػػ

غيػػػػػر المرغػػػػػكب، أك تقػػػػػديـ اسػػػػػتراتيجيات لمتكيٌػػػػػؼ، دكف الغػػػػػكص فػػػػػي بنػػػػػاء 
 الشخصية المتكاممة أك تناكؿ البعد القيمي كالأخلاقي بشكؿ منيجي.

ػػد،  أمػا اليػدم النبػكم، فقػػد اتٌسػـ برؤيػة تكامميػة تػػرل الإنسػاف ككيػؿَ مكحَّ
كلا  لا ينفصػػػػؿ فيػػػػو البيعػػػػد العقمػػػػي عػػػػف الركحػػػػي، كلا النفسػػػػي عػػػػف السػػػػمككي،
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الداخمي عف الظاىرم. فالسنة النبكيػة قػدٌمت منظكمػة تربكيػة شػاممة تبػدأ مػف 

 العقيدة، كتمرٌ بتزكية النفس، كتنتيي بتعديؿ السمكؾ في الكاقع.
حيػػث  ،صلى الله عليه وسلمكقػػد انعكػػس ىػػذا التكامػػؿ فػػي العديػػد مػػف ممارسػػات النبػػي 
 كاف ييعالج الانحرافات السمككية بدمج مجمكعة مف الأساليب، مثؿ:

تجسػػػيدنا حيِّػػػا لمقػػػيـ التػػػي يربػػػي  صلى الله عليه وسلم: إذ كانػػػت سػػػيرتو العمميػػػة القػػػدوة
 الناس عمييا.
، كقػد : كما في احتكائو لمشاب الذم استأذنو فػي الزنػاالعاطفي التوجيه

 .سبؽ ذكر ىذا الحديث
 إِفَّ »كمػػا فػػي كصػػاياه المتكػػررة لمصػػحابة، كمنيػػا:  الأخلاقػػي: التقػػويـ

حْسَافَ  كَتَبَ  اللهَ  ، كُػؿِّ  عَمَػى الإِْ ٍَ ذَا الْقِتْمَػةَ، فَأَحْسِػنُوا قَتَمْػتُ ْـ فَػإِذَا شَػيْ  ذَبَحْػتُ ْـ وَانِ
ف كػاف . (1)«ذَبِيحَتَهُ  فَمْيُرِحْ  شَفْرَتَهُ، أَحَدُكُ ْـ وَلْيُحِدَّ  الذَّبَْ ، فَأَحْسِنُوا فالحػديث كا 

نمػا ىػػك عػاـ فػػي  يظيػر أنػو يخػػتص بنػكع مػػف أنػكاع الأحكػػاـ، فمػيس كػػذلؾ، كا 
 كتب اا قاؿ الإماـ القرطبي في التعميؽ عمى ىذا الحديث: إف كؿ الأعماؿ،

: بمعنػى كالإحسػاف ىنػا. عميػو كحض بو، أمر: شيء، أم كؿ عمى الإحساف
 فػػي شػػرع مػػف فحػػؽ المشػػركعة، الأعمػػاؿ فػػي كالتحسػػيف كالإكمػػاؿ، الإحكػػاـ،
 المصػػححة، آدابػػو عمػػى كيحػػافظ كمالػػو، غايػػة عمػػى بػػو يػػأتي أف منيػػا شػػيء

ذا كالمكممة،  كقاؿ الإمػاـ النػككم: كىػذا .(2)ثكابو ككثر عممو، قيبًؿ ذلؾ فعؿ كا 

                                                 

أخرجػػو الإمػػاـ مسػػمـ فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الصػػيد كالػػذبائلا كمػػا يؤكػػؿ مػػف الحيػػكاف(،  (ُ)
مف حديث شداد ُٓٓٗح ُْٖٓ/ّالشفرة(  كتحديد كالقتؿ الذبلا ب حساف )الأمر ابب

 بف أكس.
، للإماـ أبي العباس أحمػد بػف عمػر المفيـ لما أشكؿ مف تمخيص كتاب مسمـانظر:  (6)

 . َِْ/ٓالقرطبي 
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. كقػػاؿ الحػػافظ ابػػف حجػػر (1)الإسػػلاـ لقكاعػػد الجامعػػة الأحاديػػث مػػف الحػػديث 
 فػػي الإحسػػاف لأف لجميعػػو؛ متضػػمفه  فيػػك العامػػة؛ الػػديف قاعػػدة الييتمػػي: ىػػك

 مػػػف الشػػػخص عػػػف يصػػػدر مػػػا ثػػػـ الشػػػرع، مقتضػػػى عمػػػى إيقاعػػػو ىػػػك: الفعػػػؿ
خكانػػػو، كأىمػػػو، كبدنػػػو، نفسػػػو، سياسػػػة كىػػػك بمعاشػػػو يتعمَّػػػؽ أف إمػػػا الأفعػػػاؿ  كا 
 كالإسلاـ القمب، عمؿ ىك الذم الإيماف كىك بمعاده أك كباقي الناس، كممكو،
 السػداد كفػؽ عمػى بػو كأتػى كمػو، ىذا في أحسف فمف الجكارح، عمؿ ىك الذم

، بكؿ فاز فقد كالشرع؛ مًـ خيرو  .(2)ضير كؿ مف كسى
 إِنَّػػػؾَ لَػػػفْ تػَػػدَعَ شَػػػيْاًا لِمَّػػػهِ » :صلى الله عليه وسلمقولػػػه : كمػػػا فػػػي الإيمػػػاني التحفيػػػز 

 .«(3)إِلاَّ بَدَّلَؾَ الُله بِهِ مَا هُوَ خَيْرٌ لَؾَ مِنْهُ 
الػػذم يجمػػع بػػيف الإصػػلاح الركحػػي كالتقػػكيـ  -النمػػكذج التربػػكم  ىػػذا
ييمكٌػػػػػف مػػػػػف إحػػػػػداث تغييػػػػػر عميػػػػػؽ كمسػػػػػتقر، يفػػػػػكؽ مػػػػػا تحققػػػػػو  -السػػػػػمككي

 المعالجات المعاصرة ذات الطابع الكظيفي القصير المدل.
 ثالثاً: مركزية بناَ الداف  الذاتي مقابؿ الاعتماد عمى المحفزات الخارجية

تميػػػؿ النمػػػاذج العلاجيػػػة الحديثػػػة، خاصػػػة فػػػي العػػػلاج السػػػمككي، إلػػػى 
ككسيمة لتعديؿ السػمكؾ، مثػؿ المكافػأة، أك التعزيػز  استخداـ الحكافز الخارجية

الإيجػػػابي، أك التكجيػػػو البيئػػػي، كىػػػي أدكات أثبتػػػت فعاليتيػػػا فػػػي الكثيػػػر مػػػف 
الحالات، إلا أنيػا تبقػى مشػركطة كمحككمػة بالسػياؽ، كقػد تفقػد أثرىػا بانتيػاء 

 المثير أك زكاؿ البيئة الداعمة.
مككي مػػف خػػلاؿ الػػدافع فػػي المقابػػؿ يؤسػػس اليػػدم النبػػكم لمتغييػػر السػػ

 الداخمي المستمد مف الإيماف، كالنية الصادقة، كالرقابة الذاتية. 

                                                 

 .َُٕ/ُّشرح صحيلا مسمـ للإماـ النككم  (6)
 . ّْٕ، ّْٔالفتلا المبيف بشرح الأربعيف، لمحافظ ابف حجر الييتمي صػ (6)
سناده صحيلا.  سبؽ تخريجو، (ّ)  كا 
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فالسمكؾ الصاللا في المنظػكر النبػكم لػيس مجػرد اسػتجابة ظرفيػة، بػؿ 

إِنَّػػؾَ » ىػك تعبيػػر عػػف حالػة قمبيػػة كاعتقاديػػة راسػخة، كمػػا يظيػػر فػػي الحػديث:
 . «(1)الُله بِهِ مَا هُوَ خَيْرٌ لَؾَ مِنْهُ  لَفْ تَدَعَ شَيْاًا لِمَّهِ إِلاَّ بَدَّلَؾَ 

ىػػػذا الحػػػديث ييقػػػدٌـ قاعػػػدة نفسػػػية متينػػػة، تيػػػربط فييػػػا التضػػػحية المؤلمػػػة 
بمكافػػػػػأة معنكيػػػػػة أعمػػػػػؽ، كىػػػػػي رضػػػػػا اا، كتعكيضػػػػػو بػػػػػالخير، ممػػػػػا يجعػػػػػؿ 
الانضػػباط السػػمككي نابعنػػا مػػف كعػػي ذاتػػي كرجػػاء أخػػركم، لا مجػػرد ترغيػػب 

 لحظي.
ػػا أكثػػر إف مركزيػػة بنػػاء الػػ دافع الػػذاتي تجعػػؿ مػػف المػػنيج النبػػكم نمكذجن

ثباتنا في مكاجيػة التحػديات السػمككية، كمنيػا الإدمػاف الرقمػي، حيػث لا تكفػي 
الضػػػكابط الخارجيػػػة كحػػػدىا، بػػػؿ لا بػػػد مػػػف تربيػػػة الإنسػػػاف عمػػػى الاسػػػتقلاؿ 

 .الذاتي في القرار السمككي
 الوظيفيةرابعًا: البدااؿ الروحية مقابؿ البدااؿ السموكية 

تعتمػػد كثيػػر مػػف البػػرامج النفسػػية الحديثػػة عمػػى البػػدائؿ السػػمككية كجػػزء 
مػػػف عػػػلاج الإدمػػػاف، فتػػػكفر أنشػػػطة مثػػػؿ الرياضػػػة، كالمشػػػاركة الاجتماعيػػػة، 

 كالعمؿ التطكعي، بيدؼ صرؼ الانتباه عف السمكؾ الإدماني.
كرغـ أىميػة ىػذه البػدائؿ، إلا أنيػا تظػؿ كظيفيػة كمؤقتػة، مػا لػـ تيػدعـ  

 ببيعد ركحي يعمٌؽ الانتماء كالرضا الذاتي.
أما اليدم النبكم، فييقدٌـ بدائؿ ذات طابع ركحي كتربكم، تيشػبع حاجػة 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلُوبُ سمح  الذكر: النفس لمطمأنينة كالمعنى، مثؿ: لََ بذِِكۡرِ ٱللَّه
َ
 .(2) سجى أ

                                                 

سناده صحيلا. (ُ)   سبؽ تخريجو، كا 
 (.ِٖسكرة الرعد الآية ) (ِ)
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بُيُػوتِ الِله، يَتْمػُوفَ مَا اجْتَمََ  قَػوٌْـ فِػي بَيْػتٍ مِػفْ  » الصحبة الصالحة: 
ُـ الرَّحْمَػةُ  ، إِلاَّ نَزَلَػتْ عَمَػيْهِِـ السَّػكِينَةُ، وَغَشِػيَتْهُ ْـ كِتاَبَ الِله، وَيَتَدَارَسُونَهُ بَيْنَهُ

ُـ الُله فِيمَفْ عِنْدَيُ  ُـ الْمَلَااِكَةُ، وَذَكَرَهُ وَحَفَّتْهُ
(1).» 

 .«(2)رَطْبَةٍ أَجْرٌ  فِي كُؿِّ ذَاتِ كَبِدٍ و  » العمؿ الصال  اليومي:
ىػػذه البػػدائؿ لا تمػػػر الفػػراغ فقػػػط، بػػؿ تيعيػػد تشػػػكيؿ الػػكعي كالاىتمػػػاـ، 
كتيشبع الحاجات النفسية مف خلاؿ الانتماء إلى غاية أسمى، كشعكر بالرضا 

 .الأخلاقي كالركحي
 خامسًا: شمولية المعالجة واستمرارها بعد التغيير
ركيػػػػز عمػػػػى مرحمػػػػة العػػػػلاج تميػػػػؿ المنػػػػاىج النفسػػػػية السػػػػمككية إلػػػػى الت

تصػػػحيلا أنمػػػاط التفكيػػػر السػػػمبية  المباشػػػر، التػػػي تسػػػتيدؼ تعػػػديؿ السػػػمكؾ أك
ضمف خطة زمنية محددة، كغالبنا ما تنتيي المتابعة بانتياء ىذه الخطة، مما 

ا لاحتمالات الانتكاس في حاؿ غياب الدعـ اللاحؽ.  يترؾ الباب مفتكحن
ػا تربكينػا متكػاملان لا يقتصػر عمػى  في المقابؿ، يقدٌـ اليدم النبكم منيجن
المعالجة المؤقتة، بؿ يضع آلية دائمة لمتابعػة الػنفس، تقػكـ عمػى محاسػبتيا، 
كمراجعة سمككيا، كاسػتمرار تزكيتيػا. كيتجمػى ذلػؾ فػي حػديث شػدٌاد بػف أكس 

ّـَ أَنْػػتَ سَػػيِّدُ الِاسْػػتِغْفَا » قػػاؿ: صلى الله عليه وسلمرضػػي اا عنػػو أف النبػػي  رِ أَفْ تَقػُػوؿَ: المَّهُػػ

                                                 

(، بػػاب الػػذكر كالػػدعاء كالتكبػػة كالاسػػتغفارفػػي صػػحيحو، كتػػاب ) مسػػمـأخرجػػو الإمػػاـ  (ُ)
عػػػف أبػػػي  (ِٗٗٔحَِْٕ/ْ)فضػػػؿ الاجتمػػػاع عمػػػى تػػػلاكة القػػػرآف كعمػػػى الػػػذكر(، )

 .ىريرة رضي اا عنو

أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الأدب(، بػػاب )رحمػػة النػػاس كالبيػػائـ(،  (ِ)
(، بػػاب )فضػػؿ السػػلاـفػػي صػػحيحو، كتػػاب ) مسػػمـأخرجػػو الإمػػاـ (، ك ََٗٔحٗ/ٖ)

طعاميػػا(، ) عػػف أبػػي ىريػػرة رضػػي اا  (ِِْْحُُٕٔ/ْسػػاقي البيػػائـ المحترمػػة كا 
 .عنو
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رَبِّػػي لَا إِلَػػهَ إِلاَّ أَنْػػػتَ، خَمَقْتَنِػػي وَأَنَػػػا عَبْػػدُؾَ، وَأَنَػػػا عَمَػػى عَهْػػػدِؾَ وَوَعْػػدِؾَ مَػػػا 
َُ لَػؾَ  ، وَأَبُػو َُ لَػؾَ بِنِعْمَتِػؾَ عَمَػيَّ اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بِؾَ مِفْ شَرِّ مَػا صَػنَعْتُ، أَبُػو

وَمَػػفْ قَالَهَػػا مِػػفَ »لِػػي، فَإِنَّػػهُ لَا يَغْفِػػرُ الػػذُّنُوبَ إِلاَّ أَنْػػتَ " قَػػاؿَ:  بِػػذَنْبِي فَػػاغْفِرْ 
النَّهَػارِ مُوقِنًػا بِهَػػا، فَمَػاتَ مِػػفْ يَوْمِػهِ قَبْػؿَ أَفْ يُمْسِػػيَ، فَهُػوَ مِػػفْ أَهْػؿِ الجَنَّػػةِ، 

فْ يُصْػبَِ ، فَهُػوَ مِػفْ أَهْػؿِ وَمَفْ قَالَهَا مِفَ المَّيْؿِ وَهُوَ مُػوقِفٌ بِهَػا، فَمَػاتَ قَبْػؿَ أَ 
 .«(1)الجَنَّةِ 

ىنػػا لا يػػأتي فقػػط كطمػػب غفػػراف، بػػؿ ييعػػدٌ مراجعػػة يكميػػة  فالاسػػتغفار 
شاممة لمنفس، تكجٌو المؤمف نحك تقكيـ ذاتو، كتعميؽ كعيػو بسػمككو، كتحفيػزه 
عمػػػػى الاسػػػػتمرار فػػػػي التزكيػػػػة. كىكػػػػذا، يصػػػػبلا التغييػػػػر فػػػػي النمػػػػكذج النبػػػػكم 

 تتجػػػاكز ميػػػةتراكمينػػػا كمتجػػػددنا، لا لحظينػػػا كلا ظرفينػػػا، ممػػػا يمنحػػػو عمقنػػػا كفاع
 الأطر النفسية المؤقتة

سادسًا: الاستباقية الوقااية فػي الهػدي النبػوي مقابػؿ التركيػز العلاجػي فػي 
 .النماذج النفسية

تيركٌػػػز النمػػػػاذج النفسػػػية المعاصػػػػرة غالبنػػػا عمػػػػى التػػػدخؿ العلاجػػػػي بعػػػػد 
ظيكر المشكمة، فتسعى إلػى تقػكيـ السػمكؾ الإدمػاني أك إعػادة ىيكمػة التفكيػر 

 أف تتضلا ملاملا الاضطراب، أك تظير مؤشرات الخمؿ. المصاحب لو، بعد 
كىػذا الػنيج العلاجػي، رغػـ فاعميتػػو، يتعامػؿ مػع الظػاىرة بعػد كقكعيػػا، 

 مما يحدٌ مف أثره الكقائي طكيؿ الأمد.
 فػػي المقابػػؿ، يتميػػز اليػػدم النبػػكم بطبيعتػػو الاسػػتباقية كالكقائيػػة، حيػػث 

تحصػيف الػنفس قبػؿ كقكعيػا فػي لا ينتظر الانحراؼ لييعالجو، بؿ يسػعى إلػى 
 الاضطراب. كتظير ىذه الكقائية في جكانب عدٌة، منيا:

                                                 

عكات(، بػػاب )أفضػػؿ الاسػػتغفار(، أخرجػػو الإمػػاـ البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب )الػػد (ُ)
 (.َّٔٔحٕٔ/ٖ)
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ْـ »: صلى الله عليه وسلمالتنشػػئة المبكػػرة عمػػى القػػيـ: كقكلػػو   ػػلَاةِ وَهُػػ ْـ بِالصَّ مُػػرُوا أَوْلَادَكُػػ
َُ سَبِْ  سِنِيفَ   .«(1)أَبْنَا

مبكػػػر مػػػف إضػػػاعة الكقػػػت كالانشػػػغاؿ بمػػػا لا ينفػػػع، كمػػػا فػػػي  تحػػػذير
ةُ وَالفَراَغُ  نِعْمَتاَفِ مَغْبُوفٌ » الحديث: حَّ  «(2)فِيهِمَا كَثِيرٌ مِفَ النَّاسِ: الصِّ
انعكس ىػذا التكجػو الكقػائي فػي مجػالات عػدٌة مػف التربيػة النبكيػة،  كقد

، بؿ عمػى مػؿء كقتػو بالمفيػد،  حيث لا ييربٌى الإنساف فقط عمى تجنٌب المحرـ
 ميو مف الانزلاؽ.كتكجيو مشاعره نحك النافع، كتككيف بيئة تح

التميٌػػػػػػز الكقػػػػػػائي لميػػػػػػدم النبػػػػػػكم يجعمػػػػػػو أكثػػػػػػر ملاءمػػػػػػة لمكاجيػػػػػػة  إف
السػػمككيات الإدمانيػػة فػػي ميػػدىا، لا سػػيما فػػي السػػياؽ الرقمػػي، حيػػث تتشػػكؿ 
أنمػػاط التعمػػػؽ السػػػمككي منػػذ مراحػػػؿ عمريػػػة مبكػػرة، كييصػػػبلا التػػػدخؿ الكقػػػائي 

 .أكثر جدكل مف العلاج المتأخر
 وبعد...

خػػلاؿ ىػػذا البحػػث أف اليػػدم النبػػكم لػػـ يكػػف مجػػرد تكجيػػو يتٌضػػلا مػػف 
تربكم تقميدم، بؿ منظكمة متكاممة تيعالج السمكؾ الإنساني في عمقو النفسي 

 كالركحي كالاجتماعي.
كقػػػد أثبتػػػت الدراسػػػة أف التكجييػػػات النبكيػػػة كانػػػت سػػػبٌاقة فػػػي مكاجيػػػة  

لرقمػػػي، مػػػف مظػػػاىر الانحػػػراؼ السػػػمككي، كمنيػػػا مػػػا ييعػػػرؼ اليػػػكـ بالإدمػػػاف ا
خلاؿ بناء الرقابة الذاتية، كتزكيػة الػنفس، كتعزيػز قيمػة الكقػت، كتقػديـ بػدائؿ 

 نافعة كميميمة تيشبع الحاجات دكف انزلاؽ أك إفراط.

                                                 

سناده حسف. (ُ)  سبؽ تخريجو كا 
لا عػػػػيش إلا عػػػػيش أخرجػػػو الإمػػػػاـ البخػػػارم فػػػػي صػػػػحيحو، كتػػػاب )الرقػػػػاؽ(، بػػػاب ) (ِ)

 .عف ابف عباس رضي اا عنيما( ُِْٔح ٖٖ/ٖ(، )الآخرة



 

666 

 

 

 

 
كرغػػـ التقػػدـ الكبيػػر الػػذم شػػيدتو النظريػػات النفسػػية الحديثػػة، إلا أنيػػا 

بينمػا يقػدٌـ  تبقى في كثير مف الأحياف جزئيػة أك حياديػة مػف الناحيػة القيميػة،
اليػػػػدم النبػػػػكم إطػػػػارنا شػػػػمكلينا يػػػػربط بػػػػيف السػػػػمكؾ كالإيمػػػػاف، كبػػػػيف الظػػػػاىر 
كالباطف، كيعتمد عمى التربية الكقائية قبؿ أف يصؿ الفرد إلى مرحمة العػلاج. 
كمػػا ييظيػػر البحػػث قابميػػة السػػنة النبكيػػة لمتطبيػػؽ فػػي الكاقػػع الرقمػػي المعاصػػر 

 .صلى الله عليه وسلم ة مستميمة مف سيرتومف خلاؿ برامج تربكية كأسرية كمجتمعي
فػػ ف دمػػج اليػػدم النبػػكم فػػي اسػػتراتيجيات الكقايػػة كالعػػلاج مػػف  كعميػػو،

الإدمػػاف الرقمػػي لا ييعػػد خيػػارنا دينينػػا فقػػط، بػػؿ ضػػركرة تربكيػػة ممحػػة تفرضػػيا 
التحػديات الرقميػة الحديثػة، كتيثبتيػا فعاليػة النمػكذج النبػكم فػي تعػديؿ السػمكؾ 

 .كبناء الإنساف المتكازف
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 ػػاتػمػػةالخ 
الحمػػد ا الػػػذم بنعمتػػػو تػػتـ الصػػػالحات، كالصػػػلاة كالسػػلاـ عمػػػى خيػػػر 

الػػػذم جػػػاء بشػػػريعة متكاممػػػة تصػػػملا لكػػػؿ زمػػػاف  ،صلى الله عليه وسلمالبريػػػات، سػػػيدنا محمػػػد 
ػػػػا متكازننػػػػا فػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع نفسػػػػو كمجتمعػػػػو  كمكػػػػاف، كتضػػػػع للإنسػػػػاف منيجن

 كبيئتو.
 كبعد

ف ف ىذا مما يسر اا عز كجؿ لػي أف أقدمػو فػي ىػذا المكضػكع، عمػو 
أف يكػػػكف عمػػػلا متقػػػبلا، كعممػػػا نافعػػػا، كقػػػد تبػػػدت لػػػي فػػػي ختامػػػو جممػػػة مػػػف 

 النتائج كالتكصيات أكد أف أعرضيا. 
 أولا: أهـ النتااج 

أثبتػػػت السػػػنة النبكيػػػة قػػػدرتيا عمػػػى معالجػػػة مظػػػاىر الانحػػػراؼ السػػػمككي  -ُ
رأسػيا الإدمػاف الرقمػي، مػف خػلاؿ مػنيج متكامػؿ يجمػع الحديث، كعمػى 

 بيف التكجيو كالإصلاح كالكقاية.
ا بأىمية الكقت، كقدٌـ نماذج عمميػة  -ِ أبرز اليدم النبكم كعينا تربكينا متقدمن

لتنظيمػو بػيف العبػادات كالعمػؿ كالراحػة، ممػا يجعمػو مرجعنػا فعٌػالان لمكقايػة 
 قت بلا جدكل.مف الإدماف الرقمي الذم يستنزؼ الك 

اعتمدت التربية النبكية عمى ضبط النفس كالاعتداؿ في الرغبات كركيػزة  -ّ
لحمايػة الفػرد مػف الانحرافػات، لا سػػيما الإدمػاف السػمككي الرقمػي، كذلػػؾ 

 عبر مكازنة الحاجات الفطرية بالضكابط الشرعية.
 عيػدناب كالميف، كالرحمة، بالتدرج، السمكؾ تعديؿ في صلى الله عليه وسلمتميٌز منيج النبي  -ْ

ـ البػػػدائؿ كتقػػػدي الإيجػػػابي، كالتعزيػػػز القػػػدكة، اسػػػتخداـ مػػػع العنػػػؼ، عػػػف
 الكاقعية، مما يجعمو سابقنا لممقاربات العلاجية السمككية الحديثة.
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يرتكز اليدم النبكم عمى التربيػة الكقائيػة قبػؿ العلاجيػة، مػف خػلاؿ بنػاء  -ٓ

مػػػا يسػػػيـ فػػػي الرقابػػػة الذاتيػػػة، كالاحتػػػراـ النفسػػػي، كتحمػػػؿ المسػػػؤكلية، م
 تحصيف الفرد ضد السمككيات الإدمانية.

السػنة النبكيػة تقػدـ تصػكرنا شػمكلينا لعػلاج الانحرافػات، يجمػع بػيف الكقايػػة  -ٔ
كالعػػلاج كالتكجيػػو، كيمتػػاز بعمقػػو الركحػػي كأصػػالتو القيميػػة، بمػػا يتفػػكؽ 

 عمى كثير مف المناىج النفسية الكضعية.
كالكقاية الأكلى، كيبرز دكرىػا فػي التكجيػو الرقمػي الأسرة تيعد نكاة التربية  -ٕ

  مف خلاؿ الرقابة الإيجابية، كبناء الحكار، كتقديـ نمكذج سمككي متزف.
التكازف كالاعتداؿ في استخداـ الكسائط ىك مبدأ نبكم أصػيؿ، ييسػيـ فػي  -ٖ

 تنمية كعي رقمي رشيد يبدأ منذ الطفكلة كييشكٌؿ حصانة سمككية فاعمة.
اليػدم النبػكم عمػى بنػاء البػدائؿ الإيجابيػة، كتكجيػو الطاقػات نحػك اعتمد  -ٗ

ما ىك نافع كمفيد، مما ييعػد مػف أقػكل أسػاليب الكقايػة كالعػلاج السػمككي 
 الرقمي في العصر الحديث.

التحفيز بالتعزيز الإيجابي كاف سمة بارزة في التربية النبكيػة، كيتقػاطع  -َُ
سػػمككي فػػي عمػػـ الػػنفس، مػػع تفػػكؽ مػػع مػػا ييعػػرؼ اليػػكـ بمبػػدأ التعزيػػز ال

 النمكذج النبكم ببعده الإيماني.
التحصػػػيف الإيمػػػاني ييعػػػدٌ خػػػط الػػػدفاع الأكؿ ضػػػد السػػػمككيات القيريػػػة،  -ُُ

كييعػػزز قػػدرة الفػػرد عمػػى مقاكمػػة الإدمانػػات السػػمككية مػػف الػػداخؿ، عبػػر 
 الكازع الديني كمراقبة اا تعالى.

لصػػػحبة، المؤسسػػػات( كانػػػت عنصػػػرنا تييئػػػة البيئػػػة الداعمػػػة )الأسػػػرة، ا -ُِ
محكرينػػػا فػػػي المػػػنيج النبػػػكم، حيػػػث تيسػػػيـ البيئػػػة الصػػػالحة فػػػي تحقيػػػؽ 

 التغيير السمككي المستداـ كمساندة الفرد.
أظيرت نتائج المقارنػة بػيف اليػدم النبػكم كالنمػاذج النفسػية الحديثػة أف  -ُّ

ز(، لكػػف كمييمػػا يمتقيػػاف فػػي بعػػض الآليػػات )كالتػػدرج، كالبػػدائؿ، كالتحفيػػ
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اليػػػػدم النبػػػػكم يتفػػػػكؽ مػػػػف حيػػػػػث الشػػػػمكؿ القيمػػػػي، كالػػػػدافع الػػػػػداخمي،  
 كالاستمرارية.

ػػا تربكينػػا عممينػػا يمكػػف تكظيفػػو فػػي  -ُْ المػػنيج النبػػكم يصػػملا ليكػػكف نمكذجن
ا مع تنامي التحديات  البيئات التعميمية، كالأسرية، كالمجتمعية، خصكصن

 الرقمية في العصر الحديث.
ىتثانوا:ىأهمىالتوصوا

دارة  -ُ الاىتمػػػاـ بتضػػػميف مفػػػاىيـ التربيػػػة النبكيػػػة المتعمقػػػة بضػػػبط الػػػنفس كا 
الكقػػػت فػػػي المنػػػاىج التعميميػػػة، كربطيػػػا بتحػػػديات العصػػػر الرقمػػػي، مػػػف 
خػػػػلاؿ أنشػػػػطة تطبيقيػػػػة كتفاعميػػػػة تيعػػػػزٌز مناعػػػػة الػػػػنشء ضػػػػد مظػػػػاىر 

 الإدماف الرقمي.
المدرسػػػة، مػػػف تبنٌػػػي النمػػػكذج النبػػػكم فػػػي تعػػػديؿ السػػػمكؾ داخػػػؿ الأسػػػرة ك  -ِ

خػػػػلاؿ تفعيػػػػؿ الحػػػػكار، كتقػػػػديـ البػػػػدائؿ الإيجابيػػػػة، كالتشػػػػجيع، كتجنٌػػػػب 
 التكبيخ أك العقكبات القاسية، خصكصا مع فئة المراىقيف كالشباب.

تصػػميـ بػػرامج تربكيػػة كقائيػػة كعلاجيػػة مسػػتمدة مػػف السػػنة النبكيػػة، تركػػز  -ّ
كتيعػػزٌز  عمػػى تنظػػيـ الكقػػت، كتكجيػػو الطاقػػات نحػػك أنشػػطة رقميػػة نافعػػة،

 الرقابة الذاتية كالانضباط السمككي.
تكظيػػؼ الأحاديػػث النبكيػػة التربكيػػة ضػػمف حمػػلات التكعيػػة الرقميػػة، بمػػا  -ْ

بالبعػػػد القيمػػػي كالركحػػػي فػػػي  - كخاصػػػة الشػػػباب -يػػػربط المسػػػتخدميف 
 تعامميـ مع الكسائط الإلكتركنية، كيعزز الانضباط الذاتي.

بط بػيف اليػدم النبػكم كالاضػطرابات تعزيز جيػكد البحػث العممػي فػي الػر  -ٓ
السمككية الحديثة، كالإدماف الرقمي، بمػا يسػيـ فػي إنتػاج أدبيػات عمميػة 

 رصينة تسيـ في بمكرة رؤية علاجية كتربكية متكاممة.
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تطػكير بػرامج تدريبيػة مكجيػة لمكالػديف كالمعممػيف، تيػدؼ إلػى بنػاء رقابػػة  -ٔ

داـ المتػكازف لمتقنيػة، ضػمف إيجابية عمى الأبناء، كتحفيزىـ عمى الاسػتخ
 إطار نبكم تربكم رحيـ كمؤثر.

غػػرس مفػػاىيـ التػػكازف الرقمػػي كالاعتػػداؿ فػػي المقػػررات التربكيػػة كالدينيػػة  -ٕ
منذ مراحؿ التعميـ المبكرة، لضماف تنشئة أجياؿ قادرة عمػى التفاعػؿ مػع 

 التقنية بكعي كمسؤكلية.
اكػػز الشػػباب، المػػدارس( تفعيػػؿ دكر المؤسسػػات المجتمعيػػة )المسػػاجد، مر  -ٖ

فػػي بنػػاء بيئػػة بديمػػة حاضػػنة، تشػػجع عمػػى الانخػػراط فػػي أنشػػطة كاقعيػػة، 
 كتقدٌـ قدكات تربكية تغني عف الانشغاؿ بالعالـ الرقمي بصكرة مفرطة.

تعزيز المحتكل الرقمي اليادؼ المستميـ مف اليدم النبكم، ليكػكف بػديلا  -ٗ
كتقميػػػؿ الاعتمػػػاد عمػػػى صػػػحيا كمػػػؤثرا فػػػي تشػػػكيؿ كعػػػي رقمػػػي رشػػػيد، 

 المحتكل المثير للإدماف.
تنظػػػػػيـ كرش كنػػػػػدكات تكعكيػػػػػة لرسػػػػػر كالمػػػػػربيف حػػػػػكؿ كيفيػػػػػة تطبيػػػػػؽ  -َُ

المبػػػادئ النبكيػػػة فػػػي مكاجيػػػة مظػػػاىر الإدمػػػاف الرقمػػػي، كتػػػكفير أدكات 
 تربكية عممية لذلؾ.

تشػػػجيع الأفػػػراد عمػػػى المشػػػاركة فػػػي أنشػػػطة كاقعيػػػة نافعػػػة كالمبػػػادرات  -ُُ
كالميػػػارات الحياتيػػػة، كتػػػكفير الحػػػكافز اللازمػػػة لترسػػػيخ ىػػػذه  المجتمعيػػػة

 الأنماط السمككية البديمة.
دمػػػػػػج الجانػػػػػػب الإيمػػػػػػاني فػػػػػػي خطػػػػػػط الكقايػػػػػػة كالعػػػػػػلاج الرقميػػػػػػة فػػػػػػي  -ُِ

المؤسسػػػات التربكيػػػة كالجامعػػػات، عبػػػر تعزيػػػز الػػػكازع الػػػداخمي كالرقابػػػة 
 الذاتية، بكصفيا مداخؿ فعالة لمتغيير السمككي المستداـ.
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 المصادر والمراج  
_ الإدماف الرقمي كأثػره عمػى المشػكلات الأسػرية، لمػدكتكرة/ كلاء السػيد أبػك ُ

رجػػػػب، بحػػػػث منشػػػػكر فػػػػي المجمػػػػة العربيػػػػة لمعمػػػػكـ التربكيػػػػة كالنفسػػػػية، 
(، العػػدد ٓالمؤسسػػة العربيػػة لمتربيػػة كالعمػػكـ كالآداب، مصػػر، المجمػػد )

 ـ(.َُِِ( ديسمبر )ِْ)
يره عمػػػػى البنيػػػػة الثقافيػػػػة كالاجتماعيػػػػة لممػػػػراىقيف، _ الإدمػػػػاف الرقمػػػػي كتػػػػأثِ

لمػػدكتكرة/ دينػػا محمػػد صػػفكت بحػػث منشػػكر فػػي المجمػػة العمميػػة لكميػػة 
 ـ(.َِِْ(، يناير )ٖٗالآداب جامعة أسيكط، العدد )

الإدمػػػاف الرقمػػػي كعلاقتػػػو بالعزلػػػة الاجتماعيػػػة لػػػدل طػػػلاب المرحمػػػة 3 -
مجمػػػة مسػػػتقبؿ التربيػػػة الثانكيػػػة، لمػػػدكتكرة/ غػػػادة حسػػػيف حسػػػف بػػػدكم. 
(، ُّْ(، العػدد )ِٗالعربية، المركز العربي لمتعميـ كالتنميػة، المجمػد )

 ـ(.َِِِيناير )
الإدمػػاف عمػػى الإنترنػػت، ليػػكنج، كمبرلػػي،  ترجمػػة ىػػاني أحمػػد الثمجػػي. 4- 

 ـ(.ُٖٗٗبيت الأفكار الدكلية، الرياض )المممكة العربية السعكدية(، )
مشػكلات النفسػية الأكثػر شػيكعا لػدل المػراىقيف إدماف الإنترنػت كبعػض ال5-

مػػف الجنسػػيف لمػػدكتكرة/ كسػػاـ عػػزت محمػػد. مجمػػة كميػػة التربيػػة جامعػػة 
 ـ(.ََُِ(، )ْ(، الجزء )ّْعيف شمس، العدد )

_ الاسػػػػتيعاب فػػػػي معرفػػػػة الأصػػػػحاب لابػػػػف عبػػػػد البػػػػر، طبعػػػػة دار الجيػػػػؿ 6
 ق(، تحقيؽ:عمي محمد البجاكم.ُُِْ)بيركت( الطبعة الأكلى)

_ أسد الغابة في معرفة الصحابة: المؤلؼ: أبك الحسف عمي بف أبي الكػرـ 7
 محمػػػد بػػػف محمػػػد بػػػف عبػػػد الكػػػريـ بػػػف عبػػػد الكاحػػػد الشػػػيباني الجػػػزرم، 

 -ىػػ(، ت: عمػي محمػد معػكض َّٔعز الديف ابف الأثيػر )المتػكفى: 
 عادؿ أحمد عبد المكجكد،الناشر: دار الكتب العممية
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-بة لابػػػػف حجػػػػر، طبعػػػػة دار الجيػػػػؿ)بيركتالإصػػػػابة فػػػػي تمييػػػػز الصػػػػحا8-

 ىػ(، تحقيؽ: عمي محمد البجاكم.ُُِْلبناف(، الطبعة الأكلى)
 الإعػػػػػلاـ الرقمػػػػػي أشػػػػػكالو ككظائفػػػػػو كسػػػػػبؿ تفعيمػػػػػو، لمػػػػػدكتكر/ فيػػػػػد بػػػػػػف 9-

عبد العزيػز الغفيمػي.  الريػاض: دار الممػؾ فيػد لمنشػر، الطبعػة الأكلػى 
 ـ(.َُِٕ)

ديف مغمطػػػام، طبعػػػة الفػػػاركؽ الحديثػػػة _ إكمػػػاؿ تيػػػذيب الكمػػػاؿ لعػػػلاء الػػػ10
 –ـ( ََُِ -ىػػػػ ُِِْلمطباعػػػة كالنشػػػر )القػػػاىرة( الطبعػػػة الأكلػػػى ) 

 ت: عادؿ محمد، كأسامة إبراىيـ.
_ الباعث الحثيث شرح اختصار عمكـ الحديث: لأبي الفداء: عماد الديف 11

أبػك الأشػباؿ أحمػد محمػد شػاكر، عنايػة: مكتػب  -إسماعيؿ ابػف كثيػر 
لمبحػػػث العممػػػػي كتحقيػػػؽ التػػػراث، إشػػػػراؼ: د. عمػػػي محمػػػػد الأجيػػػكرم 

ط: دار ابػف الجػكزم لمنشػر  كنيس، المشرؼ العممي لمكتػب الأجيػكرم
 كالتكزيع

_ تػاريخ ابػف معػيف )ركايػػة الػدكرم(: المؤلػؼ: أبػك زكريػػا يحيػى بػف معػػيف 12
بف عكف بف زياد بف بسػطاـ بػف عبػد الػرحمف المػرم بػالكلاء، البغػدادم 

ىػ(، ت: د. أحمد محمد نػكر سػيؼ، ط: مركػز البحػث ِّّ)المتكفى: 
حياء التراث الإسلامي   مكة المكرمة -العممي كا 

_ تاريخ أسماء الثقات: لأبي حفص عمر بػف أحمػد بػف عثمػاف بػف أحمػد 13
بػػػػف محمػػػػد بػػػػف أيػػػػكب بػػػػف أزداذ البغػػػػدادم المعػػػػركؼ بػػػػػ ابػػػػف شػػػػاىيف 

 –ة ت: صػػػبحي السػػػامرائي، ط: الػػػدار السػػػمفي ىػػػػ(ّٖٓ)المتػػػكفى: 
 الككيت 

_ تػػػػاريخ الثقػػػػات: لأبػػػػي الحسػػػػف أحمػػػػد بػػػػف عبػػػػد اا بػػػػف صػػػػاللا العجمػػػػى 14
 ىػ(، ط: دار الباز.ُِٔالككفى )المتكفى: 
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تاريخ بغػداد: المؤلػؼ: أبػك بكػر أحمػد بػف عمػي بػف ثابػت بػف أحمػد بػف  15- 
ىػ(، ت: الدكتكر بشػار عػكاد ّْٔميدم الخطيب البغدادم )المتكفى: 

 بيركت –الإسلامي معركؼ، ط: دار الغرب 
_ تػػػذكرة الحفػػػاظ لمػػػذىبي، طبعػػػة دار الكتػػػب العمميػػػة }بيػػػركت ، الطبعػػػػة 16

 ىػ ، تحقيؽ: زكريا عميرات.ُُْٗالأكلى }
_ تسػػػمية مشػػػايخ أبػػػي عبػػػد الػػػرحمف أحمػػػد بػػػف شػػػعيب بػػػف عمػػػي النسػػػائي 17

كذكر المدلسيف )كغيػر ذلػؾ مػف الفكائػد(: لأبػي عبػد الػرحمف أحمػد بػف 
ىػػ(: ت: الشػريؼ َّّالخراساني، النسائي )المتػكفى: شعيب بف عمي 

 مكة المكرمة -حاتـ بف عارؼ العكني: ط: دار عالـ الفكائد 
_ تقريب التيذيب لابف حجر، طبعة دار الرشيد }سػكريا ، الطبعػة الأكلػى 18

 ق ، ت: محمد عكامة.َُْٔ}
الأكلػى _ تيذيب التيذيب لابف حجػر، طبعػة دار الفكر}بيػركت ، الطبعػة 19

 ـ .ُْٖٗق=َُْْ}
_ تيػػػػذيب الكمػػػػاؿ فػػػػي أسػػػػماء الرجػػػػاؿ لممػػػػزم، طبعػػػػة مؤسسػػػػة الرسػػػػػالة 20

ـ(، ت: د/ بشػػار عػػكاد َُٖٗق =ََُْ}بيػػركت ، الطبعػػة الأكلػػى، )
 معركؼ.

_ الثقػػػػػػػات لابػػػػػػػف حبػػػػػػػاف، طبعػػػػػػػة دار الفكر}بيػػػػػػػركت ، الطبعػػػػػػػة الأكلػػػػػػػى 21
 ق ، تحقيؽ: السيد شرؼ الديف أحمد.ُّٓٗ}

كسػػػننو  صلى الله عليه وسلمند الصػػػحيلا المختصػػػر مػػػف أمػػػكر رسػػػكؿ اا _ الجػػػامع المسػػػ22
كأيامػػػو = صػػػحيلا البخػػػارم: للإمػػػاـ محمػػػد بػػػف إسػػػماعيؿ أبػػػك عبػػػداا 

بيػػػػركت ، الطبعػػػػة: الأكلػػػػى،  -البخػػػػارم ، الناشػػػػر: دار طػػػػكؽ النجػػػػاة 
 ىػ.ُِِْ

_ الجػػػػػػػػػرح كالتعػػػػػػػػػديؿ لابػػػػػػػػػف أبػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػاتـ، طبعػػػػػػػػػة دار إحيػػػػػػػػػاء التػػػػػػػػػراث 23
 ق .ُُّٕالطبعة الأكلى } العربي}بيركت ،
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_ ذكػػر أسػػماء مػػف تكمػػـ فيػػو كىػػك مكثػػؽ: المؤلػػؼ: شػػمس الػػديف أبػػك عبػػد 24

ىػػ(، ْٖٕاا محمد بف أحمد بف عثماف بػف قىايٍمػاز الػذىبي )المتػكفى: 
ت: محمػػػد شػػػػككر بػػػػف محمػػػػكد الحػػػػاجي أمريػػػػر الميػػػػاديني، ط: مكتبػػػػة 

 الزرقاء –المنار 
 تحقيػػػػػػؽ: محمػػػػػػد محيػػػػػػى الػػػػػػديف _ سػػػػػػنف أبػػػػػػي داكد، طبعػػػػػػة دار الفكػػػػػػر، 25

 عبد الحميد.
_ سػػػػنف الترمػػػػذم،  طبعػػػػة دار إحيػػػػاء التػػػػراث العربػػػػي )بيػػػػركت( تحقيػػػػؽ: 26

 أحمد محمد شاكر، كآخريف.
 ـ(، ُٔٔٗ –ق ُّٖٔبيػػػػػػركت، ) -_ سػػػػػػنف الػػػػػػدارقطني، دار المعرفػػػػػػة 27

 ت: السيد عبد اا ىاشـ يماني المدني.
البػػاز )مكػػة المكرمػػة(، الطبعػػة _ السػػنف الكبػػرل لمبييقػػي ، ط مكتبػػة دار 28

 ق(، ت: محمد عبد القادر عطا.ُُْْالأكلى )
_ سػػػؤالات أبػػػي داكد للإمػػػاـ أحمػػػد بػػػف حنبػػػؿ فػػػي جػػػرح الػػػركاة كتعػػػديميـ: 29

المؤلػػػؼ: أبػػػك عبػػػد اا أحمػػػد بػػػف محمػػػد بػػػف حنبػػػؿ بػػػف ىػػػلاؿ بػػػف أسػػػد 
ىػػػػػػ(، المحقػػػػػؽ: د. زيػػػػػاد محمػػػػػد منصػػػػػكر، ُِْالشػػػػػيباني )المتػػػػػكفى: 

 المدينة المنكرة. -ة العمكـ كالحكـ الناشر: مكتب
_ سػػؤالات أبػػي عبيػػد الآجػػرم أبػػا داكد السجسػػتاني فػػي الجػػرح كالتعػػديؿ: 30

المؤلؼ: أبك داكد سميماف بػف الأشػعث بػف إسػحاؽ بػف بشػير بػف شػداد 
ىػػػػ(، ت: محمػػػد عمػػػي ِٕٓبػػػف عمػػػرك الأزدم السّْجًسٍػػػتاني )المتػػػكفى: 

ي بالجامعػػػة الإسػػػلامية، قاسػػػـ العمػػػرم، الناشػػػر: عمػػػادة البحػػػث العممػػػ
 المدينة المنكرة

_ سػػػؤالات البرقػػػاني لمػػػدارقطني ركايػػػة الكرجػػػي عنػػػو: المؤلػػػؼ: أحمػػػد بػػػف 31
محمػػػد بػػػف أحمػػػد بػػػف غالػػػب، أبػػػك بكػػػر المعػػػركؼ بالبرقػػػاني )المتػػػكفى: 
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ىػ(، ت: عبد الرحيـ محمد أحمد القشقرم، ط: كتب خانو جميمي ِْٓ 
 لاىكر، باكستاف -

ء لمػػذىبي، طبعػػة مؤسسػػة الرسػػالة }بيػػركت ، الطبعػػة _ سػػير أعػػلاـ النػػبلا32
 ق ، بتحقيؽ: شعيب الأرنؤكط، بشار عكاد، كآخريف.ُُّْالتاسعة }

_ شػػػػعب الإيمػػػػاف: المؤلػػػػؼ: أحمػػػػد بػػػػف الحسػػػػيف بػػػػف عمػػػػي بػػػػف مكسػػػػى 33
كٍجًردم الخراسػاني، أبػك بكػر البييقػي )المتػكفى:  سٍرى ىػػ(، حققػو ْٖٓالخي

كر عبد العمي عبد الحميد حامػد، كراجع نصكصو كخرج أحاديثو: الدكت
أشػػرؼ عمػػى تحقيقػػو كتخػػريج أحاديثػػو: مختػػار أحمػػد النػػدكم، صػػاحب 

الينػػػػػد، ط: مكتبػػػػػة الرشػػػػػد لمنشػػػػػر كالتكزيػػػػػع  –الػػػػػدار السػػػػػمفية ببكمبػػػػػام 
 بالرياض بالتعاكف مع الدار السمفية ببكمبام باليند

_ طبقػػػات الحفػػػاظ: المؤلػػػؼ: عبػػػد الػػػرحمف بػػػف أبػػػي بكػػػر، جػػػلاؿ الػػػديف ّْ
بيػػػػػركت،  –ىػػػػػػ(، ط: دار الكتػػػػػب العمميػػػػػة ُُٗالسػػػػػيكطي )المتػػػػػكفى: 

 ، َُّْالطبعة: الأكلى، 
_ الطبقػػػػات الكبػػػػرل: المؤلػػػػؼ: أبػػػػك عبػػػػد اا محمػػػػد بػػػػف سػػػػعد بػػػػف منيػػػػع ّٓ

الياشػػمي بػػالكلاء، البصػػرم، البغػػدادم المعػػركؼ بػػابف سػػعد )المتػػكفى: 
 بيركت –ىػ(، ت: إحساف عباس، ط: دار صادر َِّ

(. ُِٕلمعرفػػػػي كالاضػػػػطرابات الانفعاليػػػػة، لآركف بيػػػػؾ، صػػػػػ_ العػػػػلاج أّ
ترجمػػة عػػادؿ مصػػطفى، الطبعػػة الأكلػػى، القػػاىرة، دار الآفػػاؽ العربيػػة 

 ـ(.َََِلمنشر كالتكزيع )
_ العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف ممارسػػػػػػة العػػػػػػلاج المعرفػػػػػػي السػػػػػػمككي كتنميػػػػػػة الكفػػػػػػاءة ّٕ

 الاجتماعيػػػة لرطفػػػاؿ الأيتػػػاـ لمػػػدكتكر محمػػػد مصػػػطفى محمػػػد شػػػاىيف 
(. المػػػػػػػػؤتمر العممػػػػػػػػي الرابػػػػػػػػع كالعشػػػػػػػػريف، كميػػػػػػػػة الخدمػػػػػػػػة َٔٓٔص 

 .7۱۰۰مارس  ۰۱-۹الاجتماعية، جامعة حمكاف، 
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 -تػكيتر –العلاقػة بػيف اسػتخداـ شػبكات التكاصػؿ الاجتمػاعي )فيسػبكؾ 38-

انسػػػػػتقراـ( كالشػػػػػعكر بالكحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدل عينػػػػػة مػػػػػف ذكم الإعاقػػػػػة 
الشػػػػديفات. المجمػػػػة البصػػػػرية فػػػػي الأردف، لمػػػػدكتكرة/ عكاطػػػػؼ محمػػػػكد 

 ـ(.َُِٓ(، )ُِ(، العدد )ْالدكلية التربكية المتخصصة، المجمد )
_ عمػػدة القػػارم شػػرح صػػحيلا البخػػارم: المؤلػػؼ: أبػػك محمػػد محمػػكد بػػف 39

أحمد بف مكسى بف أحمد بف حسيف الغيتابى الحنفى بدر الديف العينى 
 .بيركت –ىػ(، الناشر: دار إحياء التراث العربي ٖٓٓ)المتكفى: 

_ غريب الحديث: المؤلؼ: جماؿ الديف أبػك الفػرج عبػد الػرحمف بػف عمػي 40
ىػ(، ت: الدكتكر عبد المعطي أمػيف ٕٗٓبف محمد الجكزم )المتكفى: 

 لبناف -بيركت  -القمعجي، ط: دار الكتب العممية 
_ فاعميػػة العػػلاج بػػالقبكؿ كالالتػػزاـ لخفػػض أعػػراض الاكتئػػاب لػػدل كبػػار 41

(. المجمػة الدكليػة لمعمػكـ ُٖأحمػد الشػريؼ صػػ  السف، لتركي بػف سػالـ
التربكية كالنفسية، الأكاديمية العربية لمعمكـ الإنسانية كالتطبيقيػة، العػدد 

 ـ(.ََِِ(، لعاـ )ّٖ(، مجمد )ٔٓ)
_ فاعمية برنامج إرشادم معرفي سػمككي لتعػديؿ اتجاىػات المعممػيف نحػك 42

( رسػػالة ُٓصػػػ دمػػج ذكم الإعاقػػة السػػمعية لإيمػػاف رجػػب أحمػػد عمػػي،
 ـ(.َُِِماجستير، كمية التربية جامعة أسيكط )

_ فػػتلا البػػارم شػػرح صػػحيلا البخػػارم: المؤلػػؼ: أحمػػد بػػف عمػػي بػػف حجػػر 43
 بيركت -أبك الفضؿ العسقلاني الشافعي، ط: دار المعرفة 

_ الفػػتلا المبػػيف بشػػرح الأربعػػيف: المؤلػػؼ: أحمػػد بػػف محمػػد بػػف عمػػي بػػف 44
 حجػػػػػر الييتمػػػػػي السػػػػػعدم الأنصػػػػػارم، شػػػػػياب الػػػػػديف شػػػػػيخ الإسػػػػػلاـ، 

ىػ( عني بػو: أحمػد جاسػـ محمػد المحمػد،  ْٕٗأبك العباس )المتكفى: 
قصػػػي محمػػػد نػػػكرس الحػػػلاؽ، أبػػػك حمػػػزة أنػػػكر بػػػف أبػػػي بكػػػر الشػػػيخي 

 المممكة العربية السعكدية -، جدة الدٌاغستاني، ط: دار المنياج
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_ فعالية العلاج بالقبكؿ كالالتزاـ في مقابؿ العػلاج المعرفػي السػمككي فػي 45 
خفض التسكيؼ الأكاديمي كتنميػة المسػئكلية نحػك الػتعمـ لػدم طالبػات 
الجامعػػػػة، د/ سػػػػماح صػػػػاللا محمػػػػكد محمػػػػد، د/ نسػػػػريف السػػػػيد حسػػػػف 

، جامعة عيف شمس، المجمد (. مجمة كمية التربيةِٕعبداا سكيد صػ 
 ـ(.َِِْالثامف كالأربعكف، الجزء الرابع، )

_ الكاشػػػؼ لمػػػذىبي، طبعػػػة دار القبمػػػة لمثقافػػػة الإسػػػلامية ، مؤسسػػػة عمػػػك 46
 ـ ، تحقيؽ: محمد عكامة.ُِٗٗق =ُُّْ}جدة ، الطبعة الأكلى }

_ الكامػػؿ فػػي ضػػعفاء الرجػػاؿ: المؤلػػؼ: أبػػك أحمػػد بػػف عػػدم الجرجػػاني 47
عمػػػػػي محمػػػػػد -ىػػػػػػ( ت: عػػػػػادؿ أحمػػػػػد عبػػػػػد المكجػػػػػكدّٓٔ )المتػػػػػكفى:

 -معكض، شارؾ في تحقيقو: عبد الفتاح أبك سنة، ط: الكتب العممية 
 لبناف.-بيركت

_ لسػػاف العػػرب: المؤلػػؼ: محمػػد بػػف مكػػرـ بػػف عمػػى، أبػػك الفضػػؿ، جمػػاؿ 48
ىػػػ(، ُُٕالػػديف ابػػف منظػػكر الأنصػػارم الركيفعػػى الإفريقػػى )المتػػكفى: 

 ىػ ُُْْ -ت، الطبعة: الثالثة بيرك  –ط: دار صادر 
_ مختار الصحاح: المؤلؼ: زيػف الػديف أبػك عبػد اا محمػد بػف أبػي بكػر 49

ىػػػ(، ت: يكسػػؼ الشػػيخ ٔٔٔبػػف عبػػد القػػادر الحنفػػي الػػرازم )المتػػكفى: 
 صيدا –الدار النمكذجية، بيركت  -محمد، ط: المكتبة العصرية 

افظ أبػػػػك عبػػػػد اا _ المسػػػػتدرؾ عمػػػػى الصػػػػحيحيف: المؤلػػػػؼ: الإمػػػػاـ الحػػػػ50
لبنػػػػػػػاف ، عػػػػػػػدد  -بيػػػػػػػركت  -الحػػػػػػػاكـ النيسػػػػػػػابكرم ،ط: دار المعرفػػػػػػػة 

 )الجزء الخامس فيارس( ٓالأجزاء: 
 _ مسػػػػند أبػػػػي يعمػػػػى المكصػػػػمي: المؤلػػػػؼ: أبػػػػك يعمػػػػى أحمػػػػد بػػػػف عمػػػػي ، 51

 سكريا -دمشؽ  -ط: دار المأمكف لمتراث 
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ة _ مسػػػػػػػند الإمػػػػػػػاـ أحمػػػػػػػد، طبعػػػػػػػة: مؤسسػػػػػػػة الرسػػػػػػػالة)بيركت(، الطبعػػػػػػػ52

ـ( تحقيؽ: شعيب الأرنػؤكط، كطبعػة مؤسسػة ُٗٗٗق=ُُْٗالأكلى)
 قرطبة )القاىرة(.

_ المسند الصحيلا المختصر بنقؿ العدؿ عف العدؿ إلى رسكؿ اا صمى 53
اا عميو كسمـ: لأبي الحسيف مسمـ بف الحجاج القشػيرم النيسػابكرم ، 

طبكعػة بيػركت )مصػكرة مػف الطبعػة التركيػة الم -الناشر : دار الجيػؿ 
 ىػ(. ُّّْفي استانبكؿ سنة 

_ المعجػػػػـ الكبيػػػػر لمطبرانػػػػي، طبعػػػػة مكتبػػػػة العمػػػػكـ كالحكػػػػـ }المكصػػػػؿ ، 54
 ، تحقيػػػؽ: حمػػػدم بػػػف عبػػػد المجيػػػد ُّٖٗ= َُْْالطبعػػػة الثانيػػػة }

 السمفي.
_ المعجػػػػػـ الكسػػػػػيط: المؤلػػػػػؼ: مجمػػػػػع المغػػػػػة العربيػػػػػة بالقػػػػػاىرة، )إبػػػػػراىيـ 55

قادر / محمد النجار(، ط: دار مصطفى / أحمد الزيات / حامد عبد ال
 الدعكة

_ معرفػػة الرجػػاؿ عػػف يحيػػى بػػف معػػيف كفيػػو عػػف عمػػي بػػف المػػديني كأبػػي 56
بكػر بػف أبػػي شػيبة كمحمػػد بػف عبػد اا بػػف نميػر كغيػػرىـ/ ركايػة أحمػػد 
بف محمد بف القاسـ بف محرز: المؤلؼ: أبك زكريا يحيى بف معيف بف 

رم بػػػالكلاء، البغػػػدادم عػػػكف بػػػف زيػػػاد بػػػف بسػػػطاـ بػػػف عبػػػد الػػػرحمف المػػػ
 ىػػػػػػػػػ(، ت: الجػػػػػػػػزء الأكؿ: محمػػػػػػػػد كامػػػػػػػػؿ القصػػػػػػػػار، ِّّ)المتػػػػػػػػكفى: 

 دمشؽ -ط: مجمع المغة العربية 
_ معرفػػػة أنػػػكاع عمػػػكـ الحػػػديث = مقدمػػػة ابػػػف الصػػػلاح ، ت: نػػػكر الػػػديف 57

 بيركت -سكريا، دار الفكر المعاصر  -دار الفكر -ط  -عتر 
ف سػػػػفياف بػػػػف جػػػػكاف الفارسػػػػي _ المعرفػػػػة كالتػػػػاريخ: المؤلػػػػؼ: يعقػػػػكب بػػػػ58

ىػ(، المحقؽ: أكرـ ضياء العمرم، ِٕٕالفسكم، أبك يكسؼ )المتكفى: 
 الناشر: مؤسسة الرسالة، بيركت
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_ المفيـ لما أشكؿ مف تمخيص كتاب مسػمـ: المؤلػؼ: أبػك العبػاس أحمػد 59 
ىػػػ(، حققػػو كعمػػؽ عميػػو  ٔٓٔ - ٖٕٓبػػف عمػػر بػػف إبػػراىيـ القرطبػػي )

يكسػػػؼ  -أحمػػػد محمػػػد السػػػيد  -يػػػب ميسػػػتك كقػػػدـ لػػػو: محيػػػي الػػػديف د
 -محمكد إبراىيـ بزاؿ، الناشر: )دار ابف كثيػر، دمشػؽ  -عمي بديكم 

 بيركت(، -بيركت(، )دار الكمـ الطيب، دمشؽ 
_ المنيػػاج شػػرح صػػحيلا مسػػمـ بػػف الحجػػاج: المؤلػػؼ: أبػػك زكريػػا محيػػي 60

ء ىػػ(، الناشػر: دار إحيػإٔٔالديف يحيى بف شػرؼ النػككم )المتػكفى: 
 بيركت –التراث العربي 

_ ميزاف الاعتداؿ لمذىبي، طبعة دار المعرفػة }بيػركت ، ت: عمػي محمػد 61
 البجاكم.

_ النياية في غريب الحديث كالأثػر لأبػي السػعادات ابػف الأثيػر الجػزرم، 62
ق ، تحقيػػؽ: ُّٗٗطبعػػة المكتبػػة العمميػػة }بيػػركت ، الطبعػػة الأكلػػى }

 لطناحي.طاىر أحمد الزاكل، كمحمكد محمد ا
_ النياية فػي غريػب الحػديث كالأثػر: المؤلػؼ: مجػد الػديف أبػك السػعادات 63

المبػػػارؾ بػػػػف محمػػػػد بػػػػف محمػػػػد بػػػف محمػػػػد ابػػػػف عبػػػػد الكػػػػريـ الشػػػػيباني 
 بيركت –ىػ(، ط: المكتبة العممية َٔٔالجزرم ابف الأثير )المتكفى: 
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almasadir walmarajie 

 1_ al'iidman alraqmiu wa'atharuh ealaa almushkilat 

al'usariati, lildukturati/ wala' alsayid 'abu rajaba, 

bahth manshur fi almajalat alearabiat lileulum 

altarbawiat walnafsiati, almuasasat alearabiat 

liltarbiat waleulum waladab, masr, almujalad (5), 

aleadad (24) disambir (2021mu).  

2_ al'iidman alraqmiu watathiruh ealaa albinyat 

althaqafiat walaijtimaeiat lilmurahiqina, lildukturati/ 

dina muhamad safwat bahth manshur fi almajalat 

aleilmiat likuliyat aladab jamieat 'asyut, aleadad 

(89), yanayir (2024ma). 

3 - al'iidman alraqmii waealaqatuh bialeuzlat alaijtimaeiat 

ladaa tulaab almarhalat althaanawiati, lildukturati/ 

ghadat husayn hasan badwi. majalat mustaqbal 

altarbiat alearabiati, almarkaz alearabii liltaelim 

waltanmiati, almujalad (29), aleadad (134), yanayir 

(2022mu). 

4 -al'iidman ealaa al'iintirnti, liunji, kambirli, tarjamat 

hani 'ahmad althalji. bit al'afkar alduwliatu, alriyad 

(almamlakat alearabiat alsueudia), (1998ma). 5-

'iidman al'iintirnit wabaed almushkilat alnafsiat 

al'akthar shuyuean ladaa almurahiqin min aljinsayn 

lildukturati/ wisam eizat muhamad. majalat kuliyat 

altarbiat jamieat eayn shams, aleadad (34), aljuz' (4), 

(2010ma). 

6_ alaistieab fi maerifat al'ashab liaibn eabd albar, tabeat 

dar aljil (birut) altabeat al'uwlaa(1412hi), 

tahqiqu:eali muhamad albajawi. 

7_ 'asad alghabat fi maerifat alsahabati: almualafu: 'abu 

alhasan eali bin 'abi alkaram muhamad bin muhamad 

bin eabd alkarim bin eabd alwahid alshaybani 

aljazari, eiz aldiyn aibn al'uthir (almutawafaa: 

630hi), t: eali muhamad mueawad - eadil 'ahmad 

eabd almawjud,alnaashir: dar alkutub aleilmia 
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8 -al'iisabat fi tamyiz alsahabat liabn hajara, tabeat dar 

aljila(birut-lubnan), altabeat al'uwlaa(1412hi), 

tahqiqu: eali muhamad albijawi. 

9 -al'iielam alraqmiu 'ashkaluh wawazayifuh wasubul 

tafeilihi, lilduktur/ fahd bin eabd aleaziz alghafili. 

alrayad: dar almalik fahd lilnashri, altabeat al'uwlaa 

(2017ma).  

10_ 'iikmal tahdhib alkamal lieala' aldiyn mughaltay, 

tabeat alfaruq alhadithat liltibaeat walnashr 

(alqahirati) altabeat al'uwlaa ( 1422h - 2001m) - t: 

eadil muhamadu, wa'usamat 'iibrahim. 

11_ albaeith alhathith sharah aikhtisar eulum alhadithi: 

li'abi alfida': eimad aldiyn 'iismaeil aibn kathir - 'abu 

al'ashbal 'ahmad muhamad shakir, einayat: maktab 

al'ajhawrii lilbahth aleilmii watahqiq altarathu, 

'iishraf: da. eali muhamad wanis, almushraf aleilmii 

limaktab al'ajhurii ta: dar aibn aljawzi lilnashr 

waltawzie 

12_ tarikh aibn muein (riwayat alduwri): almualafu: 'abu 

zakariaa yahyaa bin muein bin eawn bin ziad bin 

bistam bin eabd alrahman almirii bialwala'i, 

albaghdadii (almutawafaa: 233h), t: du. 'ahmad 

muhamad nur sif, ta: markaz albahth aleilmii 

wa'iihya' alturath al'iislamii - makat almukarama 

13_ tarikh 'asma' althiqati: li'abi hafs eumar bin 'ahmad 

bin euthman bin 'ahmad bin muhamad bin 'ayuwb 

bin 'azdadh albaghdadi almaeruf bi abn shahin 

(almutawafaa: 385hi) ta: subhi alsaamaraayiy, ta: 

aldaar alsalafiat - alkuayt  

14_ tarikh althiqati: li'abi alhasan 'ahmad bin eabd allh 

bin salih aleajlaa alkufaa (almutawafaa: 261hi), ta: 

dar albazi.  

15- tarikh baghdad: almualafu: 'abu bakr 'ahmad bin ealii 

bin thabit bin 'ahmad bin mahdi alkhatib albaghdadi 
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(almutawafaa: 463hi), t: alduktur bashaar eawad 

maeruf, tu: dar algharb al'iislamii - bayrut  

16_ tadhkirat alhifaz lildhahabi, tabeat dar alkutub 

aleilmia {birut}, altabeat al'uwlaa {1419hi}, tahqiqu: 

zakaria eumayrat.  

17_ tasmiat mashayikh 'abi eabd alrahman 'ahmad bin 

shueayb bin ealiin alnasayiyi wadhakar almudalisin 

(waghayr dhalik min alfawayidi): li'abi eabd 

alrahman 'ahmad bin shueayb bin ealiin alkharasani, 

alnasayiyi (almutawafaa: 303hi): ti: alsharif hatim 

bin earif aleuni: ta: dar ealam alfawayid - makat 

almukarama 

 18_ taqrib altahdhib liabn hajara, tabeat dar alrashid 

{surya}, altabeat al'uwlaa {1406hi}, ti: muhamad 

eawamat.  

19_ tahdhib altahdhib liabn hajara, tabeat dar 

alfikri{birut}, altabeat al'uwlaa {1404h=1984ma}.  

20_ tahdhib alkamal fi 'asma' alrijal lilmazi, tabeat 

muasasat alrisala {birut}, altabeat al'uwlaa, (1400h 

=1980mi), t: du/ bashaar eawad maerufi. 

21_ althaqat liabn hibaan, tabeat dar alfikri{birut}, 

altabeat al'uwlaa {1395hi}, tahqiqi: alsayid sharaf 

aldiyn 'ahmadu.  

22_ aljamie almusnad alsahih almukhtasar min 'umur 

rasul allah salaa allah ealayh wasalam wasunanuh 

wa'ayaamuh = sahih albukhari: lil'iimam muhamad 

bin 'iismaeil 'abu eabdallah albukhari , alnaashir: dar 

tawq alnajaat - bayrut , altabeatu: al'uwlaa, 1422h. 

23_ aljurh waltaedil liabn 'abi hatimin, tabeat dar 'iihya' 

alturath alearbi{birut}, altabeat al'uwlaa {1371hi}.  

24_ dhakar 'asma' man takalam fih wahu muathiqi: 

almualifa: shams aldiyn 'abu eabd allh muhamad bin 

'ahmad bin euthman bin qaymaz aldhahabii 

(almutawafaa: 748hi), t: muhamad shakur bin 
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mahmud alhajiy 'amrir almayadini, ta: maktabat 

almanar - alzarqa'  

25_ sunan 'abi dawud, tabeat dar alfikri, tahqiqu: 

muhamad mahyaa aldiyn eabd alhamid.  

26_ sunan altirmidhi, tabeat dar 'iihya' alturath alearabii 

(birut) tahqiqu: 'ahmad muhamad shakir, wakhrin.  

27_ sunan aldaariqatanii, dar almaerifat - bayrut, (1386h - 

1966mi), ti: alsayid eabd allah hashim yamani 

almadani.  

28_ alsunan alkubraa lilbayhaqii , t maktabat dar albaz 

(makat almukaramatu), altabeat al'uwlaa (1414h), t: 

muhamad eabd alqadir eata.  

29_ sualat 'abi dawud lil'iimam 'ahmad bin hanbal fi jurh 

alruwat wataedilihimu: almualafu: 'abu eabd allah 

'ahmad bin muhamad bin hanbal bin hilal bin 'asad 

alshaybani (almutawafaa: 241h), almuhaqiqi: du. 

ziad muhamad mansur, alnaashir: maktabat aleulum 

walhukm - almadinat almunawarati. 

30_ sualat 'abi eubayd alajri 'aba dawud alsajistaniu fi 

aljurh waltaedili: almualafu: 'abu dawud sulayman 

bin al'asheath bin 'iishaq bin bashir bin shidad bin 

eamrw al'azdi alssijistany (almutawafaa: 275h), ti: 

muhamad eali qasim aleamri, alnaashir: eimadat 

albahth aleilmii bialjamieat al'iislamiati, almadinat 

almunawara  

31_ sualat albarqani lildaarqutni riwayat alkarji eanhu: 

almualafu: 'ahmad bin muhamad bin 'ahmad bin 

ghalba, 'abu bakr almaeruf bialbarqani (almutawafaa: 

425h), ti: eabd alrahim muhamad 'ahmad alqashqari, 

t: kutab khanah jamili - lahur, bakistan  

32_ sayr 'aelam alnubala' lildhahabi, tabeat muasasat 

alrisala {birut}, altabeat altaasiea {1413hi}, 

bitahqiqi: shueayb al'arnawuwta, bashaar eawad, 

wakhrin.  
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33_ shaeb al'iimani: almualafi: 'ahmad bin alhusayn bin 

ealiin bin musaa alkhusrawjirdy alkhirasani, 'abu 

bakr albayhaqi (almutawafaa: 458h), haqaqah 

warajae nususah wakharaj 'ahadithahu: alduktur eabd 

aleali eabd alhamid hamid, 'ashraf ealaa tahqiqih 

watakhrij 'ahadithihi: mukhtar 'ahmad alnadwi, sahib 

aldaar alsalafiat bibumbay - alhinda, ta: maktabat 

alrushd lilnashr waltawzie bialriyad bialtaeawun mae 

aldaar alsalafiat bibumbay bialhind  

34_ tabaqat alhafazi: almualafa: eabd alrahman bin 'abi 

bakr, jalal aldiyn alsuyutiu (almutawafaa: 911hi), ta: 

dar alkutub aleilmiat - bayrut, altabeatu: al'uwlaa, 

1403,  

35_ altabaqat alkubraa: almualafu: 'abu eabd allah 

muhamad bin saed bin maniye alhashimi bialwala'i, 

albasarii, albaghdadii almaeruf biaibn saed 

(almutawafaa: 230h), t: 'iihsan eabaas, t: dar sadir - 

bayrut  

36_ aleilaj almaerifiu waliaidtirabat aliainfiealiatu, larun 

bik, sa172). tarjamat eadil mustafaa, altabeat 

al'uwlaa, alqahirata, dar alafaq alearabiat lilnashr 

waltawzie (2000ma).  

37_ alealaqat bayn mumarasat aleilaj almaerifii alsulukii 

watanmiat alkafa'at alaijtimaeiat lil'atfal al'aytam 

lilduktur muhamad mustafaa muhamad shahin s 

6560). almutamar aleilmii alraabie waleishrina, 

kuliyat alkhidmat alaijtimaeiati, jamieat hulwan, 9-

10 mars 2011. 

38-alealaqat bayn aistikhdam shabakat altawasul 

alaijtimaeii (fisbuk - tuitir- ainistiqram) walshueur 

bialwahdat alnafsiat ladaa eayinat min dhawi 

al'iieaqat albasariat fi al'urdun, lildukturati/ eawatif 

mahmud alshadifati. almajalat aldawaliat altarbawiat 

almutakhasisati, almujalad (4), aleadad (12), 

(2015m). 
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39_ eumdat alqariy sharh sahih albukhari: almualafu: 'abu 

muhamad mahmud bin 'ahmad bin musaa bin 'ahmad 

bin husayn alghitabaa alhanfaa badr aldiyn aleaynaa 

(almutawafaa: 855h), alnaashir: dar 'iihya' alturath 

alearabii - bayrut.  

40_ gharayb alhadithi: almualafi: jamal aldiyn 'abu alfaraj 

eabd alrahman bin eali bin muhamad aljawzi 

(almutawafaa: 597hi), ti: alduktur eabd almueti 'amin 

alqaleaji, ta: dar alkutub aleilmiat - bayrut – lubnan 

41_ faeiliat aleilaj bialqubul walialtizam likhafd 'aerad 

aliaktiaab ladaa kibar alsina, liturki bin salim 'ahmad 

alsharif sa 18). almajalat aldawaliat lileulum 

altarbawiat walnafsiati, al'akadimiat alearabiat 

lileulum al'iinsaniat waltatbiqiati, aleadad (56), 

mujalad (38), lieam (2020mu).  

42_ faeiliat barnamaj 'iirshadiin maerifiun sulukiun 

litaedil aitijahat almuealimin nahw damj dhawi 

al'iieaqat alsameiat li'iiman rajab 'ahmad ealay, sa15) 

risalat majistir, kuliyat altarbiat jamieat 'asyut 

(2012ma). 

43_ fath albari sharh sahih albukhari: almualafa: 'ahmad 

bin eali bin hajar 'abu alfadl aleasqalani alshaafieii, 

ta: dar almaerifat - bayrut  

44_ alfath almubiin bisharh al'arbaeina: almualafi: 'ahmad 

bin muhamad bin ealii bin hajar alhaytmii alsaedii 

al'ansari, shihab aldiyn shaykh al'iislami, 'abu 

aleabaas (almutawafaa: 974 ha) eaniy bihi: 'ahmad 

jasim muhamad almuhamad, qisay muhamad nawris 

alhalaaqi, 'abu hamzat 'anwar bin 'abi bakr alshaykhi 

alddaghstany, ta: dar alminhaji, jidat - almamlakat 

alearabiat alsaeudia  

45_ faeaaliat aleilaj bialqubul walailtizam fi muqabil 

aleilaj almaerifii alsulukii fi khafd altaswif 

al'akadimii watanmiat almasyuwliat nahw altaealum 

laday talibat aljamieata, du/ samah salih mahmud 
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muhamad, du/ nisrin alsayid hasan eabdallah suyd sa 

27). majalat kuliyat altarbiati, jamieat eayn shams, 

almujalad althaamin wal'arbaewn, aljuz' alraabiea, 

(2024ma). 

46_ alkashif lildhahabi, tabeat dar alqiblat lilthaqafat 

al'iislamiat , muasasat eulu {jda}, altabeat al'uwlaa 

{1413h =1992mi}, tahqiqu: muhamad eawaama.  

47_ alkamil fi dueafa' alrujal: almualafi: 'abu 'ahmad bin 

eadii aljirjanii (almutawafaa: 365hi) ti: eadil 'ahmad 

eabd almawjudi-eali muhamad mueawada, sharak fi 

tahqiqihi: eabd alfataah 'abu sanat, ta: alkutub 

aleilmiat - bayruta-lubnan. 

48_ lisan alearabi: almualafi: muhamad bin makram bin 

ealaa, 'abu alfadali, jamal aldiyn aibn manzur 

al'ansariu alruwayfeaa al'iifriqaa (almutawafaa: 

711hi), ta: dar sadir - bayrut, altabeata: althaalithat - 

1414 hu  

49_ mukhtar alsahahi: almualafi: zayn aldiyn 'abu eabd 

allah muhamad bin 'abi bakr bin eabd alqadir 

alhanafiu alraazi (almutawafaa: 666hi), t: yusif 

alshaykh muhamad, ta: almaktabat aleasriat - aldaar 

alnamudhajiatu, bayrut - sayda  

50_ almustadrik ealaa alsahihayni: almualafi: al'iimam 

alhafiz 'abu eabd allah alhakim alnaysaburi ,ta: dar 

almaerifat - bayrut - lubnan , eadad al'ajza'i: 5 (aljuz' 

alkhamis fahars)  

51_ musnad 'abi yaelaa almusli: almualafu: 'abu yaelaa 

'ahmad bin ealiin , ta: dar almamun lilturath - 

dimashq - suria  

52_ musnad al'iimam 'ahmad, tabeatu: muasasat 

alrisalati(birut), altabeat al'uwlaa(1419h=1999m) 

tahqiqu: shueayb al'arnawuwt, watabeat muasasat 

qurtuba (alqahirati).  

53_ almusnid alsahih almukhtasar binaql aleadl ean 

aleadl 'iilaa rasul allah salaa allah ealayh wasalama: 
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li'abi alhusayn muslim bin alhajaaj alqushayrii 

alnaysaburii , alnaashir : dar aljil - bayrut 

(musawarat min altabeat alturkiat almatbueat fi 

aistanbul sanatan 1334 ha).  

54_ almuejam alkabir liltabarani, tabeat maktabat 

aleulum walhukm {almusil}, altabeat althaania 

{1404 =1983}, tahqiqu: hamdi bin eabd almajid 

alsalafi.  

55_ almuejam alwasiti: almualafi: majmae allughat 

alearabiat bialqahirati, ('iibrahim mustafaa / 'ahmad 

alzayaat / hamid eabd alqadir / muhamad alnajar), ta: 

dar aldaewa  

56_ maerifat alrijal ean yahyaa bin mueayan wafih ean 

ealii bin almudini wa'abi bakr bin 'abi shaybat 

wamuhamad bin eabd allah bin numayr 

waghayruhim/ riwayat 'ahmad bin muhamad bin 

alqasim bin muhriz: almualafu: 'abu zakariaa yahyaa 

bin muein bin eawn bin ziad bin bistam bin eabd 

alrahman almirii bialwala'i, albaghdadii 

(almutawafaa: 233hi), ta: aljuz' al'awala: muhamad 

kamil alqasaari, ta: majmae allughat alearabiat - 

dimashq  

57_ maerifat 'anwae eulum alhadith = muqadimat aibn 

alsalah , tu: nur aldiyn eatr - t - dar alfikri- suria, dar 

alfikr almueasir - bayrut  

58_ almaerifat waltaarikhu: almualafu: yaequb bin sifyan 

bin jawan alfarisi alfuswi, 'abu yusif (almutawafaa: 

277h), almuhaqiqi: 'akram dia' aleamari, alnaashir: 

muasasat alrisalati, bayrut  

59_ almafham lamaa 'ushakil min talkhis kitab muslimin: 

almualafu: 'abu aleabaas 'ahmad bin eumar bn 

'iibrahim alqurtibii (578 - 656 hu), haqaqah waealaq 

ealayh waqadim lahu: muhyy aldiyn dib mistu - 

'ahmad muhamad alsayid - yusif eali badiwi - 

mahmud 'iibrahim bizal, alnaashir: (dar aibn kathir, 
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dimashq - bayrut), (dar alkalm altayibi, dam shiqu - 

bayrut),  

60_ alminhaj sharh sahih muslim bin alhajaji: almualafu: 

'abu zakariaa muhyi aldiyn yahyaa bin sharaf 

alnawawiu (almutawafaa: 676ha), alnaashir: dar 

'iihya' alturath alearabii – bayrut 

 61_ mizan aliaetidal lildhahabi, tabeat dar almaerifa 

{birut}, ti: eali muhamad albijawi.  

62_ alnihayat fi gharayb alhadith wal'athar li'abi alsaeadat 

aibn al'uthir aljazari, tabeat almaktabat aleilmia 

{birut}, altabeat al'uwlaa {1399hi}, tahqiqu: tahir 

'ahmad alzaawaa, wamahmud muhamad altanahy.  

63_ alnihayat fi gharayb alhadith wal'athra: almualafi: 

majd aldiyn 'abu alsaeadat almubarak bin muhamad 

bin muhamad bin muhamad aibn eabd alkarim 

alshaybanii aljazari abn al'uthir (almutawafaa: 

606hi), ta: almaktabat aleilmiat - bayrut 
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 فهـــــرس الموضـــــــوعاث 

رقـ  الموكػػػػػػوع
 الصفحة

 ٚٙٙ المقدمػػػة
 ٕٚٙ التمهيد
النبوي في كبط السموؾ والتعامؿ م  الهدي : الأوؿ المبحث
 ٖٛٙ الإدماف

 ٖٛٙ : إدارة الكقت في السنة النبكيةالأوؿ المطمب
 ٛٛٙ : التربية النبكية عمى ضبط النفس كالرغباتالثاني المطمب
 ٕٜٙ في تغيير السمكؾ السمبي صلى الله عليه وسلممنيج النبي : الثالث المطمب
لموقاية مف : الأسس التربوية في الهدي النبوي الثاني المبحث

 ٜٚٙ الإدماف الرقمي وعلاجه

 ٜٚٙ أسس التربية النبكية الكقائية في البيئة الرقمية: الأوؿ المطمب
 ٖٓٚ المنيج النبكم في معالجة السمكؾ الإدماني الرقمي: الثاني المطمب
المقارنة التحميمية بيف اليدم النبكم كالنظريات : الثالث المطمب

 معالجة الإدماف السمككي الرقميالنفسية المعاصرة في 
ٚٔٚ 

 ٖٓٚ  الخػػاتػػمػػة
 ٖٗٚ والمراج   المصادر فهرس

 ٕ٘ٚ الموكػػػػػػػوعات فهػػػػػرس
 
 
 

 


