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٢٩١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  المقدمة

                  نبینــا محمــد الــصادق     علــى               والــصلاة والــسلام   ،                    الحمــد الله رب العــالمین

          والتـابعین   ،                      وأصـحابه الغـر المیـامین  ،                              وعلـى آل بیتـه الطیبـین الطـاهرین  ،      الأمین

   .                        لهم بإحسان إلى یوم الدین

  وبعــد 

     لقلـــق                                   ا یواجـــه عالمنـــا المعاصـــر مـــن أمـــراض، ا      أصـــعب مـــ   مـــن     فـــإن 

     طراب    الاضــ و                                     فــأنى اتجهــت بناظریــك تجــد حالــة مــن القلــق   ،                والاضــطراب النفــسي

                            زول الـشدائد وحلـول الـبلاء، أو        ط عنـد نـ      لیس فقـ                            تنتاب الناس وتستبد بقلوبهم، 

   .                                        في كل الأحوال، وعند الغالب الأعم من الناس    بل                         عند فئة معینة من الناس، 

                                                             شعور عام بـالخوف والقلـق والتـوتر والاضـطراب، تـراه بادیـا واضـحا فـي 

   .                                               أعین الناس وكلماتهم وأفعالهم وحركاتهم وسكناتهم 

             ولا فــي القلــوب   ،  ة                   ولا فــي النفــوس طمأنینــ           واح ســكینة،             لا تجــد فــي الأر

ـــى الوجـــوه بـــشاشة     رضـــا،  ـــة القلب  ال و             الأمـــن النفـــسي       وأصـــبح  ،                    ولا عل ـــة             طمأنین     ی

    !!       تدرك         الصعب أن      من     وغایة   ا، ً        ً لما بعیدُ  ُ  ح  یة           سكینة الروح  ال و

            وضعف الحالـة                                  هن أن هذا مرده إلى ضیق ذات الید،                   وقد یتبادر إلى الذ

  ،                 لا سیما بـلاد الـشرق  ،                                   المدقع الذي یجتاح كثیرا من البلدان        والفقر  ،          الاقتصادیة

  ف                                               فالمتتبع یلحظ أن ذلك الإضطراب النفسي وحالة الخـو                   لكن هذا لیس بمبرر،  و

  ،  اً       ً ا وتقـدمً                              ً بما فـي  ذلـك البلـدان الأكثـر تحـضر                               والقلق تنتاب شعوب العالم أجمع، 

                     عـن تحقیـق الأمـن النفـسي                                 قد عجزت تلك الدول بكـل إمكاناتهـا     ا، ف   عیش        والأرفه

                                            الأمــراض النفــسیة كــالقلق والاكتئــاب والاضــطراب، بــل                       لمواطنیهــا، وكثــرت فــیهم 

   .                                   كثرت فیهم حالات الانتحار بشكل ملحوظ  

ــــارنیجي ــــل ك ــــول دی ــــي  )١ (                یق ــــ     ف ــــاة   " ه    كتاب ــــدأ الحی ــــق واب ــــدل   :                      دع القل     ت

         یقــع حــادث   ،                                                   الإحــصائیات فــي أمریكــا علــى أنــه فــي كــل خمــس وثلاثــین دقیقــة

     . )٢ (                یصاب شخص بالجنون  ،                         وفي كل مائة وعشرین ثانیة  ،       انتحار

     فـي  ) ١ (                                            لقـد أثبتـت الإحـصائیات أن القلـق هـو القاتـل رقـم    : ً     ً  أیضا    وقال

                                                 

    .   ٢٢٥                                         دع القلق وابدأ الحیاة، دیل كا رنیجي، صـ(١)
  . م    ١٩٥٥            م وتوفي عام     ١٨٨٨                      مؤلف أمریكي ولد عام (٢)



       
 
 

 

 
٢٩٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

                       قتــل مــن أبنائنــا نحــو ثلــث   ،                                  ففــي خــلال ســني الحــرب العالمیــة الأخیــرة        أمریكــا، 

                         قــضى داء القلــب علــى ملیــوني   ،                         وفــي خــلال هــذه الفتــرة نفــسها  ،            ملیــون مقاتــل

ـــسمة ـــوتر   ،     ن ـــق وت ـــان مرضـــهم ناشـــئا عـــن القل ـــسمة ك ـــون ن                                                    ومـــن هـــؤلاء ملی

   )١ (   ...      الأعصاب

                            الرئیس في حالـة القلـق والخـوف       السبب    إن  :                     جانبنا الصواب إن قلنا    ولا ی

  ،                ومنهج االله القـویم  ،                عن رسالة الحق  هم   بعد   هو                            والاضطراب التي یحیاها الناس 

ــة فــي         ثانویــة                   بعــد ذلــك الأســباب ال         ، ثــم تــأتي                 وتعالیمــه المباركــة       مــشاكل             المتمثل

          مـا تمـر بـه     ثـم     ..                              ، وتدني وتـردي مـستویات المعیـشة                       الحیاة المعاصرة وهمومها

                                                عــت أوصـالها، ونالــت مـن مقدســاتها، ممـا أثــر سـلبا علــى  ط ق  ،              الأمـة مــن أزمـات

   .                       نفس كل محب لدینه وأمته 

        دى قطـاع                                                        كل ذلك وغیره أورث تلك الحالة من القلق والاضـطراب النفـسي لـ  

        النــاس     أكثــر                                التــي مــن المفتــرض أن یكــون أبناؤهــا                         كبیــر مــن أبنــاء هــذه الأمــة، 

   .ً               ً، وأشرحهم صدرا  اً           ً وأسكنهم قلب      أمنا، 

                    وما مر بـه وصـحابته  )                صلى االله علیه وسلم (         یرة النبي             وحین نسترجع س

          كلهـم أمـن  ،              هـذه المواقـف                           عصیبة، نجدهم رغم شـدة وصـعوبة                الكرام من مواقف 

                        كیـف وصـل هـؤلاء الأطهـار إلـى   :              یكون السؤال     وهنا   ..                     واطمئنان وهدوء وسكینة

   ولا ٕ                                                   ٕسي، والـــى تلـــك الطمأنینـــة القلبیـــة، التـــي لا یقربهـــا جـــزع،              هـــذا الأمـــن النفـــ

   .                ولا یهزها موقف ؟   ،               ولا تزعزعها شدة                           ضها خوف، ولا ینال منها كرب، ُ   ُ ینق

         وا ظلالــه،      وتفیــؤ                                                وجــواب ذلــك أنهــم عاشــوا فــي كنــف هــذا الكتــاب المبــارك، 

                           وا جمیـــع خطـــواتهم علـــى میزانـــه     وضـــبط              اهتـــدوا بهدیـــه،  و                 وســاروا علـــى نهجـــه، 

      أسـباب                                                 اصیل حیاتهم وفق تعالیمه الراشدة، فتحققت فیهم كل     تف  وا    ورسم        القویم، 

ــه ــه الكــریم وســنة نبی ــي أودعهــا االله كتاب ــة الت ــه  (                                                     الأمــن والطمأنین             صــلى االله علی

                                                           ، فلا غرو أن تطمئن قلـوبهم، وتنـشرح صـدورهم، وتفـیض الـسكینة علـى  )    وسلم

   .                نفوسهم وأرواحهم 

                   القلـق النفـسي إلـى         مـن رمـضاء                                   ونحن الیوم إذا كنا نصبو إلـى الخـروج 

               هو التزام مـنهج                        س أمامنا إلا طریق واحد،      ، فلی                          الأمن والسكینة والطمأنینة    واحة

                                    والأخذ بأسباب الطمأنینة والأمـن النفـسي   ،                                  القرآن الكریم في شتى مناحي حیاتنا

                                                 

  .   ٢٢٥                                         دع القلق وابدأ الحیاة، دیل كا رنیجي، صـ(١)



       
 
 

 

 
٢٩٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

   .                   هذا الكتاب المبارك               التي ضمنها االله 

  "        وأسـبابه        أهميتـه "            الأمن النفسي  (                                وفي هذا البحث المتواضع المسمى 

                       سـباب، وذلـك بعـد التعریـف                 سـأعرض لأهـم هـذه الأ  )                القرآن الكريم     آيات       في ضوء 

                                                                        بالأمن النفســـي ومواضع حدیث القرآن الكریم عنه وبیـان أهمیتـــه فـي المنظـور 

     .         القرآني

                        تمهیـدي ومبحثـین رئیـسین                                   وقد قسمت هذا البحـث إلـى مقدمـة ومبحـث

   :                      وذلك على النحو التالى    ..                               وخاتمة وفهرس للمصادر والمراجع 

 وغیر وخطتهوبیان أهمیته وأهدافه وفیها تمهید وعرض لفكرة البحث : المقدمة  -

  .ذلك 

 الأمن النفسي(التعريف بمصطلح  : المبحث التمهيدي. ( 

  أهمية الأمن النفسي في ضوء آيات القرآن الكريم : المبحث الأول .  

  .                                مواضع حدیث القرآن عن الأمن النفسي  :           المطلب الأول   - 

   .                                    النفسي في ضوء آیات القرآن الكریم             أهمیة الأمن     :     ثاني        المطلب ال -

  .القرآن الكريم  آيات في ضوء أسباب تحقيق الأمن النفسي:المبحث الثاني  - 

 الأسباب المتعلقة  بالعقيدة  :  المطلب الأول   - 

    .                 الإیمان باالله تعالى   :     أولا  -

   .                  الإیمان بالیوم الآخر  :       ثانیا  -

   .             والرضا به                        الإیمان بالقضاء والقدر :      ثالثا  -

 الأسباب المتعلقة  بالعبادات: المطلب الثاني - 

   .      الصلاة   :     أولا    -

   .        الزكاة    :      ثانیا  -

  .        عز وجل         ذكر االله       ثالثا  -

  .              التوكل على االله   :      رابعا -



       
 
 

 

 
٢٩٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  .       الدعاء    :      خامسا  -

              حسن الظن باالله   "       سادسا  -

  .       التقوى   :       سابعا  -

           بالتشريعات                الأسباب المتعلقة    :             المطلب الثالث - 

  .             شریع الحدود ت  :     أولا  -

 ٕ             وٕاباحة التعدد   .      الزواج      تشریع   :       ثانیا  -

  .         والأمر به       العدل       تشریع    :        ثالثا  -

 الأسباب المتعلقة  بالآداب والأخلاقيات: المطلب الرابع  - 

  .      الصدق   :     أولا  -

  .      الصبر   :       ثانیا  -

  .      الشكر   :       ثالثا  -

  .               الصحبة الصالحة  :      رابعا  -

  .                          التراحم والتكافل المجتمعي  :      خامسا  -

           سلامة الصدر  :       سادسا  -

  . وفيها بيان نتائج البحث وتوصياته، الخاتمة - 

  فهرس المصادر والمراجع  - 

وأن یرزقنا والمسلمین ، االله تعالى أن ینفع بهذه الدراسةأسأل : وأخیرا     

   . في الدنیا والآخرة الآمنةالحیاة الطیبة

  وصلى االله على نبینا محمد

  . وعلى آله وصحبه وسلم

  



       
 
 

 

 
٢٩٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  أهمية موضوع البحث

   .                           الذي هو اسمى وأشرف الكتب               بكتاب االله تعالى             ارتباط البحث  -

ًأنــه یقــدم علاجــا إســلامیا مــن خــلال كتــاب االله تعــالى وســنة نبیــه لمــشكلة  - ً                                                           ً ً

ــرت وانتــشرت، ســواء فــي المجتمعــات                      القلــق والإضــطراب النفــسي ــي كث                                        ، الت

    .                         حاجة إلى ذلك مهمة وملحة                            الإسلامیة أو غیرها مما یجعل ال

                                                     علــى أن كتــاب االله تعــالى قــد حــوى مــا فیــه صــلاح العبــاد وفلاحهــم          التأكیــد -

ــدنیا والآخــرة                                الحلــول الكافیــة لكــل مــشكلة تعتــرض        ، وقــدم                          وســعادتهم فــي ال

  .                      الإنسان وتعرقل مسیرته

                                 بــالأمن مــن كــل جوانبــه وكافــة صــوره،                                التأكیــد علــى عنایــة كتــاب االله تعــالى -

  .              ا الأمن النفسي           وفي مقدمته

،  في العنایة بالجانب النفسي لدى الإنسانالقرآن الكریم بیان أسبقیة  -

 . واعتباره ضرورة لا تكتمل سعادة البشر إلا بها 

ام ببحوث مستقبلیة في یلإسهام في فتح آفاق جدیدة أمام الباحثین للقا -

 مجال الأمن بأنواعه في القرآن الكریم 

مازالت ، ف التفسیر الموضوعي جانب الرغبة في إثراء المكتبة الإسلامیة في -

 والكتب في هذا بحاثالأالمكتبة الإسلامیة القرآنیة تتطلع إلى الكثیر من 

  .الجانب 

  :أهداف البحث

 .  التعریف بمفهوم الأمن النفسي وأهمیته  -

د التوصل إلى أسباب واضحة ومحددة لتحقیق الأمن النفسي للأفرا -

  .المبینة له  )(والمجتمع من خلال كتاب االله وسنة النبي 

  .للفرد والمجتمع الأمن النفسي أهمیةبیان  -

 .التأكید على شمول القرآن لكل ما یصلح الإنسان في دنیاه وآخرته  -

إبراز دور الاستقامة على هذا الدین والتزام المنهج الرباني في تعزیز الأمن  -

 .النفسي للفرد والمجتمع 



       
 
 

 

 
٢٩٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  :منهج البحث

 طبیعة البحث استخدام المنهج التكاملي المشتمل على عدد من اقتضت

  : ومن أهم تلك المناهج، المناهج البحثیة

یان الألفاظ ذات وب، للتعریف بمفهوم الأمن النفسي: المنهج التأصیلي - ١

  .  الصلة في القرآن الكریم

بتتبع ما ورد في القرآن الكریم والسنة النبویة :  المنهج الاستقرائي - ٢

 .المعاصرین في موضوع الأمن النفسي ووأقوال السلف 

  .لاستخراج أسباب الأمن النفسي وآثاره:   المنهج الاستنباطي - ٣

  .حدود البحث

مع الاستشهاد بالأحادیث ، الآیات القرآنیة المتعلقة بجانب الأمن النفسي

للوقوف ، وما ورد في ذلك من آثار عن سلفنا الصالح رحمهم االله تعالى، النبویة

  . على أسباب الأمن النفسي وآثاره على الفرد والمجتمع 

  :أما الجانب الفني في البحث فجاءعلى النحو التالي

ها أعقبت كل آیة بذكر سورتها ورقمق الرسم العثماني، وكتابة الآیات وف -

 .ً               وبعدا عن ثقلهاها، ً         تخفیفا لمباشرة، دون الإحالة للحاشیة، 

  .تخریج الأحادیث من كتبها المعتمدة  -

وذلك بذكر عنوان الكتاب ثم اسم المؤلف ورقم ،  توثیق النصوص المنقولة -

باقى بیانات الكتاب وأحلت ذكر لجزء والصفحة في الحاشیة السفلیة، ا

وتاریخ النشر إلى فهرس المرجع فى نهایة ، ورقم الطبعة، دار النشر: نحو

 البحث  

ً                مستثنیا من ذلك  ترجمة مختصرة،  ترجمت لكل الأعلام الواردة بالرسالة -

 مشاهیر الصحابة رضوان االله علیهم ـ 

وقد رتبت كتب كل  سبعة أقسام، مقسم إلى ذیلت البحث بفهرس للمراجع،  -

ً                    قسم ترتیبا أبجدیا  ً. 



       
 
 

 

 
٢٩٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

   :لتمهيديالمبحث ا

  )  الأمن النفسي(التعريف بـ 

ًمـــن جـــزأین ركبـــا تركیبـــا وصـــفیا   )           الأمـــن النفـــسي (            یتـــألف مـــصطلح  ً                           ً ً ،  

            معنـى ومفهـوم             وللوقـوف علـى   ،  )      النفـسي  (           والصفة هـي   )     الأمن (           الموصوف هو 

ً نعرف أولا بجزأیه            هذا المصطلح  ِ                ً    .            لمركب منهما                  ثم نعرف المصطلح ا  ، ِ

  

أولا 
 
    
ً

  :الأمن لغة واصطلاحا : 

َ           َ                       مصدر الفعل أ من یأمن أمنا فهو آمن : الأمن لغة وهو یأتي في اللغة على ، ِ

  :معان هي 

ُ      ورجل ، )٢(طمأنینة النفس وزوال الخوف:الأمن أصل:)١(الراغب قال:الطمأنينة* 

ٌَ       أ منة َ ُ             إلى كل أحد نـَ     یطمئ:َ َِ
ََ     أ من:ُ     یقال، و)٣( ُ        الرجل ِ ُ         اطمأ ن  ولم یخف:َّ

         َّ  َ   ْ َ َ ْ َ َ َ ْ
ن ِ    وأم، ِ

ُ   َ  َّ َ             اطمأ ن  أ هله فیه:ُ     لبلدا ُ ْ َ ْ
َ               َ                                  فإن خفتم فرجالا أ و ركبانا فإذا (:ومنه قوله تعالى، )٤( ِ َِ َ ًَ َ َْ ًُ ْْ ِ ُ ْ ِ ْ

َُ                      أ منتم فاذكروا  ُْ ْ َ ُ ْ َ    لهلاِ    .)٥(فإذا اطمأننتم: أي] ٣:التین)[َّ

َّ                             هل آمنكم علیه إلا (: قوله تعالىهومنوثق به، : ه على كذاَ   منِ  أ:القـُ  ی:الثقة*  ِ ِ َْ َ ْ ُ ُ َ ْ َ

       كما أ منتكم على أ خیه من قبل
                َ           َ    ُ َْ ْ ِ ِ ِ
ْ ُ َُ ِ                     ومؤتمن القوم، )٦()ْ َْ ْ ُ َ َُ ِ             الذي یثقون:ْ    فیه ویتــخذونه َِّ

                                                 
من الحكماء : الحسین بن محمد بن المفضل، أبو القاسم الأصفھاني، المعروف بالراغب(١)

سكن بغداد، واشتھر، حتى كان یقرن بالإمام الغزالي، توفي في ) أصبھان(العلماء، من أھل 
معجم – ١٣/٣٤١سیر أعلام النبلاء، جـ- ٢/٢٥٥الأعلام للزكلي، جـ:[ ھـ، انظر٥٠٢

  ] ٤/٥٩المؤلفین، جـ
  .٩٠المفردات للراغب، صـ) ٢(

 ٣٦٧/ ١٥ تھذیب اللغة، جـ(٣)
 المعجم الاشتقاقي الموصل –٢/٢٤المصباح المنیر في غریب الشرح الكبیر، الحموي، جـ) ٤(

  معجم الغني الزاھر، - ٢١٢٥لألفاظ القرآن الكریم، محمد حسن حسن جبل، صـ 
  .١/١٩١٥جـ

 المعجم الاشتقاقي الموصل –٢/٢٤المصباح المنیر في غریب الشرح الكبیر، الحموي، جـ) ٥(
 معجم الغني الزاھر، - ٢١٢٥محمد حسن حسن جبل، صـ / لألفاظ القرآن الكریم، د 

  .١/١٩١٥جـ
 مختار الصحاح، – ١/١٠٢ معجم اللغة، ابن فارس، جـ– ٤/١٦٥ معجم دیوان الأدب، جـ(٦)

  .٥/٢٠٧١ الصحاح، جـ– ٢٧/٣٣٧ تاج العروس، جـ– ٢٢صـ



       
 
 

 

 
٢٩٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ٌ     منةوالأ، )١(أمینا حافظا َّ                یثق بكل أحدالذي : من الناسَ ُ ِ ُ َ
ٌ     منةالأ:وقیل، )٢(  من َ

 قال الزمخشري، )٣(الذي یأمنه الناس ولا یخافون غائلتهالموثوق به أي :الناس

ویأمنه الناس ولا یخافون ، بهأي یأمن كل أحد ویثق :فلان أمنة: وآخرون)٤(

ٌ       َ        وناقة أ مون..غائلته ٌ ُ                                      وثیقة الخلق  یؤمن فتورها و: َ ُ ُ َ ْ ُ ِ ْ َ ُ َ  عثارهاَ
       ُ
ما أومن بشيء و، ِ

 أي ما -یقوله ناوي السفر -وما أومن أن أجد صحابة، ما أثقمما یقول، أي 

   )٥(أثق أن أظفر بمن أرافقه

  

              الهمزة والمیم والنون أ صلان متقاربان: )٦(قال ابن فارس:التصديق* 
                    َ                     ِ ِ َِ َ َ ُ َ ْ ُ ُّ َ َُ
ِ ْ ُْ َ ْ ََ           أ حدهما : َ ُ ُ َ

َ          الأ مانة   ُ َ َ   والآخر التصدیق، ....ْ
                   ُ ِ
ْ َّ ُ َ ْ َ

َ        ویقال، )٧( ُ َ    َ      رجل أ منة:َ ْ          بالفتح، َ َ ْ ُ                 للذي یصدق بكل ، ِ ِّ َّ

ْ                            ما یسمع ولا یكذب بشيء َ ِ ِّ ََ َ َ
 قولهأي صدق به، و:آمن بالشيء:، ومنه قولهم)٨(

َ                          ویؤمن للمؤمنین(:تعالى ُِ ِِ ِْ ُْ ْ ُ یقولون ویصدقهم لكونهم أي یسمع لهم ما]٦١:التوبة[)َ

َّ      َ                                    وما أ نت بمؤمن لنا ولو كنا (: تعالىوهو كقوله، عندهفهم صادقون مؤمنین  ُ َْ َ َْ ٍَ ِ ْ ُ ِ َ

                                                 
  .١٨٦/ ٣٤ تاج العروس، جـ– ٢٢/ ١٣ لسان العرب، جـ(١)
  .٢٠٧١/ ٥  ـ الصحاح، جـ١٣٤/ ١ مقاییس اللغة، جـ– ٢٨ المعجم الوسیط، صـ (٢)
/ ٣ الفائق في غریب الحدبث والأثر، جـ–٢٠٧١/ ٥ الصحاح تاج اللغة وصحاح العربیة، جـ(٣)

 –١٣٤/ ١ مقاییس اللغة، جـ-   ٣٦٧/ ١٥ تھذیب اللغة، جـ– ٢٢ مختار الصحاح، صـ–١٠٩
   .٢١/ ١٣ جـ لسان العرب،-  ٣٥/ ١ أساس البلاغة، جـ-٤٩٢/ ١٠المحكم والمحیط، جـ

  محمود بن عمر بن محمد بن أحمد الخوارزمى، الزمخشرى، أبو القاسم، من أئمة العلم (٤)
 ھـ، وسافر ٤٦٧فى ) من قرى خوارزم(بالدین والتفسیر واللغة والآداب، ولد فى زمخشر 

من قرى (ً                                                                            إلى مكة فجاور بھا زمنا فلقب بجار الله، وتنقل فى البلدان، ثم عاد إلى الجرجانیة 
 ـالأعلام، ١/٤٣٧التفسیر والمفسرون، محمد حسین الذھبى، جـ[ ھـ ٥٣٨توفي) خوارزم

  ] .١٢/١٨٦ ـ معجم المؤلفین، جـ٣٥١ ـمعجم تفاسیر القرآن، ص٧/١٧٨جـ
القاموس –٢١/ ١٣  لسان العرب، جـ-  ١/٣٥ أساس البلاغة، جـ-١٠/٤٩٤المحكم، جـ(٥) 

  .١٨٨/ ٣٤ تاج العروس، جـ–١١٧٦المحیط، صـ 
، قزوین أبو الحسین أحمد بن فارس بن زكریا القزویني، إمام في اللغة والأدب، أصلھ من )(٦

/ ١إنباه الرواة، جـ[ ھـ٣٩٥فسكنھا، وتوفي فیھا سنة الري ، ثم انتقل إلىھمدان وأقام مدة في
 ] ٤٥/ ٢١ تاریخ بغداد، جـ–١١٨/ ١ وفیات الأعیان، جـ–١٣٠

  .١٣٣/ ١مقاییس اللغة، جـ (٧)

 ٣٦٧/ ١٥ تھذیب اللغة، جـ(٨)



       
 
 

 

 
٢٩٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ         صادقین ِ ِّ       َ                ي وما أ نت بمصدق لناأ]١٧:یوسف [)ِ ْ َ َ
َ        ویقال)١( ُ َ    َ      رجل أ منة:َ ْ          بالفتح، َ َ ْ ِ ،

ْ                                             للذي یصدق بكل ما یسمع ولا یكذب بشيء َ ِ ِّ ََ َ َ ُ ِّ َّ)٢(  

َ           أ من زید الأ سد:ومنه قولهم:السلامة*           ََ ٌَ ْ ْ َ َ  أ منو، ِ
    ََ
   منه بعد جهد جهید ِ

                        ٍ ٍ ِ
َ ُ َْ َ ُْ  أي سلم:ْ

 
       َ
ِ
َ 

ُ      منه ْ ِ
 أمنو) ٣(

    َ
ِ     سلم:  ومنهَّ     الشر ِ َ

 .(٤)  

:  والمیم والنون أصلان متقاربانالهمزة: قال ابن فارس  :قرارستالسكون والا*	

وقال ، )٥(....القلب سكون :ومعناها، الأمانة التي هي ضد الخیانة:أحدهما

ْ         َ        أصل الأمن أ ن یس:)٦(فیوميال ُ        تعمل في سكون القلبْ
                       ِ ْ َْ ِ ُ ُ
ِ َ َ ْ َ

 )٨(وقال ابن تیمیة، )٧(

  .)٩(الأمن هو القرار والطمأنینة :وغیره 

ُ            فلا یخرج:أما في الاصطلاح َُ ْ َ   ْ           عن  معناه عند الأقدمینا ً                معنى الأمن اصطلاح َ ْ َ

ِّ          اللغوي ِ َ ُّ
  )١١(رجانيُ             فقد عرفه الج، )١٠(

                                                 
  الزاھر لأبي بكر -  ١٣٤/ ١ مقاییس اللغة لابن فارس، جـ– ٩١المفردات للراغب  صـ) ١(

، ١٥، ١٤/ ١٥ تھذیب اللغة، جـ-  ١/١٩١٠ معجم الغني الزاھر، جـ- ١٠٦/ ١الأنباري، جـ
   .  ٢٤، ٢٣، ١٣/١١  لسان العرب، جـ- ٤٩٣، ١٠/٩٧ المحكم والمحیط، جـ-  ٣٧١، ٣٦٩

 ١٣٤/ ١ مقاییس اللغة، جـ– ١٣/٢١ لسان العرب، جـ– ١٥/٣٦٧تھذیب اللغة، جـ)  ٢(
  .١/١٩١٥ معجم الغني الزاھر، جـ- ٢/٢٤المصباح المنیر، الفیومي، جـ) ٣(

 ٢٨المعجم الوسیط، صـ (٤)
  . ١٣٣/ ١مقاییس اللغة لابن فارس، جـ) ٥(

. فقطنھا) بسوریة(ورحل إلى حماة) بمصر(أحمد بن محمد بن علي الفیومي، ولد ونشأ بالفیوم )(٦
ً                                                                                اشتغل ومھر وتمیز في العربیة، كان فاضلا عارفا بالفقھ واللغة، توفي نحو  ِ َ ََ َ َّ َ َ ْ ِ انظر ..   ھـ٧٧٠َ

بغیة  –١/٣٧٢ الدرر الكامنة في أعیان المائة الثامنة، جـ–٢/١٣٢معجم المؤلفین، جـ: [
 ] ١٧١٠/ ٢ كشف الظنون، حاجي خلیفة، جـ-١/٣٨٩الوعاة، جـ

 ٢/٢٤المصباح المنیر في غریب الشرح الكبیر، الحموي، جـ) ٧(
لدمشقى الحنبلى، أبو  أحمد بن عبد الحلیم بن عبد السلام ابن عبد الله أبى القاسم الحرانى ا(٨)

 ھـ، وتحول ٦٦١العباس تقى الدین ابن تیمیة، كان آیة فى التفسیر والأصول  ولد فى حران 
بھ أبوه إلى دمشق فنبغ واشتھر، وجاء إلى مصر وسجن بھا مدة، ثم أطلق وسافر إلى دمشق 

ھـ،  ٧٢٨ً                                            ھـ، وأطلق ثم أعید، ومات معتقلا بقلعة دمشق ٧٢٠ ھـ، واعتقل بھا سنة ٧١٢
 الوافى بالوفیات، –١/٥٦ معجم الشیوخ للذھبى، جـ- ٨٠ ـ ١/٧٤فوات الوفیات، جـ[

 ] ٧/١١جـ
 تفسیر –٤٢٣/ ١ التفسیر الوسیط، طنطاوي، جـ- ٥١٩ الصارم المسلول لابن تیمیة، صـ(٩)

 .٤٧٨/ ١الآلوسي، جـ
  .٦/٢٧٠الموسوعة الفقھیة الكویتیة، جـ) ١٠(

علي بن محمد بن علي، الحنفي الشریف الجرجاني، من كبار العلماء بالعربیة، ولد في )(١١
  = َّ                    ھـ فر الجرجاني إلى ٧٨٩ولما دخلھا تیمور سنة . ھـ، ودرس في شیراز٧٤٠جرجان 



       
 
 

 

 
٣٠٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، في التوقیف)٢(المناويكذا قال و، )١(عدم توقع مكروه في الزمان الآتي:بأنه

َ      السلا:)٤(وعرفه ابن عاشور، )٣(وأصله طمأنینة النفس وزوال الخوف: وزاد ُ     مة َّ َ

ُ                            من كل ما یخاف منه ْ ِ ُِ َ ُُ َ ِّ ْ
)٥(.  

هو الاستعداد والأمان بحفظ الضروریات :عرفه بعض المعاصرین بقولهمقدو

فكل ما دل على معنى الراحة والسكینة وتوفیر ،الخمس من أي عدوان علیها

، وعرفه صاحب )٦(السعادة والرقي في شأن من شؤون الحیاة فهو أمن

 ةلاح:وعرفه آخر بأنه، )٧(سكون القلب عن توقع الضر:القاموس الفقهي بأنه

 اللهاب ناـمیلإا هساسأو، ةملاس لّ او  ةحارلّ ا نم عبانّ لا يسفنلا نوکسلا نم

 امل اوزو قزرلا رفاوتو نکسلكا، يونعملاو يداملا قشلاب قلعتیو، ىلاعت

لحالة التي یسود فیها الشعور بالطمأنینة والهدوء هو ا:، وقیل(٨)ةایحلا ددهی

  .)٩(تقرار والبعد عن القلق والاضطرابوالاس

  

                                                                                                                           
[ انظر .ھـ ٨١٦ثم عاد إلى شیراز بعد موت تیمور، فأقام إلى أن توفي سنة . سمرقند= 

 ] . ١٩٦/ ٢ بغیة الوعاة، جـ– ٧/٢١٦ معجم المؤلفین، جـ– ٧، ٥/٦الأعلام للزركلي، جـ
  . ٣٧التعریفات للجرجاني، صـ: انظر)١(
: بن تاج العارفین ابن على بن زین العابدین الحدادى، ثم المناوى القاھرىمحمد عبد الرؤوف ) ٢(

من كبار العلماء بالدین والفنون، انزوى للبحث والتصنیف، وكان قلیل الطعام كثیر السھر، 
فمرض وضعفت أطرافھ، فجعل ولده تاج الدین محمد یستمل منھ تألیفھ، عاش فى القاھرة 

] ٦/٢٠٤الأعلام للزركلى، جـ: [  ھـ، انظر ١٠٣١ وتوفى فى  ھـ،٩٥٢ولد فى .. وتوفى بھا 
  .. 

  .٦٣التوقیف على مھام التعاریف، صـ)(٣
د بن عاشور، نقیب إشراف تونس،  محمد الطاھر بن محمد الشاذلى بن عبد القادر بن محم(٤)

 ھـ، فنقابة الإشراف وتوفى بتونس ١٢٧٧ ثم الفتیا ١٢٦٧وكبیر علمائھا، ولى قضاء تونس 
ـ ١٢٣ـ معجم تفاسیر القرآن الكریم، صـ٦/١٧٣الأعلام للزركلى، جـ(  ھـ، انظر ١٢٨٤سنة 

 )٢٩٣ ـ ٥/٢٨٠النھضة الإسلامیة فى سیر أعلامھا المعاصرین، جـ
  .٢/٢٥التحریر والتنویر، جـ)(٥

إبراھیم سلیمان الھویمل، المجلة العربیة للدراسات الأمنیة . مقومات الأمن في القرآن) ٦(
 ٩، ، صـ٢٩والتدریب، الریاض العدد

  .١/٢٥القاموس الفقھي، جـ(٧)
   .٣٥١، زین حسین  أحمد یاسین ، صـمیركلا نآرقلا يف اھتافصو سفنلال اوحأ ظافلأ (٨)

 ٥٣ص. الأمن الفكري والعقائدي مفاھیمھ وخصائصھ وكیفیة تحقیقھ، أحمد بن علي المجدوب) ٩(
. 
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النفسي لغة واصطلاحا: ثانيا 
 
                  
ً

  

  : معان منها تأتي في اللغة على وهي ، نسبة إلى النفس:  النفسي لغة

الروح الذي به حياة الجسد - 
  

                       
ُ ُ

ومنه قوله ، أي روحه،  یقال خرجت نفسه:

  ولو ترى إذ الظالمون في غمرات الموت والملائكة باسطوا أ یدیهم :(تعالى
                                  َ                                                    ْ ِ
ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ُ ْ ُْ َ َ َ َ َُ َْ َْ َ َّ ِ َ َ

ََ        َ          أ خرجوا أ نفسك ُ ْ ُ ِ ُ      َ              تعجبك أ موالهَفلا :(وقوله عزوجل ] ٩٣:الأنعام)[ ُ  م ُ  ْ ُ ْ َ ْ ِ ْ ْ     َ             م ولا أ ولادهم ُ ُْ ُ ْ َ

                    إنما یرید الله لیعذبهم بها في الحیاة الدنیا وتزهق أ نفسهم 
                 َ                                                   ْ ُْ ُُ َ َُ ْ َْ ُ َُ َْ ُّ ِ ِ ِ
َ َ ُ ُْ ِ ِّ َّ ِ )١( ]٥٥: التوبة )[ َِّ

.  

  

الإنسان جميعه  -
     

             
ُ َ ُ َ ْ

روحه وجسده، ِ
     

          
ُ َ َ ُ ُ

 وكتبنا علیهم فیه( :ومنه قوله تعالى: 
 

                          َ
ِ

ْ ِ ْ َْ َ َ َ َ َ  َ  َّ          ا أ ن  النفس َ ْ َّ

ِ           بالنفس  ِْ َ                   وقوله تعالى، ]٤٥:المائدة)[َّ َ ََ ِ ِ َُ                                                  أ ن تقول نفس یا حسرتى على ما فرطت :(َْ ْ ََّ َ َ َ ََ ْ ٌ ْ َ َ ُ َ ْ

ِ                 في جنب الله َِّ ِ ْ َ                                           یخادعون الله والذین آمنوا وما :(، وقوله سبحانه]٥٦:الزمر)[َ َُ َ َ َِ َِّ ََّ ُ ُ

ْ           َ                 یخدعون إلا أ نفسهم ُ َ ُ ْ َّ ِ َ ُ ََ ِ                                  تجزي البدنة من الإبل : ومنه أیضا قولهم ، )٢(]٩:البقرة [ )ْ ِ ِْ َ ِ ُ َ َ َ ْ ِ ْ َ

         والبقر كل واحدة منهما عن سبعة أ نفس
                  َ                               ٍ ُ ْ ْ ٍَ ِ ٍ ِ
َ َ َ َْ ْ َ ََ ُ َ ُّ ُ ِ ْ

)٣(.  

ُ        الروع : النفس:  وغیره)٤(قال أبو زید:القلب  - ُّ
 ومنه قوله  (١)القلب: أي)٥(

َ                                           إلا حاجة في نفس یعقوب قضاها (:تعالى َ َ َ َ َ َُ ْ ِ ْ َ ِ ً   ،]٦٨:یوسف[)َِّ

                                                 
 المحكم والمحیط، –٣/٩٨٤ الصحاح، جـ– ٢٧٠/ ٧ العین، جـ- ١٦/٥٥٩تاج العروس، جـ) ١(

 القاموس المحیط، صـ –٦/٢٣٣ لسان العرب، جـ– ١/٣١٦ مختار الصحاح، جـ–٥٢٥/ ٨جـ
 –١٥٢ الزاھر في غریب ألفاظ الشافعي  للأزھري، صـ –٢/٩٤٠ المعجم الوسیط، جـ–٥٧٧

 .١٠٣ الفروق اللغویة، صـ – - ٨/ ١٣تھذیب اللغة، جـ
 لسان - ١/٣١٦ مختار الصحاح، جـ-٥٧٠/ ١٦ تاج العروس، جـ–٩٨٤–٩٨٤/ الصحاح، جـ(٢)

  .٥٢٥/  ٨ المحكم، جـ–٢٧٠/ ٧ العین، جـ–٢٣٥، ٦/٢٣٤العرب، جـ
  .٨/١٦١ح النووي على مسلم، جـ شر(٣)
ً                                                                                    أبو زید سعید بن أوس بن ثابت الأنصارى الإمام فى النحو واللغة، وكان ثقة، ثبتا من أھل (٤)

الأعلام للزركلي، : [ ھـ انظر٢١٥ھـ ، وتوفي سنة١١٩البصرة، وقدم بغداد، ولد سنة 
  ]٣/١٣٥٩ معجم الأدباء، جـ– ٩/٧٨ تاریخ بغداد، جـ– ٣/٩٢جـ

 –٣٤/ ٧ تھذیب اللغة، جـ- ١٦٥/ ٣ لسان العرب، جـ–٧٠/ ٢٣، جـ٦٣/ ٨تاج العروس، جـ(٥) 
  الزاھر في معاني كلمات الناس، – ١/٤٠ عمدة القاري، جـ–. ١٩٧/ ١فتح الباري، جـ

 ١/٤٢٤جـ
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َِ                             أ ي خاطر خطر بقلبه:ر واحد من المفسرینغیقال  ِِ ِْ ََ َ ٌَ َ ْ
(٢)   

ت وجاء،  به التمییز والإدراكما یكون:وعبر عنه اللغویون بقولهم:العقل  -

َ                                            الله یتوفى الأ نفس حین موتها والتي لم (النفس بهذا المعنى في قوله تعالى              ْ َ ِْ َِّ ََّ َ َِ ْ َ َ ُ ْ َّ َ َ ُ

               تمت في منامها فیمسك التي قضى علیها الموت ویرسل الأ خرى إلى أ جل 
                     َ         ُ                                                 ٍ ََّ ُ َ ُِ ْ ْ ُ ِ ِ ِ ِ ِ
ْ َ َ ْ َ َ ُْ َ ْ َ َ ُ ْ َ ْ َ

�       مسمى َ وم ثم فالنفس التي یمسكها االله عز وجل أثناء الن، ]٤٢:الزمر) [ ُ

أما النفس التي بمعنى الروح التمییز والإدراك، یرسلها هي التي تعكس معاني 

حداهما أ:سانوبهذا المعنى یكون لكل إنسان نف، فهى التي تقبض عند الموت

وهي التي تفارقه إذا نام فلا یعقل ي بها یكون التمییز والإدراك، الت العقل نفس

ِ               وقد روي عن، التي هي الروحوالأخرى نفس الحیاة ، بها َ َ ِ َ          َ             ابن عباس أ نه قال ُ َ ٍ َّ َ ِ ْ :

ْ                        لكل إنسان نفسان َ ٍ َِّ ِْ ُ      إحداهما نفس العقل الذي یكون به التمییز:ِ
                                                 ُ ِ ِْ َّ
ِ ِِ ُ ُ َ َّ ْ َ ْ ُ           والأ خرى نفس ، َ   ْ َ

    الروح الذي به الحیاة
                         ُ َ َ ْ
ِ ِِ َّ نفس :أحدهما:لكل إنسان نفسان:)٤( الزجاجقال، كذلك )٣(.ُّ

: تعالى كما قال یتوفاها االله، وهي التي تفارقه إذا نام فیزایله عقله: التمییز

      الله یتوفى الأ نفس حین موتها(
                        َ             َ ِ ْ َ َ ِ
َ َُ ْ ْ َّ َ َ ُ وهي ، نفس الحیاة: والأخرى، ]٤٢:الزمر[ )َّ

  .)٥( وتحرك بقوتهاالتي إذا نام الإنسان تنفس بها

ُ        البال: من أسماء النفس : قال أبو زید: البال - َ ْ
)٦(  

                                                                                                                           
 تاج العروس، – ٤٨٠ الكلیات، صـ–١٣١ مختار الصحاح، صـ - ٣٨٢المعجم الوسیط، صـ(١) 

 لسان العرب، – ٣/١٢٢٣ الصحاح، جـ– ١٦٠ اللطائف في اللغة، صـ–٢١/١٣١جـ
  .٧٢٤ القاموس المحیط، صـ– ٨/١٣٧جـ

 .١٣/١٧ تفسیر المراغي، جـ- ٩/٢٢٨ تفسیر القرطبي، جـ(٢)
 تاج – ١٣/٨ تھذیب اللغة، جـ–٦/٢٣٤ لسان العرب، جـ-١/٢٣٧الزاھر للأزھري، جـ(٣) 

 معجم - ١٥٢ الزاھر للأزھري، صـ -  ٤٨٤ معجم لغة الفقھاء، صـ –٥٦١/ ١٦عروس، جـال
 ١٢/٢٦٣ تفسیر الآلوسي، جـ- -٥٢١الفروق اللغویة، صـ 

 ھـ، كان فى ٢٤١إبراھیم بن السرى بن سھل بن الزجاج، النحوى اللغوى المفسر، ولد ببغداد (٤)
فتوتھ یخرط الزجاج، ومال إلى النحو فعلمھ المبرد، وھو أقدم أصحاب المبرد قراءة علیھ، 

 ـ ١/٤٠ ـ الأعلام، جـ٢٦٠، ٢/٢٥٩شذرات الذھب، جـ: [ انظر .  ھـ ٣١١مات ببغداد، سنة 
 ] ١/٣٣ ـ معجم المؤلفین، جـ١/٤٩ان، جـوفیات الأعی

 –٥٣٤/ ٤ فتح القدیر، جـ–٩١/ ٤ تفسیر البغوي، جـ–٥٨٣/ ٣التفسیر الوسیط للواحدي، جـ(٥)
  .٧٥٦/ ٢ تفسیر الإمام الشافعي، جـ-  ٨/ ١٣تھذیب اللغة، جـ

 تھذیب اللغة، -  ٧٥/ ١١، جـ١٦٥/ ٣ لسان العرب، جـ–٧٠/ ٢٣، جـ٦٣/ ٨تاج العروس، جـ(٦) 
  .٢٨٠ القاموس المحیط، صـ –١٩٧/ ١  فتح الباري، جـ- ١٥/٢٨٢، جـ١٢٥/ ٧جـ
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ً                              ومن معاني النفس اللغویة أیضا    والعین التي تصیب المعین، الدم:ُ
                        َ ُِ
ُ        والخلق ، َ

َ        والجلد ُ         والعند، َ ْ ِ                   والعظمة والكبر، والغیب، ِ ُ َ َ َّ            والعزة وال، َ َّ     همةِ ُ          والإرادة، ِ َ ُ              والعقوبة  ، ِ َ ُ ُ

َ      والأ نفة   َ ِ                        الفرج من الكرب، و، َ ْ َ ْ َ ِ ُ         والنفس، وعین كل شيء وجوهره وحقیقته، ُ       والماءََ ْ َ :

  قدر دبغة مما یدبغ به الأدیم من القرظ وغیره
                                                      ِ ٍ
َ َُ َُ ُ َ ُْ ْْ َ َ

)١(.  
، أعرض لشواهدها وأفصل فیهاً                                  وقد عرضت لهذه المعاني إجمالا، ولم 

  . بصدده نحن عن صلب الموضوع الذي ً            لبعدها نوعا

أما النفس اصطلاحا
 
                
ً

 أقوال علماء المسلمین في تعریف النفس إلى اختلفتفقد  :

  إن  الأ قوال فیها بلغت مائة:)٣( بل قال ابن حجر)٢(سبعین قولا
                          َ   َّ  َ َ
ِ َ َ ْ ْ ، والمعول علیه )٤(ِ

  : عند المحققین قولان

 أنها جسم لطیف مخالف بالماهیة لهذا الجسم -وهو قول الجمهور -: الأول -

      نافذ في جوهر الأ عضاء، نوراني علوي خفیف حي متحرك، المحسوس
      َ               َ ْ ْ َ ْ َ
سار ، ِ

لا یتطرق إلیه تبدل ولا ، فیها سریان ماء الورد في الورد والنار في الفحم

 )٥(ح موتبقاؤه في الأعضاء حیاة وانفصاله عنها إلى عالم الأروا، انحلال

                                                 
 - ٢٣٥، ٦/٢٣٤ لسان العرب، جـ– ١/٣١٦  مختار الصحاح، جـ- ٩٨٤/ ٣ الصحاح، جـ(١) 

 تاج -  ٢/٩٤٠ المعجم الوسیط، جـ-  ١٦/٥٥٩ تاج العروس، جـ- ٥٧٧القاموس المحیط، صـ 
 - ٥٢٦، ٨/٥٢٥المحكم والمحیط، جـ-  ١/٥٧٧ العین، جـ- ٥٦٤-  ٥٦٠/ ١٦العروس، جـ
القاموس الفقھي، –٢٣٧ الزاھر للأزھري، صـ- ١٣/٨ تھذیب اللغة، جـ-٨٩٧الكلیات، صـ

 .١١٤/ ١ معجم دیوان الأدب، جـ–٦٢١/ ٢ غریب الحدیث لابن قتیبة، جـ- ٣٥٧صـ 
  .٢/٢١٥ شرح البخاري للسفیري، جـ– ٢/٢٠١عمدة القاري، جـ(٢)
َ                                                                        أحمد بن علي بن محمد الكناني العسقلاني، أبو الفضل، شھاب الدین، ابن حجر(٣) من أئمة : َ

ھـ، ولع بالأدب والشعر ثم أقبل ٧٧٣ومولده ) بفلسطین(الحدیث والتاریخ، أصلھ من عسقلان 
على الحدیث، ورحل إلى الیمن والحجاز وغیرھما لسماع الشیوخ، وعلت شھرتھ فقصده 

انظر ..  ھـ ٨٥٢صبح حافظ الإسلام في عصره، توفي بالقاھرة سنة الناس للأخذ عنھ وأ
  ] ٧٤/ ١ شذرات الذھب، جـ–٣٦/ ٢الضوء اللامع لأھل القرن التاسع، جـ[

  .٨/٤٠٣ فتح الباري، جـ(٤)
الجامع لأحكام –٢٨٤/ ٧تفسیر الآلوسي، جـ– ١٧٩الروح لابن القیم، صـ:  انظر في ذلك (٥)

، ٣٣٠/ ١ فیض القدیر، ، جـ-  ٣٦٨ التذكرة للقرطبي، صـ–٢٦٢/ ١٥، جـ١٠/٢٤القرآن، جـ
 درء تعارض العقل والنقل، ابن –١٧/٣٤١ مجموع الفتاوى لابن تیمیة ، جـ–٢/٣٤٣جـ

 شرح العقیدة الطحاویة لأبي العز –٢/١١٠لتحفة المھدیة، للدوسري، جـ ا- ٢/٥٢تیمیة، جـ
  .٣٨٧الحنفي، صـ 
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  أن  النفس جوهر روحاني خالص قائم بنفسه غیر متحیز ولا : الثاني  -
                                                        َّ  ََ
ِ ِ َِ ِ َ ْ َّ

َ                                                     متجسم ولا هو منطبع في جسم لا علاقة بینه وبین ا ََ َ ََ َ َِ ِ                             لجسم الا بالفعل فیه ُ ِ ِِ ِْ ْْ ِْ

ُ                                                  ولا علاقة بین الجسم وبینه الا بالانفعال عنه َ َ ََ َْ ِ ْ َ َ
، )٢(وبهذا قال الغزالي، )١(

 .  وغیرهم)٤(وابن سینا، )٣(زيوالرا

 أكثر من - رحمه االله – )٥(وقد أورد ابن القیم، والراجح هو قول الجمهور

َ                         وقال إن هذا القول هو ، )٦(مائة دلیل لتقویة قول الجمهور وترجیحه ُ َْ

    الصواب في المسأ لة
 

    َ               َ ْ َ ْ
ِ

َ َ         وهو الذي لا یصح غیره وكل الأ ، َّ                          ْ َ َ َ َِّ َ َ                     قوال سواه باطلةُ ِ َ ُ َ ْ ،

ْ                                                                          وعلیه دل الكتاب والسنة واجماع الصحابة وأدلة العقل والفطرة َْ َ ََّ َ ْ َِٕ َ َّ ّ ِ وكذلك ، )٧(ِ

                                                 
 معارج القدس في معرفة النفس للغزالي، – ٤، ٣/٣إحیاء علوم الدین، أبو حامد الغزالي، جـ(١) 

 الفوز الأصغر لابن مسكویھ، – ٤٩ فضائح الباطنیة ، أبو حامد الغزالي، صـ- ٢٠صـ
 الإشارات -   ٣٠/٧٣٥، جـ٢١/٣٩٢ التفسیر الكبیر للرازي، جـ- ٥٣، ٤٥، ٣٣صـ

 الملل والنحل للشھرستاني، -  ٢٩ الشفا لابن سینا، صـ–، ٤٢٩والتنبیھات لابن سینا، صـ
  .٨٩٨ الكلیات، صـ-  ٣/٦٦جـ

 أصولى، صوفى،  محمد بن محمد بن محمد الغزالى الطوسى الشافعى، حكیم، فقیھ، متكلم،(٢)
 ھـ، لقب بالغزالى نسبة إلى الغزل، فذكروا أن أباه كان یغزل الصوف، ٤٥٠ولد بخراسان 

 طبقات الشافعیین –١٩١/ ٦طبقات الشافغیة الكبرى للسبكي، جـ[ انظر ..  ھـ ٥٠٥مات سنة 
   ] .٧/٢٢  الأعلام، جـ- ٢٦٧/ ١٤ سیر أعلام النبلاء، جـ- ٥٣٣لابن كثیر، صـ 

ّ                                                                                  محمد بن عمر بن الحسن بن الحسین التیمي البكري، أبو عبد الله، فخر الدین الرازي، الإمام (٣)
ھـ، ٦٠٦ھـ، وإلیھا نسبتھ، توفي في ھراة ٥٤٤ّ                                        المفسر، ابن خطیب الري، ولد في الري سنة 

  ] ٤/١٧٦ الوافى بالوفیات، جـ– ٦/٣١٣الأعلام للزركلى، جـ[ انظر 
 أبو علي الحسین بن عبد الله البلخي ثم البخاري، الطبیب الفیلسوف، كان أبوه من دعاة (٤)

ھـ، حفظ ٣٧٠الإسماعیلیة الباطنیة، أصلھ من بلخ، ومولده في إحدى قرى بخارى سنة "
القرآن وھو ابن عشر سنین، واشتغل بالعلوم وحصل الفنون، وطاف البلاد، وناظر العلماء، 

معجم الأدباء، : [ انظر.. ھـ ٤٢٨د الوزارة في ھمذان، توفي سنة واتسعت شھرتھ، وتقل
  ]١٢/٢٤٢الوافي بالوفیات، جـ–٢/١٥٧وفیات الأعیان، جـ–٣/١٠٧١جـ

ّ                                                                             شمس الدین محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد الزرعي الدمشقي، من أركان الإصلاح (٥) ْ ُّ

ھـ، تتلمذ لشیخ الإسلام ابن تیمیة حتى كان لا ٦٩١مولده . الإسلامي، وأحد كبار العلماء
 –١٩٥/ ٢الوافي بالوفیات، جـ[ انظر . ھـ ٧٥١یخرج عن شئ من أقوالھ، توفي  في دمشق 

  ] .٥٦/ ٦ الأعلام للزركلي، جـ–١٣٧/ ٥ن حجر، جـالدرر الكامنة لاب
  .٦/٢٢٣ شرح النووي على مسلم، جـ–١٧٩الروح، صـ :انظر (٦)
 لوامع الأنوار –٣٨٧ شرح العقیدة الطحاویة، ابن أبي العز الحنفي، صـ –١٧٩الروح، صـ (٧)

  .  ٢/٢٩البھیة، شمس الدین السفاریني، جـ



       
 
 

 

 
٣٠٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

اق ثم س، )شرح العقیدة الطحاویة ( في كتابه)١(قال ابن أبي العز الحنفي

ُ         َ                       وعلى ذلك أ جمع السلف :وختم كلامه قائلا، جملة من الأدلة على الترجیح َ ََّ َ َ ْ َ ِ َ َ َ

ُ                ودل العقل ْ َْ ََّ  ولیس مع من خالف سوى الظنون الكاذبة، َ
                                                     َ
ِ َِ َْ ِ ُُّ َ َ ََ َ َْ َ ََ َ                     والشبه الفاسدة، ْ ِ َ ْ َ ُّ َ ،

َ                             التي لا یعارض بها ما دل علیه نصوص الوحي والأ دل                                          َّ َِّ ِ ِْ َ َ ُ ُ َْ ْْ ُ َ َ َُّ َ َُ َ ِ َ َِّ              ة العقلیةَ ْ َْ
وقال ، )٢(

َ             هو الأ ظهر عندنا:عن هذا القول)٣(إمام الحرمین     َ ْ ْ
ّ                 وقال النووي، )٤( ِ َ َّ َ َ

وهذا :)٥(

َ        َ              هو الأ صح عند أ صحابنا     َ َ ْ ْ ِ َ َّ                  َ            أ كثر المسلمین على أ ن الروح :)٦(وقال السیوطي، ْ ُ ْ

َ                                                                       جسم وهو الذي دل علیه الكتاب والسنة واجماع الصحابة  َ ََّ َ ْ ِْٕ َ َ َ َّ ْ ِ َِ ّ َّ ُ
)٧(  

ثالث
 
    
ً

  )الأمن النفسي ( التعريف بـمصطلح : ا 

في اللغة ) الأمن النفسي( سبق بجزأي مصطلح فنا فیماَّ   عر بعد أن

، فنعرض أولا لبعض ما معنى ومفهوم هذا المصطلحف هنا بنعر، والاصطلاح

  :ً                                                        وقفنا علیه من تعریفات، ثم نسوق التعریف الذي نراه مناسبا

                                                 
كان قاضي القضاة، بدمشق، ثم . فقیھ: ّ                                               علي بن علي بن محمد بن أبي العز، الحنفي الدمشقي(١)

الدرر الكامنة في أعیان المائة [ ھـ ٧٩٢ھـ، ووفاتھ٧٣١بالدیار المصریة، ثم بدمشق مولده 
  ] .٤/٣١٣ الأعلام للزركلي، جـ- ٤/٣٠١الثامنة، جـ

  .٣٨٧شرح العقیدة الطحاویة، صـ(٢) 
ویني الشافعي، أبو المعالي، أحد الأئمة الأعلام (٣) ُ                                              عبد الملك بن عبد الله بن یوسف بن محمد الج                                       ْ َ

، من بلدة جوین بنیسابور، خرج إلى مكة فجاور بھا أربع .وأذكیاء العالم واحد أوعیة العلم
توفي سنة .سنین ینشر العلم، وذھب إلى المدینة فأفتى ودرس ولھذا قیل لھ إمام الحرمین

 ١٨٤/ ٦  معجم المؤلفین، جـ– ٤/١٦٠ الأعلام، جـ -  ١٦٧/ ٣وفیات الأعیان، جـ: [ھـ٤٧٨
[ 

 .٢/٢١٤شرح المقاصد في علم الكلام، جـ) (٤
ِّ                                                                            محیي الدین أبو زكریا یحیى بن شرف بن مري بن حسن بن حسین بن محمد بن جمعة ب(٥) ن ُ

َ                                   حزام النووي، نسبة إلى نوى، ، ولد   ھـ، شیخ المذاھب وكبیر الفقھاء في زمانھ، توفى ٦٣١ِ
 طبقات الشافعیة – ٤/٢٦٥ فوات الوفیات، جـ– ٨/١٤٩الأعلام، جـ : [انظر .. ھـ ٦٧٦

  ]٨/٣٩٧الكبرى للسبكى، جـ
 مصنف، ٦٠٠ عبد الرحمن أبى بكر بن سابق الدین السیوطى، إمام حافظ مؤرخ أدیب لھ نحو (٦)

 ھـ، ولما بلغ أربعین سنة اعتزل الناس وخلا بنفسھ، فألف ٨٦٦ ھـ، بدأ التألیف سنة٨٤٩ولد 
 ـ ٨/٥١شذرات الذھب، جـ: [ انظر ..  ھـ ٩١١أكثر كتبھ، وبقى على ذلك إلى أن توفى سنة 

  ]١/٢٦١ ـ التفسیر والمفسرون، جـ٣٦٩ القرآن الكریم، صمعجم تفاسیر
  .٣١١شرح الصدور للسیوطي، صـ(٧) 



       
 
 

 

 
٣٠٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

عدم الاضطراب :موسوعة أخلاق القرآن بأنه في)١(أحمد الشرباصي عرفه -

فلا یرتاب فیه ولا یشك ، وسكون فكر الإنسان إلى شيء یعتقده، والقلق
)٢(. 

 أستاذ علم النفس بكلیة –أحمد محمد عبد الخالق :وعرفه الأستاذ الدكتور -

شعور الفرد بالطمأنینة على نفسه وماله  بأنه –الآداب جامعة الإسكندریة 

  )٣(هوعرضه وعقله ودین

  (٤)اهطمأنینة النفس وزوال الخوف والقلق عن:ُ               وعرف أیضا بأنه -

، وضمان الحصول على الحاجات والرغبات، الشعور بالاستقرارهو :قیلو -

 . )٥(وعدم توقع الحرمان والأخطار

 شعور المرء بقیمته الشخصیة واطمئنانه إلى وضعه وثقته هو:وقیل -

 . )٦(بنفسه

شعور : ومن جملة ما سبق یمكن  تعریف الأمن النفسي اصطلاحا بأنه

سلامته من كل دواعي الخوف والقلق لإنسان بالسكینة والطمأنینة، وا

  . في موانع تلك الدواعي في الحاضر والآتي، وثقتهوالاضطراب 

 

                                                 
م، تخرج من كلیة اللغة العربیة، ١٩١٨، ولد سنة مصري وكاتب ومفكر رجل دین وخطیب)١(

مفكرون وأدباء من خلال آثارھم، أنور [ م ١٩٨٠كان أمین لجنة الفتوى بالأزھر، توفي سنة 
محمد علي صبح، / ام، د محمد عبد المنعم خفاجي، د  الأزھر في ألف ع- ٣٩الجندي، صـ

 ] ٥/٢٠١ج
  .      ١/٧٩موسوعة أخلاق القرآن، أحمد الشرباصي، جـ: انظر) ٢(
  .٣٥أصول الصحة النفسیة، أحمد عبد الخالق، صـ) ٣(

 مجلة البحوث الإسلامیة، الرئاسة العامة لإدارات البحوث العلمیة والإفتاء والدعوة والإرشاد، (٤)
  ٢٣، صـ ٨٦العدد 

  .٤٠٥الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي، ولیم الخولي، صـ:انظر) ٥(
   . ٣٩موسوعة علم النفس، أسعد زروق، صـ: انظر) ٦(



       
 
 

 

 
٣٠٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  

  المبحث الأول 

  ي ـــن النفســة الأمـــأهمي 

   ضـوء آيات القرآن الكريم في 

فأعرض فیه لمواضع فأعرض فیه لمواضع ما الأول ما الأول یشتمل هذا المبحث على مطلبین، أیشتمل هذا المبحث على مطلبین، أ  

حدیث القرآن الكریم عن الأمن النفسي، وأما المطلب الثاني فأتحدث فیه عن حدیث القرآن الكریم عن الأمن النفسي، وأما المطلب الثاني فأتحدث فیه عن 

  .  .  أهمیة الأمن النفسي في ضوء آیات الكتاب الكریم أهمیة الأمن النفسي في ضوء آیات الكتاب الكریم 

  :المطلب الأول 

  .) الأمن النفسي( مواضع حديث القرآن الكريم عن 

 لم یرد صراحة في  لم یرد صراحة في ))الأمن النفسيالأمن النفسي((لعله من نافلة القول إن مصطلح لعله من نافلة القول إن مصطلح   

جاء لفظ جاء لفظ ، ، وكل الآیات التي تحدث القرآن فیها عن الأمنوكل الآیات التي تحدث القرآن فیها عن الأمن، ، كتاب االله تعالىكتاب االله تعالى

وقد یكون هذا وقد یكون هذا ، ، لا بوصف ولا بإضافةلا بوصف ولا بإضافة، ، غیر مقید بشيءغیر مقید بشيءعاما، عاما، الأمن فیها الأمن فیها 

دافعا لتوهم البعض أن آیات القرآن الكریم جاءت خلوا من الحدیث عن دافعا لتوهم البعض أن آیات القرآن الكریم جاءت خلوا من الحدیث عن سببا وسببا و

ولبیان الأمر وتوضیحه علینا أن ولبیان الأمر وتوضیحه علینا أن ، ، غیر أن الأمر خلاف ذلكغیر أن الأمر خلاف ذلك، ، الأمن النفسيالأمن النفسي

  ثم نعرضثم نعرض، ، ومشتقاته في كتاب االله تعاليومشتقاته في كتاب االله تعالي  -- بشكل عام  بشكل عام ––الأمن الأمن للفظ للفظ نعرض نعرض 

على النحو على النحو  خاصة، وذلك  خاصة، وذلك مواضع حدیث القرآن عن الأمن النفسيمواضع حدیث القرآن عن الأمن النفسيللثانیا ثانیا 

    ::الآتي الآتي 

أولا 
 
    
ً

  .لفظ الأمن ومشتقاته في كتاب االله تعالى : 

ا من كتاب االله ا من كتاب االله  موضع موضع موضع موضع) ) ین ین ثمانیة وأربعثمانیة وأربع( ( جاء لفظ الأمن ومشتقاته في جاء لفظ الأمن ومشتقاته في   



       
 
 

 

 
٣٠٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 موضعا في  ثمان سور مكیة  موضعا في  ثمان سور مكیة  موضعا في  ثمان سور مكیة  موضعا في  ثمان سور مكیة ) ) تسعة وعشرونتسعة وعشرون((تعالى، منها تعالى، منها 
تسعة تسعة ( ( ، و، و))١١((

 موضعا في ست عشرة  سورة مدنیة  موضعا في ست عشرة  سورة مدنیة  موضعا في ست عشرة  سورة مدنیة  موضعا في ست عشرة  سورة مدنیة ) ) عشر عشر 
  : : ، بیان ذلك في الجدول التالي ، بیان ذلك في الجدول التالي ))٢٢((

عدد مرات   كلمةكلمةالال

 الورود

 الآیات

      واذا جاءهم أ مر من الأ من أ و الخوف أ ذاعوا  (  (    ٣  الأمن الأمن   --
      واذا جاءهم أ مر من الأ من أ و الخوف أ ذاعوا                 
      واذا جاءهم أ مر من الأ من أ و الخوف أ ذاعوا                 
      واذا جاءهم أ مر من الأ من أ و الخوف أ ذاعوا                 
                

   ]. ].٨٣٨٣: : النساء النساء )[ )[   به   به   به   به 

   ) ) فأ ي الفریقین أ حق بالأ من إن كنتم تعلمون                          فأ ي الفریقین أ حق بالأ من إن كنتم تعلمون                          فأ ي الفریقین أ حق بالأ من إن كنتم تعلمون                          فأ ي الفریقین أ حق بالأ من إن كنتم تعلمون                          ( (

   ] .    ] .   ٨١٨١: : الأنعام الأنعام [ [ 

َ                                    ُ                            الذین آمنوا ولم یلبسوا إیمانهم بظلم أ ولئك ( ِ ٍِْ ُْ ِ ِْ ُْ َ ُِ ُ ََ َ َ َ َّ

َ                             لهم الأ من وهم مهتدون       َ َُُ ْ ُ ْ ُ َ ْ ْ ُ ُ  ] .٨٠٢: الأنعام )[ َ

            ولیبد لنهم من بعد خوفهم أ منا((   ٢   أمنا أمنا أمنا أمنا  --
            ولیبد لنهم من بعد خوفهم أ منا        
            ولیبد لنهم من بعد خوفهم أ منا        
            ولیبد لنهم من بعد خوفهم أ منا        
   ]  ] ٥٦٥٦: : النور النور ) [ ) [         

  ))البقرة البقرة )[ )[                      واذ جعلنا البیت مثابة للناس وأ منا                     واذ جعلنا البیت مثابة للناس وأ منا                     واذ جعلنا البیت مثابة للناس وأ منا                     واذ جعلنا البیت مثابة للناس وأ منا

::١٢٥١٢٥  [   [   

       ثم أ نزل علیكم من بعد الغم أ منة ( (   --  ٢٢     منة   منة   منة   منةأ أ أ أ   --
       ثم أ نزل علیكم من بعد الغم أ منة             
       ثم أ نزل علیكم من بعد الغم أ منة             
       ثم أ نزل علیكم من بعد الغم أ منة             
آل آل ) [ ) [             

  ]. ]. ١٥٤١٥٤: : عمران عمران 

          إذ یغشیكم النعاس أ منة منه( (   --
          إذ یغشیكم النعاس أ منة منه      
          إذ یغشیكم النعاس أ منة منه      
          إذ یغشیكم النعاس أ منة منه      
  ]. ]. ١١١١: : الأنفالالأنفال) [) [      

      أ من  أ من  أ من  أ من  --

  

٤  

 

  ]. ]. ٢٨٣٢٨٣: : البقرةالبقرة) [) [             فإن أ من بعضكم بعضا             فإن أ من بعضكم بعضا             فإن أ من بعضكم بعضا             فإن أ من بعضكم بعضا( (   --

              أفأ من أ هل القرى أ ن یأتیهم بأسنا بیاتا وهم ( (   --
              أفأ من أ هل القرى أ ن یأتیهم بأسنا بیاتا وهم         
              أفأ من أ هل القرى أ ن یأتیهم بأسنا بیاتا وهم         
              أفأ من أ هل القرى أ ن یأتیهم بأسنا بیاتا وهم         
        

  نائمون 
  نائمون  
  نائمون  
  نائمون  
   ] . ] .٩٧٩٧: : الأعراف الأعراف ) [ ) [  

  ] . ] . ٤٥٤٥: : النحلالنحل) [ ) [              أفأ من الذین مكروا السیئات             أفأ من الذین مكروا السیئات             أفأ من الذین مكروا السیئات             أفأ من الذین مكروا السیئات((  --

    أو أ من أ هل القرى أ ن یأتیهم((  --
    أو أ من أ هل القرى أ ن یأتیهم          
    أو أ من أ هل القرى أ ن یأتیهم          
    أو أ من أ هل القرى أ ن یأتیهم          
         بأسنا ضحى وهم          بأسنا ضحى وهم          بأسنا ضحى وهم          بأسنا ضحى وهم           

   ] . ] .٩٨٩٨: : الأعراف الأعراف ) [ ) [      یلعبون     یلعبون     یلعبون     یلعبون

  

                                                 
 ].البقرة، آل عمران، النساء، الأنعام، الأنفال، التوبة، النور، الفتح : [   ھي ((١١))
الأعراف، یوسف، إبراھیم، الحجر، النحل، الإسراء، الشعراء، النمل، القصص، : [  ھي ((٢٢))

  ] .العنكبوت، سبأ، فصلت، الدخان، الملك، المعارج، قریش 
 



       
 
 

 

 
٣٠٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

عدد مرات   كلمةكلمةالال

 الورود

 الآیات

    فلا یأمن مكر الله إلا القوم الخاسرون( (   -- ١  یأمن یأمن   --
       

    فلا یأمن مكر الله إلا القوم الخاسرون         
       

    فلا یأمن مكر الله إلا القوم الخاسرون         
       

    فلا یأمن مكر الله إلا القوم الخاسرون         
       

          ]( ](

  ] .] .٩٩٩٩::الأعرافالأعراف

  ].].٢٨٣٢٨٣: : البقرة البقرة ) [ ) [              فلیؤد  الذي اؤتمن أ مانته              فلیؤد  الذي اؤتمن أ مانته              فلیؤد  الذي اؤتمن أ مانته              فلیؤد  الذي اؤتمن أ مانته ( (   -- ١      اؤتمن     اؤتمن     اؤتمن     اؤتمن   --

      منوا  منوا  منوا  منواأ أ أ أ   --

٢ 

   أ فأ منوا أ ن تأتیهم غاشیة ((  --
   أ فأ منوا أ ن تأتیهم غاشیة            
   أ فأ منوا أ ن تأتیهم غاشیة            
   أ فأ منوا أ ن تأتیهم غاشیة            
]   ]   ١٠٧١٠٧: : یوسفیوسف[ [ } } ....           

   فأ منوا مكر اللهَ)َ)أأ  --
   فأ منوا مكر الله     
   فأ منوا مكر الله     
   فأ منوا مكر الله     
  ]  ]  ٩٩٩٩: : الأعراف الأعراف ) [ ) [      

   منتمأ أ أ أ   --
   منتم 
   منتم 
   منتم 
     

  

  

  

  

  

٦ 

        فأ منتم أ ن یخسف بكم جانب البرَ)َ)أأ  --
        فأ منتم أ ن یخسف بكم جانب البر          
        فأ منتم أ ن یخسف بكم جانب البر          
        فأ منتم أ ن یخسف بكم جانب البر          
: : الإسراء الإسراء ) [ ) [           

٦٨٦٨ [ [  

      أ م أ منتم أ ن یعیدكم فیه تارة أ خرى( (   --
      أ م أ منتم أ ن یعیدكم فیه تارة أ خرى          
      أ م أ منتم أ ن یعیدكم فیه تارة أ خرى          
      أ م أ منتم أ ن یعیدكم فیه تارة أ خرى          
الإسراء الإسراء ) [ ) [           

::٦٩٦٩ [  [   

     أ أ منتم من في السماء أ ن یخسف بكم الأ رض ((  --
     أ أ منتم من في السماء أ ن یخسف بكم الأ رض                
     أ أ منتم من في السماء أ ن یخسف بكم الأ رض                
     أ أ منتم من في السماء أ ن یخسف بكم الأ رض                
               

    فإذا هي تمور 
    فإذا هي تمور    
    فإذا هي تمور    
    فإذا هي تمور    
  ]  ]  ١٦١٦::الملك الملك ) [ ) [    

              أ م أ منتم من في السماء أ ن یرسل علیكم ((  --
              أ م أ منتم من في السماء أ ن یرسل علیكم       
              أ م أ منتم من في السماء أ ن یرسل علیكم       
              أ م أ منتم من في السماء أ ن یرسل علیكم       
      

] ] ١٧١٧: : الملك الملك ) [ ) [        ن كیف نذیر       ن كیف نذیر       ن كیف نذیر       ن كیف نذیر        حاصبا فستعلمو        حاصبا فستعلمو        حاصبا فستعلمو        حاصبا فستعلمو

 . .  

                          فإذا أ منتم فمن تمتع بالعمرة إلى الحج فما                           فإذا أ منتم فمن تمتع بالعمرة إلى الحج فما                           فإذا أ منتم فمن تمتع بالعمرة إلى الحج فما                           فإذا أ منتم فمن تمتع بالعمرة إلى الحج فما ((  --

  ].].١٩٦١٩٦::البقرة البقرة ) [ ) [           استیسر من الهدي           استیسر من الهدي           استیسر من الهدي           استیسر من الهدي 

        فإذا أ منتم فاذكروا الله كما علمكم((  --
        فإذا أ منتم فاذكروا الله كما علمكم            
        فإذا أ منتم فاذكروا الله كما علمكم            
        فإذا أ منتم فاذكروا الله كما علمكم            
البقرة البقرة ) [ ) [             

::٢٣٩٢٣٩ [ [  

  ]   ]   ٣٧٣٧: : سبأسبأ) [ ) [             وهم في الغرفات آمنون             وهم في الغرفات آمنون             وهم في الغرفات آمنون             وهم في الغرفات آمنون ((  -- ٢     آمنون   آمنون   آمنون   آمنون  --

      وهم من فزع یومئذ آمنون( (   --
      وهم من فزع یومئذ آمنون          
      وهم من فزع یومئذ آمنون          
      وهم من فزع یومئذ آمنون          
  ]  .]  .٨٩٨٩: : النملالنمل) [) [          

       آمنین   آمنین   آمنین   آمنین  --

  

  

  

:  :  الشعراء الشعراء ) [ ) [              أ تتركون في ما ههنا آمنین             أ تتركون في ما ههنا آمنین             أ تتركون في ما ههنا آمنین             أ تتركون في ما ههنا آمنین((  --

١٤٦١٤٦ .[ .[  

: : یوسف یوسف ) [ ) [                ادخلوا مصر إن شاء الله آمنین               ادخلوا مصر إن شاء الله آمنین               ادخلوا مصر إن شاء الله آمنین               ادخلوا مصر إن شاء الله آمنین((  --

٩٩٩٩[ [   



       
 
 

 

 
٣١٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

عدد مرات   كلمةكلمةالال

 الورود

 الآیات

  

  

  

٧ 

الحجر الحجر ) [) [          لجبال بیوتا آمنین           لجبال بیوتا آمنین           لجبال بیوتا آمنین           لجبال بیوتا آمنین          كانوا ینحتون من ا         كانوا ینحتون من ا         كانوا ینحتون من ا         كانوا ینحتون من ا((  --

 : :٨٢٨٢   [    [   

  ] .] .٤٦٤٦: : الحجرالحجر) [) [           ادخلوها بسلام آمنین            ادخلوها بسلام آمنین            ادخلوها بسلام آمنین            ادخلوها بسلام آمنین ( (   --

) )          إن شاء الله آمنین         إن شاء الله آمنین         إن شاء الله آمنین         إن شاء الله آمنین             لتدخلن  المسجد الحرام             لتدخلن  المسجد الحرام             لتدخلن  المسجد الحرام             لتدخلن  المسجد الحرام((  --

  ].].٢٧٢٧::الفتح الفتح [[

       سیروا فیها لیالي وأ یاما آمنین( (   --
       سیروا فیها لیالي وأ یاما آمنین       
       سیروا فیها لیالي وأ یاما آمنین       
       سیروا فیها لیالي وأ یاما آمنین       
  ] . ] . ١٨١٨: : سبأسبأ) [ ) [        

       یدعون فیها بكل فاكهة آمنین( (   --
       یدعون فیها بكل فاكهة آمنین         
       یدعون فیها بكل فاكهة آمنین         
       یدعون فیها بكل فاكهة آمنین         
: : الدخان الدخان ) [ ) [          

٥٥٥٥.  [.  [  

[ [                   یا موسى أ قبل ولا تخف إنك من الآمنین                   یا موسى أ قبل ولا تخف إنك من الآمنین                   یا موسى أ قبل ولا تخف إنك من الآمنین                   یا موسى أ قبل ولا تخف إنك من الآمنین ( (   -- ١     الآمنین    الآمنین    الآمنین    الآمنین   --

  ] .] .٣١٣١: : القصص القصص 

  ]  .]  .٦٤٦٤::یوسف یوسف ) [ ) [             قال هل آمنكم علیه            قال هل آمنكم علیه            قال هل آمنكم علیه            قال هل آمنكم علیه((  -- ١      آمنكم    آمنكم    آمنكم    آمنكم  --

    منتكمأ أ أ أ   --
    منتكم 
    منتكم 
    منتكم 
           إلا كما أ منتكم على أ خیه ((  -- ١   

           إلا كما أ منتكم على أ خیه   
           إلا كما أ منتكم على أ خیه   
           إلا كما أ منتكم على أ خیه   
  ]  .]  .٦٤٦٤::یوسف یوسف ) [ ) [   

 أمنا  ت  ت  ت  ت  --
 أمنا  
 أمنا  
 أمنا  
 قالوا یا أ بانا ما لك لا تأمنا((  -- ١    

 قالوا یا أ بانا ما لك لا تأمنا            
 قالوا یا أ بانا ما لك لا تأمنا            
 قالوا یا أ بانا ما لك لا تأمنا            
  ].].١١١١::یوسف یوسف ) [ ) [             

  ] .] .١٢٦١٢٦: : البقرةالبقرة) [) [            رب اجعل هذا بلدا آمنا            رب اجعل هذا بلدا آمنا            رب اجعل هذا بلدا آمنا            رب اجعل هذا بلدا آمنا( (   -- ٦     آمنا   آمنا   آمنا   آمنا  --

  ] .] .٣٥٣٥: : ابراهیم ابراهیم ) [ ) [              رب اجعل هذا البلد آمنا             رب اجعل هذا البلد آمنا             رب اجعل هذا البلد آمنا             رب اجعل هذا البلد آمنا( (   --

   أ ولم نمكن لهم حرما آمنا( (   --
   أ ولم نمكن لهم حرما آمنا            
   أ ولم نمكن لهم حرما آمنا            
   أ ولم نمكن لهم حرما آمنا            
  ] ] ٥٧٥٧: : القصصالقصص) [) [            

    أ م من یأتي آمنا یوم القیامة( (   --
    أ م من یأتي آمنا یوم القیامة            
    أ م من یأتي آمنا یوم القیامة            
    أ م من یأتي آمنا یوم القیامة            
  ].].٤٠٤٠: : فصلتفصلت[[} }             

   أ ولم یروا أ نا جعلنا حرما آمنا((  --
   أ ولم یروا أ نا جعلنا حرما آمنا             
   أ ولم یروا أ نا جعلنا حرما آمنا             
   أ ولم یروا أ نا جعلنا حرما آمنا             
]  ]  ٦٧٦٧: : العنكبوتالعنكبوت) [) [             

  ].].٩٧٩٧: : آل عمرانآل عمران) [) [           ومن دخله كان آمنا           ومن دخله كان آمنا           ومن دخله كان آمنا           ومن دخله كان آمنا( (   --

: : النحلالنحل) [) [                  وضرب الله مثلا قریة كانت آمنة                   وضرب الله مثلا قریة كانت آمنة                   وضرب الله مثلا قریة كانت آمنة                   وضرب الله مثلا قریة كانت آمنة  ( (  -- ١     آمنة   آمنة   آمنة   آمنة  --

١١٢١١٢ [ [  

  ]. ]. ٢٨٢٨::المعارج المعارج ) [) [              إن  عذاب ربهم غیر مأمون              إن  عذاب ربهم غیر مأمون              إن  عذاب ربهم غیر مأمون              إن  عذاب ربهم غیر مأمون((  -- ١      مأمون    مأمون    مأمون    مأمون  --

  وآمنهم من خوف((  --  ١١      آمنهم    آمنهم    آمنهم    آمنهم  --
  وآمنهم من خوف        
  وآمنهم من خوف        
  وآمنهم من خوف        
  ] .] .٤٤: : قریشقریش) [) [        

: : آل عمرانآل عمران) [ ) [                     من إن تأمنه بقنطار یؤد ه إلیك                    من إن تأمنه بقنطار یؤد ه إلیك                    من إن تأمنه بقنطار یؤد ه إلیك                    من إن تأمنه بقنطار یؤد ه إلیك((  --  ٢٢       تأمنه     تأمنه     تأمنه     تأمنه  --



       
 
 

 

 
٣١١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

عدد مرات   كلمةكلمةالال

 الورود

 الآیات

٧٥٧٥[[  

           ومنهم من إن تأمنه بدینار ( (  --
           ومنهم من إن تأمنه بدینار      
           ومنهم من إن تأمنه بدینار      
           ومنهم من إن تأمنه بدینار      
: : آل عمران آل عمران ) [ ) [       

٧٥٧٥ [ [  

  ] .] .٦٦: : التوبة التوبة ) [ ) [            ثم أ بلغه مأمنه           ثم أ بلغه مأمنه           ثم أ بلغه مأمنه           ثم أ بلغه مأمنه( (   --  ١١       مأمنه     مأمنه     مأمنه     مأمنه  --

النساء النساء ) [) [                   ستجدون آخرین یریدون أ ن یأمنوكم                   ستجدون آخرین یریدون أ ن یأمنوكم                   ستجدون آخرین یریدون أ ن یأمنوكم                   ستجدون آخرین یریدون أ ن یأمنوكم((  --  ١١      یأمنوكم    یأمنوكم    یأمنوكم    یأمنوكم  --

::٩١٩١. [. [  

  ] .] .٩١٩١::النساء النساء ) [ ) [           ویأمنوا قومهم           ویأمنوا قومهم           ویأمنوا قومهم           ویأمنوا قومهم ( (   --  ١١     أمنوا   أمنوا   أمنوا   أمنوا ی ی ی ی  --

  

  .مواضع حديث القرآن عن الأمن النفسي : ثانيا 

  :یمكن تقسیم  مواضع حدیث القرآن عن الأمن النفسي إلى قسمین 

الآیات الواردة في الجدول السابق والتي جاء فیها ::  القسم الأولالقسم الأول  --

  :  :   التصریح بلفظ الأمن أو أحد مشتقاته

التي ذكر ،  أن غالبیة الآیات السابقة- رعاك االله یا  –فلعلك تلحظ   

تحدث عن الأمن الذي هو بمعنى فیها لفظ الأمن أو أحد مشتقاته إنما ت

، والذي هو ضد الخوف والفزع والقلق، الاطمئنان والاستقرار وسكون القلب

ٕ                                           ومن ثم یمكننا القول إن أغلب هذه الآیات وان ، ولیس الأمن النفسي إلا ذلك

جاءت بلفظ الأمن عاما إلا أن السیاق یوحي بأن المراد به الأمن النفسي على 

  .وجه الخصوص 

ولا یمكن ، والمراد به كل أنواع الأمنً                       إن الأمن هنا جاء عاما، :َ  تٕ       وان قل  

ا، ً                          فلئن كان لفظ الأمن هنا عام، لا بأس: ُ     قلت .. صرفه إلى نوع معین منها 

ومن ثم تكون لا شك أن الأمن النفسي واحد منها، فوالمراد به كل أنواع الأمن، 

واع الأمن بوصفه أحد أن، اً                                      هذه الآیات قد تحدثت عن الأمن النفسي ضمن

فهو ، بل إن الأمن النفسي لیدخل في ذلك دخولا أولیاالداخلة في هذا العموم، 



       
 
 

 

 
٣١٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  .أول ما ینصرف إلیه الذهن عند قراءة هذه الآیات 

ه الأمن النفسي إن لم یكن الأمن في غالب هذه الآیات یراد ب::خلاصة القولخلاصة القول

من المندرجة تحت فإنه مذكور ضمنا كأحد انواع الأخاصة بوحي السیاق، 

  .عموم اللفظ 

: الآیات التي تحدثت عن الأمن النفسي بألفاظ مرادفة له:القسم الثانيالقسم الثاني -

فقد جاء الحدیث عن الأمن النفسي في جملة من آیات القرآن بألفاظ 

  : من تلك الألفاظ ، مرادفة له

 وفي ، )١(الهدوء وسكون النفس وعدم القلق: وهي تعني في اللغة  :الطمأنينة

  الطمأنینة سكون القلب إلى الشيء:الاصطلاح عرفها ابن القیم بقوله
 
              

                               ِ ِ
ْ
َّ َ َِ ِ ْ ْ ُ ُ ُ ُ َ ْ َ

ُ         وعدم . ُّ َ َ َ
ِ                       اضطرابه وقلقه ِ ِ ََِ َ ِ َ ْ
ِ                           الدعة وهدوء البال:  وعرفها ابن عاشور بأنه)٢( َ َْ ُ َُ ُ ُ َّ)٣( 

ومن ثم ، الطمأنینة والسكون: وقد سبق أن عرفنا الأمن النفسي بأنه

صطلح الأمن النفسي بوضوح فإن لفظ الطمأنینة من الألفاظ القرآنیة المرادفة لم

  .سي بالطمأنینة في أكثر من موضعوقد عبر القرآن عن الأمن النفوجلاء، 

              الذین آمنوا وتطمئن  قلوبهم بذكر الله أ لا بذكر (من ذلك قوله تعالى 
                    َ                  ُّ                  ِ ِْ َ ِْ ِ ِ ِ ِِ َِّ َّ
ْ ُ ُ ُُ َ َْ َ َ ُ َ

      الله تطمئن  القلوب
   

        ُّ          ُ ُُ ْ ِ ِ
َ ْ َ

تطیب :أي)تطمئن القلوب:( ، فقوله تعالى]٢٨:الرعد  )[َّ

وكل هذه المعاني تدور في فلك الأمن النفسي ، )٤(وتسكن وتستقر وتثبت

  .اهوتؤدي معن

                                                 
                             المغ�رب ف�ي ترتی�ب المع�رب، ص�ـ –     ٣٢٣  /  ٣            المخ�صص، ج�ـ-     ٥٦٧  /  ٢                   المعجم الوسیط، جـ(١)

     .    ٢٩٣                      معجم لغة الفقھاء، صـ–     ٢٢٨              التوقیف، صـ –     ٢٩٤
    .   ٤٧٩  /  ٢              ج السالكین، جـ      مدار(٢)
    .   ٣٠٥ /  ١٤                      التحریر والتنویر، جـ(٣)
  –      ٣٧٣٣  /  ٥             الھدای��ة، ج��ـ–     ٢٢٦  /  ٢                     تف��سیر ال��سمرقندي، ج��ـ–     ٤٣٢  /   ١٦                  ج��امع البی��ان ، ج��ـ(٤)

    .   ٣١٥  /  ٩                   تفسیر القرطبي، جـ–    ٢٠ / ٣                تفسیر البغوي، جـ



       
 
 

 

 
٣١٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ْ                                           وما جعله الله إلا بشرى ولتط(:ً                         ومن ذلك أیضا قوله سبحانه َ ِ َ َ ََ ْ ُ ََِّ ُ َُّ َ ِ   َّ        مئن  به َ ِِ َ
ْ            قلوبكم  ُ ُ            لتطمئن  به قلوبكمَ  و( قال المفسرون )..ُُ

           َّ      ْ ُ ُ ُُ ِ ِِ َ ْ َ
  وتقر بهُ       نفوسكمبه لتسكن أي ) ِ

  )١( ویزول عنها الخوف والوجلقلوبكم

 وقد مر بك قول أبي زید وغیره، والبال من معاني النفس اللغویة صلاح البال ،

قال ، )٣(والقلب والعقـــل الفكر:والبال أیضا، )٢(البال:النفسمن أسماء

ً                 سمي القلب بالا، : )٤(العسكري لأن البال هو عمدة كل شيء فلما كان القلب َ

َ                  َ                          وحقیقة لفظ البال أ نها بمعنى :)٦(وقال أبو حیان، )٥(عمدة البدن سمي بالا  ْ َ ِ َ َّ ِ َ َْ ِ ِْ َ َُ

ِ         الفكر ْ ِ ُ                                                              والموضع الذي فیه نظر الإنسان وهو القلب، ْ ْ ْ َ َْ َْ َ َ َُ ِ ِْ ُ َ ِ ِ ِ َِّ ُ ْ َ
ُ        البال :قال ابن فارسو، )٧( َ

ِ            بال النفس ُ  ویقال ما خطر ببالي، َ
                   ِ
 أي ما أ لقي في روعي، َ

  
             ُ       ِ

ُ َ
ِ ْ

)٨(.  

       والذین آمنوا وعملوا الصالحات وآمنوا :(وجاء في القرآن قوله تبارك وتعالى
                                             ُ َُ ََ َ َ
ِ ِ ِ َِّ ُ َ َ َّ

ِّ                                                  بما نزل على محمد وهو الحق من رب َ ْ ُِ ٍُّ َ َ َْ َ َ َّ ُ َ ُِّ ْ                     َ                               هم كفر عنهم سیئاتهم وأ صلح بالهمِ ْ ْ َ ُْ َُ َ َْ َْ َ َِ ِِ ِّ َّ َ 

َْ                 أ صلح بالهم ( فالمراد بقوله ، ]٢:محمد)[ ُ َ ََ هم وجعل أي أراح فكرهم وخاطر) ْ

سكن :أصلح بالهم:قلوبهم في أمن وطمأنینة، قال صاحب التفسیر الحدیث

                                                 
  –    ١٠  -     ٤١٢ / ١            الك�شاف، ج��ـ-     ٨  /  ٨                        تف�سیر أب��ي ال�سعود، ج��ـ–     ٤١٨  /   ١٣                 ج�امع البی�ان، ج��ـ(١)

  –     ٦٣٤  /  ١                  تف�سیر الن�سفي، ج�ـ–    ٥١  /  ٣                    تفسیر البیضاوي، جـ–     ٢٥١  /  ٢                  تفسیر السمعاني، جـ
    .   ١٧٤  /  ٩                   تفسیر المراغي، جـ–   ٥٥٩  /  ١                 السراج المنیر، جـ

  .                             تعریف النفس لغة في ھذا البحث   :       انظر(٢)
               تھ��ذیب اللغ��ة، -     ٢٤٨              الكلی��ات، ص��ـ –    ٤٢                    مخت��ار ال��صحاح، ص��ـ-    ٤٩ / ٤            المخ��صص، ج��ـ(٣)

  .   ١٣٩ / ٥            المحكم، جـ-   ٢٠٨ / ٢                  مقایسس اللغة، جـ–     ٤٦٩ / ٢              الصحاح، جـ-     ١٢٥ / ٧  جـ
َالحسن بن عبد الله بن سھل بن سعید ابن یحیى بن مھران الع�سكري، ع�الم لغ�وي رائ�د، ن�سبتھ   ) ٤ ( ْ َ                                                                               َ ْ َ

َعسكر مك�رم (    الى  ُ         َ   /  ٢               معج�م الأدب�اء، ج�ـ    : [      انظ�ر    ..      ھ�ـ    ٣٩٥                        م�ن ك�ور الأھ�واز، ت�وفي بع�د   ) ُ
                          طبقات المفسرین للسیوطي، –     ٥٠٦  /  ١                 بغیة الوعاة، جـ-  ٥٠  /   ١٢                    الوافي الوفیات، جـ–     ٩١٨

      ٢٤٠ / ٣                   معجم المؤلفین، جـ–     ١٩٦  /  ٢                لأعلام للزركلي، جـ   ا–    ٤٣  صـ
    .   ٤٣٣                         معجم الفروق اللغویة، صـ(٥)
َّ                                 َّب��ن حی��ان الأندل��سي، ول��د بمطخ��شارش م��ن                                        أثی�ر ال��دین محم��د ب��ن یوس��ف ب��ن عل��ي ب��ن یوس��ف   ) (٦

َّأعمال غرناطة ف�ي ش�وال س�نة  َ ِ َ                         َّ َ ِ                                                  ھ�ـ، إم�ام ع�صره ف�ى النح�و واللغ�ة والتف�سیر والق�راءات    ٦٥٤َ
ًوالح�دیث وت��راجم الن��اس ومعرف�ة طبق��اتھم وخ��صوصا المغارب��ة، ت�وفى بالق��اھرة بع��د أن ك��ف  َ ِ ْ َ َ َّ ِ َ ْ                                                                             ً َ ِ ْ َ َ َّ ِ َ ْ

                         طبق��ات ال��شافعیة لل���سبكى، –     ١٧٥ / ٥                   ال��وافى بالوفی��ات، ج���ـ    : (         ھ��ـ، انظ���ر   ٧٤٥         ب��صره س��نة 
    ]  ٥٩ / ٦                                           الدرر الكامنة فى أعیان المائة الثامنة، جـ–     ٢٧٧ / ٩  جـ

    ٤٥٩ / ٩                البحر المحیط، جـ  ) ٧ (
    .   ٣٢١  /  ١                مقاییس اللغة، جـ  ) (٨



       
 
 

 

 
٣١٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

أن صلاح البال :)٢(ویرى الدكتور طنطاوي، )١()أي قلبهم ( ُ       روعهم 

استقرار القلب وطمأنینة النفس والبعد عن القلق والاضطراب في المشاعر :یعني

ْ َ                 وأ صلح بالهم( :قوله تعالى: في تفسیرهیتضح ذلك من قوله، والأحوال ُ َ ََ ْ نعمة  ) َ

فإن خزائن الأرض لا ،  إیاها- تعالى-عظمى لا یحس بها إلا من وهبه االله

مضطرب المشاعر لقلب، ممزق النفس، إذا كان مشتت اتنفع صاحبها 

، ورضا القلب، وطمأنینة النفس أما الذي ینفعه فهو راحة البال. والأحوال

َْ                أ صلح بالهم:(، وقال صاحب نظم الدرر)٣(والشعور بالأمان والسلام ُ َ ََ أي موضع ) ْ

 ) ٤(لرشادسرهم وفكرهم بالأمن والتوفیق والسداد وقوة الفهم وا

َ                    َ    ُ                         من عمل صالحا من ذكر أ و أ نثى وهو :( كما في قوله تعالى:الحياة الطيبة*  َُ ْ ْْ ْ ٍ َ َ ِ ِ ًِ َ َ َ
َ                                  َ       َ                                                             مؤمن فلنحیینه حیاة طیبة ولنجزینهم أ جرهم بأ حسن ما كانوا یعملون ٌُ َ ََ ُْ َ َ َ َ َُ َ ً ُِ َِ َْ ْ ْ ِْ ْ َ ُْ ُ َّ َّ ًِ َِّ ُ َ ِ : النحل)[ ْ

، فالحیاة الطیبة هنا تعني حیاة الطمأنینة والرضا وراحة النفس وأمنها، ]٩٧

ُ                 فلنحیینه :( )٥(فقال السعدي، وقد فسرها غیر واحد من المفسرین بنحو هذا َّ َِ ْ ََُ

ً                حیاة طیبة َ َ ََِّ وذلك بطمأنینة قلبه وسكون نفسه وعدم التفاته لما یشوش علیه ) ً

الحیاة التي فیها ثلج الصدور :الحیاة الطیبة بأنها)٧(وفسر القاسمي، )٦(قلبه

                                                 
    .   ٢٩٩ / ٨                                  التفسیر الحدیث، محمد عزة دروزة، جـ  ) (١  

 .   م    ١٩٢٨                                                                     الإم��ام الأكب��ر ال��دكتور محم��د س��ید طنط��اوي، ول��د بمحافظ��ة س��وھاج ف��ي   أكت��وبر (٢)
                                         م ث��م عمی��دا لكلی��ة أص��ول ال��دین بأس��یوط س��نة     ١٩٦٨                                 ، ع��ین مدرس��ا بكلی��ة أص��ول ال��دین س��نة 

                      م ث�م مفتی�ا لجمھوری�ة     ١٩٨٥                           لإسلامیة والعربیة للبن�ین س�نة                            ثم عمیدا لكلیة الدراسات ا    ١٩٧٦
      ١٤١٦                   من ذى القعدة سنة  ٨                         م ثم عین شیخا للأزھر في     ١٩٨٦         أكتوبر   ٢٨               مصر العربیة في 

                                 موق��ع دار الإفت��اء الم��صریة عل��ى ش��بكة     : [          ، نق��لا ع��ن     ١٩٩٦          م��ن م��ارس   ٢٧           ھ��ـ المواف��ق 
  ]        الانترنت 

    .   ٢١٩ /  ١٣                    التفسیر الوسیط، جـ(٣)
    .   ١٩٩ /  ١٨               نظم الدرر، جـ(٤)

عبد الرحمن بن ناصر السعدي، النجدي مفسر، محدث، فقیھ، اصولي، متكلم واعظ، ولد في )  ٥(
نجد، ثم درس ووعظ وافتى عنیزة القصیم بنجد، وحفظ القرآن، وطلب العلم على علماء 

 ]٣٩٦/ ١٣معجم المؤلفین، ج، :[، انظر ھـ١٣٧٦ عام وخطب في جامع عنیزة، وتوفي  
  .٤٤٨ تفسیر السعدي، صـ(٦)

محمد جـمال الدین بن محمد سعید القاسمى، إمام الشام فى عصره، مولده فى مدینة دمشق )  ٧(
 ھـ، وبھا نشأ وتربى وتعلم العلوم الإسلامیة على ید عدد كبیر من أعلام عصره فى ١٢٨٣

 ـ معجم تفاسیر ٣/١٥٧معجم المؤلفین، جـ:[  ھـ، انظر١٣٣٢الشام ومصر والحجاز، توفي 
 ]٢/١٣٥لأعلام للزركلى، جـ ـ ا٤٧٦القرآن، ص



       
 
 

 

 
٣١٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وقال ابن ، )١(بلذة الیقین وحلاوة الإیمان والرغبة في الموعود والرضا بالقضاء

إن طیب الحیاة اللازم للصالحین إنما هو بنشاط نفوسهم ونیلها وقوة :)٢(عطیة

والرجاء للنفس أمر ملذ فبهذا تطیب حیاتهم وأنهم احتقروا الدنیا فزالت ، رجائهم

، أو قناعة فذلك كمال، فإن انضاف إلى هذا مال حلال وصحة، همومها عنهم

ً               حیاة طیبة:( )٤(وقال المراغي، )٣( فالطیب فیما ذكرناهٕ    والا َ ََِّ أي حیاة تصحبها  )ً

إذ هو یعلم أن رزقه إنما ، ّ                      والرضا بما قدره وقضاه، القناعة بما قسم االله له

أن خیرات ویعلم ، واالله محسن كریم لا یفعل إلا ما فیه المصلحة، حصل بتدبیره

ولا ه وزنا، فلا یعظم فرحه بوجدانها، فلا یقیم لها فى نفس، الدنیا سریعة الزوال

  .)٥(غمه بفقدانها

نة والهدوء وسكون النفس الطمأنی: وهي في كلام العرب تعني:السكينة*

فعیلة من :السكینة:)٧(قال الخازن، )٦(وذهاب الخوف والقلق والاضطرابوأمنها، 

ٕ                                          اف رجف فؤاده فلا یزال متحركا واذا أمن سكن السكون وذلك أن الإنسان إذا خ

فؤاده وثبت فلما كان الأمن موجبا للسكون جعل لفظ السكینة كنایة عن 

                                                 
  .٤٠٧/ ٦تفسیر القاسمي، جـ) ١(

مفسر فقیھ، :  عبد الحق بن غالب بن عبد الرحمن بن عطیة المحاربي، الغرناطي، أبو محمد(٢)
، ولي قضاء المریة، وكان یكثر الغزوات في جیوش الملثمین، وتوفي ) ھـ٤٨١(أندلسي، ولد 

 بغیة الملتمس في تاریخ رجال أھل - ٣/٢٨٢الأعلام للزركلى، جـ:[ انظر) ھـ ٥٤٢( 
  ] ٤/٤٥  تذكرة الحفاظ للذھبى، جـ– ٣٨٩لضبي، صـالأندلس، أبو جعفر ا

  .٣/٤١٩ تفسیر ابن عطیة، جـ(٣)
أحمد بن مصطفى المراغى، مفسر، مصرى، من أسرة علمیة شھیرة بالمراغة من صعید  (٤)

ً                                                ، ثم كان مدرسا للشریعة الإسلامیة بھا، وولى نظارة ١٩٠٩مصر، تخرج من دار العلوم سنة 

بعض المدارس، وعین أستاذ للعربیة والشریعة الإسلامیة بكلیة غوردون بالخرطوم، توفى 
 ـ ٥٧٠ ـ معجم تفاسیر القرآن، ص١/٢٥٨ الأعلام للزركلى، ج:[م، انظر ١٩٥٢بالقاھرة 

  ].٢/٦٣٣التفسیر والمفسرون، ج

 .١٣٨/ ١٤ تفسیر المراغي، جـ(٥)
  تھذیب اللغة، -  ١٢٨/ ٢ دستور العلماء، جـ-  ١/٤٢٧ الزاھر في معاني كلمات الناس، جـ(٦)

  التعریفات -  ٢١٣/ ١٣ لسان العرب، جـ- ٢٠٢  الفروق اللغویة، صـ- ١٠/٤٢جـ
 ٣٥٤/ ٢ أیسر التفاسیر، جـ– ١٢٠للجرجاني، صـ

عالم بالتفسیر والحدیث، : لمعروف بالخازنّ                                              علاء الدین علي بن محمد بن إبراھیم الشیحي ا(٧)
الأعلام [ انظر . ..ھـ ٧٤١ھـ، ، بحلب سنة ٦٧٨من فقھاء الشافعیة، ولد ببغداد سنة 

 طبقات الشافعیة لابن قاضي – ٤/١١٦ الدررالكامنة لابن حجر، جـ– ٥/٥للزركلي، جـ
  ] .٤٢/ ٣شھبة، جـ



       
 
 

 

 
٣١٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

فقد عرفها ابن ، ومعناها في الاصطلاح لا یخرج عن المعنى اللغوي، )١(الأمن

  الطمأنینة والسكون :بأنهاالقیم 
 
                   ُّ ِ

َ
ُ          وزوال ُّ َ  الاضطرابَ    و ِ  قََ    قلالََ

 
         ِ

َ
ِ ِ               عند هجوم  ْ ُ ُ َ ْ ِ

ِ            المخاوف ِ َ َ ْ
ُ           السكینة:وقال صاحب تفسیر المنار، )٢( َ ِّ ِ                                             اسم للحالة والهیئة النفسیة :ِّ ِ ِ ِ َِّ ْ َّ َ ْ َ ْ َْ َ َ ٌ ْ

        الحاصلة من السكون والطمأنینة
 

                                    ِ ِ ِ ِ َِ ْ َ
ُّ

َ ِ ُ ُّ َ َ َ     وهي ضد الاضطراب والانزعاج، ْ
  
   

 
    

 
                        ِ َ ِ ْ

ِ ِ
َ َِ

َ
ِ ِْ ُّ

َ
ِ)٣(  

ومن المواضع التي ذكرت فیها السكینة بمعنى الاطمئنان والأمن 

                   ثم أ نزل الله سكینته على رسوله وعلى المؤمنین وأ نزل (:النفسي قوله تعالى
                َ                                          َ    َ ْ ََ َْ َ َ َْ َ ُ ََ ِ ِ ِِ ِ
ُ ْ َ ََ ُ َُ َ َّ َُّ

ْ                    جنودا لم ترو َ َْ َ ً ُ َ     یعني أنزل علیهم الأ من :، قال المفسرون]٢٦:التوبة)[َ   هاُ                  ْ

     والطمأنینة  والقرار بعد القلق
 

                              َ َ ِْ َ
ُّ

َ
َ         َ           هو الذي أ نزل :(ً                        ، ومنها أیضا قوله تعالى)٤( َ ْ َِّ َ ُ

  السكینة في قلوب المؤمنین لیزدادوا إیمانا مع إیمانهم 
     
    
                                                                      ْ ِ

ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ َ ُ
ِ ِ َِ ً ْ َُ َ َ َ ِ ْ ْ ُُ َ ومعنى  ]٤:تحالف)[ َّ

أنزل الأمن والسكون والطمأنینة في قلوب المؤمنین :ال المفسرونكما ق الآیة

         لیزدادوا إیمانا منضما إلى إیمانهم الحاصل لهم ، ونفوسهم فلا قلق ولا اضطراب
        

                                                      ْ ُ َ َ ِْ ِ ِ ِ
َ َْ ُ ِ َ ُ َ

ِ ِ ِ� َ ً ُْ َ
ُ           من قبل َْ ْ ِ
ْ            َّ                                وصل علیهم إن  صلاتك سكن لهم(ومنها كذلك قوله تعالى .)٥( ُْ َ ٌَ َ َ َ َ ََ َ َ ِ ِ ِّْ التوبة )[ َ

ُ                                   أي تسكن نفوسهم وتطمئن قلوبهم بها،  ]١٠٣:  ُ ُ )٦(  

                                                 
  .٣٤٨/ ٢ تفسیر الخازن، جـ(١)
  .٤٨٢، ٢/٤٧١مدارج السالكین جـ:   انظر (٢)
 ٢٢٠/ ١٠ تفسیر المنار، جـ(٣)
  زاد - ٤٨٧/ ٢ التفسیر الوسیط، جـ- ٢٦/ ٥  تفسیر الثعلبي، جـ- ١٨٩/ ١٤ جامع البیان، جـ(٤)

 فسیر – ٣١/ ٤ تفسیر البغوي، جـ– ٣٤٩/ ٢ تفسیر الماوردي، جـ– ٢٤٧/ ٢المسیر، جـ
التفسیر الوسیط للدكتور طنطاوي، – ٥٦/ ٤ تفسیر أبي السعود، جـ-  – ٣٤٨/ ٢الخازن، جـ

  .٣/٣٩٤ البحر المحیط، جـ-٦/٢٤٢جـ
  -  ٤٨٤/ ٩ المحیط، جـ البحر-  ١٢٦/ ٥ تفسیر البیضاوي، جـ– ٢٠٣/ ٢٢ جامع البیان، جـ(٥)

  - ٢٦٤/ ١٦ تفسیر القرطبي، جـ– ٦٩٣٩/ ١١ الھدایة، جـ– ٣١١ ١٢٨/ ٤زاد المسیر، جـ
التحریر  . ٧٩١ تفسیر السعدي، صـ -  ١٢٦/ ٣ تفسیر النسفي، جـ– ٥/٥٤فتح القدیر، جـ–

ر  التفسی-  ٨٧٢ التفسیر الواضح، صـ – ٩٣/ ٥ أیسر التفاسیر، جـ– ١٤٩/ ٢٩والتنویر، جـ
/ ٤ تفسیر الخازن، جـ– ١٢٦/ ٥ تفسیر ابن عطیة، جـ– ١٠/١٦٠المنیر، وھبة الزحیلي، جـ

  .٣٢٨/ ٧ تفسیر ابن كثیر، جـ– ١٥٤
– ٣/٢١١ تفسیر الثعالبي، جـ– ١/٣٤٧  تفسیر ابن جزي، جـ- ٤/٩٩ تفسیر أبي السعود، جـ(٦)

 – ٤/٣١٤٤ الھدایة لمكي، جـ– ٢/٨٦ تفسیر السمرقندي، جـ– ١٤/٤٥٤جامع البیان، جـ
  .٢/١٢ نظم الدرر، جـ– ٢/٤٠٤ تفسیر الخازن، جـ– ٣/٩٦تفسیر البیضاوي، جـ



       
 
 

 

 
٣١٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وكلمة السكینة تكررت في مواضع :)١(یقول الشیخ محمد الغزاليً        وأخیرا 

ُ                                                             وهي حیثما وجدت تشیر إلى ما یبثه الإیمان في النفوس من طمأنینة ، كثیرة
أو ،ٌ                             والاستظهار بعونه كلما راب أمرها الأنس باالله والركون إلى قضائه، مرجع

تكون ، والسكینة حین ینزلها االله في قلب:ویقول صاحب الظلال، )٢( أفق أظلم

  .)٣(واستسلاما ورضى، ووقارا وثباتا، ویقینا وثقة، طمأنینة وراحة

                                                 
 محمد الغزالى أحمد السقا مرسى، مفكر إسلامي معاصر، ولد بمحافظة البحیرة بمصر فى (١)

ً                                                                            م، تخرج من كلیة أصول الدین بالقاھرة، فعین إماما وخطیبا بوزارة الأوقاف، سنة ١٩١٧ ً

 وظل یتدرج ویتنقل في العمل الدعوي إلى أن وافتھ المنیة أثناء حضوره مھرجان ١٩٤٣
ودفن .. ً                              م، عن عمر قارب الثمانین عاما ١٩٩٦ مارس سنة ٩عودیة، في ثقافى دینى بالس

محمد رجب البیومى، / النھضة الإسلامیة فى سیر أعلامھا المعاصرین، د:[ بالبقیع انظر
رمضان /  الشیخ محمد الغزالى حیاتھ وعصره، وأبرز من تأثر بھم، د- ٤٢١-٣/٤٠٠جـ

 من السنة النبویة، عرض ونقد، للباحث الدكتور  موقف الداعیة الكبیر محمد الغزالى- خمیس ـ
محمد سید أحمد شحاتة، رسالة دكتوراه بقسم الحدیث، كلیة أصول الدین والدعوة الإسلامیة / 

 ].٣٢-٨بأسیوط، ص 
  .٤٧ جدد حیاتك، صـ(٢)
  .٣٣١٨/ ٦ الظلال، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٣١٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  ب الثاني المطل

  أهميـة الأمـن النفسـي 

   في ضـوء آيـات القـرآن الكـريم 

               كمـا یجمعـون علـى   ، ُ                                              ُلا یكاد الناس یجمعون على طلب شيء والسعي لتحـصیله

        وأصـل مـن       ملحـة،               وحاجـة إنـسانیة                  ، فهـو مطلـب فطـري،                     طلب الأمن والحرص علیه

                                                                            أصول الحیاة البشریة، وركیزة من ركائزها الرئیسة، لا تستقیم إلا به، ولا تـستقر إلا 

   .        في  ظله 

ــاة                                  ، لا یقبلهــا إلا مجبــر، ولا یرضــاها إلا              شــدیدة قاســیة                      إن الحیــاة بــلا أمــن، حی

                                                                  مضطر، ذلك أنه إذا غاب الأمـن، اضـطربت النفـوس، وسـیطر الخـوف والقلـق علـى 

ـــت المـــص ـــا –                          الح، وضـــاقت الأرزاق، وتوقفـــت                    القلـــوب، وتعطل             ســـائر أوجـــه –        غالب

                                                                  النــشاط والعمــل، وانقــبض النــاس عــن الــسعي والكــسب، وانــشغل كــل فــرد بتــوفیر 

   .                    الحمایة لنفسه وأهله 

                                                                 أما في ظلال الأمن فتطمئن القلوب، وتـسكن النفـوس، ویتـآلف النـاس، ویـأنس 

                    وتتـسع الأرزاق، وتكثـر                                                       الجمیـع، وتزدهـر الحیـاة، وتقـام الـشعائر، وتـؤدى العبـادات، 

                   ، ویــسعى النــاس بهمــة              ویعظــم العمــران  ،             وتحفــظ الأمــوال  ،             وتحقــن الــدماء          التجــارات، 

   .                          وعزم إلى مصالحهم وأعمالهم 

                                                               وعلیــه فــلا صــلاح للــدنیا ولا انتظــام لأمرهــا إلا بــالأمن، لــذا كــان أول مطلــب 

     :( -                  كمـا حكـى القـرآن-                                                 طلبه إبراهیم علیه السلام مـن ربـه لمكـة هـو الأمـن فقـال 

َرب اجعـل هـذا البلـد آمنـا واجنبنـي وبنـي أَن نعبـد الأَصـنام  َ َ ُ ًْ ْْ َ َُ َ َْ ََّ ِ ِ ِ
َ َ َْ ْ َْ ْ َ ِّْ َ      َ          َ                                    َ َ َ ُ ًْ ْْ َ َُ َ َْ ََّ ِ ِ ِ
َ َ َْ ْ َْ ْ َ ِّْ       وجعــل  ،  ]  ٣٥  :        إبـراهیم [   )َ

                                              الأمن القاعدة الرابعة من القواعد اللازمة لصلاح –          رحمه االله –   )١ (              الإمام الماوردي

ِفهــي أَمــن عــام تطمــئنَّ إلیــه   :                     وأمــا القاعــدة الرابعــة     :...                           الــدنیا وانتظــام أمرهــا فقــال  َِْ َ ْ َ ٌّ َ ٌ ْ َ
ِ َ      َّ             َ    ِ َِْ َ ْ َ ٌّ َ ٌ ْ َ
ِ َ

                                                 
                                                                       أبو الحسن على ب�ن محم�د ب�ن حبی�ب الب�صرى الم�اوردى، أق�ضى ق�ضاة ع�صره، م أص�حاب   ) (١

                               وانتقل إل�ى بغ�داد ول�ى الق�ضاء ف�ى    ..      ھـ    ٣٦٤             البصرة سنة                                 التصانیف الكبیرة النافعة، ولد فى
                                                                                 بلدان كثیرة، ثم جعل أق�ضى الق�ضاه ف�ى أی�ام الق�ائم ب�أمر الله العب�اس، وك�ان یمی�ل إل�ى م�ذھب 

      ش�ذرات    :[      أنظ�ر   .      ھ�ـ    ٤٥٠                                                           الاعتزال ولھ المكانة الرفیعة عن�د الخلف�اء، ت�وفى ف�ى بغ�داد س�نة 
     ].   ٣٢٧ / ٤             الأعلام، ، ج    ـ   ٢٨٦  ،    ٢٨٥ / ٣                        الذھب فى أخبار من ذھب، ج



       
 
 

 

 
٣١٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ــه الهمــم ــشر فی ُالنفــوس وتنت َ ِ ْ
ِ ِ ِ

ُ َ َْ َ ُ ُ ُّ                        ُ َ ِ ْ
ِ ِ ِ

ُ َ َْ َ ُ ُ ــريء  ، ُّ ــه الب ــسكن إلی ُوی َِ َ َْ ِ ْ َ ُ ُ ْ                  ُ َِ َ َْ ِ ْ َ ُ ُ ــ  ، ْ َوی َ   َ ــضعیفَ ــه ال ُأنس ب ِ ِ َِّ ِ ُ ْ              ُ ِ ِ َِّ ِ ُ ــیس   . ْ َفل ْ ََ     َ ْ ََ

ٌلخــائف راحــة َ َ
ٍ ِ َِ           ٌ َ َ
ٍ ِ ــة  ، َِ ٌولا لحــاذر طمأنین َ ِ ِ ِْ َ ُ ٍ َ ََ                 ٌ َ ِ ِ ِْ َ ُ ٍ َ ــال بعــض الحكمــاء  ، ََ ــد ق ِوق

َ َ ُ َْ ُ ْ َ َ َْ َ                    ِ
َ َ ُ َْ ُ ْ َ َ َْ ــأُ عــیش  ، َ ٍالأَمــن أَهن ْ َ َ ْ ُ ْ ْ      ُ    َ    َ  ٍ ْ َ َ ْ ُ ْ ْ ،  

ْوالعــدل أَقــوى جـــیش؛ لأَنَّ الخــوف یقـــبض النــاس عــن مـــصالحهم ِ
ِ ِ

َ َ َ َ ََ ْ َ َ ََّ ُ ِ ٍْ ْ َْ ْ َ ِ ْ ْ ُ ْ                             َّ  َ           َ       ْ ِ
ِ ِ

َ َ َ َ ََ ْ َ َ ََّ ُ ِ ٍْ ْ َْ ْ َ ِ ْ ْ ُ ْویحجــزهم عـــن   ، ْ َُ َْ ُ ِ ْ َ           ْ َُ َْ ُ ِ ْ َ

ِتصرف ُّ َ َ     ِ ُّ َ ْهمَ ِ   ْ ِ
) ١ (    

ُ                                                                ورغم حاجة الإنسان الماسة إلى الأمن بكل أنواعه، إلا أن حاجته إلى 

ففي ظلال الأمن النفسي یستطیع كل فرد أن یؤدي الأمن النفسي أعظم وأشد، 

واجبه على أحسن وجه، وتؤدي كل جماعة واجبها بأحسن صور الأداء، وفي 

ظله تنطلق الكلمة المعبرة، والفكر المبدع، والعمل المتقن، ویحیا الناس فرحین 

  .)٢(مستبشرین، یؤدون واجباتهم في سعادة وهناء

حین صنف الاحتیاجات )٣(إبراهام ماسلوٕ                             واذا كان عالم النفس الأمریكي 

الإنسانیة جعل الأمن النفسي في المرتبة الثانیة بعد الاحتیاجات الفسیولوجیة، 

، فإن القرآن الكریم قد )٤(مدللا بذلك على أهمیته في حیاة البشر واحتیاجاتهم

ذهب في بیان أهمیة الأمن عامة والأمن النفسي خاصة إلى ما هو أبعد 

  :  وبیان ذلك فیما یلي.. وأعمق 

وضع القرآن الأمن في مرتبة متقدمة تلي حصول الفرد على حاجاته  :ً    أولا

فخاطب مریم حین لك ماسلو فیما قرره بمئات السنین، سابقا بذ، الفسیولوجیة

ً                                  فكلي واشربي وقري عینا:( تها المعجزة لعیسى علیه السلامدولا ْ َ َِّ َ َِ َ ْ ُِ أي ، ]٢٦:مریم)[ َ

ِ                فكلي من الرطب ُ ِ                   واشربي من النهر، َ َ ْ ً                    وقري عینا یعني، َ ْ َ َِّ ً                       طیبي نفسا واطمئني قلبا:َ
)٥( ،

وفي سورة ، فجعل سبحانه قرار النفس وأمنها وسكینتها بعد الأكل والشرب مباشرة

                                                 
 .١٤٢ أدب الدنیا والدین، صـ (١)
  .٤٥صـ الأمن في الإسلام، أحمد ھاشم، (٢)
اشتھر  روسیا نم یھودیان أبواه مھاجران .نیویورك م١٩٠٨ سنةبروكلین  ولد في (٣)

موسوعة ویكیبیدیا من على شبكة [نقلا عن .. م ١٩٨٠ توفي تدرج الحاجات بنظریتھ
  ] . http://ar.wikipedia.orgالانترنت 

  .١/٤٣٦دراسات في الصحة النفسیة، محمد السید عبد الرحمن، جـ: انظر في ذلك  (٤)
 - ٦/٢١تفسیر الثعلبي، جـ– ٣٧٢/ ٢ تفسیر السمرقندي، جـ- ٢٢٥/ ٥ تفسیر ابن كثیر، جـ(٥)

 .٢٣٠٧/ ٤تفسیر الظلال، جـ-  ٦/١٥٣حاشیة الشھاب على البییضاوي، جـ



       
 
 

 

 
٣٢٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

قریش امتن االله على أهل مكة بإشباع حاجاتهم الأساسیة من مأكل ومشرب ثم 

     لإیلاف قریش:(فقال سبحانه،  وترحالهمبالأمن والطمأنینة في حلهم
          ٍ ِْ َُ
      إیلافهم رحلة *ِ

              َ َ ْ ِ ِْ
ِ ِ

ِ                    الشتاء والصیف ِْ َّ َ َ َ      فلی*ِّ ْ ِ                             عبدوا رب هذا البیتَ ْ َ ُْ َ َ َّ َ ُ    الذي أ طعمهم من*ْ
     

          َ     ْ ِ ِ
ْ ُ َ َ ْ

ْ                         جوع وآمنهم من َّ ِ ْ ُ َ َ َ ٍ ُ

 خوف
     ٍ
ْ َ.(  

                                                             تحدث القرآن الكریم عن الأمن بوصـفه نعمـة كبـرى، ومنـة عظمـى تـستوجب     :      ثانیا

       یلفـت –               السابقة الذكر–ٕ                                                 ٕ الباري سبحانه، وافراده بالعبودیة، ففي سورة قریش      توحید

                             إلـى أن تلـك النعمـة ینبغـي أن ً                                                ً القرآن الكریم أنظار أهل مكة إلى نعمة الأمن، منبهـا

                              وذلــك بتوحیــده والانقیــاد لــه وعــدم                                 اعیــة لهــم إلــى شــكر المــنعم جــل وعــلا،       تكــون د

ًأَولم یـروا أَنـا جعلنـا حرمـا   (  :          ة العنكبوت                    قوله سبحانه في سور        ونحو ذلك  ،         الشرك به َْ َ َْ َ ََ ََّ ْ َ              َ           ًَ َْ َ َْ َ ََ ََّ ْ َ

ْآمنـــا ویتخطـــف النـــاس مـــن حـــولهم ِ
ِ ْ َ ُْ ِ ِ

ُ ََّ ُ َّ َ َ ً                           ْ ِ
ِ ْ َ ُْ ِ ِ

ُ ََّ ُ َّ َ َ ِأَفبالباطـــل یؤمنـــون وب  ، ً َِ َ ُ ِ ْ ُ ِ ِ ْ َ                    َِ َِ َ ُ ِ ْ ُ ِ ِ ْ َنعمـــة اللـــه یكفـــرون َ ُ ُ ْ َ
ِ ِ َِّ

َ ْ                 َ ُ ُ ْ َ
ِ ِ َِّ

َ ْ (  

                                               أولم یعلم هؤلاء المـشركون مـن قـریش، مـا خصـصناهم بـه  :    ، أي   ]  ٦٧  :          العنكبوت  [

ً                                                   ًا آمنــا، ألقــى االله فــي قلــوب العــرب جمیعــا تــوقیره، وتــوقیر                        الــنعم، إذ جعلنــا لهــم بلــد

                                                                         ساكنیه، فعاشوا فـي ظـل هـذا البلـد الحـرام، آمنـین مطمئنـین، لا ینـالهم احـد بـسوء، 

                                                               وصاروا في سـلامة وعافیـة، علـى حـین عـاش العـرب مـن حـولهم فـي خـوف وفـزع، 

        علـیهم            الـذي أنعـم–         عـز وجـل –                                         فكیف بعد ذلك یؤمنـون بالأصـنام، ویكفـرون بـاالله 

                                                       كـان اللائـق بهـم إخـلاص العبـادة الله، وعـدم الإشـراك بـه شـكرا لهـذه    ..             بهذه النعمة 

                        كانــت العــرب حــول مكــة یغــزو     :        وغیــره               قــال صــاحب الكــشاف  ،  )١ (             النعمــة وغیرهــا

        لا یغـزون   ، ّ                         ّوأهـل مكـة قـارون آمنـون فیهـا  ،          ویتنـاهبون  ،          ویتغاورون  ،           بعضهم بعضا

  ،                                  فــذكرهم االله هــذه النعمــة الخاصــة علــیهم  ،                                   ولا یغــار علــیهم مــع قلــتهم وكثــرة العــرب

                                 ومثل هذه النعمة المكشوفة الظاهرة   ،                                         ووبخهم بأنهم یؤمنون بالباطل الذي هم علیه

     . )٢ (  هم                                                       وغیرها من النعم التي لا یقدر علیها إلا االله وحده مكفورة عند

َربط القرآن الكریم بـین حـصول الأمـن وبـین الـسعي لتحـصیل المنـافع وقـضاء   :      ثالثا َ                                                                َ َ

                                                                     المصالح، ففي معرض حدیث القرآن عن نعم االله سبحانه على سبأ، كان مـن بینهـا 

                                                 
  ٦/٢٩٥ تفسیر ابن كثیر، جـ-٥/٣٦٦ معاني القرآن للزجاج، جـ–٩/٥٦٤٩الھدابة لمكي، جـ) (١
  .٧/٥٦٥ تفسیر القاسمي، جـ– ٣/٤٦٥الكشاف، جـ) (٢
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  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  ،  )١ (                       وبـین قـرى الـشام وحواضـرها                                              تلك  الطرق الآمنة العامرة، التـى جعلهـا االله بیـنهم 

                                                                   التــي یتجــرون معهــا، ممــا ییــسر لهــم الــسعي لقضاءالمــصالح، وتحــصیل المنــافع، 

ًوجعلنــا بیــنهم وبــین القــرى التــي باركنــا فیهــا قــرى    :(                            وتــسییر القوافــل، فقــال ســبحانه َ َ ُْ َ ُ
ِ َِ َ َْ َ َ َ ََّ ُ ْ َْ ْ َْ َ َ                                             ً َ َ ُْ َ ُ
ِ َِ َ َْ َ َ َ ََّ ُ ْ َْ ْ َْ َ َ

َظاهر
ِ َ     َ
ِ َة وقدرنا فیها السیر سـیروا فیهـا لیـالي وأَیامـا آمنـینَ ِ ِ ِ ِ ِ ًِ َّ َ َََ َ َُ َ ْ َّ َ ًْ َّ َ           َ                                       َ ِ ِ ِ ِ ِ ًِ َّ َ َََ َ َُ َ ْ َّ َ ًْ َّ           أي وجعلنـا   ،  ]  ١٨ :   سـبأ  [    )َ

ًقــرى ظــاهرة   (            یتجــرون معهــا            التــي كــانوا  ،                     بیــنهم وبــین قــرى الــشام َ
ِ

ً ُ          ً َ
ِ

ً     ، لا         أي متــصلة  ) ُ

ْمــن               یكــادون یخرجــون  ِ   ْ َظهــرت ل   إلا   ِ    ِ قریــةِ ْ َ َ َ       َ ْ َ َ َ الأُخــرى  هــمَ ْ ْ    ُ   َ ْ َوقــدرنا فیهــا الــسیر   (ْ ْ َّ َ
ِ

ْ َّ َ َ                  َ ْ َّ َ
ِ

ْ َّ َ          أي جعلنــا    )َ

         ومن قریة   ،                                                                    السیر بین قراهم والقرى التي باركنا فیها سیرا مقدرا من منزل إلى منزل

               مــن ســار مــن قریــة    ، فّ                   ّولا یغــدون إلا فــي قریــة  ، ّ                   ّلا ینزلــون إلا فــي قریــة  ،         إلــى قریــة

    إلــى                                                                صــباحا وصــل إلــى أخــرى وقــت الظهیــرة والقیلولــة ومــن ســار بعــد الظهــر وصــل 

ِسـیروا فیهـا (  ،                                                       أخرى عنـد الغـروب فـلا یحتـاج لحمـل زاد ولا مبیـت فـي أرض خالیـة ِ
ُ          ِ ِ
ُ (  

           مطمئنـین فـي  )     آمنـین (ِّ                                   ِّطـرق فـي أي وقـت شـئتم مـن لیـل أو نهـار،                سیروا في تلك ال

ًولا جوعـــا ولا عطـــشا  ، �              � لا تخـــافون عـــدوا     الـــسیر ً               ً ً
                           ، قـــال صـــاحب التفـــسیر القرآنـــي  )٢ (

                  یجـدها القـوم علـى                         إشارة إلى نعمة الأمـن التـي    ) ً                  ًلیالي وأیاما آمنین  (      قوله   :       للقرآن

      خـافون                         وأیاما، فى أمـن وسـلام، لا ی                 حیث یسیرون لیالى   ،                       طریق تجارتهم إلى الشام

ٕعدوا ولا جوعا ولا عطشا وان تطاولت مدة سفر ً ً ً                                       ٕ ً ً     ) ٣ ( يً                    ًم وامتدت أیاما ولیال هً

 جاء في سور النور بشأن یؤكد أهمیة الأمن النفسي في الرؤیة القرآنیة، ما: رابعا 

وعد االله تبارك تعالى لعباده المؤمنین بالنصر والاستخلاف والتمكین، فقد ضم إلى 

ً                                                                      ذلك، الوعد بالأمن وذهاب الخوف، تنبیها على أن الأمن والطمأنینة من لوازم 

ُ                               وعد الله الذین آمنوا ( :قال تعالىالنصر والتمكین، وأنه من علاماته ودلالاته، ف َ َ َِّ َُّ َ َ َ

           منكم وعملوا الصالحات لیستخلفنهم في الأ رض كما استخ
      

                         َ                                     ْ َْ َْ َْ َ ُِ ْ
ِ ِ ِ ِ ِ ِ

ْ ُْ ََّ َ َ ََ ُ َّْ   لف الذین من قبلهم، َ
                             ْ ِ
ِ ِ َِْ ْ َ َّ َ َ

                      ولیمكنن  لهم دینهم الذي ارتضى لهم ولیبىدلنهم
   

                                         َّ       ْ ْ ُْ ُ ُ ََُّ َ َ َ َِّ َ ُ َُ ََ َ ْ
ِ َِّ

ُ َ َ ِّ     من بعد خوفهم أ مَ
      

    َ              ْ ْ ِ
ِ ْ َْ ِ ِ

َ : النور) [ً   ناْ

                                                 
 .  ١٠صـ . محمد عمارة. الإسلام والأمن الاجتماعي) ١(

 تفسیر - ٨/٨٤ تفسیر الثعلبي، جـ-  ٣/٦٠ تفسیر النسفي، جـ– ٢٨٩/ ١٤تفسیر القرطبي، جـ) (٢
فتح القدیر، – ١٩٧/ ٧ حاشیة الشھاب، جـ– ٥٣٨/ ٥ البحر المحیط، جـ– ٣/٤٦الخازن ن جـ

  .٦٧٧تفسیر السعدي، صـ – ٣٦٩/ ٤جـ
  .٨٠٠/ ١١التفسیر القرآني للقرآن، جـ) (٣
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  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ذلك وعد االله للذین آمنوا وعملوا الصالحات من أمة : ، قال صاحب الظلال ]٥٥

وأن یمكن لهم دینهم الذي ،  أن یستخلفهم في الأرض)صلى االله علیه وسلم(محمد

 -وعدهم االله:طنطاوي:وقال الدكتو)١(وأن یبدلهم من بعد خوفهم أمنا. ارتضى لهم

، وبأن یجعل لهم بدلا من الخوف. وبتمكین دینهم،  بالاستخلاف في الأرض- ىتعال

   .  )٢(وهدوءا في الحال، وراحة في البال، أمنا واطمئنانا

صلى االله علیه (وجاء تأكید ذلك في السنة المطهرة حیث جعل رسول االله 

ٕ                                                               الأمن والاطمئنان مؤشرا ودلیلا على نصر االله تعالى دینه واعلاء كلمته، ) وسلم

       والله لیتمن  هذا الأ مر):صلى االله علیه وسلم(فقال
       َ       َّ           ُ ْ َ َ َّ ِ ِ
ََ َّ         حتى یسیر الراكب من صنعاء ، َ

                               َ َ َْ ْ ِ ِ ِ
ُ َ ََّ َ َّ

َ                  إلى حضرموت ْْ َ َ َ َ                      لا یخاف إلا الله، َِ َّ َِّ ُ َ َ ِ                         والذئب على غنمه، َ ِ َ َ َ َ َ ْ ِّ ِ      ولك، َ َ          نكم تستعجلون َ
              َ ُ ِ ْ َْ َ ْ ُ
َّ)٣(  

 كذلك یربط القرآن بین الأمن والعبادة، مؤكدا أن الأمن   خیر  آیة النورفي :ً      خامسا

معین على تحقیق العبادة الخالصة الله تعالى، وأدائها على الوجه الأمثل، وأن 

َّ           یعبد ربه المؤمن في ظلال الأمن یستطیع أن  بطمأنینة وصفاء، وراحة فكر وصلاح ُ

َُ      ولی ... (:ً                            سبحانه مبشرا عباده المؤمنینقال بال، ف            بىدلنهم من بعد خوفهم أ منا َ
            َ                     ً ْ ْ ِْ ِ ْ َْ ِ ِ
َ َْ ُ ََّ ِّ

     یعبدونني لا یشر
                  ِ ْ ُ ُ َ
ِ َ ُ ً                 كون بي شیئاْ ْ َ ِ َ ) ٥(ِ                 یعبدونني آمنین:)٤(، قال السمعاني]٥٥: النور) [ُ

ً                             ني لا یشركون بي شیئالكي یعبدون:معناه)٦(وقال السمرقندي َْ َ ِ َ ُ ِْ ُ
فرتب تحقیق ، )٧ (

                                                 
  .٢٥٢٨/ ٤ الظلال، جـ(١)
  .١٠/١٤٧ التفسیر الوسیط، جـ(٢)
ُ                                                                     صحیح البخاري، باب  من اختار الضرب والقتل والھوان على الكفر، جـ(٣)                   ِ ْ ُ ْ َْ َ َ َ َ ََ َ َ َ ََ ْ َّ َ ِ - ٦٩٤٣ح ٩/٢٠َ

مسند أحمد، – ٢٦٤٩ح٣/٤٧سنن أبي داود، باب الأسیر یكره على الكفر، جـ
  .٢١٠٧٤ح٣٤/٥٥٢جـ

مفسر، من :  منصور بن محمد بن عبد الجبار ابن أحمد المروزي، السمعاني، أبو المظفر(٤)
 ھـ، كان مفتي ٤٨٩ سنة ھـ، وبھا توفي٤٢٦من أھل مرو، بھا ولد سنة . العلماء بالحدیث

 تذكرة –إنباة الرواة  : [ انظر ..ّ                                                      خراسان، أخذ الناس عنھ كل ھذه العلوم، وسادوا بالأخذ عنھ
 طبقات الشافعیة الكبرى للسبكي، – ١٥٥/ ١٣ سیر أعلام النبلاء، جـ– ٤٤/ ٤الحفاظ، جـ

 ] .٣٠٣ /٧ الأعلام للزركلي، جـ-٤٨٩ طبقات الشافعیین لابن كثیر، صـ – ٣٣٥/ ٥جـ
  .٣/٥٤٥ تفسیر السمعاني، جـ(٥)
                                                                                      نصر بن محمد بن أحمد بن إبراھیم السمرقندى، أبو اللیثى، الملق�ب بإم�ام الھ�دى، علام�ة م�ن (٦)

                 س��یر أع��لام الن��بلاء،    (       انظ��ر      ....      ھ��ـ    ٣٧٣                                           أئم��ة الحنفی��ة، م��ن الزھ��اد المت��صوفین، ت��وفى ف��ى 
    )   ٥٤٤ / ٣                    ـ الجواھر المضیة،   ٩١ /  ١٣                   ـ معجم المؤلفین،    ٣٢٢ /  ١٦

  .٥٢١/ ٢ تفسیر السمرقندي، جـ(٧)
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  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

لأمن ُ         ففقدان ا، وهذا أمر مشهود، وجل على حصول الأمن الله عزالتامة العبادة 

  .یمنع العبد عن أداء العبادات على الوجه المطلوب 

كریم، من وقد ربط االله بین الأمن والعبادة في مواضع أخرى من كتابه ال

َ     َ                                                                               فإذا أ منتم فاذكروا الله كما علمكم ما لم تكونوا تعلمون:( ذلك قوله سبحانه ُ َ ََ َْ َ َ ُْ ُْ ُ ُ َ ُْ ُ َّْ َّ َ َ ّ ْ َ َِ َ ِ ]( 

            فإذا قضیتم الصلاة فاذكروا الله قیاما وقعودا وعلى :(، وقوله تعالى]٢٣٨: البقرة 
               

                                                 َ َ ََ ُ ًَ َُ َ ًَ
ِ ّ ْ ُ ُ ْ َ ََ َ َّ ُُ ْ َ

ِ

ُ                                جنوبكم فإذا اطمأننت َ ُْ َ ْ َ َِ ْ ُ ِ ُ    َ              َّ                                      م فأ قیموا الصلاة إن  الصلاة كانت على المُ ُْ َ ََ َ ْ َ َ ََ َّ َِّ ْ ِ َ       ؤمنین كتابا موقوتاْ
                       ً َُ ْ َّ ً
ِ َِ ِ ْ( ]

  ]١٠٣-١٠٢:النساء

وقد أشار القرآن الكریم إلى أثر الخوف وفقدان الأمن في بعد .. هذا 

ٕ                                                                الناس عن عبادة االله تعالى، واعراضهم عن منهجه، ففي سورة یونس تحدث 

ً                                                          ن قلة عدد الذین آمنوا بموسى علیه السلام، مبینا أن سبب ذلك القرآن الكریم ع

 تسلط فرعون علیهم بالأذى ، بسببالتي كان یعیشها بنو إسرائیلهو حالة الخوف 

 بدعوة عن الهدى والإیمان، فلم یؤمنً                        ، فكان ذلك مانعا للناس والظلم والاضطهاد

ْ                                         فما آمن لموسى إلا ذریة من :(قال تعالى، )١(ذریة من قومهإلا علیه السلام موسى  ِ ٌِ َّ َِّ ُ َِّ َ ُ َ ََ َ

َ                                                          قومه على خوف من فرعون وملئهم أ ن یفتنهم وان  فرعون لعال في الأ رض وانه                  َّ             َ                             ُ َِّ ِٕ َٕ َ َ َِ ْ ْ ْْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ٍ ٍِ َ َ ََ َْ ْ ْ َْ َ َ َْ ُْ َ ْ ْ ِْ َ َ ِ َ

       لمن المسرفین
              َ َِ ِ ْ ُ ْ
ِ   ].٨٣:یونس)[َ

ن ربطت آیات القرآن الكریم بینه وبین والعمران والحضارة بیانا لأهمیة الأم:سادسا

والتنیمة، موضحة أن الأمن أمر لابد منه للتنمیة والبناء والتشیید والعمران، وأن  

توافر الأجواء الآمنة والبیئة المطمئنة خیر معین للناس على التنمیة والبناء وصنع 

  .الحضارات

د وما أحدثوه على الأرض من فقد حدثتنا آیات الكتاب الكریم عن ثمو

 الأرض بأصناف زینواوالعمران، فقد شیدوا القصور الفارهة، والبیوت العظیمة، 

                                                 
 تفسیر الرازي، – ٣/١٣٦ المحرر الوجیز، جـ– ٢/٣٦٣  تفسیر الكشاف، الزمخشري، جـ(١)

 تفسیرابن جزي، – ٣٦/ ٢ تفسیر النسفي، جـ– ١٢١/ ٣ تفسیر البیضاوي، جـ– ٢٨٩/ ١٧جـ
 – ٣٤١   الفواتح الإلھیة، الشیخ علوان، صـ٣/٦٠٥ تفسیر النیسابوري، جـ– ٣٦١صـ

  ٤/١٧٠أبي السعود، جـ تفسیر – ٢/٣٣السراج المنیر، جـ



       
 
 

 

 
٣٢٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ه، وكانت حیاتهم الآمنة المطمئنة التي من االله الزروع والأشجار وتوزیع المیا

علیهم بها، من أهم الأسباب التي أعانتهم على بناء تلك الحضارة، وتحقیق ذلك 

 القصور والبیوت من تشییدو، من التحضر وتعمیر الأرضد من المستوى الفری

 آتیناهم آیاتو:(والصخور، فقال تبارك وتعالىالجبال 
                ِ
ْ ُ َ                              نا فكانوا عنها معرضینَْ ِ ِ ْ ُ ْ َ ُ ُ         وكانوا *َ َ

َ                                            ینحتون من الجبال بیوتا آمنین َ َِ ِ ِ ًِ ُْ ُ َِ ِ ُ ِ            من غیر : َْ   أ ي:، قال ابن كثیر]٨١-٨٠:الحجر)[ْ ْ َ ْ ِ

 خوف
     ٍ
ْ َ

ُ َ                          أ تتركون في ما هاهنا :(، وحكى القرآن قول صالح علیه السلام لقومه)١( ِ َ ُ َْ ُ

َ        آمنین ِ      في جنات وعیون*ِ
                ٍ ُ ُ ََ
ٍ ُ    وز*َِّ  روع ونخل طلعها هضیمَ

                              ٌ
ِ َ ُ ََْ ٍ ْ َ ٍ ً                                      وتنحتون من الجبال بیوتا *ُ ُْ ُ ِ ِ َ َِ ُِ َْ َ

َ         فارهین ِ تذكیر لهم بالنعمة في وهذا :، قال الزمخشري)٢(]١٤٩ –١٤٦:الشعراء)[ِ

ّ               مع الأمن والدعة، تخلیة االله إیاهم وما یتنعمون فیه من الجنات والعیون
)٣ (   

كما أشار إلى الأمن في الرؤیة القرآنیة سبیل مهم لتدفق الخیرات والبركات، :سابعا

   أ ولم نمكن لهم حرما آمنا یجبى إلیه ثمرات كل شيء (:عز وجلذلك سبحانه بقوله 
                                                                           ٍَ ِ ِ
ْ َ ِّ ُ ُ َ َ ْ َْ ً ََ ْ َْ َ َِ َ ُ ًَ ُُ ْ ِّ َ

َّ                    رزقا من لدنا ُ َ ْ ِ ً ْ  - الذي من االله علیهم به -جعل أمن البلد الحرام ف، ]٥٧:القصص)[ِ

قة بین الأمن والرزق، سببا لتدفق وجلب الثمرات إلیهم، في إشارة إلى وطادة العلا

ت الاستثمارات وراجت  ازدهرت التجارات وكثر الأمن والاطمئنانجدفأینما و

  . الصناعات

لذا حین دعا إبراهیم علیه السلام لهذا البلد الحرام قدم طلب الأمن على 

َ                            َ                             رب اجعل هذا بلدا آمنا وارزق أ هله من :( فقال– كما أشرت سابقا –الرزقطلب  ِ ُِ َ َْ ْ ُ ْ َ ًَ ً َ َ َِّ ْ ْ َ

ِ                                                            الثمرات من آمن منهم بالله والیوم الآخر  ِ ِ ِ ِْ ِ ْ َ ْ َ َّ ِ ْ ُ ْ َ َ َ َْ لأنه إذا تحقق الأمن ، ]١٢٦:البقرة[)َّ

ٕ                                                  ، واذا فقد الأمن وانتشر الخوف والفزع لا یمكن تحصیل جاء الرزق وتدفقت الخیرات

فما عسى له ولا طائل منه، قیمة  أن الرزق بلا أمن لا كماالرزق أو السعي إلیه، 

  .َ  رُ  ثَ       أو كَّ  لَ                            أن یفعل الخائف الفزع برزق ق

                                                 
  .٤/٥٤٥   تفسیر ابن كثیر، جـ(١)
  .١٠الاجتماعي، محمد عمارة، صـ  الإسلام والأمن (٢)
 .٣/٣٢٧ الكشاف، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٣٢٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

قدم االله نعمة الأمن على الرزق في معرض امتنانه على المؤمنین كذلك 

واذكروا إذ أنتم قلیل مستضعفون في الأرض :(في سورة الأنفال فقال سبحانه

 وأیدكم بنصره ورزقكم من الطیبات لعلكم تخافون أن یتخطفكم الناس فآواكم

في ) صلى االله علیه وسلم (ونحو هذا ما جاء عن النبي، ]٢٦:الأنفال[)تشكرون

فكأنما ، عنده قوت یومه، معافى في بدنه، (١)من أصبح آمنا في سربه(:قوله

نعمة الأمن على ما ) صلى االله علیه وسلم( النبيَّ     فقدم، )(٣)  له الدنیا(٢)حیزت

، وأن حاجة الناس إلى تلك النعمة إن لم سواها من النعم لعظیم ثمرتها وجلیل أثرها

  . تكن تعدل حاجتهم إلى الرزق والطعام والشراب فهي تسبقها وتتقدم علیها

  

یؤكد أهمیة الأمن وعلو شأنه في الرؤیة القرآنیة، وكونه نعمة من أعظم : اً       ثامن 

 النعم، أن االله تعالى جعل سلبه من أعظم العقوبات التي یعاقب االله بها من كذب

      وضرب الله مثلا قریة كانت آمنة مطمئنة (:قال تعالىرسله، وأعرض عن منهجه، ف
                                                       ً ً ًَّ ِ ِ
َ ُ َْ ََ َْ َ َ ََْ ً ُ َّ َ َ َ

     یأتیها رزقها رغدا من كل مكان فكفرت بأ نعم الله فأ ذاقها الله لباس الجوع والخوف 
                                                                       َ          َ                                     ِ ِ ِ ِ ِ
ْ َ َ َ ُْ َْ َ ُِ َ َُ َ َُ ًَّ ََّ َ ََ َ ُِ ْ ِ ْ َ ََ ٍ ِّ َِ ْ َ ْ ْ

َ                          بما كانوا یصنعون  ُ َ ُْ َ َ َ ً               كانت آمنة: (، وغیره)٤(ال الثعلبيق) ِ َ َِ ْ أي لا یهاج أهلها ولا ) َ

َ         وقدم : قال ابن عاشور، و)٥(أي لا یزعجها خوف ولا ضیق) مطمئنة ( یغار علیهم،  َّ َ َ

                                                 
ْ         في سربھ) ١( َ                في نفسھ، و قیل: بكسر السین وسكون الراء، أي: ِ ُ                                   السرب  الجماعة، فالمعنى في : ِ     ِ َ ْ َْ َْ َْ ُ َ َ ِّ

ْ                                                               أھلھ وعیالھ، وقیل بفتح السین وسكون الراء أي َ َِ ِِّ ِ ْ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ ْ                                                       في مسلكھ وطریقھ، وقیل بفتحتین أي: ْ ْ َْ ِ َِ َ َْ َ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َِ َ َ ِ    في : َ
ِ          بیتھ   ِ ْ   - ٨/٣٢٥٠ مرقاة المفاتیح، جـ– ٣٠٥بن ماجة للسیوطي، صـشرح سنن ا: [ انظر..َ

النھایة في -   ٧/٩ تحفة الأحوذي، جـ– ٢/٣٩٩التیسیر بشرح الجامع الصغیر للمناوي، جـ
  ] .٣٥٦/ ٢غریب الحدیث، جـ

  حاشیة السندي - ٣٠٥ي، صـشرح سنن ابن ماجة للسیوط: [ جمعت واعطیت  انظر: أي) ٢(
  ] ٨/٣٢٥٠ مرقاة المفاتیح، جـ- ٢/٥٣٥على سنن ابن ماجة، جـ

  - ٤١٤١ح ٢/١٣٨٧  سنن ابن ماجھ، باب القناعة، جـ-   ٢٣٤٦ح ٤/٥٧٤جـ: جامع الترمذي) ٣(
ُ                              ُ                       صحیح ابن حبان، ذكر  الإخبار عمن طیب الله جل وعلا عیشھ                   َ ْ َ َ ََ َْ َّ ََّ َ َُ َّ َ َّ ِ ْ ِ ْ ْ َ                           في ھذه الدنیا ، جـِ ْ ُّ ِ ِ َِ٢ /

  . ٢٣١٧ح ٥/٤٠٨ صححھ الألباني في السلسلة الصحیحة، جـ- ٦٧١ح٤٤٦
ّ                                                                                   أبو إسحاق أحمد بن محمد بن إبراھیم الثعلبي، النیسابوري، المفسر المشھور، كان أوحد (٤)

= ّ                                                                                  زمانھ في علم التفسیر، وكان حافظا عالما بارعا في العربیة موثقا، مفسر، مقرئ، واعظ، 
 ١/٨٠وفیات الأعیان، جـ( ادیب، ولھ اشتغال بالتأریخ، توفي سنة سبع وعشرین وأربعمائة =
  )٢/٦٠ معجم المؤلفین، جـ– ٤/١٦٦٣ معجم الأدباء، جـ– ١/٢١٢ الأعلام للزركلى، جـ–

  . ١٠٠، ٤/٩٩ رموز الكنوز، جـ-٤٨/ ٦ تفسیر الثعلبي، جـ(٥)



       
 
 

 

 
٣٢٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

              الأ من على الطمأنینة إذ لا تحصل الطمأنینة بدونه
                                                         َ  ِ ِ ِ ِِ ُ ِ ُ َ َْ َْ َ
ُّ ُُّ ُ ْ َ َ ْ ِ َ َ َ ْ     كما أ ن الخوف یسبب الانزعاج ، ْ

                             َ    ِ َ ِ ْ
ِ ّ ْ َ َْ َ

ِ           والقلق ََ ْ َ
)١( .  

 أمن وارف، وطمأنینة سابغة، ونعمة وافرة  في وكان أصحاب الحجر

وعتوا عن أمر ، واستكبروا عن قبول الحق، ّ                 فلما كذبوا الرسلوحضارة باسقة، 

، وسلبهم االله ما كانوا فیه من أمن وطمأنینة ورغد ّ                  حلت علیهم نقمة االله، ربهم

ِ         َ                         ولقد كذب أ صحاب الحجر:(ورخاء، قال تعالى ْ ِ َّْ ُ َ َْ َ ْ َ َ    المرسلینَ
             َ ِ
َ ْ ُ           وآتیناهم آیاتنا فكانوا عنها *ْ

                                 َ ْ َ َُ َ ََ َ ِ
ْ ُ َْ َ

َ           معرضین ِ ِ ْ ِ                        وكانوا ینحتون م* ُ َِ ُ ْ َ ُ َ َ                               ن الجبال بیوتا آمنینَ ِ ِ ً ُْ ُ َِ ِ َ َ                                   فأ خذتهم الصیحة مصبحین*ْ ِ ِ ْ ُ ُ َ ْ َّ ْ ُ ْ َ َ َ      فما *َ َ

    أ غنى عنهم ما كانوا یكسبون
                                   ََ ُ َ َ
ِ ْ ُ ََ َ ْ ُ ْ   . ]٨٤-٨٠: سورة الحجر[ )ْ

ِ                         لقد كان لسبإ في :( تعالى أهل سبأ، فقال سبحانهوبنحو ذلك عاقب االله ٍَِ َ َ ْ َ َ

ٌ                                                                                                                 مسكنهم آیة جنتان عن یمین وشمال كلوا من رزق ربكم واشكروا له بلدة طیبة  ٌَ َ َ َ َ َِّ َِّ ٌْ َْ ُ َ ُُ ْ َ ُْ ْ ُ ُ ََ َِ ِ ٍ ِ ِْ ِْ ِ ِ ٍِ َّ ْ َ

ٌ              ورب غفور َُ َ ٌّ ٍ َ        َ                                                    ُ                                               فأ عرضوا فأ رسلنا علیهم سیل العرم وبدلناهم بجنتیهم جنتین ذواتي أ كل *َ ُ ْ َ َ ََ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ ْ ُ َّْ ََّ َ َ َْ ْ ْ َِ ُ ْ ْ َّْ َ َ َ َِ َ َ ْ َ َ

ٍ      َ                                     خمط وأ ثل وشيء من سدر قلیل ٍِ ِ ِ ٍ ٍَ ٍْ ْ ْ ْ َ َ َ ْ َّ                                                     ذلك جزیناهم بما كفروا وهل نجازي إلا *َ ِ ِ ُ ْ َ َُ ُ َْ َ ِ ْ َ َ َ ِ

َ          الكفور ُ َ   ]. ١٧-١٥:البقرة)[ْ

  

 التي یبتلي االله بها ات أحد الابتلاء والطمأنینةالأمنمة كما أن سلب نع

وأهل الصبر ،  لیمیز الخبیث من الطیب-  بین آونة وأخرى - عباده المؤمنین 

   ولنبلونكم بشيء من الخوف  (:َّ                            لجزع والخور، كما قال عز وجلوالثبات من أهل ا
         

                               ِ ِ ٍ
ْ َ ُْ َ ْ َ ِ ْ

َّ َ َُ ََْ

     والجوع ونقص من الأ موال وا
                  َ                 َ َ َ َِ
ْ ْ َ ِ ٍ ْ َْ ِ           لأ نفس والثمرات وبشر الصابرینُ

 
  
                               ََ ِ ِِ َِّ ِّ َ َ َ

ِ
َ َ
َّ ُ ْ ، ]١٥٥:البقرة)[ ْ

وذلك لأن على ما تلاه من ابتلاءات ؟ )الخوف ( وانظر كیف قدم فقدان الأمن 

  .لا أمن، وفي ظل أجواء من الخوف والقلق هي حقا أعظم الابتلاءات الحیاة ب

ي حیاة الإنسان لا تكتمل  یوضح القرآن أن مواقف ومواطن الفرح والسعادة ف:تاسعا

ُ                                                                        إلا إذا توافر الأمن وحلت السكینة، فرغم أن شوق المؤمنین إلى بیت االله الحرام 

بعد هجرتهم كان قویا شدیدا، وكان وعد االله لهم بدخولهم للمسجد الحرام كافیا 

                                                 
 ١٤/٣٠٥التحریر والتنویر، جـ) ١(



       
 
 

 

 
٣٢٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

لإدخال السعادة إلى قلوبهم، إلا أن االله قرن هذا الوعد بأمر لا تكتمل السعادة إلا 

الأمن الذي به تسكن أرواحهم، وتطمئن قلوبهم، ..هذا الأ مر هو الأمن به، 

َ                                                                      ویذهب روعهم، فیطوفون ویؤدون مناسكهم  بنفوس مطمئنة، وأفئدة ساكنة، كما 

ُ                                      َّ                                                                  لقد صدق الله رسوله الرؤیا بالحق لتدخلن  المسجد الحرام إن شاء الله :(قال تعالى َ ُ ُ َ ََّ ِ ََّ ُ ََ ْ ِ َ َ ََ َ َْ ْ ْْ َ ُ َ َ َ َُ ْ َْ ِّ ِ ْ ُّ

َ                                              آمنین محلقین رءوسكم ومقصرین َ َِ ِّ َ ُ َُ َ ُْ ُُ ِ ِ ِِّ   ].٢٨:الفتح [ )َ

وحین قدم یعقوب علیه السلام وبنوه إلى مصر، والتقوا بیوسف الصدیق 

علیه السلام، واجتمع شملهم بعد سنوات من الفرقة والعناء، وحلت السعادة في 

مال سعادتهم  حرصا منه على تمام فرحتهم، وك-قلوبهم، نجد یوسف علیه السلام 

َ                      فلما دخلوا على ( یبشرهم بالمقام الآمن والعیش المطمئن في مصر، قال تعالى – ُ ََ َ َّ َ

                یوسف آوى إلیه أ بویه وقال ادخلوا مصر إن شاء الله آمنین 
                                                   َ               َ ِ ِ ِ ِ ُِ َّ َ َ َ َ ُْ ِ ِ
َ ْ ُ َُ ْ َ ْ َْ ،  ]٩٩:یوسف  )[ َُ

ولا تتم  وفي ذلك إشارة إلى أهمیة الأمن، وأنه مما لا تكتمل الفرحة إلا به، 

  . السعادة إلا في رحابه، ولا یطیب المقام إلا في ظله 

من المؤشرات والدلالات على أهمیة الامن النفسي للمجتمع المسلم وأفراده  :اً     عاشر

تحذیر المولى عز وجل للمنافقین وغیرهم الذین یبثون الإشاعات المخیفة والمقلقة 

ٕ                       والمسلمین لهم واجلائهم )صلى االله علیه وسلم(في المجتمع المسلم، بقتال النبي 

ْ                                                            ن لم ینته المنافقون والذین في قلوبهم َِ    لئ( عن المدینة، وذلك في قوله تعالى  ِْ ِ ُ ُ ْ َُ ِ ِ ِ َِ ََّ َ َ ُ ْ َ َ ْ

                        مرض والمرجفون في المدینة لنغرینك بهم ثم لا یجاورو
                                                         ُ ْ َِ َِ ُ ََ َُّ ِ َِ َّ ْ ْ ُْ ََ ِ ِ ِ
َ ُ ََ ُ ِ ْ َ ً                         نك فیها إلا قلیلا ٌ ِ َِ َِّ َ َ َ (

     لئن لم ینته المنافقون:(، والمعنى كما قال أهل التفسیر]٦٠:الأحزاب [
                       ِ َِ َ ْ
َّ ُ      هم َّ      عما)َّ

ِ                                            علیه من النفاق وأحكامه الموجبة للإیذاء  ِ ِ ِِ ٌ                            والذین في قلوبهم مرض(ِّ َ َّ ِ ِ ُُ ِ                 عما هم علیه )ِ ُ َّ

 وما یستتبعه مما لا خیر فیهمن النزلزل 
                            ِ
َ َّ ، ِ            من الفریقین) ِ                     والمرجفون فى المدینة(ُ

ِ                 لنغرینك ب(والموهنة لقلوبهم لأهل الإسلام  الذین یشیعون الأخبار المخیفة َ َّ َ ِ ْ ْ    همَُ ِ( 

َ                                                                       لنأمرنك بقتالهم واجلائهم أو بما یضطرهم إلى الجلاء ولنحرضنك على ذلك َّ َِّ ِ ِٕ
)١(   

                                                 
 – ٢٣٨/ ٤ تفسیر البیضاوي، جـ– ٤١٣/ ١٥ نظم الدرر، جـ-١١٥/ ٧  تفسیر أبي السعود، جـ(١)

 ٦٧١تفسیر السعدي، صـ – ١٥٩/ ٢تفسیر ابن جزي، جـ



       
 
 

 

 
٣٢٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ولئك الذین لأعظیم العقاب شرع لیس هذا فحسب بل إن االله تبارك وتعالى 

ویروع الآمنین یقام ، فالذي یخفیف الطریق، یشیعون الفزع والخوف في المجتمع

       إنما جزاء الذین یحاربون الله ورسوله ( :، كما قال سبحانهعلیه حد الحرابة
            

                                      ُ ََ ُ َ َُ
َّ ََّ َُ َ ُ َِ ِ َ َ

َِّ

َ          َ          َ          َ         َ       َ                                                       ویسعون في الأ رض فسادا أ ن یقتلوا أ و یصلبوا أ و تقطع أ یدیهم وأ رجلهم من خلاف             ٍ ِ ِ ِ ِْ ْْ ُْ ُ َ ُ َُ ُ ُ ُ َْ َْ َ َ َ َِ ْ َ َّ ُ ْ ْ ْ َّْ َّ ً َ ِ َ

       أ و ینفوا من الأ رض ذلك لهم خزي في الدنیا
                                      َ              ََ ُُّ ِ ِ ِ ِ
ٌ ْ ْ ُ َ َ َ ِ ْ َ ْ فما شرع االله تعالى ، ]٣٣:ئدةالما[  ) َْ

  .ٕ                                                           هذا الحكم في دینه إلا لحفظ الأمن والاء لقدره ومنزلته وأهمیته 

 على أهمیة الأمن النفسي وعلو شأنه - حفظك االله  –یدلك  : حادي عشر

في المنظور القرآني، أن االله جعله على رأس النعم الإلهیة والعطاءات الربانیة 

َ         الذین :(لآخرة، أما عن أمنهم في الدنیا فقال سبحانهلعباده المؤمنین في الدنیا وا َِّ

َ                                                  آمنوا ولم یلبسوا إیمانهم بظلم  ولئك لهم الأ من وهم مهتدون             ُ                             َ َُُ ْ ُ َ َْ ْ ُْ َ ُ َْ ْ ُ ُ َُ َ ََ ِ ٍُْ ِْ َِ ُِ   ].٨٢:الأنعام [ )َ

ٌْ                                       من جاء بالحسنة فله خیر :( واما عن أمنهم في الآخرة، فقال عز وجل  َ ُ ََ ِ َ َ ََ َْ ِ ْ َ

     منها وهم
         ْ ُ َ َ ْ
       من فزع یومئذ آمنونِ

                          َ ُ ِ ٍ ِ ِ
َ ْ َ ٍ ََ َِ                   أ فمن یلقى في :( ، وقال سبحانه]٨٩: النمل )[ْ ْ ُ ْ َ َ

    النار خیر أ م من یأتي آمنا یوم القیامة
                                           َ          ِ ِ ِ ِ
َ َْ ًَ ْ َ َْ ْ ْ ٌْ َ ِ ادخلوها :( ، وقال تعالى]٤٠:فصلت )[ َّ

              إلا من آمن وعمل صالحا فأ ولئ:( ، وقال عز وجل]٤٦:الحج )[ بسلام آمنین
     ُ                      ِ ِ َِ َ ً ََ ََ َ َ َْ
ْ          ك لهم ِ ُ َ َ

َ                                                                جزاء الضعف بما عملوا وهم في الغرفات آمنون ُ ِ ِ ِ ِ َِ ُ ُْ ُْ ُ َ َُ ََ ِ ْ ِّ  سبأ[)َ
     ٍ
َ ِ  َّ  إن  :( ، وقال عز وجل]٣٧: َ

     المتقین في مقام أ مین
         َ                ٍ ِ ِ ٍِ
َ َُ َّ    .]٥١: الدخان )[ ْ

وبعد دخوله ، یوم القیامة، وأمن المؤمن في الدنیا التكرار في ذكرهذا 

، من أقوى الأدلة على أهمیة الأمن والطمأنینة للنفس البشریة، وأنه من الجنة

  .أعلى ما تطلب، وأعزما ترغب 

 یعتبر -  ومن بینها الأمن النفسي - بكل أنواعه إن الأمنف:ً      أخیرا و 

ً                                                                  مقصدا من مقاصد الشریعة حیث حصر علماء الشریعة المقاصد الضروریة في 

، وحفظ العقل، وحفظ المال، وحفظ النسل، حفظ النفسحفظ الدین، و: خمسة هي 

ُ                    ولو زال الأمن في أي ،إلا في ظل الأمنُ                              حفظ هذه الضروریات وحمایتها یتأتىولا 

ً                                      مجتمع لأصبح حفظ هذه الضروریات مستحیلا ُ َ.  



       
 
 

 

 
٣٢٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َْ                                                  حیث كثرة ضغوط الحیاة وسرعة أحداثها وهمومها -وفي واقعنا المعاصر َ

 ازدادت أهمیة الأمن النفسي، وازدادت الحاجة إلیه، وغدا تحقیق الأمن النفسي -

للأفراد والمجتمع مطلبا لكل الدول والحكومات، والكثیر من مراكز الأبحاث 

في سبیل تحقیقه أموال طائلة والدراسات، وتعقد له الندوات والمؤتمرات، وتصرف 

وجهود هائلة، ولم یزدهم كل ذلك إلا خورا في النفوس وقلقا واضطرابا في القلوب، 

ذلك أنهم لم یستمدوا أسباب تحصیله من المنهج الرباني والدستور الإلهي، القرآن 

  .  )١(الكریم 

                                                 
  . ١٠ الأمن النفسي، محمد موسى الشریف، صـ(١)



       
 
 

 

 
٣٣٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  المبحث الثاني

   الأمن النفسي  تحقيقأسباب

    في ضوء آيات القرآن الكريم

من أجل  )صلى االله علیه وسلم(أنزل االله تعالى كتابه الكریم على نبیه

َ    َ                    ما أ نزلنا علیك * طه( :هدایة البشر وتحقیق سعادتهم في الدارین، قال تعالى َْ َْ َ ْ َ َ

َ                    القرآن لتشقى ُْ َ ِ َ ْ      إلا تذكرة لمن یخشى*ْ
                         َ ْ َ ْ َ
ِ ًِ َ ْ َ لیس المقصود أي :، قال السعدي ]٣-١)[َِّ

ویكون في الشریعة ، لتشقى بذلك، وشرع الشریعة، ٕ                   وانزال القرآن علیك، بالوحي

ٕ                     وانما الوحي والقرآن ، وتعجز عنه قوى العاملین، تكلیف یشق على المكلفین

وسهله ، وجعله موصلا للسعادة والفلاح والفوز، شرعه الرحیم الرحمن، والشرع

وراحة ، وجعله غذاء للقلوب والأرواح، ویسر كل طرقه وأبوابه، غایة التسهیل

  )١(للأبدان

فهذا الكتاب المبارك بمنهجه القویم، وآدابه السامیة، وأحكامه العادلة،    

 والفلاح في الدنیا والآخرة، لكل من وتشریعاته الحكیمة یضمن السعادة والفوز

  .تمسك به، واهتدى بهدیه، وسار على نهجه

 ولما كانت السعادة المنشودة لا تتحقق ولا تكتمل إلا إذا كان الإنسان 

ِ                                                                            آمن النفس، مطمئن القلب، منشرح الصدر، فقد أودع االله سبحانه كتابه الكریم  َ ِ َ َِ ِ

من والطمأنینة والإنشراح   كل ما یضمن للإنسان الأ-  من الأسباب -

  .والسكینة

 وتنوعت هذه الأسباب عبر آیات القرآن الكریم والسنة النبیوة المطهرة، 

فمنها ما یتعلق بجانب العقیدة، ومنها ما یتعلق بجانب العبادات، ومنها ما 

وسوف .. یتعلق بالجانب التشریعي، وأخیرا ما یتعلق بجانب الآداب والأخلاق 

    -:ً                             سباب تفصیلا في المطالب الأتیة نعرض لكل هذه الأ

                                                 
  . ٥٠١ تفسیر السعدي، صـ(١)



       
 
 

 

 
٣٣١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 المطلب الأول

  الأسباب المتعلقة بالعقيدة

تحصیل  یمان باالله تعالى في مقدمة أسباب الإیأتي: الإيمان باالله تعالى :أولا 

ذلك أن الإیمان باالله تعالى یزكي النفس ویطهرها من الطمأنینة والأمن النفسي، 

ران التي تمرض الروح وتوهن النفس وتجعلها تلك الأد، أدران الشرك ومتعلقاته

من هنا كان الإیمان باالله تعالى هو ، )١(عرضة لكل أنواع الاضطرابات النفسیة

هدوء السبیل الرئیس للخروج من صحراء القلق والتوتر والاضطراب إلى ودیان ال

إلى واحة  والحزن والغم  ومن رمضاء الخوف والجزعوالسكینة والاستقرار، 

  .البال الفكر ووراحة والسعادة الأمن واالطمانینة 

 انشراح ویسر وطمأنینة، به ینتقل الإنسان من ظلمة الروح إن الإیمان

وموت القلب وتیه الفكر وحیرة الخاطر إلى استنارة الروح، حیاة القلب، ورشد 

ََ             أ ومن كان :( الفكر، وطمأنینة الخاطر، وهذا ما عبر عنه القرآن بقوله تعالى ْ َ َ

ُ      َ               میتا فأ حییناه ْ ْ َْ َ ً   وجعلنا له نورا یمشي ب، َ
                               ِ ِ
ْ َ ًَ ُْ ُ َ َ ِ              ه في الناسَ َّ ِ ِ                               كمن مثله في الظلمات ، ِ ُِ ُُّ ُ َ َ َْ َ

ْ                      لیس بخارج منها َِ ٍ ِ ِ َ   . ]١٢٢: الأنعام[ )ْ

الوضاءة في فما أن یسري نور الإیمان في القلوب حتى یجد الإنسان 

ویجد ! ویجد الراحة في باله وحاله ومآله! خواطره ومشاعره وملامحه

   )٢(في نفسه وقلبه وروحهالطمأنینة والسكینة 

لإیمان بالطمأنینة والأمن لقد وعد االله تعالى في كتابه الكریم أهل او

في أكثر من النفسي، وقرن بین الإیمان وحصول الطمانینة والسكینة 

  : من ذلك  ه الكریم، موضع في كتاب

ِ                              الذین آمنوا ولم یلب:( قوله عز وجل - ١ ْ َ ْ َ َ ُ َ َ                سوا إیمانهم بظلم أ ولئك لهم الأ من وهم َِّ
      

         َ            ُ                 ْ ْ ُْ َ ُُ ْ ُ َُ ََ ِ ْ
ٍُْ ِ َ َ

ِ

َ           مهتدون َُ ْ  جاءت تلك الآیة المباركة في معرض حوار إبراهیم،  ]٨٢: الأنعام  )[ ُ

                                                 
  . ٥١/ ٣التحریر والتنویر، ابن عاشور، جـ(١) 
 )بتصرف   ( ١٢٠١/ ٣في ظلال القرآن، جـ:  انظر(٢)



       
 
 

 

 
٣٣٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وخوفوه أن ، وذلك حین حآجوه وحذروه من غضب آلهتهمعلیه السلام مع قومه، 

ْ      وكی: ( فقال لهم ، َّ                             تمسه بمكروه لذكره إیاها بسوء َ َ  َ        َ                               ف أ خاف ما أ شركتم ولا تخافون َ ُ َ ْ ََ َُ ْ َْ َ ُ َ

                           أ نكم أ شركتم بالله ولا تخافون أ نكم أ شركتم بالله ما لم ینزل به علیكم سلطانا فأ ي 
          

             َ                                         َ    َ                        َ    َ ُّ َ ًُ َ ْ ُ َْ ْ ْ َ ْ ْ َ ُْ ْ ُ َ ْ ُْ َ ََ ُ
ِ ِ ِِ ِ ِْ َِّ َ

َّ َُّ َ ُْ َّْ ََّ

َ                                       الفریقین أ حق بالأ من إن كنتم تعلمون       َ         َ ُ َ َْ َ ُْ ُ ْ ِ ِ ِ ِْ ِ ُّ َ ْ َ وكیف أخاف أصنامكم :أي، ]٨١:الأنعام [ ْ

وأنتم لا تخافون أنكم أشركتم بمن خلقكم التي لا قدرة لها على النفع والضر، 

أشركتم به ما لیس معكم في عبادته حجة ، وهو قادر على ضركم ونفعكم، ورزقكم

      الاستفهام للإنكار التعجبي من تخویفهم إیاه ما لا یخیف، وولا برهان
        

                  
                                                  ُ ِ ِ ِ ِ ِ

ُ َ َْ ُ َّ ُِّ
ْ ِ ِِ ِ َِ ْ ِّ َ َّ َ ْ ْ ُ َ ْ ْ

  في حال ، ِ
        ِ َ
ِ

               كونهم لا یخافون أ خوف ما یخاف
              َ               ُ ََ َ َُ ََ َ ْ ََ ُ ْ ِ
ِ ُّ َ             فأ ي الفریقین (  قالثم، ْ َُّ            أ حق بالأمن  َ : والمعنى) َ

ْ         یعبد من َِّ           موحد الذيال،  بالأمن والطمأنینة وأولىأحقأي الحزبین أو الطائفتین  َ 

        بیده الضر والنفع
                  َ ْ َّ َ َّ ُّ ِ ِ
َ }  إن كنتم تعلمون( ؟ ؟ أم المشرك الذي یعبد ما لا یضر ولا ینفعِ

الذین  (:  الفصلثم یأتي الجواب..  فأخبرونيُّ               ون من أحق بذلك كنتم تعلمإن: أي

ٍُْ                                             ءامنوا ولم یلبسوا إیمانهم بظلم ِْ ِْ ُْ ََ ْ َ ُ َ          أ ولئك لهم الأ م َ            ُْ ْ ُ َ ََ ِ َ                     ن وهم مهتدونْ َُُ ْ ُ ْ ُ الذین آمنوا :أي  ) َ

 الأحق والأولى بالأمن -  دون غیرهم - هم   إیمانهم بشركیخلطواتعالى ولم باالله 

  .)١( والطمأنینة والهدایة في الدنیا والآخرة

هو الباب الأكبر والسبب الأعظم لحصول الأمن  فتوحید الباري جل شأنه

ُ َ         فأ عظم :  - رحمه االله –وفي ذلك یقول ابن القیم ٕ                وانشراح الصدر، والسكینة  َ ْ َ

َِ                        أ سباب شرح الصدر ْ َّ ِ ْ َ ِ َ   التوحید: ْ
         ُ ِ
                  وعلى حسب كماله وقوته وزیادت، َّْ

                             ِ ِ ِ َِ َ َ َِ َ َ َ َِ َُّ َ َ
ِ   ه یكَ

     ُ َ
  ون انشراح ِ

             ُ َ
ِ ْ ُ

ِ                 صدر صاحبه،  ِ َ َِ َ                     قال الله تعالىْ َ َ ُ َّ َ َْ                                                                   أ فمن شرح الله صدره للإسلام فهو على نور من ( : َ ِْ ٍِ ُ َ َ ََ َُ َ َِ َ ْ ِ ْ ُ َ َْ ُ َّ َ َ

ِ      ربه ِّ َ                وقال تعالى، ]٢٢:الزمر) [َ َ ََ َ        فمن یرد الله أ ن یهدیه یشرح صدره للإسلام ومن :( َ
       

                                             َ             ْ ْ َْ ََ َ
ِ َ ْ ِ ِْ ِ

ُ َ َْ ْ ْ َ َ َ ُُ ُ َّ ِِ َ

ِ    یر    د أ ن یضله یجعل صدره ضیقا حرجا كأ نما یصعد في السماءُ
                                              َ                              َ  ِ ِ ِ
َ ََّ َّ َُّ َُ ً َ َ َُّ َ َ ًَ ِّ َ ُْ ْ َْ َْ َّ ، ]١٢٥:الأنعام[)ْ

                                                 
  - ٧/٤٨١ تفسیر المنار، جـ-  ٢٩٤/ ٣  تفسیر ابن كثیر، جـ– ٤٩٠/ ١١ جامع البیان، جـ(١)

 – ١٦٦/  ٤  تفسیر الثعلبي، جـ- ١٣/٤٩ تفسیر الرازي، جـ-  ٤٣٣/ ١السراج المنیر، جـ
– ١٤٠/ ٢ تفسیر البغوي، جـ– ٢٩٢/ ٢الوسیط للواحدي، جـ– ٢٠٨٨/ ٣الھدایة لمكي، جـ

 ١٥٦/ ٣یر أبي السعود، جـ تفس– ١٦٧/ ٧ نظم الدرر، جـ– ٢/٤٩زاد المسیر، جـ



       
 
 

 

 
٣٣٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

           فالهدى والتوحید من أ عظم أ سباب شرح الصدر
                           َ     َ                   ِ ْ ّ ِ َْ َ ِ َ ْ ْ
َِ ْْ ْ ِ ُِ ََّ َ    والشرك والضلال من أ عظم أ سباب ، ُ

                   َ     َ                 ِ َ ْ
َِ ْ ْ ِ ُ َ َّ َ َُ ْ ِّ

    ضیق الصدر وانحراجه
                         ِ ِ ِِ
َ ْ َ ِ ْ َّ ِ)١(.  

       وعد الله الذین آمنوا منكم وعملوا الصالحات لیستخلفنهم في :( قوله تعالى- ٢
                                                                                 ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
ُ ََّ ْ َ ْ َ َ َ ََ ُ َّْ َ َْ ُ ُ َ َ َّ َُّ َ

                 الأ رض كما استخلف الذین من قبلهم ولیمكنن  لهم دینهم الذي ارتضى لهم 
                                                 َّ                                     َ  ْ ْ ْ ُْ ُ َُ َ َ ََ َْ َْ ْ
ِ ِ ِ ِ َِّ ََّ َ ِّ َ َُ َ ِ َ ْ َ َ ْ ْ َ ِ

ِّ          ولیبد ََُ            لنهم من بعد خوفهم أ مناَ
         َ                  ً ْ ْ ِْ ِ ْ َْ ِ ِ
َ ْ ُ          وعد الله الذین جمعوا بین :أي ] ٥٥:النور )[ ََّ

                             َ َْ َ َ َُ ََ
َِّ َّ َ

                    الإیمان والعمل الصالح أ ن یورثهم الأرض فیجعلهم الخلفاء والملوك والساسة 
                                                    َ                     َ َ َ ََ َ َُ ْ ُْ ُ ْ ََ ِْ ِ َّ ِ
َ َِ ِْ

َ                                       كما استخلف علیها من قبل، المتصرفین في تدبیرها َ َْ َْ ْ َ ََ َ َ ْ َ ْ              هم في زمن داود وسلیمان َ
                         َ َ ََْ ُ َ َُ َ ِ َ ِ
ْ ُ

َ                                  علیهما السلام وغیرهما َُ َ ْ َْ َ ُ َ َّ ِ َ  وأ نه یمكن لهم دینهم وتمكینه ذلك هو أ ن یؤیدهم بالنصرة ، َ
                                                      َ                                 َ  ِ
َ ْ ْ ْْ ُّ َِّ ُ ْ َُ ُ ُِّ ََ ُ َُ َ ََ ِ ِ ُِ َْ َ ُ ُ َ ُ ِّ َ

ِ              والإعزاز  َ ْ ِْ            ولیبدلنهم من بعد خوفهم أ منا (َ
               َ                       ً ْ ْ ِْ ِ ْ َْ ِ ِ
َ َُْ ُ ََّ َِّ ، م من الخوف إلى الأمنّ             ولیغیرن حاله) َ

َ      َ                                                          أي یجعل لهم مكان ما كانوا فیه من الخوف من الأ عداء أ منا  وطمأنینة وبسطا في                                             ِ ِ ِ ِ ِ ِ ًِ ْْ َْ ََ ًَ ُْ َ ْ ْْ َ َ ََ َ ََ َ ْ ُ َ ُ

َ      الأ رض  ِ ْ   ویذهب عنهم كل أ سباب الخوف ، .ْ
                          َ              ِ ِ
ْ َْ ْ َ َ َ ُ ُْ ُ ْ ْ َ

)(٢  

         والذین آمنوا وعملوا الصالحات وآمنوا بما ن( :قوله تعالى - ٣
                                                  ُ ُ ُِ َ ََ َ َ
ِ ِ ِ َِّ ُ َ َ َ                          زل على محمد وهو َّ َُ ٍ َّ َ َُ َ ِّ

ْ                               َ                                       الحق من ربهم كفر عنهم سیئاتهم وأ صلح بالهم  ْ ْ َ ْ َُ َُ َ َْ َ َْ َ َِ ِِ ِِّ َِّّ َ ْ ُّ  ففي هذه الآیة، ]٢:محمد)[ْ

وهي أن صلاح البال والأمن ،  یؤكد االله تعالى  هذه الحقیقة العظیمةالكریمة

آمنوا باالله تعالى إنما هي للذین ، والسكینة واطمئنان الفكر في الدنیا والآخرة

ُ                  والذین آمنوا:(والمعنى كما یقول المفسرون، والتزموا عمل الصاحات َ َ َِّ بما أنزل االله ) َ

ُ           وعملوا (، خصوصا) ى االله علیه وسلمصل(وعلى محمد، على رسله عموما ِ َ َ

  الصالحات
          ِ ِ
َ ، وحقوق العباد الواجبة والمستحبة، بأن قاموا بما علیهم من حقوق االله) َّ

 كفر( 
     َ
َّ ْ                      عنهم سیئاتهم( االله )َ ِْ ِ َ ِّ َ ُ ْ نجوا من عذاب ، ٕ                  واذا كفرت سیئاتهم، صغارها وكبارها) َ

ْ َ                  وأ صلح بالهم(الدنیا والآخرة  ُ َ ََ َ ْ وأصلح فكرهم بالأمن والتوفیق والسداد وقوة : أي) َ

 )٣(ومن علیهم بالطمأنینة والراحة والثقة والرضى والسلام ، الفهم والرشاد

                                                 
  . ٢/٢٣زاد المعاد، جـ)  ١(

تفسیر -  ٤٠٣/ ٧تفسیر القاسمي، جـ– ٥٦/ ٤ فتح القدیر، جـ– ٢٤/٤١٢ تفسیر الرازي، جـ(٢)
تفسیر - ١٩/٢٠٨ جامع البیان، جـ-  ٥٧٣ تفسیر االسعدي، صـ – ١٢٦/ ٨المراغي، جـ

  ٢/٥١٦ تفسیر النسفي، جـ– ٢/٤٢٥ تفسیر البغوي، جـ– ٢/٣٢٦الوسیط للواحدي، جـ
  .٣٢٨١/ ٦ الظلال، جـ- /١٨ نظم الدرر، جـ- ٧٨٤  تفسیر السعدي، صـ (٣)



       
 
 

 

 
٣٣٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، ٕ                                                            اصلاح البال نعمة كبرى تلي نعمة الإیمان في القدر والقیمة والأثرو

، ومتى صلح البال، والتعبیر یلقي ظلال الطمأنینة والراحة والثقة والرضى والسلام

، وارتاحت المشاعر والأعصاب، واطمأن القلب والضمیر، استقام الشعور والتفكیر

قوله :)٢(وقال عبد الكریم الخطیب، )١( ورضیت النفس واستمتعت بالأمن والسلام

ْ                  َ                             كفر عنهم سیئاتهم وأ صلح بالهم( تعالى ْ ْ َُ َُ َ َْ َْ َ َِ ِ ِّ َّ وعملوا ،  الذین آمنوا هذا الإیمان أي أن)َ

ْ َ                 وأ صلح بالهم... ّ                                  كفر االله عنهم ما كان منهم من سیئات ، الصالحات ُ َ ََ ْ  إشارة - » َ

ویقیم مشاعرهم ، إلى ما یثمره الإیمان بدین الإسلام إذ یجمع قلوب المؤمنین به

وقال ، )٣(ویطمئن قلبه ، وبهذا الإیمان یستریح بال المؤمن.. على أمر واحد

ْ َ                  وأ صلح بالهم: الطاهر ابن عاشور ُ َ ََ َ ْ إصلاح البال یجمع إصلاح الأمور ، ]٢:محمد" [َ

فالتوحید أصل صلاح بال ، كلها لأن تصرفات الإنسان تأتي على حسب رأیه

، ها أهل الشركومنه تنبعث القوى المقاومة للأخطاء والأوهام التي تلبس ب، المؤمن

أقام أنظارهم وعقولهم فلا یفكرون : والمعنى، وحكاها عنهم القرآن في مواضع كثیرة

 . )٤("إلا صالحا ولا یتدبرون إلا ناجحا

ِ                    َ    ُ                                            من عمل صالحا من ذكر أ و أ نثى وهو مؤمن فلنحی:( قوله تعالى - ٤ ْ َُ َْ ٌ ِ ْ َُ ََ َُ ْ ْْ ٍ َ َ ِ ِ ًِ ً              ینه حیاة َ َ َُ َّ

َ               َ       َ                                               طیبة ولنجزینهم أ جرهم بأ حسن ما كانوا یعملون ُ ََ ْ َ َ َُ َِ َِ َْ ْ ِْ ْ َ ُْ ُ َّ ً فهذا وعد منه ، ]٩٧: النحل) [ َِّ

بأن یحییهم حیاة ، من ذكر أو أنثى، تعالى لمن جمع بین الإیمان والعمل الصالح

، )٥ (في البرزخ والآخرة) بأحسن ما كانوا یعملون(ویجزیهم أجرهم ، طیبة في الدنیا

، وسكون نفوسهم، طمأنینة قلوبهم: وقد مر بك آنفا تفسیر الحیاة الطیبة بأنها 

                                                 
  .٦/٣٢٨١ الظلال، جـ(١)
 عبد الكریم محمود یونس الخطیب، مفكر إسلامي معاصر، ومفسر كبیر، وباحث معروف، (٢)

م، ١٩٣٧م بمركز طھطا، بمحافظة سوھاج، تخرج من مدرسة دار العلوم ١٩١٠ولد سنة 
ف حتى أصبح مدیرا لمكتب وزیر ألوقاف، احیل للمعاش بقرار جمھوري وتدرج في الوظائ

إتمام الأعلام، [ انظر ..م ١٩٨٥م، فتفرغ للبحث والتألیف، حتى وافتھ المنیة سنة ١٩٥٩سنة 
  ]١٦٤د نزار أباظھ، محمد ریاض المالح، صـ

  .٣٠٧، ١٣/٣٠٦ التفسیر القرآني للقرآن، جـ(٣)
 ٧٦/ ٢٦ التحریر والتنویر لابن عاشور، جـ(٤)
 الوابل – ٦/٤٠٧تفسیر القاسمي، جـ . ٤٤٨ تفسیر السعدي، صـ - ٤٠٨٣/ ٦  الھدایة، جـ(٥)

  .٤٧الصیب، ابن القیم صـ 



       
 
 

 

 
٣٣٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ            فضمن االله : قال ابن القیم ، )١(وثلج الصدور بلذة الیقین ، موزوال همومهم عنه ِ َ َ

    لأ هل الإیمان والعمل الصالح الجزاء في الدنیا بالحیاة الطیبة
                      

                                                              َِ ِ ِ ِ
َ َ َ َ ََِّّ ْ ْ ِْ ِْ ُّ َ َ ََ ِ َّ ِ ِ

َ َِ ْ ْ َ            والحسنى، ِ ْ ُ ْ َ         یوم َ ْ َ

  القیامة
          ِ ِ
َ َ ِ     َ                          فلهم أ طیب الحیاتین، ْ َْ َ َ ُ َْ ْ ْ ُ        فهم أ حیاء في الدارین، ََ

                    َ    ِ ْ َْ َّْ ِ
ٌ َ ُ َ

)٢(.   

  

    وقد فسرت الحیاة الطیبة بالقناعة والرضا: وقال أیضا
  
              

                                          َ ِّ َ َ
ِ ِ
َ َ َ ََ َُ ْ ِْ ُ ِّ ََّ

َ ِّ ُ ِ                              والرزق الحسن وغیر ، ْ ِْ َ َ َ ََ ْ ِ ْ ِّ

َ      ذلك ِ ُ           والصواب، َ َ   أ نها حیاة القلب ونعیمه: ََّ
                                 َ ُ ُ
ِ َ َُ ِ َّْ َْ َ َ ِ                                                         وبهجته وسروره بالإیمان ومعرفة الله، َ َّ ُ َ ِ ِْ َ ََ ُ َ َِ ِْ ُ ُ ُ ُ ُ َ َْ ،

ُ            ومحبته ُ َّ َ َ ِ                      والإنابة إلیه، َ َِْ ُ َ َ ِْ ِ                     والتوكل علیه، َ َْ َ ُ ُّ َ   فإنه لا حیاة أ طیب من حیاة صاحبها، ََّ
   

                                  َ            َ ِ
ِ ِ ِ

َ َ َ ُ َ َ َْ ْ َ َ ُ َّ ََ     ولا ، َِ

    نعیم فوق
          َ َْ َ
ِ ِ                                  نعیمه إلا نعیم الجنةَ ِ ِ ِ َِّ َِ ْ َ َ ُ                                        كما كان بعض العارفین یقول، ََّ ُ َ ََ َِ ِ َ ْ ُ ْ َ          إنه لتمر بي أ وقات : ََ

        َ            ٌ َُ ْ ِ ُّ ُ َ َ
َِّ

               أ قول فیها إن كان أ هل الجنة في مثل هذا إنهم لفي عیش طیب
                                                      َ                 ٍَ َِّ َّ ِِّ َ ْ َُ ٍْ ْ َ َ
ِ ِ ِ ِ َِ ْ ُ ََ ِْ ُ ُْ َ َ

)٣(   

ً                       موسرا كان أو معسرا - فالمؤمن مع العمل الصالح : ره یقول الزمخشري وغی ً - 

ً                یعیش عیشا طیبا ٕ                                                  فإنه إن كان موسرا فظاهر وان كان معسرا یطیب عیشه ، ً ً

:  طنطاوي، وقال الدكتور(٤)بالقناعة والرضا بالقسمة وتوقع الأجر العظیم في الآخرة

 وموافقا لما جاء به -  تعالى- بأن یكون خالصا لوجه االله، من عمل عملا صالحا

فلنحیینه ، سواء أكان هذا العامل المؤمن ذكرا أم أنثى) صلى االله علیه وسلم(النبي

  )٥(وسعادة الحال، یظفر معها بصلاح البال، حیاة طیبة

                       قل یا عبادي الذین آمنوا اتقوا ربكم للذین أ حسنوا في هذه الدنیا :( قوله تعالى- ٥
                             َ                                         َ َ َْ ُُّ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ُ َُ ْ َ ََّ َّ
ْ َُ َّ َّ َ ْ ُ

ٌ         حسنة  َ َ وهي ، ّ                                                 أي للذین أحسنوا بعبادة ربهم حسنة معجلة في الدنیا: ]١٠:الزمر[)َ

والقلب ، والنفس مطمئنة، والرزق واسع، والحیاة الطیبة، الصحة والعافیة

                                                 

 تفسیر السعدي، صـ – ٣/٤١٩ تفسیر ابن عطیة، جـ- ٧/١٥٩تفسیر القاسمي، جـ:  انظر (١)

٤٤٨.  

  . ١٢٠ الجواب الكافي، صـ (٢)

  . ٣/٢٤٣ مدارج السالكین، جـ(٣)

 ٣/٢٣٩ تفسیر البیضاوي، جـ– ٦٣٣/ ٢ الكشاف، جـ(٤)

  .٢٣٠/ ٨محمد سید طنطاوي، جـ.  التفسیر الوسیط، د (٥)



       
 
 

 

 
٣٣٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

   وحسنة الدنیا هي الحیاة الطیبة وما فتح الله لهم من : قال ابن عاشور، ١)(منشرح
                          

                                                   ْ ِ ِ
ْ ُ َ ُْ َّ َ َ َ َ َ ََ َ َ َ َ َُ َُِّّ ُ َْ َ

ُّ

        زهرة الدنیا مع نعمة الإیمان
      

                             ِ َ َ َِْ ِ ِ
ْ َ َ ْ ُّ ِ

َ ْ َ
)٢( .  

            هو الذي أ نزل السكینة في قلوب المؤمنین لیزدادوا إیمانا مع :(قوله تعالى- ٦
                                                                   َ         َ َ َ ًُ ْ َِ ُِ َ َ
ِ ِ ِ ِ َِ ِ ْ َْ ُ ُْ َ َّ َ َّ َ ُ

  إیمانهم 
 
 
         ْ ِ

ِ
َ
یخبر تعالى عن منته على المؤمنین بإنزال :قال السعدي، ]٤:الفتح ) [ ِ

، والثبات عند نزول المحن المقلقة، وهي السكون والطمأنینة، السكینة في قلوبهم

فمن ، وتضعف النفوس، وتزعج الألباب، التي تشوش القلوب، والأمور الصعبة

وینزل علیه ، نعمة االله على عبده في هذه الحال أن یثبته ویربط على قلبه

امة أمر فیستعد بذلك لإق، لیتلقى هذه المشقات بقلب ثابت ونفس مطمئنة، السكینة

أیجعل السكون :)٤(وقال مكي، )٣(ویتم إیقانه، فیزداد بذلك إیمانه، االله في هذه الحال

) صلى االله علیه وسلم(والطمأنینة في قلوب المؤمنین إلى الإیمان باالله ورسوله

ً                                    لیزدادوا إیمانا وتصدیقا مع تصدیقهم ً
أي جعل الطمأنینة والوقار الله :وقال غیره، )٥(

 ) ٦(ورسوله في قلوبهم لئلا تنزعج نفوسهم بما یرد علیهم

فالسكینة إذن ثمرة من ثمار دوحة الإیمان وشجرة التوحید الطیبة التي 

  )٧(تؤتي أكلها كل حین بإذن ربها 

 قد أكد على أن -وغیرها –في الآیات السابقة الحق تبارك وتعالى ٕ          واذا كان     

، ووعد أهله بالأمن الإیمان باالله تعالى هو أعظم وأول أسباب الأمن والطمأنینة

                                                 

  .٢٢٨/ ٢ السراج المنیر، جـ- ٧٢٠ تفسیر السعدي، صـ -  ٥/٥٩ البحر المدید، جـ(١)
  .١٤٢/ ١٤ التحریر والتنویر، جـ(٢)
 ٧٩١ تفسیر السعدي، صـ(٣)
مقرئ، عالم :  مكي بن أبي طالب حموش بن محمد بن مختار الأندلسي القیسي، أبو محمد(٤)

       سكن قرطبة، وسمع بمكة ومصر، وهو من أهل التبحر .من أهل القیروان. بالتفسیر والعربیة
 
                                               ََ َ َُ َّ
َ
ِ

  في علوم القراءات، ، ولد  سنة 
                              ُ ُ
، وطاف في بعض بلاد المشرق، وعاد إلى بلده، وأقرأ ٣٥٥ِ

 بغیة الوعاة، - ٧/٢٨٦الأعلام للزركلى، جـ:[ انظر .. هـ ٤٣٧توفي فیها سنة بها، و

 ] .١٣/٢٣٢ سیرأعلام النبلاء، جـ-٢/٢٩٨جـ
 ٦٩٣٩/ ١١ الهدایة، جـ(٥)
 ٢٨/٦٧ تفسیر الرازي، جـ– ٤/١٣٥ الوسیط للواحدي، جـ(٦)
  .٩٤القرضاوي، صـ. الإیمان والحیاة، د (٧)



       
 
 

 

 
٣٣٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 هو موضع في كتابه الكریم أن الشرك في أكثر من  سبحانهقد  بینوالسكینة، ف

  قوله ، كما فيعظم أسباب زوال الأمن وحصول الخوف والقلق والاضطرابأ

                     سنلقي في قلوب الذین كفروا الرعب بما أ شركوا بالله ما لم ینزل به :( تعالى 
                                        َ                                    ِ ِ ِ ِ ِِ ِ ِْ َِّ ُُ َْ َ َُ َُ َ
َّ َُّ ْ َْ ُّ َ َ ِ ُ ْ َ

    سلطانا ومأواهم النار وبئس مثوى الظالمین
            

 
                                             َ ِ ِ َّ

َ َ َ َ َ ُْ َ َْ ِ ُ
َّ

ُ ُ ْ ً َ وقوله عز  ،]١٥١:آل عمران) [ْ

                               وضرب الله مثلا قریة كانت آمنة مطمئنة یأتیها رزقها رغدا من كل : ( وجل
                                                                     ِّ ُِ َْ ِ ِ ِ ًِ َُ ْ ََ ََ َُ َْ َ َْ َ َ ًَ ً ًَّ
َ ُ َْ ْ ً َّ َ َ

َ             َ          َ                                                                                       مكان فكفرت بأ نعم الله فأ ذاقها الله لباس الجوع والخوف بما كانوا یصنعون  ُ َ َ َُ ُْ َْ ُ ََ َ َ ََ َِ ِِ ِ ِْ ِْ َ َُ َّ ََّ َ َ ِ ْ ْ ََ ٍ ] (

           لقد كان لسبإ في مسكنهم آیة جنتان عن : (له سبحانه وقو، ]١١٢: النحل 
                                               ْ َ َ َ َِ َِّ ٌٍ ْ
ِ ِ َِ ْ َ َ َ ْ َ َ

ٌ                                                                                              یمین وشمال كلوا من رزق ربكم واشكروا له بلدة طیبة ورب غفور َ ُ ْ َُ َ ٌّ َ َ ٌَ َ َ َِّ َِّ ٌْ َْ ُ َ ُُ ْ ُ ُِ ِ ٍْ ِ ِ ُ  َ            فأ عرضوا *ٍِ َْ َ

ْ َ                                                                    فأ رسلنا علیهم سیل العرم وبدلناهم بجنتیهم ْ ِْ ِ ِْ ْ َْ َّ َ َ َِ ُ ْ ْ َّْ َ َ َ َِ َ َ ْ    جنتین ذواتي أ كل خمط وأ ثل وشيء َ
                          َ          ُ             ٍ ٍ
ْ َْ َ ٍَ ٍْ َْ َ ُ َ َِ ْ َّ َ

ٍ                    من سدر قلیل  ِ ِ َِ ٍ ْ َ                                                                  ذلك جزیناهم بما كفروا وهل نجازي إلا الكفور *ْ ُ ُْ ََ َْ َّ ِ ِ ُ ْ َ َُ ِ ْ َ َ َ : النحل ) [ ِ

ً        َ                                             ومن یرد أ ن یضله یجعل صدره ضیقا (:، وكذلك قوله تعالى ]١١٧-  ١١٥ ِّ َ ُْ َ ْ َْ َ َْ َ ُ ُُ َّ ِ ْ ِْ َ
 حرجا كأ نم
       َ       َ
َّ َ ً   ا یصعد في السماءََ

                      ِ ِ
َ َّ َّ َُّ َ(    

وقدر، هو الذي خلق ، ذلك أن الموحد الذي أیقن بأن له ربا واحدا

، یعیش في أمن وسكینة، وبیده وحده العطاء والمنعوبیده وحده النفع والضر، 

الروح، معذب النفس والقلب و، متشتت بین أربابه، أما المشرك فإنه تائه حائر

َ                                                   فلا تدع مع الله إلها آخر فتكون من ( :وصدق االله تعالى إذ یقول َِ ُِ ََ ََ ََ ً ِ َّ َ َ ُ ْ

َ              المعذبین ِ َّ َ ُ َ                                             أي لا تدع مع الله تعالى  إلها آخر]٢١٣:الشعراء[)ْ َ ً ِ ِ َّ َ َ ُ ْ َ               فتكون من ( :َ َِ ُ َ َ

َ               المعذبین  ِ َّ َ ُ وضعف ، واضطراب الفكر، عذاب تعدید الوجهة، في الدارین) ْ

  .)١(ولعذاب الآخرة أشد وأبقى. وتوهین العقل في الدنیا، الشبهة

وشبه القرآن الكریم حالة الصراع والقلق والحیرة والضیاع التي تصیب 

الإنسان الذي یخر من الإنسان الذي یفقد إیمانه باالله بالحالة التي  یشعر بها 

ْ       ومن (االسماء فتخطفه الطیر أو تهوي به الریح في مكان سحیق فقال تعالى  َ َ

                                                 

  .٤٧٧/ ٧ تفسیر القاسمي، جـ(١)



       
 
 

 

 
٣٣٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

   یشرك بالله فكأ نما خر من السماء فتخطفه الطیر أ و تهوي به الریح في مكان 
     

             
                                        َ                              َ              ٍ َِ

ِ ِ ِ ِ ِ
ُ ُِّ ِْ ِ ِْ َ َْ ُ ْ

َّ ُ ُ َ َ ََّ َ َّ َ َ ْ َّْ َّ

  سحیق 
      ٍ ِ
  )١ ( ]٣١:الحج )[ َ

وجاء التعلیل القرآني لاختلاف حال المؤمن وحال الكافر من حیث      

ُ                                            ضرب الله مثلا رجلا فیه شركاء :( الطمأنینة والقلق في قول الحق سبحانه َ َ َ َُ ِ ِ ً ًُ ََ َ ُ َّ َ
            متشاكسون ورجلا سلما لرجل هل یستویان 

  
  

                                            ِ َ َ ُ ُِ َ َْ ْ َ ٍ
َ َ
ِ ِ

ً َُ َ َ ًُ َ            مثلا الحمد لله بل أ كثرهم لا َ
                َ                 َ ْ ًْ ُُ َ َْ َ َ
ِ َِّ ُ ْ ْ َ

َ           یعلمون ُ َ ْ یضرب االله المثل للعبد الموحد والعبد ، ففي هذه الآیة ]٢٩: الزمر) [ َ

ُ         شركاء( یملكه رجلین أحدهماالمشرك ب َ َ    متشاكسونُ
             َ ُ
ِ َ َ غیر متفقین متنازعون أي ) ُ

رید تنفیذه  له مطلب ی، هذایخاصم بعضهم بعضا فیهعلى أمر من الأمور، 

 لا یستقر على نهج ولا یستقیم على طریق  بینهموهو حائر، ویرید الآخر غیره

ولا یملك أن یرضي أهواءهم المتنازعة المتشاكسة المتعارضة التي تمزق 

   سلما لرجل( والآخر! اتجاهاته وقواه
 

            ٍ ُ َ
ِ

ً َ وهو یعلم ما یطلبه ، یملكه سید واحد) َ

ِ                   هل یستویان (، لى منهج واحد صریحفهو مستریح مستقر ع، ویكلفه به، منه َ َِ َ ْ ْ َ
ًَ      مثلا فالذي یخضع لسید واحد ینعم براحة الاستقامة ، إنهما لا یستویان) َ

والذي ، ووضوح الطریق، وتجمع الطاقة ووحدة الاتجاه، والمعرفة والیقین

ً                                                               یخضع لسادة متشاكسین معذب مقلقل لا یستقر على حال ولا یرضي واحدا  ُ
، فیه شركاء متشاكسون، كذلك المشرك، ُ              ن یرضي الجمیعً          فضلا على أ، منهم

، ولا یطمئن قلبه في موضع، فتراه لا یستقر له قرار، ثم یدعو هذا، یدعو هذا

فهو في أتم راحة ، ّ                             قد خلصه الله من الشركة لغیره، والموحد مخلص لربه

   .)٢(وأكمل طمأنینة

نها ، لأتائهة خائفة، قلقة، نفس مضطربةهي فالنفس التي لا إیمان فیها 

، عقائدها فتضطرب مرجعیتهاو مناهجها - غیر االله تعالى - تتلقى عن كثیرین 

فقد اتحد ، وأما النفس المؤمنة الموحدة، وتتناقض مسیرتها، ویختلف سبیلها

وهي ، وعن االلهفهي تتلقى من االله ، وصدورها في كل أمر، ر ورودهادمص

                                                 

  .٢٧٨ صـ القرآن وعلم النفس، نجاتي،(١)
  .٧٢٣ تفسیر السعدي، صـ -  ٣٠٤٩/ ٥ تفسیر الظلال، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٣٣٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ُ                                                                               فلا صلاح للقلوب حتى یكون إلهها الذي تألهه وتعرفه ، )١(تسیر إلى االله  ُُ َِ ْ َ ََ َُ َ َُ َ ُُْ ِ َِّ ِ َِ ُ َ َ ََّ ْ َ َ

ُ                                                           وتحبه وتخشاه هو الله وحده لا شریك له َ َ َُ َ َ َِ َ ُْ ُْ َ َ َ ََّ ُ َ ُُّ ِ)٢(  

ً                                                             وسبب آخر یجعل الإشراك باالله سببا في الإضطراب والقلق وفقدان الأمن 

أن الإشراك باالله یبعد الإنسان عن منهج االله تعالى، المحقق :والطمأنینة وهو

للأمن على مستوى الفرد والأمة، ومتى ابتعد الإنسان عن منهج االله، تردى في 

ه قلب، ولا تأمن له تفس، مسالك الظلم والفساد والضلال والهوى، فلا یطمئن ل

  . ولا یصلح له بال، ولا تطیب له حیاة

فقد أكد كثیر من العلماء والأطباء النفسیین أهمیة الإیمان ودوره : ً       وأخیرا

في تحقیق الطمأنینة والأمن النفسي وصرف القلق والاضطراب عن قلب 

 :)القرآن وعلم النفس (  في كتابه )٣(نجاتيعثمان یقول محمد الإنسان وفكره، 

ً                                                                   وقد بدأت تظهر حدیثا اتجاهات بیت علماء النفس تنادي بأهمیة الدین في 

االله قوة خارقة وترى أن الإیمان ب، الصحة النفسیة وفي علاج الأمراض النفسیة

وتجنبه ، تمد الإنسان المتدین بطاقة روحیة تعینه على تحمل مشاق الحیاة

، القلق الذي یتعرض له كثیر من الناس الذین یعیشون في هذا العصر الحدیث

إن أعظم علاج للقلق :  الفیلسوف وعالم النفس الأمریكي)٤(ولیم جیمس یقول

إن أمواج المحیط المتلقبة لا تعكر قط هدوء :، وقال كذلك)٥(النفسي هو الإیمان

وكذلك المرء الذي عمق إیمانه باالله خلیق ألا ، ولا تقلق آمنه، القاع العمیق

                                                 

  . ١٨٥ طریق الھدایة، محمد یسري، صـ(١)

  .١/٢١١ جامع العلوم والحكم، جـ(٢)

م، وتوفي بالقاھرة ١٩١٤ ولد بالخرطوم سنة    أستاذ علم النفس بكلیة الآداب، جامعة القاھرة(٣)

 .م ٢٠٠٠عام 

م، وتوفي ١٨٤٢، ولد بمدینة نیویورك سنة علم النفس الحدیث ومن رواد أمریكي   فیلسوف(٤)

بیدیا من على شبكة   موسوعة ویكی http://ar.wikipedia.org:[ نقلا عن.. م١٩١٠سنة

 ] .الانترنت

 ٢٧٠ القرآن وعلم النفس، محمد عثمان نجاتي، صـ(٥)



       
 
 

 

 
٣٤٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

استشارني خلال :، یقول آخر(١)تعكر طمأنینته التقلبات السطحیة المؤقتة

الأعوام الثلاثین الماضیة أشخاص من مختلف شعوب العالم المتحضر، 

 تعود في أصلها وعالجت مئات المرضى، فلم أر مشكلة من تلك المشكلات لا

  )٢(إلى افتقارهم للإیمان

لیوم الآخر سببا قویا من أسباب الإیمان بایعد  :الإيمان باليوم الآخر: ثانيا

، ُ                                            یفیض السلام والسكینة على روح المؤمن وشعورهتحقیق الأمن النفسي، فهو

ٌ      سلیة ، كما أن فیه ت الدنیا وهمومهاواجهه من مشاق ما یعنهیخفف و

اب والجزاء، فلا ً                                                    للمظلومین والمضطهدین والمستضعفین بأن هناك یوما للحس

یعنى الإیمان بأن الحساب الیوم الآخر الإیمان بیقنط ولا یتسخط، ذلك أن 

بل هناك في الحیاة الأخرى حیث العدالة المطلقة ، الختامي لیس في هذه الدنیا

ولا قلق ولا قنوط بسبب ،  إذن في قلب المؤمنفلا ندم، مضمونة بین یدي االله

ه، كما قال فالعدل والجزاء واقع لاشك فی، ما یقع للإنسان في الحیاة الدنیا

َ                                                                                                            ونضع الموازین القسط لیوم القیامة فلا تظلم نفس شیئا وان كان مثقال :(تعالى َ َْ ِ ِ ِ ِ َِ ََ ْ ِ ْٕ َُ ٌ َ ًَ ْ ََ ْ َ َُ ََ َ ََ َْ َ ْ ِْ ْ ْ ِ ُ

َْ             َ             حبة من خردل أ تی ٍ َ ْ َ ْ ِ ٍ َّ      نا بها وكفى بنا حاسبینَ
                             َ ِ ِ ِِ
َ َ ََ َ َ  فمن یشغل نفسه ]٤٧:الأنبیاء)[َ

بالیوم الآخر ویجعل همه ذلك الیوم تصغر في عینیه الدنیا بكل ما فیها من 

  .ألخ ..حلو ومر، وفرح وحزن، وتعب وراحة، وهم وانشراح، وغنى وفقر 

یا إن الإیمان بالیوم الآخر یخرج العبد من ضیق الدنیا إلى سعة الدن

ِ                أما سعة الآخرة والآخرة  فهي تلك  الدنیا سعةأما فهذا مما لا یحتاج إلى بیان، وَّ

الطمأنینة النفسیة، وذلك الإنشراح القلبي، الذي یجعله ینظر دائما إلى الدنیا 

  . في الشدة والرخاء على حد سواء تفاؤلویقبل علیها ببشر و

ي وعد االله عباده ففي الشدة یصبر ویرضى ابتغاء الآجر والثواب، الذ

یشكر ولا یبطر، ویتواضع ولا یتكبر، ٌ      رخاء في الیوم الآخر، وفي ال الصابرین

                                                 

  .٢٣٢ دع القلق وأبدأ الحیاة، صـ(١)

 .٢٢٦ المرجع السابق، صـ(٢)



       
 
 

 

 
٣٤١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                           فینظر إلیها نظرة واقعیة  علیه، ٌ           تفضل من االلهینظر إلى ما في یده على أنها و ً ُ

ولذا ، َ                                 لینال أجرها عند االله سبحانه وتعالى، ِ                                فینفقها في طاعة االله تبارك وتعالى

ُ                                  در إنما تكون للمؤمن بالیوم الآخرَ   َّ         فإن  سعة الص َّ ِ.   

 وقد أخبر االله تعالى في كتابه عن أثر الإیمان بالیوم الآخر في صرف    

َّ  َّ                                                إن  الذین آمنوا والذین هادوا والنصارى :( الهم والحزن عن الإنسان فقال تعالى َِ َُ َ َِ َِّ َُّ َ

َ                                                   َ                                                            والصابئین من آمن بالله والیوم الآخر وعمل صالحا فلهم أ جرهم عند ربهم ولا  َ َ َْ َ ْ ُ ِْ ِِّ َ ْ َِ ِ ِ ِ ِ ُِ ْْ ُ َ ً َْ َ َْ ِ ْ َّ ِ َِ ََ َ َّ

َ                                       خوف علیهم ولا هم یحزنون  ُ َ ْ َْ َْ ُْ َ ِ َ ٌ ْ بحانه  الآیة نفى االله سففى هذه، ]٦٢: البقرة )[ َ

الخوف والحزن عمن آمن باالله والیوم الآخر، وقد سبق القول إن نفیهما یعنى 

باالله تعالى وبالیوم الآخر وعمل فمن آمن ، وهو الأمن والسعادة، ت ضدهماوثب

 رحمه – )٢(قال الشعراوي) ١(حصل له الأمن والسعادة في الدنیا والآخرة صالحا 

من اتصف بالوصف المذكور رزقه االله الأمن في الدنیا وذلك بصرف  :–االله 

  )٣(الخوف عنه، ورزقه االله الفرح والسرور في الآخرة بصرف الحزن عنه

ْ                     ولا خوف علیهم( قوله :وقال ابن عاشور ِ َْ َ ٌ ْ َ َ            مقابل  )َ ِ َ ُ                      وضربت علیهم ( ُ ِ ِْ َُ َ َْ َ

ُ        الذلة َّ ََ          البقرة [ )ِّ َ َ                                             لأ ن  الذلة ضد العزة فالذلیل خائف لأ نه یخشى العدوان ] ٦١: ْ                              َّ  ََ َ ُْ ْ َْ ْ َ ُ َّ ِ ٌِ ِ ِ َّ ِ َِ ُ َ ِ َّ ُّ َ َّ ِّ

َ                       والقتل والغزو َ َْ َ َْ َْ                         وأ ما العزیز فهو شجاع لأ نه لا یخشى ضرا ویعلم أ ن  ما قدر، ْ
             َّ  َ                     َ                     َ َ َّ َ َ ُ َ ْ َ َ ََ َ َ َ� ُ َ ُْ َ ُ ٌَّ ِ
ُ َ ُ ِ ْ ُ        ه له َّ َ ُ

َ                             فهو كائن قال تعالى َ ََ َ َ ٌ ِ َ ُ َ                                                  ولله العزة ولرسوله وللمؤمنین(َ ِ ِ ِ ِِ ِ ِ ِ ِْ ُ ْ َْ ُ َ ََ ُ َّ َ              المنافقون[)َّ ُ ِ َ ُ          وقوله] ٨: ُ ُ َْ َ    ولا (: َ

َ                هم یحزنون ُ َ ْ َ ْ ِ                    مقابل قوله)ُ ِ َْ َ ِ َ ُ               والمسكنة(: ُ َ َ ْ َ ْ    لأ ن  المسكنة تقضي على صاحبها )َ
  

           
                          َّ  َ  َ ِ

ِ ِ
َ َ َ ْ َْ َ َ َ ْ َ

ِ

ِّ                      بالحزن وتمني  َِ َ َ ِ ْ ُ َ                               حسن العیش قال تعالىْ َ ََ َ َ ِ ْ ْ ِ ْ َ                    َ    ُ                         من عمل صالحا من ذكر أ و أ نثى وهو (:ُ َُ ْ ْْ ْ ٍ َ َ ِ ِ ًِ َ َ َ

                                                 

 )بتصرف .( ٥٤، ٥٠تفسیر السعدي، صـ، ) (١

م، تخرج من كلیة ١٩١١ُ                                                               محمد متولي الشعراوي، الملقب بإمام الدعاة، ولد بمحافظ الدقھلیة ) (٢

م، عمل ١٩٤٣م، وحصل على العالمیة مع إجازة التدریس عام ١٩٤٠اللغة العربیة عام 

بالتدریس في جامعات سعودیة وجزائریة، تولى وزارة الأوقاف المصریة لمدة سنتین ثم 

دعوة، انخرط الشیخ في محاولة لتفسیر القرآن، وأوقف حیاتھ على ھذه استقال منھ وتفرغ لل

ً     نقلا ..م١٩٩٨المھمة، إلى أن أتمھ بعون الله، انتقل الشیخ الشعراوي إلى جوار ربھ في یونیو 

  ] /http://ar.wikipedia.org/wikiالموسوعة الحرة من على شبكة الانترنت [ عن 

 ٣٧٣/ ١ تفسیر الشعراوي، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٣٤٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                                         مؤمن فلنحیینه حیاة طیبة َ َ ََِّ ً ُُ َّ ِ ْ ََ ٌ ِ ْ ْ       النحل[)ُ  فالخوف المنفي هو الخوف الناشئ ] ٩٧: َّ
                                                ُ
ِ َِّ ُ ُْ َْ َْ ْ َْ ُ ُّ ْ َ َ

    عن الذلة والحزن المنفي هو الناشئ عن ا
                                                      َ ُ َُ
ِ ِ َِّ َ َُ ُّ ْ َ ْ ُْ ْ َّ ِّ   )١(.لمسكنةِ

ه في وجاءت السنة النبویة لتؤكد دور الإیمان بالیوم الآخر والانشغال ب

   من كانت الآخرة : قوله)( فقد صح عن النبيتحقیق أمن المؤمن وطمأنینته، 
                   ُ ََ
ِ ِ َ ْ َ

              همه جعل الله غناه في قلبه وجمع له شمله
                                                  ُ ُ ُ َُ َْ َ َ َ َ ََ َ
ِ ِ ِِ ْ َ ُ َ َّ َ َّ   وأ تته الدنیا وهي راغمة، َ

 
  

                             َ  ٌ َ
ِ
َ َ

ِ َ ََ ْ ُّ ُ ْ ْ       ومن ، َ َ َ

َ                                                       كانت الدنیا همه جعل الله فقره بین  ْ َ َ َُ َ ْ َ ُ َُّ َ َ َّ َ ْ ُّ ِ َ ِ          عینیهَ ْ َْ       وفرق علیه شمله، َ
                    ُ ََ َْ َ
ِ ْ َ ََّ َ                    ولم یأته من، َ ِ ِ ِْ َ ْ َ َ 

       الدنیا إلا ما قدر له
                       ُ َ َْ ُِّ َ
َِّ َ َ                        وعن ابن عمر قال، )٢ (ُّ َ َ َ ُ َِ ِ                     قال رسول الله : ِْ َّ ُ َُ َ َ)( : من جعل            َ َ َ ْ َ

               الهم هما واحدا كفاه الله هم دنیاه
                                     ُ َُ ْ ُ ُ ًَّ ََّ ََّ َ َ ِ
َ � َ ِّ                                  َ                         ومن تشعبته الهموم لم یبال الله في أ ي ، ْ ِ ُ َُّ ِ َ ُ َْ َ ُ ُ َُ ْ ْ َّ َ َ ْ َ

ََ                          أ ودیة الدنیا هلك َ َْ َ َُّ ِ ِ ْ«)٣(  

كذلك فإن المجتمع القائم على الإیمان باالله والیوم الآخر ینعم بالأمن 

والطمأنینة لالتزامه بأوامر االله واجتنابه نواهیه، وأما المجتمع الذي لا یؤمن 

بالیوم الآخر أو هو عن ذلك الیوم غافل فتكثر فیه المعاصي والتعدي على 

الله والعباد، ومن ثم یعیش أفراده بمنأى عن الأمن والطمأنینة حقوق ا

  . والاستقرار والسكینة

من أركان الإیمان بالقضاء والقدر ركن :الإيمان بالقضاء والقدر  والرضا به:ثالثا

لایؤمن عبد ):صلى االله علیه وسلم(الإیمان ولا یكمل إیمان العبد إلا به لقوله 

  ما أصابه لم یكن لیخطئهوحتى یعلم أن، حتى یؤمن بالقدر خیره وشره من االله

   (٤)هـوأن ما أخطأه لم یكن لیصیب

                                                 

 ٥٤١/ ١ التحریر والتنویر، الطاھر بن عاشور، جـ(١)

ح ٢/٦٣٣ صححھ الألباني في السلسة الصحیحة، جـ– ٢٤٦٥ح ٤/٦٤٢جامع الترمذي، جـ) (٢

٩٤٩.  

ُ                                          الآداب للبیھقي، باب  من جعل الھم ھما واحدا، صـ) (٣                  ً ِ َ ًّ ََّ َ َ َ َ َْ ْ باب الزھد  شعب الإیمان، – ٨٠٤ح ٣٢٥َ

  .٩٨٥٧ح ١٢/٥٤١وقصر الأمل، جـ

ُ                                                            سنن الترمذي، باب  ما جاء في الإیمان بالقدر خیره وشره، جـ(٤)                 ِ ِ ِِّ َ َ َِ ِْ َ َ َ ِ ِ َِ ََ  مسند أحمد، -  ٢١٤٤ح ٤/٤٥١َ

  .٢٤٣٩ح ٥/٥٦٦لة الصحیحة، جـ صححھ الألباني في السلس– ٦٧٠٣ح ١١/٣٠٥جـ



       
 
 

 

 
٣٤٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وللإیمان بالقضاء والقدر أثر كبیر في تحقیق وتحصیل الأمن النفسي، 

راحة وأمنا، ویفیض على الروح ویملأ النفس ثقة وطمأنینة، یورث القلب فهو 

  .ً               سكینة وانشراحا

فمتى أیقن العبد أن كل ما كان، وما هو كائن، وما سیكون، إنما هو بقدر االله  

تعالى ومشیئته اطمأن قلبه وسكنت روحه، وذهب همه، وما عرفت نفسه إلى 

القلق والاضطراب سبیلا، لعلمه أن خوفه وقلقه واضطرابه لن یغیر من قدر االله 

َ       فقالن مسعود فرآه باب) صلى االله علیه وسلم(شیئا، وقد مر رسول االله  َ  لا تكثر : َ
           ْ
ِ ْ َُ

َ      همك َّ ْ                   ما یقدر یكن، َ ُ َ ُْ َّ َ َ                       وما ترزق یأتك، َ ِْ َ ْ َ ُْ َ َ
(١)  

 فمهما تقلبت الأحداث واضطربت الأحوال فلن تبت فیها إلا المشیئة 

  الله غالب على أ مره ولكن  أ كثر الناس و:( العلیا، كما أخبر سبحانه بذلك فقال
   

  
                   َ َّ         َ              ِ َّ

ََ ْ
ِ ِ

َ ِِ ْ َ ٌ ُ َّ

َ              لا یعلمون  ُ َ ْ    إن  ربك فعال لما یرید:(وقوله جل وعلا ، ]٢١:یوسف)[َ
       

                   َّ  ُ ِ ُ
ِ ٌ َّ َ َ َّ َ

  ].٧:هود [ )ِ

 :وللإیمان بالقدر ثمرات جلیلة منها:رحمه االله)٢(قول ابن عثیمینی

لراحة النفسیة بما یجرى علیه من أقدار االله تعالى فلا یقلق وا، الطمأنینة....

ملك السماوات  لأن ذلك بقدر االله الذي له، أو حصول مكروه، بفوات محبوب

  )٣(وهو كائن لا محالة ، والأرض

ولقد حرصت آیات القرآن الكریم على ترسیخ عقیدة الإیمان بالقضاء    

    ما أ صاب من مصیبة في  (:والقدر في قلب المؤمن، من ذلك قوله تعالى
                       َ   ِ ٍ ِ ِ
َ َُ َْ َ

                                                 

 الآحاد والمثاني – ١١٤٤ح٢/٤٠٨  شعب الإیمان للبیھقي، التوكل با� والتسلیم بأمره، جـ(١)

ضعفھ الألباني في السلسلة الضعیفة، -٢٨٠٦ح٥/٢٨٠لابن أبي عاصم، جـ

  .٤٧٩٢ح١٠/٣٣٣جـ

ھو أبو عبد الله محمد بن صالح بن محمد بن سلیمان بن عبد الرحمن العثیمین الوھیبي ) (٢

 بالمملكة العربیة - إحدى مدن القصیم-ھـ، في مدینة عنیزة ١٣٤٧، ولد عام .التمیمي

السعودیة، حفظ القرآن صغیرا، ثم درس التوحید والفقھ والنحو والتفسیر والحدیث على ید 

الشیخ السعدي والشیخ عبد الرازق عفیفي وغیرھما، وتنقل في طلب العلم حتى أصبح قامة 

موقع الشیخ محمد صالح : [ھـ، نقلا عن١٤٢١في الفقھ والتوحید التفسیر واللغة، توفي سنة

 ]  .ابن عثیمین على شبكة الانترنت 

  .١١٦ شرح ثلاثة الأصول، ابن عثیمین، صـ (٣)



       
 
 

 

 
٣٤٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ           َ                        َ      َ                                 الأ رض ولا في أ نفسكم إلا في كتاب من قبل أ ن نبرأ ها إ  ِ ٍ َِ ْ َْ ْْ َْ ِ َ ِ ِ ِ ِ َِ َّ ُ ُ ْ ََ ِ ْ    ن  ذلك على الله یسیرْ
                        َّ ِ ِ ِ
َ ََّ َ َ َ 

ْ      لكی * َ                  لا تأسوا على ما فاتكم ولا تفرحوا بما آتاكم والله لا یحب كل مختال ِ
                                                                                 ٍ ََّ َ َ َ َْ ُ َ ََّ ُ ُ ُُّ ِ
ُ ُ ََ َ َُ َ َ َْ َ ِْ ْ َ َ ْ ْ

ُ      فخور ثم بین القرآن ما یترتب على رسوخ تلك العقیدة في ] ٢٣-٢٢: الحدید) [َ

قلب المؤمن ورضاه بقدر االله ومشیئته من أمن نفسي واطمئنان قلبي فقال 

                     صاب من مصیبة إلا بإذن الله  ومن یؤمن بالله یهد قلبه والله َ   َ  ما أ  (:سبحانه
                                                                        ُ َُّ َّ ََّ َ ََ َ ُ َ َْ َ ِ ِ ِ ٍ ِ ِ
ْ ِ ِْ ْ ِْ ْ َ ُِ ْ ِ َِّ

 بكل شيء علیم
  
                  ٌ

ِ ٍ
َ ْ َ ِّ ُ ، أي من یؤمن بأن كل ما یصیبه إنما هو بإذن ]١١:التغابن)[ ِ

      ویعلم أ ن  كل حادثة بقضائه وقدرهاالله تعالى، 
                                     َّ  َ      ِِ َ َ َ َ
ِ ِ ٍ َِ َ َِ َ َ ََّ ُ ُ ن االله علیه بالرضا  ومشیئته، یمْ

   .)١(والتسلیم، والطمأنینة والهدوء، والراحة والسكینة

  

 وهو أن -ً                                                          وثمة قراءة أخرى تزید هذا المعنى وضوحا وتؤكد ما نود بیانه      

ِ             فقد قرئت - الرضا بالقضاء والقدر یورث الأمن والهدوء والطمأنینة والسكینة  ُ

ِ                        ومن یؤمن بالله( َّ ِ ْ ِْ ْ ُ َ ُ            یهد قلبه َ ََ ِ                        ومن یؤمن بالله(وقرئت كذلك  ) ْ َّ ِ ْ ِْ ْ ُ َ َ      یهد َ ْ ُ        قلبه ْ  أَ ُ ْ وهو  ) َ

على طرح ، غیر أنه في الأولى من الهدوء أي یسكن ویطمئنفي القراءتین 

َ                           یكون في الرفع یهدا قلبه ، فِ       الهمزة ْ ْ              من یؤمن :  وفي الجزم- غیر مهموز - َ ِْ ْ ُ َ

       بالله یهد قلبه
                 ُ َُ َْ َ ْ
ِ َّ في التأویل َِّ                               ، أما في الثانیة فواضح بین، وللجزمبطرح الألف ، ِ

          إذا سلم لأمر الله سكن قلبه:القراءتین 
                           ُ ْ َ َ َ َ ََّ َّ
)٢( واطمئنَ

 

                                                 

 الظلال، -  ٦١/ ٧ البحر المدید، جـ– ٥٤٩/ ٤ الكشاف، جـ– ٤٢١/ ٢٣ جامع البیان، جـ(١)

 تفسیر ابن – ١١٦/ ٦ تفسیر ابن عطیة، جـ-  ١٢٧/ ٢٨ تفسیر المراغي، جـ-  ٣٥٨٨/ ٦جـ

 فتح – ٥/٤٤٠  تفسیر الثعالبي، جـ– ١٩١/ ١٠ تفسیر البحر المحیط، جـ– ٣٨١/ ٢جزي، جـ

 ٢٨٣/ ٥القدیر، جـ

/ ١٨ تفسیر القرطبي، جـ– ٣٢٩/ ٩ تفسیر الثعلبي، جـ- ١٨١/ ٥ معاني القرآن للزجاج، جـ(٢)

/ ٣٠ تفسیر الرازي، جـ– ٢٩٣/ ٤ زاد المسیر، جـ– ٢٥٨/ ٨ تفسیر أبي السعود، جـ– ١٤٠

 ١٣٤/ ١٩ تفسیر اللباب، جـ– ٢١٨/ ٥ تفسیر البیضاوي، جـ– ٥٥٥



       
 
 

 

 
٣٤٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

كذلك إلى ذلك الأثر الطیب المترتب ) صلى االله علیه وسلم(ونبه النبي

ِ               من سعادة ): صلى االله علیه وسلم(على الإیمان والرضا بالقضاء والقدر فقال َِ َ َ ْ

َّ                                    ابن آدم رضاه بما قضى الل َ َ َْ َ ِ ُ ِ َِ ُ       ه لهَ َُ
)١(  

ومن فوائد رسوخ الإیمان  :)٢(یقول الشوكاني في ذكر فوائد الإیمان بالقدر و  

وبید ، أنه یعلم أن ما وصل إلیه من الخیر على أي صفة كان، بهذه الخصلة

ن الحبور والسرور ما لا یقدر فیحصل له بذلك م، َّ               فهو منه عز وجل، من اتفق

 ولما له سبحانه من العصمة التي تضیق أذهان العباد عن تصورها، قدره
                                                          َ
ِ ،

: رحمه االله )٣(وما أحسن ما قاله الحربي، وتقصر عقولهم عن إدراك منازلها

ُ                      َّ       لم یؤمن بالقدر لم یتهن  بعیشهمن 
َ                    ن  من ملأ  قلبه من َ  إ: ، ویقول ابن القیم)٤(      َّ َ ِ ُ َ ْ َ َ َ َْ

ِ                   الرضا بالقدر َ َ ْ ِ َ           ملأ  الله صدره غنى وأ منا وقناعة: ِّ
 

                  َ                 َ  ً َ َ ً ًَ َ َ َْ
ِ

ُ َ ْ ُ َّ َ ِ                              وفرغ قلبه لمحبته. َ ِ َِّ َ ََ ُ ْ َ َ ََّ  الإنابة َ  و، َ
           ِ
َ َ ِْ

ِ        إلیه ِ                     والتوكل علیه، َِْ َْ َ ِ ُّ َ ثمرات الإیمان من : ، ویقول ابن عثیمین)٥( ...ََّ

وراحة النفس وطمأنینة القلب إذا أدرك ، الاعتماد على االله في كل شيء:بالقدر

ارتاحت ، وأن المكروه كائن لا محالة، العبد أن كل شيء بقضاء االله وقدره

وأریح ، ً                أحد أطیب عیشالیسف، ورضي بقضاء الرب، واطمأن القلب، النفس

                                                 

 ٣/٥٤ مسند أحمد، جـ– ٢١٥١ح ٤/٤٥٥ سنن الترمذي، باب ما جاء في الرضا بالقضاء، جـ(١)

  .١٩٠٦ح ٤/٣٧٧ ضعفھ الألباني في السلسلة الضعیفة، جـ– ١٤٤٤ح 

 محمد بن على بن محمد بن عبد الله بن الحسن بن محمد بن صلاح بن على بن عبد الله (٢)

ھجرة (الشوكانى، ثم الصنعانى، مفسر، محدث، فقیھ، أصولى، مؤرخ، أدیب، ولد ببلدة 

 ھـ، ونشأ بصنعاء، تعمق فى الدراسات الدینیة واللغویة حتى تولى ١١٧٣بالیمن سنة ) شوكان

معجم تفاسیر القرآن :[ انظر ..  ھـ ١٢٥٠ فى ھذا المنصب سنة قضاء صنعاء، ومات وھو

 ]. ٦/٢٩٨ ـ الأعلام للزركلى، جـ٥٣ ـ معجم المؤلفین، ص٣٩٠الكریم، ص

ٍ                                                                                                   أبو إسحاق إبراھیم بن إسحاق الحربي، إمام مصنف عالم بكل شيء بارع في كل علم، )٣( ْ ِ ِ ِ ُِّ ُِّ ٌُ ٌِ َ ْ ٍَ َ ِ ٌ ٌَ ِّ َ ِ
ُ                                                   صدوق، كان ی قاس  بأحمد بن حنبل في زھده وورعھ وعلمھ، ولد سنة    ُ           َ َ َ ٌ ُ ھـ، وتوفي ببغداد ١٩٨َ

  ]    ١١/٩٠ البدایة والنھایة، جـ– ١/٥١٢صفة الصفوة، جـ[ ھـ ٢٨٥سنة 

 .    ٤١٤قطر الولي على حدیث الولي ص: انظر) ٤(

 .     ٢/٢٠٢مدارج السالكین : انظر) ٥(



       
 
 

 

 
٣٤٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                              وأقوى طمأنینة؛ ممن آمن بالقدر، ً     نفسا
الرضا :)٢(، وقال عبد الواحد بن زید)١(

  .  )٣(ومستراح العابدینباب االله الأعظم، وجنة الدنیا، 

سكون القلب وطمأنینة أن من ثمرات الإیمان بالقدر :)٤(ویقرر الدكتور الصلابي

  وهي مطلب ملح، وراحة البال، النفس
 
             ٌ ٌ
ِ
 الأرض وهدف منشود فكل من في، ُ

ِّ                              وانك لتجد عند خواص المسلمین ، ویسعى لها سعیها، ویبحث عنها، یبتغیها ٕ

والعباد القانتین المتبعین من سكون القلب وطمأنینة ، من العلماء العاملین

 ولا یدور حول ما یشبهه خیال؛ فلهم في ذلك الشأن، النفس ما لا یخطر ببال

ُ                                القدح المعلى، والنصیب الأوفى،  ْ  -  المؤمنین عمر بن عبدالعزیز فهذا أمیرِ

، )٥( في مواضع القضاء والقدرٌ                     أصبحت وما لي سرور إلا:یقول: -رحمه االله

إن في الدنیا جنة من لم :یقول: -  رحمه االله-وهذا شیخ الإسلام ابن تیمیة 

ن سكون ِ                      عند عوام المسلمین م إنك تجدبل، )٦(لا یدخل جنة الآخرةیدخلها 

الكتاب وبرد الیقین ما لا تجده عند كبار المفكرین والقلب، وراحة البال، 

  .)٧(والأطباء من غیر المسلم 

                                                 

 .  ٣٤-٣٣عقیدة أھل السنة والجماعة لابن عثیمین، صـ: انظر) ١(

َ                                         ُ                                                     عبد الواحد بن زید العابد الواعظ  كنیتھ أب و عبیدة من أھل البصرة، وأحد تلامذة الحسن (٢) َ َْ ْ ْْ َ َْ ُ ِ َ

ِ         ُ                                                    البصري لھ  حكایات كثیرة في الزھد والرقائق، ولد سنة  ِ َِ َّ َ ْ ّ َ َ الثقات لابن حبان، [ انظر .. َ

في  الوا– ٢/٦٧٢ میزان الاعتدال، جـ– ٦/٥٨٧ سیر أعلام النبلاء، جـ– ٧/١٢٤جـ

  ]١٩/١٧١بالوفیات، جـ

  .١٥٦/ ٦ حلیة الأولیاء، جـ(٣)

لیبي  معاصر،  ، ومحلل سیاسيومؤرخ، وكاتب، فقیھعلى محمد محمد الصلابي، :  الدكتور(٤)

 بمؤلفھ فقھ التمكین في القرآن  م، حاصل على درجة الدكتوراه١٩٦٣من موالید بنغازي، 

موقع الدكتور علي بن [ م نقلا عن ١٩٩٩جامعة أم درمان الإسلامیة بالسودان عام . الكریم

 .]محمد الصلابي من على شبكة الانترنت 

  .٤٨ الوابل الصیب لابن القیم، صـ(٥) 

  .٤٥٢ مدارج السالكین، صـ (٦) 

  .٣٦٩ الوسطیة في القرآن الكریم، الصلابي، صـ(٧)



       
 
 

 

 
٣٤٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

أو نحوه من ، إن المؤمن إذا ابتلي بمرض أو فقر:ویقول السعدي

 بإیمانه وبما عنده من القناعة -فإنه ، الأعراض التي كل أحد عرضة لها

، ً                              لا یتطلب بقلبه أمرا لم یقدر له،  یكون قریر العین- والرضى بما قسم  االله له 

وربما زادت بهجته ، ولا ینظر إلى من هو فوقه، ینظر إلى من هو دونه

إذا لم یؤت ، وسروره وراحته على من هو متحصل على جمیع المطالب الدنیویة

 .)١(القناعة

ٕ                                                                 والى جانب ذلك فإن الإیمان بالقضاء والقدر إیمانا صادقا ینقي القلب 

یلة الحسد التي توغر الصدور، وتورث النفس القلق والاضطراب، بل من رذ

  .ً             وتشعلها نارا

فالمؤمن بالیوم الآخر یعلم أن حسد الناس على ما آتاهم االله من 

فضله سخط على المقدور، فیسلك إلى السعادة سبیلها المشروع، فیقوم بعمله 

مد االله تعالى وشكره آمنا مطمئنا، مستعینا باالله تعالى، فإن وصل إلى بغیته ح

ٕ                                                                    أن هیأ له أسباب النجاح، وان كانت الأخرى لم یجزع ولم تهن عزیمته، ولم 

یستسلم للأحزان أو یحقد على الناس، بل یرضي ما قدر ربه، ویتوجه إلیه 

  )٢(یسأله اللطف في قضائه، والصبر على بلائه

ونظرا لما للإیمان بالقضاء والقدر من أهمیة سواء من حیث تحقق        

الإیمان وكماله، أو من حیث أثره في سكینة قلب المؤمن وطمأنینة نفسه، 

 فوسعلى ترسیخ هذا الأصل العظیم في ن)صلى االله علیه وسلم(حرص النبي

، فقد روى  أبو هریرة َّ                                       مما كان له أبلغ الأثر في حیاتهم وسلوكهمالصحابة، 

ٌ    َ                   وان أ صابك شيء: أنه قال) صلى االله علیه وسلم(عنه  َ َْ َ َ َ ْ ُ           َ                    فلا تقل لو أ ني فعلت ، ِٕ ْ َ َ َِّ َْ ُْ َ َ

َ                   كان كذا وكذا ََ َ ََ         ولكن قل قدر االله وما شاء فعل، َ
  

                                 َ َ َ َ ََ َ َ
ِ ِ

ُ َ َ ُْ ْ َ
)٣(  

                                                 

  .١٥ الوسائل المفیدة للحیاة السعیدة، صـ(١)

  .١٥١ الإیمان بالیوم الآخر وبالقضاء والقدر، احمد البیانوني، صـ(٢)

ِ                                                                                         صحیح مسلم، باب في الأمر بالقوة وترك العجز والاستعانة با�، جـ(٣) ِ ِ ِ ِ ِ ِِ َِ ََ َ ْ َْ ْ َْ َِ ِْ ْ ََّ ُ ْ   .٢٦٦٤ح ٤/٣٠٥٢ٌ



       
 
 

 

 
٣٤٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َْ     لو .... :  قال )صلى االله علیه وسلم(وعن أبي بن كعب عن النبي 

َ َ         ُ                                                                                            أ نفقت مثل أ حد ذهبا في سبیل الله ما قبله الله منك حتى تؤمن بالقدر ُ ُ ََ ْ َ ْْ ِْ ِ َِ ِ ْ َُ َّ َ ً َُ ِ ِ ِ ٍ َِّ َّ َِ َ َْ َ َ َ           وتعلم ، َ َ ْ َ َ

ََ  َّ    َ                                  أ ن  ما أ صابك لم یكن لیخطئك ََ ِ ِْ ُ َ َْ ُ ْ َ َ      وأ ن  ما أ خطأ ك لم یكن لیصیبك، َ
                          َ   َ    َّ  َ َ ََ ُ َ
ِ ِ ْ ُ ْ َ َ ْ َ َ

)١(.   

:                ُ           یا غلام إني إني أ علمك كلمات(:لابن عباس رضي االله عنهما )(یقولو   

ٕ             واذا استعنت ، إذا سالت فاسأل االله، احفظ االله تجده تجاهك، احفظ االله یحفظك

واعلم أن الأمة لو اجتمعت على أن ینفعوك بشيء لم ینفعوك .. فاستعن باالله

ٍ                       إلا بشيء قد كتبه االله لك َّ                                           ولو اجتمعوا على أن یضروك بشيء لم یضروك إلا ، َّ

   .)٢()ُ                        ، رفعت الأقلام وجفت الصحفبشيء قد كتبه االله علیك

من حیث أثره البالغ في  -ولقد أدهش جانب الرضا بالقضاء والقدر    

یاة  واستقباله لصعوبات الحوهدوء قلبه وسكون روحهنفس المسلم طمأنینة 

  .الكثیرین من غیر المسلمین -ٕ                          بعزیمة قویة وارادة لاتجزع 

عاش سبع سنوات مع أهل الجزیرة العربیة الذي )٣(بودليرونالد من هؤلاء  

فهم ، الصحراء التغلب على القلقلقد تعلمت من عرب :فقال عن تجربته

وقد ساعدهم هذا الإیمان على ، یؤمنون بالقضاء والقدر، بوصفهم مسلمین

ً                                           العیش في أمان وأخذ الحیاة مأخذا سهلا لینا ً فهم لا یلقون أنفسهم بین براثن ، ً

ولا یصیب الواحد منهم إلا ما كتب ، الهم والقلق إنهم یؤمنون بأن ما قدر یكون

ولیس معنى ذلك أنهم یتواكلون أو یقفون في وجه الكارثة مكتوفو ، االله تعالى

تجربته مع عرب الصحراء ) بودلي (وبعد أن استعرض ......." .الأیدي كلا

ا على مغادرتي ً                                         وخلاصة القول إنني بعد إنقضاء سبعة عشر عام:" علق بقوله 

                                                 

صححھ الألباني في السلسلة الصحیحة، – ٤٦٩٩ح ٤/٢٢٥ سنن أبي داود، باب في القدر، جـ(١)

 ح٥٦٧/ ٥جـ

ھذا حدیث :  وقال٢٥١٦ح ٤/٦٦٧ع، جـأخرجھ الترمذي، كتاب صفة القیامة والرقائق والور )٢(

  .٢٥١٦ح ٦/١٦ صححھ الألباني  في صحیح وضعیف الترمذي، جـ–حسن صحیح 

في صفوف  ضابطا بودلي، كاتب صحفي مستشرق، كان  كولونیل رونالد فیكتور كورتیناي(٣)

الموسوعة الحرة من [نقلا عن ..م ١٩٧٠م، وتوفي سنة ١٨٩٢الجیش البریطاني، ولد سنة 

  ]/http://ar.wikipedia.org/wikiعلى شبكة الانترنت 



       
 
 

 

 
٣٤٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ادث التي فأقابل الحو اتخذ موقف العرب حیال قضاء االله، مازلتالصحراء، 

ولقد أفلحت هذه الطباع التي لاحیلة لي فیها بالهدوء، والامتثال، والسكینة، 

اكتسبتها من العرب في تهدئة أعصابي أكثر مما تفلح آلاف المسكنات 

                                          .)١(والعقاقیر

 على المسلم الذي یرید الأمن والطمأنینة أن یجعل نصب عینیه وأخیرا أقول

ِ                                                                              ل لن یصیبنا إلا ما كتب الله لنا هو مولانا وعلى الله ق:( دائما قول االله تعالى َِّ ََّ َ ََ َ َ َُ ََ َ ََ ْ َ َُ ُْ َ َ َِّ ْ

َ                             فلیتوكل المؤمنون ُ ِ ْ ُ ْ ِْ َّ ََ َ ، إن ذلك سیورثه جرأة على مواجهة الیوم ]٥١:التوبة [)َ

 آمنة وروح باسمة وقلب مطمئن، فتراه یتلقى السراء بالشكر الله، والغد، بنفس

، كما أخبر ذلك من ویتلقى الضراء بالصبر واحتساب الأجر من االله والإنابة إلیه

        عجبا لأ مر المؤمنفقال) صلى االله علیه وسلم(لا ینطق عن الهوى 
 

             َ       ِ ِِ ْ ُ ْ ْ
ِ

ً َ    إن  أ مره ، َ
      َ َّ  ُ َ ْ
ِ

ٌْ             كله خیر َ ُُ      ولیس ذاك لأ حد إلا للمؤمن، َّ
     

                    َ          ِ ِ ْ ُ ْ
ِ ٍَِّ َ

ِ َ َ َ َْ َ   َ                           إن أ صابته سراء شكر، َ َ َ ُ َ ََّ ُ ْ َ ْ ُ                    فكان خیرا له، ِ َ ً ْ َ ََ َ ،

ُ    َ                      وان أ صابته ضراء َ ََّ َ ُ ْ َ ْ ُ                           صبر فكان خیرا له، ِٕ َ ً َْ َ ََ َ َ َ
 المؤمن یؤمن لان:، قال ابن عثیمن)٢ (

 یعلم لأنه، ودائما في انشراح، فیكون دائما في سرور، بان كل شئ بقضاء االله

إن كان ضراء صبر وانتظر الفرج من االله ولجا إلى :إن ما أصابه فانه من االله

وان كان سراء شكر وحمد االله وعلم إن ذلك ، االله تعالى في كشف هذه الضراء

  .)٣(لكن بفضل من االله ورحمة لم یكن بحوله ولا قوته

  

 

                                                 

 .٣٠٣  دع القلق وأبدأ الحیاة، دیل كارنیجي، صـ(١)

ه كلھ  خیر، جـ(٢) ُ      ُ                        صحیح مسلم، باب  المؤمن أمر             ُ                ٌ ْ َ ُّ ُ ُ ِ ُْ ََ ُْ   .٢٩٩٩ح ٤/٢٢٩٥ْ

  .١/٤٧٧  شرح ریاض الصالحین لابن عثیمین، جـ(٣)
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  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  المطلب الثاني

  الأسباب المتعلقة بالعبادات

رغم أن جمیع العبادات لها دور في تحقیق الطمانینة والأمن النفسي 

إلا أن هنالك عبادات بعینها ربط القرآن بشكل مباشر بینها وبین الأمن 

النفسي، وذكر صراحة أثر تلك العبادات في تحقیق الطمأنینة وتحقیق الأمن 

  : من تلك العبادات . النفسي 

أولا  
 

    
ً

یشیر اسم الصلاة إلى أن فیها صلة بین الإنسان وربه، :الصــــلاة :

ولهذه الصلة على وجه الخصوص أثرها في تحصیل الطمأنینة والسكینة والأمن 

وقوف الإنسان في الصلاة ف،  والقلق والجزععلاج الإنسان من الهمالنفسي، و

 كامل عن مشاغل الحیاة ومشكلاتها، وفي تجرد،  في خشوع واستسلامأمام ربه

، ویقضي على القلق نما یبعث في نفس الإنسان الهدوء والسكینة والاطمئنانإ

ویمده بطاقة روحیة ، الذي أحدثته ضغوط الحیاة ومشكلاتها وتوتر الأعصاب، 

   ..ُ                وتعلي فیه الهمة، وتقوي فیه العزم، الأملنفسه تبعث في 

 والذيج الشعور بالذنب الذي یسبب القلق،  في علاقويوللصلاة تأثیر 

  .. یعتبر الأصل الذي ینشأ عنه المرض النفسي 

تبعث في النفس فهي لة فإن للصلاة فوائد عظیمة كثیرة، وعلى الجم

وتقضي على الخوف ، تخلص الإنسان من الشعور بالذنبالهدوء والطمأنینة، 

تساعد على شفائه من ، وتمد الإنسان بطاقة روحیة هائلةوالتوتر، والقلق 

  )١(نفسیةوال، أمراضه البدنیة

وعه ُ  رَ                                                 یبدأ صلاته بالتكبیر فیحس بأن االله أكبر من كل ما یإن المصلي

ویقرأ فاتحة الكتاب فیجد فیها تغذیة للشعور بنعمة ، ومن یروعه في هذه الدنیا

                                                 

                                   الح�دیث النب��وي، وعل�م ال��نفس، محم��د-   ٢٨٥                                        الق�رآن وعل��م ال�نفس، محم��د عثم�ان نج��اتي، ص��ـ (١) 

                                                        ـ الشخصیة السویة بین الإس�لام وعل�م ال�نفس، أحم�د رم�ضان، ص�ـ    ٣١٥                 ثمان نجاتي، صـــ  ع

    .   ٢٩٩ / ٢                                                       معرفة النفس الإنسانیة في الكتاب والسنة، سمیح الزین، جـ-    ١٨



       
 
 

 

 
٣٥١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

          الحمد لله رب العالمین (االله 
                          َ ِ ِ َِ َ ْ ِّْ َ
َّ ُ ْ ِ                    الرحمن الرحیم* َ ِ َّ َِّ َ وتغذیة للشعور بعظمة االله ، )ْ

     مالك یوم الدین(عدله و
  

               ِ ِّ ِ ْ َ
ِ ِ

ٕ                                               وتغذیة للشعور بالحاجة إلى الصلة باالله والى عونه ، )َ

ُ                                       إیاك نعبد وایاك نستعین(سبحانه  َِ ْٕ َْ ََ ََّ ََِّ ُ ُ وتغذیة للشعور بالحاجة إلى هدایة االله ) ِ

 اهدنا الصراط المستقیم(
                                َ
ِ َِ ْ ُ ْ َ َ ِّ َ ِ            َ                                             صراط الذین أ نعمت علیهم غیر المغضوب*ْ ُ ْ ْْ ْ ََ ِ َِ ْ ََ َْ َ ْ َ َ ِ َ                 علیهم ولا َِّ ْ ِ َْ َ

َ     لینَّ     الضا وقوة نفسیة . فلا عجب أن تمد الصلاة المؤمن بحیویة هائلة، )ِّ

  . )١(فیاضة

، صلة یستمد منها القلب قوة. ن الصلاة صلة ولقاء بین العبد والربإ

ً                         دا أنفس من أعراض الحیاة وتحس فیها الروح صلة وتجد فیها النفس زا

إنها الموعد ، إنها الصلة المباشرة بین الإنسان الفاني والقوة الباقیة، )٢(الدنیا

إنها مفتاح الكنز الذي ، المختار لالتقاء القطرة المنعزلة بالنبع الذي لا یغیض

الأرضي الصغیر إلى إنها الانطلاقة من حدود الواقع . یغني ویقني ویفیض

إنها ، إنها الروح والندى والظلال في الهاجرة. مجال الواقع الكوني الكبیر

، إنها العبادة التي تفتح القلب..... اللمسة الحانیة للقلب المتعب المكدود

وتفیض بالعزاء والسلوى والراحة ، وتشرق بالنور، وتیسر الأمر، وتوثق الصلة

  . )٣( انوالاطمئن

   في هذه الدنیا الصلاة قرة عیون المحبین:یقول ابن القیم رحمه االله
                َ ْ ُّ
ِ َِ ،

 لما فیها من ، وذلك وبهجة نفوسهم، ولذة قلوبهم، وسرور أرواحهم
             َ
َ             مناجاة من ِ َ ُ

ِِ                                                                                         لا تقر العیون ولا تطمئن القلوب ولا تسكن النفوس إلا إلیه والتنعم بذكره  ِ ِ َِْ ُُِ ِ َُّّ ُ َ َ ََ َ ُْ ُْ

َ                                                                                        والتذلل والخضوع له والقرب منه ولا سیما في حال السجود وتلك الحال أقرب ما  ََ ُ َْ َ َُّ ِ ِ َِ ُ ُْ َ

 یكون العبد من ربه فیها
                         َ
ِ ْ َ

)٤(  

                                                 

   .    ٢٣١  ،    ٢٣٠                                        العبادة في الإسلام د، د یوسف القرضاوي، ص(١)

    .  ٦٩  /  ١                   في ظلال القرآن، جـ(٢)

  .   ١٤٢  /  ١            السابق، جـ(٣)

    .  ٣٣                                      رسالة ابن القیم إلى أحد إخوانھ، صـ-     ٣٠٧               طریق الھجرتین،   ) (٤
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  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وطمأنینة النفس بالصلاة وتحصیلها للأمن والسكینة بأدائها، إنما تكون 

فمتى أقام  العبد الصلاة على الوجه على قدر خشوع الإنسان وخضوعه فیها، 

والسكینة ،  والسعادةالأنس سیجدً                                ر بها شرعا، وأقبل علیها بقلبه، المأمو

  .، ویذهب عنه الخوف والقلق والطمأنینة

ولقد جاءت الآیات والأحادیث تترى في بیان أثر الصلاة في تحقیق 

ِ  َّ  إن  :( الطمأنینة والأمن النفسي، من ذلك  قوله تعالى في سورة المعارج

َ                 الإنسان خلق ِ ُ َ ْ ً        هلوعا ِْ         إذا مسه الشر جزوعا* َُ
                   ً ُ َ ُّ َّ ُ َّ َ
ْ          مسه ال َِٕ       واذا * ِ ُ َّ ً               خیر منوعاَ ُ َ ُ ْ َ ( 

، ففي هذه الآیات بین الحق سبحانه بعض صفات الإنسان ]٢١- ١٩:المعارج[

َ  َّ                   إن  الإنسان خلق:(ُ                    التي جبل علیها فقال ِ ُ َ ْ ِْ ً        هلوعا ِ َُ
، ومعنى ]١٩:المعارج [ ))١(

ً      لوعاَ  ه( ْ     ضیق:كما قال غیر واحد من المفسرین ) ُ  ، قلیل الصبر، سریع القلبَ

َ                           عند المخاوف وعند المطامع والفزع الاضطراب َ         الهلع:، وقال ابن عاشور)٢( َِ َ َ ُ       قلة  ْ َِّ

ِ                                 َ            َ                                                                   إمساك النفس عند اعتراء ما یحزنها أ و ما یسرها أ و عند توقع ذلك والإشفاق  َ ْ ِ ِْ َُّ َ ُ ََ ِ ُّ ِ ِ ِ ِ َِ ِ َ َ َْ ْْ َْ َ َُ ََ ُ ِ ْ َْ ْ َّ ِْ

ُ      منه ْ ِ
   إذا مسه :( ، وقوله عز وجل)٣(

         ُ َّ َ
ً               الشر جزوعاِ ُ َ ُّ ً                         مسه الخیر منوعا َِٕ       واذا*َّ ُْ َ َُ ْ َ ُ َّ [( 

   أ نه إذا صار فقیرا أ و مریضا أ خذ في الجزع والشكایة:أي
                   

                        َ         َ                 َ ِ ِ ِ
َ ََ َِّ َ َِ ََ ْ َ ًَ ِ َ ْ ً َ

ِ ْ              َ             واذا صار غنیا أ و ، َُّ � ِ َ َِ َ ََ ٕ

ِ      َ                                                                                 صحیحا أ خذ في منع المعروف وشح بماله ولم یلتفت إلى الناس َِّ َِ َ ْْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ َْ ًْ َُ َ ََ َ ََّ َ ْ ِ َ َ
َْ           استثنى  ثم )٤( َ ْ

                                                 

ًخلق ھلوعا (      ومعنى   :                 قال ابن عاشور (١) ُ َ َ ِ ُ          ً ُ َ َ ِ ِأن الھلع طبیعة كامن�ة ف�ي الإن�سان، فھُ�و م�ن طباع�ھ     ) : ُ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َ َ ٌ ٌَ َ ِ َ َ ْ           ُ                                  ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َ َ ٌ ٌَ َ ِ َ َ ْ

ِالمخلوقة كغیرھا من طباعھ البشریة، وإذا ك�ان الله ق�د أودع ف�ي تركی�ب ال�نفس الب�شریة ذل�ك،  ِ ِ ِ ِ َِّ ِ َِ َ َْ ْْ َ ْ َ َ َ ُ ْ َ                                                                                 ِ ِ ِ ِ ِ َِّ ِ َِ َ َْ ْْ َ ْ َ َ َ ُ ْ َ
                                               عینھ على مناھضة تلك النقائص، وم�ن ث�م عل�ى الإن�سان                                     فقد أودع فیھا من القوى الإیجابیة ما ی

َأن یرُوض نفسھُ على مقاومة النقائص وإزالتھا عنھُ، بما جعلھ الله لھ من عقل وحكمة  َ ََ َ َ َ َ َْ َ َِ ِ ِ َُ َِ ََ َِ َ ََّ ْ ْ َ                             ُ                                ُ        ُ     َ َ ََ َ َ َ َ َْ َ َِ ِ ِ َُ َِ ََ َِ َ ََّ ْ ْ َ إن ھو -َ ُ ْ ِ       َ ُ ْ ِ
ِأح��سن اس��تعمالھما نخل��ت ص��فاتھ، وثقف��ت م��ن قنات��ھ، وبم��ا س��اقھ الله إلی��ھ م��ن  ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ َ َْ ْ َّْ َ ََ                                                                ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ َ َْ ْ َّْ َ ِدع��اة إل��ى الخی��ر ََ ْ َ ْ َ ِ ٍ َ ُ               ِ ْ َ ْ َ ِ ٍ َ ُ

ُّی�صفون ل�ھُ كی�ف ی��ریضُ ج�امح نف�سھ، وكی��ف یوُف�ق ب�ین إدراك�ھ وح��سھ، وھ�ؤلاء ھ�م الرسُ��لُ  ُ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ ُ َُ َْ َ َ َ ََ َ َ َِّ َ َ َ َ َ َِ ْ ْ ِّْ َ َْ َ ِ َ ُ  ُ  ُ                                  ُ                   ُ         ُ        ُّ ُ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ ُ َُ َْ َ َ َ ََ َ َ َِّ َ َ َ َ َ َِ ْ ْ ِّْ َ َْ َ ِ َ ُ

ُوالأنبیاء والحُكماء  َُ َ ْ ََ ََ ِ ْ ْ      ُ             ُ َُ َ ْ ََ ََ ِ ْ    ).      بتصرف       ) (    ١٦٩  ،    ١٦٨    :   ٢٩                    التحریر والتنویر، جـ  ( ْ

  /  ٦                        تف�سیر النی�سابوري، ج�ـ-     ٣٦٧  /   ١٩                     اللب�اب لاب�ن ع�ادل، ج�ـ–     ١٥٣  /  ٥                  تفسیر البغوي، ج�ـ(٢)

  /  ٤                  تف�سیر الخ�ازن، ج�ـ–    ٣٩  /   ١٠                     تف�سیر الثعلب�ي، ج�ـ-     ٤٨٥  /  ٥                    تفسیر الثع�البي، ج�ـ–     ٣٥٨

٣٤١   .    

    .   ١٦٧  /   ٢٩                      التحریر والتنویر، جـ(٣)

    .  ٧٠  /   ٢٩                   تفسیر المراغي، جـ–     ٦٤٤  /   ٣٠                  تفسیر الرازي، جـ(٤)



       
 
 

 

 
٣٥٣
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َ       من ه ْ  ذه الحالة المذكورة أهل الإیمان الذین اتصفوا بجملة من الخصال ِ
                                                                      ِ
َ ُ ْ َ ْ ِْ ِ َِ َ

 التي م بها غرائزهممن السلاسل التي تقیدهالمحمودة، استطاعوا بها الفكاك 

الذین  لأولئكصفة ، وأول  إلیهاواها وركنو التي ألفموعاداته،  علیهاوافطر

 یفصلها - تلك السمة العامة للإنسان -  من الهلعاستثناهم سبحانه وتعالى

      إلا المصلین( : بقول الحق تبارك وتعالى السیاق هنا ویحددها
           َ ِّ َِ ُ ْ
َ                   الذین هم على . َّ ْ ُ َ َِّ

  صلاتهم دائمون
  

               َ ُ
ِ ِ

ْ ِ    .)١(]٢٣-٢٢:المعارج)[ َ

ً                                            إذا كان الإنسان قد خلق هلوعا:قال صاحب تفسیر المنار ُ َْ َ ِ ُ َْ َ َُ ََ ِْ ُ             إذا مسه ، ِ َّ َ َ ِ

ً               الشر جزوعا َُ ُّ ً                                  واذا مسه الخیر منوعا، َّ ُ َ َُ ْ َ ْ ُ َّ َ ِٕ ِ                                                    فقد استثنى االله تعالى من هذا الحكم ، َ ْ ُ ْ َ َْ ْ ِ َِ ََ َ َُ َ ْ َ

َ                      الكلي المصلین ِّ َِّ ُ ْ ِّْ        إذا كانوا على الصلاة الحقیقیة محافظین، ُ
                                                 َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ َُ َّ ْ َ َّ َ ُ َ َ ِ

)٢(.  

ولیست الصلاة التي عناها الكتاب الكریم هى مجرد القیام :یقول المراغي

والتي نشاهد من معتادیها الإصرار ، والتلاوة باللسان خاصة، والركوع والسجود

إذ لا أثر لها مما وصفه االله ، لسیئاتعلى الفواحش والمنكرات واجتراح ا

         إن  الصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر(:بقوله
                                      َّ  ِ َِ ْ ُْ ْ َْ
ِ ْ َ َ َ َ َّ ً  َّ                            إن  الإنسان خلق هلوعا(وقوله، )ِ ُ َْ َ ِ ُ َ ِْ ِ ،

        إذا مسه الشر جزوعا
                   ً ُ َ ُّ َّ ُ َّ َ
َ                                                   واذا مسه الخیر منوعا إلا المصلین، ِ ِّ َِ َُ َ َْ ً َّْ ُ ُ ْ َ ُ َّ ّ                    ومن ثم نرى الذین )ِٕ

الصلاة أضعف الناس قلوبا وأشدهم اضطرابا إذا عرض لهم شىء یصلون هذه 

وما كان للمصلى أن یكون ضعیف القلب عادم الثقة ، على غیر ما یرومون

      إلا المصلین«: واالله یبرئه من ذلك ویقول، باالله
           َ ِّ َِ ُ ْ
َّ) ٣(.  

     إن  الذین آمنوا وعملوا الصالحات وأ قاموا :(ومن الآیات كذلك قوله تعالى
    

               َ                              َّ  ُ ََ َ َ
ِ ِ ِ ِ

َ ََّ ُ ُ َ َّ ِ

                                      الصلاة وآتوا الزكاة لهم أ جرهم عند ربهم ولا خوف علیهم ولا هم یحزنون 
                                             َ                       َ ُ َ ََ ْ ْ َْ َْ ْ ْ َ ْ ُ ُْ َُ َ ََ َ ُ َِ َِ ْ ٌَ ْ َ َِّ َ ِ
ُ َّ َ َّ

، فقد نفى االله الخوف والحزن عن المؤمنین باالله تعالى الذین ]٢٧٧:البقرة[)

  ..عمال الصالحة، وفي مقدمتها إقامة الصلاة التزموا الأ

                                                 

    .    ٣٦٩٩  /  ٦                 تفسیر الظلال، جـ-     ٦٤٤   /  ٣٠                  تفسیر الرازي، جـ(١)

    .   ٣٤٥ / ٢              المنار، جـ(٢)

   ٢٢ / ٢                   تفسیر المراغي، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٣٥٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ولعظم شأن الصلاة في إصلاح شأن العبد، وبث الطمأنینة والسكینة 

أمر االله تعالى في نفسه وقلبه بما یعینه على مواجهة الشدائد والتحدیات، 

أیها الذین آمنوا استعینوا بالصبر والصلاة إن یا:( بالاستعانة بها فقال سبحانه

           أ مروا بالاستعانة بالصلاة:، قال أبوحیان]١٥٣:البقرة)[االله مع الصابرین
 

                       ُِ ِ ِ َِ َّ ِ َِ َ ْ
ِ

َُ       لأ نه ، ُ َّ ِ

                 یتلى فیها ما یرغب في الآخرة ویزه د في الدنیا
    

             ِّ                               َ ُ ُ ُ ُْ َُّ ِ ِ ِ ُِ َ َْ ِ
َ َْ ِّ

َ      و لما فیها من تمحیص  أَ ، َ
                          ِ ِ ِ ِ ِ
ْ َ ْ َ َ ْ

ِ                                الذنوب وترقیق القلوب ُُِ ْ ِ ِ َْ َ ُ  أ و لما فیها من إزالة الهموم، ُّ
                                         َِ
ُ َُ َْ ِ ِ ِ َِ َِ ْ ْ

: ، وقال صاحب الظلال)١(

. والزاد الذي لا ینفد، یقرن الصلاة إلى الصبر فهي المعین الذي لا ینضب

. لزاد الذي یزود القلب فیمتد حبل الصبر ولا ینقطعوا، المعین الذي یجدد الطاقة

  )٢(والیقین، والثقة، والطمأنینة، الرضى والبشاشة، ثم یضیف إلى الصبر

َ        تعالىوأمر المسلم أن یأمر أهله بها وأن یصطبر علیها فقال  َ َ     َ            وأمر أ هلك : َ َ ْ ْ ُ ْ َ

ْ                                                                                             بالصلاة واصطبر علیها لا نسئلك رزقا نحن نرزقك والعاقبة للتقوى ْ ً ََّ ِ ِ ُِ َ ََ ََ َُ ُ ْ َْ َ ْ َُ ْ ِْ ُ ََ ْ ِْ : طه[ )َِّ

١٣٢[   

 كذلك وعد ربنا في كتابه أهل الصلاة، الخاشعین فیها، بالفلاح في 

َ   َ                        قد أ فلح المؤمنون:( الدنیا والآخرة فقال تعالى ُ ِ ْ ُ ْ َ َ ْ ْ     الذین هم في صلاتهم خاشعون*َ
    

                             َ َُ َ
ِ ِ ِ ِ

ْ ِْ ُ َّ (

  .]٢، ١:  المؤمنون[

ولیس أدل على أثر الصلاة في مد الإنسان بالطمأنینة والسكون 

َ                                    إلیها كلما حزبه أمر، فعن حذیفة) صلى االله علیه وسلم(النفسي من فزع النبي  َ ْ َ ُ ْ 

َ     قال ُّ               كان النبي :َ َِّ َ ٌ         َ           إذا حزبه أ مر )صلى االله علیه وسلم(َ ْ ُ َ ََ َ َّ     صلى، ِ َ
، وفي الصلاة )٣ (

: ، فقد صح عنه قوله)صلى االله علیه وسلم(كانت قرة عین النبي المصطفى 

                                                 

    .   ٢٩٨ / ١                البحر المحیط، جـ  ) ١ (

    ١٤٢  /  ١           الظلال، جـ(٢)

ِ سنن أبي داود، بابُ وقت قیام النبي صلى الله علیھ وسلم من اللی�ل، ج�ـ(٣) ِْ َّْ َّ ََّ َِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ ََ ُ ِّ ِ َّ ْ                                             ُ                  ِ ِْ َّْ َّ ََّ َِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ ََ ُ ِّ ِ َّ        م�سند –      ١٣١٩ ح  ٣٥ / ٢ْ

      ٢٨٦ / ٣        أحمد، جـ



       
 
 

 

 
٣٥٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ُ             وجعلت ق ْ َ ِ ُ ِ                    عیني في الصلاةَُّ     رة َ ِ َِ َّ ْ ، وبها كانت راحته، فقد جاء في الصحیح أنه )١( َ

َ       َ         َ                      ا بلال أ قم الصلاة أ رحنا بهاَ  ی: قال لبلال ِ َِ َْ ِ َ ََّ ِِ ُ
          أ ي أ رحنا بأ دائها من شغل القلب، )٢(

                          َ       َ   َِ ْ ْ َْ ِ ُ ْ ِ ِ
َ َ ِ َ ْ ِ ْ ،

َ       وقیل ِ          كان اشتغاله بالصلاة راحة له إنما:َ
                                    ُ َُ ُ ًَ َ َ
ِ َِ َّ ِ ْ   كان یعد غیرها من الأ عمال لأنهََ

                    َ                    ِ
َ ْ ْْ َ َِ َ َ َ ُّ ُ َ َ

    الدنیویة تعبا
                  ً ََ َ
ِ َّ ِ ْ ِ                       وكان یستریح با، ُّ ُ ََِ ْ َ َ      لصلاة لما فیها من  َ

     َ                َ ِ ِ ِ ِ
َ َ َ َ                                           مناجاة الله تعالى ولهذا قال َّ َ َ َ ِ َ ََ َ ِ َِّ َ َ ُ

                    وجعلت قرة عیني في الصلاة وما أ قرب الراحة من قرة العین
                                    َ                            ِ ْ َْ َ َْ ِ َّ َّ َُّ ُْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ ُ َ َُ ْ َ َ َّ ُ ْ َ

 )(، وجاء عنه )٣(

ِّ          قم فصل:(أنه قال لأبي هریرة  رضي االله عنه َ َ ً   َّ                     فإن  في الصلاة شفاء، ْ َ ِ ِ ِ وقد ، )٤()َِ

إن في : لهذا الحدیث ما نصه شرحهعندیض القدیر المناوي في فذلك ذكر 

لذلك أمر االله لبیة والبدنیة، والهموم والغموم، الصلاة شفاء من الأمراض الق

ُ   َ                                    یاأ یها الذین آمنوا استعینوا ::فقال سبحانه، تعالى بالاستعانة بها مع الصبر ُِ َِ ْ َ َ َّ َ ُّ

              بالصبر والصلاة إن  الله مع الصابرین
                   َّ                َ ِ ِِ َِّ َّ ََّ َ َ َّ ِ ِ
َ    )٥(] ١٥٣: البقرة)[ ْ

والشعور ، إن حالة الطمأنینة النفسیة والسكینة الروحیة:ویقول آخر

تجعل الأمراض ، بالأمن والاستقرار التي تضفیها الصلاة على قلوب المصلین

والأمراض ، والغضب والحزن والوحدة القاتلةالنفسیة، والشعور بالخوف والقلق، 

  )٦(نادرة الحدوث في مجتمع المصلین، كالخرف وغیره، العقلیة

ُ َ                وأ ما الصلاة، :قیمویقول ابن ال َ َّ َّ ِ                                                 فشأنها في تفریح القلب وتقویتهَ ِ ِِ ْ ْ َْ ََ ِ َ ِ َِ ْ َ ُْ   وشرحه ، َ
         ِ ِ
ْ َ َ

      وابتهاجه ولذته أ كبر شأن
                   َ               ٍ ْ َ َُ ْ
ِ ِ َّ ِ َِ َ َِ َ ِ                                                   وفیها من اتصال القلب والروح بالله، ْ َِّ ِِ ِ ُّ َ َ َِ ْ َْ ِّ َ َ       وقربه والتنعم ، ِ

                  ُِّ ََّ َ َ
ِ ِ ُْ

                                                 

  –     ٤٣٣  /   ٢١               م�سند أحم�د، ج�ـ–      ٣٩٤٠    ح   ٦١ / ٧                                        السنن الصغرى للنسائي، باب حب النساء جـ(١)

                                ص��ححھ الح��اكم ف��ي الم��ستدرك، كت��اب –      ٥٢٠٣  ح    ٢٤١ / ٥                         المعج��م الأوس��ط للطبران��ي، ج��ـ

    .    ٢٦٧٦  ح    ١٧٤ / ٢          النكاح، جـ

ِ سنن أبي داوود، باب في باب في صلاة العتمة، جـ(٢) ِ َِ َ َ َ َْ َ ٌ                                            ِ ِ َِ َ َ َ َْ َ                          المعجم الكبیر للطبرالن�ي، -    ٤٩٨٥ ح   ٢٩٦ / ٤ٌ

                                               ص������ححھ الألب������اني ف������ي  ص������حیح الج������امع ال������صغیر وزیادت������ھ، -      ٦٢١٥ ح   ٢٧٧ / ٦  ج������ـ

    .    ٧٨٩٠ ح    ١٣٠٧ / ٢ ـ ج

  .   ٢٢٥ /  ١٣                 عون المعبود، جـ–     ٩٣٩ / ٣                  مرعاة المفاتیح، جـ  :       انظر(٣)

       م�سند –    ٢٩  /   ١٥             م�سند أحم�د، ج�ـ–      ٣٤٥٨  ح     ١١٤٤ / ٢                                  سنن أبي ماجة، باب الصلاة شفاء، ج�ـ(٤)

    .    ٢٤٥٢ ح   ٤٦٨ / ٥                                   ضعفھ الألباني في السلسلة الضعیفة، جـ-    ٩٣٧١   ح   ٢١٩  /   ١٦          البزار، جـ

    .   ١٩٩ / ٢                              التیسیر بشرح الجامع الصغیر، جـ  ) ٥ (

                                     فارس علوان، وفي الصلاة صحة ووقایة، (٦)



       
 
 

 

 
٣٥٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ِِ          بذكره ْ ِ    والابتهاج بمناجاته، ِ
                          ِ ِ ِ
َ َ ُ ِ ِ َ ْ ِ ِ                            والوقوف بین یدیه، َ ِْ َْ َ ََ ُ ُ               واستعمال جمیع البدن وقواه ، َْ

                             ُ َ َ َُ ِ َ َ َْ ِ ِ ِِ
َ ْ ْ

ِ                           وآلاته في عبودیته ِ ِ ِ َِّ ِ ُ ُ َ ِِ                                                                  وانجذاب قوى قلبه وجوارحه إلى ربه وفاطره، َ ِِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َِّ َ ُ ََ َ ِْ َِ ِ ْ     وراحته من ، ِ
             ْ ِ ِ ِ
َ َ َ

َ                       عدوه حالة الصلاة ما صارت به من أ كبر الأ        َ                              ْ ِ َ َ َْ َْ ِ ِ ِِ ْ َ َ َ َّ َ َ ِ ِّ   دویة والمفرحاتُ
                       ِ ِ
َ ََِّ ُ ْ َ ِ ْ )١(  

 الصلاة من أ كبر العون على تحصیل مصالح الدنیا والآخرة:ویقول أیضا
 
                

                                                    َ         ِ
َ
ِ ِ ِ ِْ َ َ ََ َ َْ َُّ ِ َ

ِ ْ َ ِ ِْ ْ ْ َْ ُ َّ ،

 ودفع مفاسد الدنیا والآخرة
 
                                      ِ

َ
ِ ِ ِْ َ ََ ْ ُّ َ َ ِ ْ            وهي منهاة عن الإثم، َ

                   ِْ ِْ ِ َ ٌ َ ْ َ َ
ِ       ودافعة لأ دواء القلوب، َ

                   َ        ِ ُُ ْ ِ ِ
َ َ َْ ِ ٌ َ ،

ِ               ومطردة ل ٌ َ َْ َ   لداء عن الجسد، َ
                     ِ ِ
َ َ َْ ِ ِ                       ومنورة للقلبَّ ْ َْ ِ ٌ ََ ِّ ُ ِ                       ومبیضة للوجه ومقویة له، َ ِْ ََ َْ ٌ ِّ َ ٌ             ومنشطة ، ُ َ ِّ َ ُ َ

     للجوارح
        ِ ِ َ َ ْ
ِ                       مفرحة للنفس، وو، ِ ْ َّْ ِ ٌ َ ِ َ          دافعة للأ ذىُ        َ ِْ ٌِ َ ِ                     مذهبة للكسل، وَ َ َ ِْ ٌِ َ ْ ْ                 جالبة للرزَ    ، وُ ِّ ِ ٌِ َ ، ِ  قَ

ِ                   شارحة للصدرو ِْ َّ ِ ٌ َ ِ                   مغذیة للروح، وَ ُّ ِ ٌ َ ِّ َ ِ                                                      مبعدة من الشیطان مقربة من الرحمن، وُ َِ ُ ُْ ْ َّْ َ َِ ِ ٌِ َ َِّ َ َّ ٌ َ 

ُِّْ                     ودافعة للظلم ِ ٌِ َ      وناصرة للمظلوم، ََ
                    ِ ُ ْ َ ْ
ِ ٌِ ََ    وقامعة لأ خلاط الشهوات، َ

                      َ        ِ ِ ِ
َ َ ََ َّ َ ْ ِ ٌ    وحافظة للنعمة، َ

                    ِ ِ ِ
َ ْ ِّ ٌ َ َ َ ،

   ودافعة للنقمة
                    ِ ِ ِ
َ ْ ِّ ٌ َ   ومنزلة للرحمة، ََ

                      ِ ِ
َ ُْ َّ ٌ َ ِْ ِ                      وكاشفة للغمة، َ ِ َِّ ُ ْ ٌ َ َ ِ                  َ                     ونافعة من كثیر من أ وجاع ، َ َ ْ ْ ِْ ِ ِ ٍِ َ ٌ َ ََ

ِ         البطن ْ َ ِ               وبالجملة ..  ْ َ ْ ُ ْ ِ             فلها تأثیر عجیب في حفظ صحة البدن والقلب: َ
         

                                            ِ ْ ْ َْ ََ ِ َ َ ٌ َ
ِ ِ ِ ِ ِ َِّ ْ ِ

ٌ َْ َ َ            وقواهما، َ ُ َ َُ ،

     ودفع المواد الردیئة عنهما
                                    َ َُ ْ َ
ِ َ ِ َّ ِّ َ َْ ِ ْ َ      وما ، َ َِّ                 َ       َ        َ                                      ابتلي رجلان بعاهة أ و داء أ و محنة أ و بلیة إلا َ ٍ ِ ٍ ِ ٍ ٍ َِّ َ ُْ ْ َْ ْ َْ َ َ ِ ِ َ َ َ ُ

      كان حظ المصلي منهما أ قل
          َ                     َّ َ َ ُُ ْ
ِ ِّ َ ْ ُّ َ َ        وعاقبته أ سلم، َ

 
     َ        َ َ ْ ُ ُ َ َ

ِ
         ما استدفعت شرور الدنیا َ  و .. َ

                           َ ْ ُّ ُ ُ ُ ْ َْ
ِ ُ ْ َ

 والآخرة
 
         ِ

َ
ِ ْ   ولا استجلبت، َ

                ْ َ
ِ ْ ُ ْ ِ                                مصالحهما بمثل الصلاة ََ ِ َِ َّ ِ ْ ِ َ َُ ُ ٌ       َ  َّ                      سر ذلك أ ن  الصلاة صلة َ  و، َ َ ِ ِ َِ َ َّ َ َ ُّ

َّ                    بالله عز وجل َ ََ َّ ِِ        وعلى قدر صلة العبد بربه عز وجل تفتح علیه من الخیرات ، َّ
                                                                                  ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ َْ ْ َْ ْ َْ َ َ ََ ُ َ َ ََ ُْ َّ َ َ ََّ ِِّ َِ ْ

َ َ          أ بوابها ُ َ َ                    َ                        وتقطع عنه من الشرور أ سبابها، ْ ُ َ َْ ِ ُ ُّ َ ِ ُ ْ ُ َ ْ ُ         وتفیض علیه مواد التوفیق، َ
                              ِ ِ َّْ ُّ َ ََ
ِ َِْ َ ُ ِ              من ربه ُ ِِّ َ ْ

َّ           عز وجل َ ََ         والعافیة والصحة، َّ
                 ُ َُّ ِّ َ َ ََ
ِ َ                         والغنیمة والغنى، ْ ِ ِْ َْ َُ َ  والراحة والنعیم، َ

                      ُ
ِ َّ َ َُ َ َ           والأ فراح ، َّ   ُ َْ ْ َ

ُ              والمسرات َّ َ ََ ِ                           كلها محضرة لدیه، ْ ْ َ َْ َ ٌ َ ُ َ ُّ ِ                      ومسارعة إلیه، ُ َِْ ٌ َ ِ َ َُ
)٢(  

َ  َّ                  إن  في الصلاة سرا :ویقول ابن عاشور َّ ِ ِّ                                   إلهیا لعله ناشىء عن تجلي َ َِ ََ ْ َّ َ َ ّ

                  الرضوان الرباني على المصلي فلذلك نجد للصلاة سرا عظیما في تجلیة الأ حزان 
                             َ                                                                ِ َِ ْ ْْ � َِّ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ ََ ً َُ َِّّ ُ ِْ َ َ َ َ ِّ َ َْ َ ِّ َّ

        وكشف غم النفس
              ِ ْ َّ ِّ ْ ََ ِ
َ

)٣(  

                                                 

  .   ١٩٢  /  ٤                زاد المعاد، جـ(١)

    ٣٠٤  ،    ١٩٢  /  ٤                زاد المعاد، جـ–     ١٥٥                 الطب النبوي، صـ(٢)

    .   ٤٧٩  /  ١                    التحریر والتنویر، جـ  ) (٣



       
 
 

 

 
٣٥٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وقد أكد كثیر علماء النفس دور الصلاة في تحقیق الطمأنینة والأمن 

ا الإنسان تبث عرفه إن الصلاة هي أهم وسیلة:أحدهم النفسي، یقول

إلیكسیس : الدكتو، ویقول )١(والهدوء في أعصابهالطمأنینة في نفسه، 

لعل الصلاة هي أعظم طاقة :  الحائز على جائزة نوبل في الطب)٢(كارلیل

وقد رأیت كثیرا من المرضى الذین مولدة للنشاط عرفت إلى یومنا هذا، 

، أخفقت العقاقیر في علاجهم كیف تدخلت الصلاة فأبرأتهم تماما من عللهم

  )٣(، إن الصلاة كمعدن الرادیوم مصدر للإشعاع ومولد ذاتي للنشاط

من بین الصفات المذكورة في سورة المعارج للذین استثناهم : الزكــاة:ثانيا

َ  َّ                   إن  الإنسان خلق:( االله من الهلع والجزع أنهم للزكاة فاعلون، ففیها یقول ربنا ِ ُ َ ْ ِْ ِ 

ً        هلوعا         إذا مسه الشر جزوعا* َُ
                   ً ُ َ ُّ َّ ُ َّ َ
ً                         مسه الخیر منوعا َِٕ       واذا*ِ ُْ َ َُ ْ َ ُ       إلا المصلین  َّ

            َ ِّ َِ ُ ْ
ْ              الذین هم * َّ ُ َ َِّ

  على صلاتهم دائمون
                         َ ُ
ِ َِ ْ ِ َ َ َ         والذین في أ موالهم حق معلوم *َ

   
                      َ          ٌ ُ ْ َ ٌّ َ ْ ِ

ِ ِ ِ
َ َْ َ ِ                         للسائل والمحروم* َّ ُ ْ َ ْ َ ِ ِ َِّ(  ]

   . ]٢٥- ١٩:المعارج

وعلیه فإن الزكاة وسیلة مهمة لانتفاء الهلع والجزع والقلق ولاضطراب عن 

الله في ماله، ذلك أن الزكاة عطاء وبذل  نفس المسلم الذي یخرج حق ا

ومواساة ومعاونة، والنفس بطبیعتها تهتز للكرم وتفرح بالجود، وتجد الراحة 

ٕ                                                                     والطمأنیینة في مواساة الغیر وادخال السرور علیه، وهذا هو السبب في أن 

بعض الناس یقومون بمساعدة المحتاجین ومعاونة المعوزین  دون رغبة في 

  عقاب، فكما أن الآخذ یفرح ویغتبط، فإن المعطي لا یقل عنه ثواب او رهبة من
                                                       ِ
ُ

     )٤(فرحا واغتباطا

                                                 

  .  ٣٦                                                     نقلا عن كتاب الوقایة من كل داء، ابن مصدق العبدلي، صـ(١)

                              م، ح�صل عل�ى ج�ائزة نوب�ل ف�ي الط�ب     ١٨٧٣           مدین�ة لی�ون                               طبیب جراح فرنسي، ول�د ول�د ف�ي(٢)

                                   الموس���وعة الح���رة م���ن عل���ى ش���بكة الانترن���ت   [ ً         ًم، نق���لا ع���ن    ١٩٤٤            م، ت���وفي ع���ام     ١٩١٢

http://ar.wikipedia.org/wiki/ . [      

    .   ٢٣١                         دع القلق وأبدأ الحیاة، صـ  ) (٣

  )           بتصرف یسیر     (    ١٢٠                       اسلامنا، سید سابق ، صـ(٤)



       
 
 

 

 
٣٥٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

كذلك فإن الزكاة تقوي في الإنسان الشعور بالانتماء الاجتماعي، وبدوره 

الفعال في مجتمعه، مما یجعله یستشعر الرضا عن نفسه، وهذا أمر له أهمیة 

 )١(كبیرة في الصحة النفسیة للإنسان

    الذین آمنوا وعملوا ِ  َّ إن :(ویقف صاحب تفسیر الظلال عند قوله تعالى
                          ُ ِ ِ
َ َ ُ َ َ َّ

َ          َ                              َ                                                           الصالحات وأ قاموا الصلاة وآتوا الزكاة لهم أ جرهم عند ربهم ولا خوف ع ٌَ ْ َ ََ ََ ُ َ َْ َ ْ ُ ِْ ِّ ََ ْ َِ ِ ُِ ْ ُ َ ََّ َ َّ ََ              لیهم ولا َُّ ْ ِ َْ

ُ               هم یحزنون َ ْ َ ْ مبینا أثر الزكاة في تحقیق الطمأنینة والأمن النفسي ] ٢٧٧:البقرة[)ُ

 »الزكاة«ر البارز في هذه الصفحة هو عنصرصوالعن:في المجتمع فیقول

والسیاق یعرض بهذا صفة المؤمنین وقاعدة ، عنصر البذل بلا عوض ولا رد

ثم یعرض صورة الأمن والطمأنینة والرضى الإلهي المسبغ ، المجتمع المؤمن

  .على هذا المجتمع المؤمن

في حسنا وحس الأجیال التعیسة من الأمة » الزكاة«وقد بهتت صورة 

ولم تشهد هذا ، ً                                                    لإسلامیة التي لم تشهد نظام الإسلام مطبقا في عالم الواقعا

، النظام یقوم على أساس التصور الإیماني والتربیة الإیمانیة والأخلاق الإیمانیة

ثم یقیم لها النظام الذي تتنفس فیه ، فیصوغ النفس البشریة صیاغة خاصة

  .تصوراتها الصحیحة وأخلاقها النظیفة وفضائلها العالیة

ً                                                            بهتت صورة الزكاة حتى أصبحت هذه الأجیال تحسبها إحسانا فردیا  ً

ولكن كم تكون ضخامة حصیلة ! لا ینهض على أساسه نظام عصري، ً     هزیلا

ل رؤوس الأموال الأهلیة ً                                       وهي تتناول اثنین ونصفا في المائة من أص، الزكاة

ویربیهم تربیة ، ؟ یؤدیها الناس الذین یصنعهم الإسلام صناعة خاصةمع ربحها

وبنظام الحیاة الخاص الذي یرتفع تصوره ، بالتوجیهات والتشریعات، خاصة

ً            حقا مفروضا، وتحصلها الدولة المسلمة! على ضمائر الذین لم یعیشوا فیه لا ، ً

ً              إحسانا فردیا  كل من تقصر به وسائله الخاصة من الجماعة وتكفل بها. ً

المسلمة حیث یشعر كل فرد أن حیاته وحیاة أولاده مكفولة في كل حالة وحیث 

                                                 

    .   ٢٥٩                                     القرآن وعلم النفس، عثمان نجاتي ، صـ(١)



       
 
 

 

 
٣٥٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                                                              یقضي عن الغارم المدین دینه سواء كان دینا تجاریا أو غیر تجاري من ، ً

  .حصیلة الزكاة

 یعد الذین یقیمون حیاتهم على الإیمان والصلاح - سبحانه- إن االله

. ویعدهم بالأمن فلا یخافون، أن یحتفظ لهم بأجرهم عنده، ادة والتعاونوالعب

في الوقت الذي یوعد أكلة الربا والمجتمع الربوي ، وبالسعادة فلا یحزنون

  )١(وبالقلق والخوف، وبالتخبط والضلال، بالمحق والسحق

َ   َ          قد أ فلح :(لاح فقال تعالىكذلك وعد االله الذین یخرجون زكاة أموالهم بالف َ ْ ْ َ

َ              المؤمنون ُ ِ ْ ُ     الذین هم في صلاتهم خاشعون*ْ
    

                             َ َُ َ
ِ ِ ِ ِ

ْ ِْ ُ           والذین هم عن اللغو *َّ
                    ِ ْ َّ َِّ َ ْ ُ َ ِ
َ

َ           معرضون ُ ِ ْ           والذین هم للزكاة فاعلون *ُ
                          َ َُ ِ ِ ِ َِّ ْ ُ
َّ   ]٤-١:المؤمنون )[ َ

 الأمن النفسي ویبین محمد عثمان نجاتي العلاقة بین الزكاة وتحقیق

إن الزكاة تدریب للمسلم على العطف على المحتاجین من الناس، ومد :فیقول

ید العون إلیهم، إنها تقوي في المسلم الشعور بالمشاركة الوجدانیة مع الفقراء 

والمساكین، وتبث فیه الشعور بالمسئولیة نحوهم، إنها تعلم المسلم حب 

 والبخل والطمع، وتقوي فیه الآخرین وتخلصه من الأنانیة وحب الذات

الشعوربالنتماء الاجتماعي، ولذلك كله بالغ الأثر في شعور الإنسان بالرضا 

  )٢(عن نفسه، وهو أمر له أهمیة كبیرة في صحة الإنسان النفسیة 

 باب من أوسع أبواب الإحسان، والإحسان إلى الغیر  الزكاةكما أن

ول المستفیدین من إسعاد أإن :)٣( یقول الدكتور عائض القرنيیشرح الصدر

، یجنون ثمرته عاجلا في نفوسهم، الناس هم المتفضلون بهذا الاسعاد

                                                 

    .   ٣٢٩  ،    ٣٢٨ / ١         الظلال، جـ  ) (١

    .   ٢٩٦                       القرآن وعلم النفس، صـ(٢)

                                                                            عائض بن عبد الله بن عائض آل مجدوع القرن�ي، مفك�ر و أدی�ب و ش�اعر معاص�ر ، ول�د س�نة (٣)

                                                                          ھـ ببلاد القرن، جنوب المملك�ة الرعبی�ة ال�سعودیة، ح�صل عل�ى ال�دكتوراه ف�ي الح�دیق     ١٣٧٩

    ] ٥                             مصارع العشاق لعائض القرني، صـ    . [   ه     ١٤٠٨                      النبوي من جامعة الأمام 



       
 
 

 

 
٣٦٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، ومن (١)الهدوء والسكینهو، الانبساطو، فیجدون الانشراح، وضمائرهم ,وأخلاقهم

 وحده الذي یعرف مقدار جرب أن یحسن إلى فقیر أو یتصدق على محتاج 

ه، ویستشعرها قلبه، بعد تلك جدها في نفسوالسكینة والطمأنینة التي یالأنس 

  .الطاعة المباركة

 أسعد  فإنهمإن الإحسان إلى الناس لا یفعله إلا الكمل من البشر ولذا 

  .وأكثرهم سكینة واطمئنانا ، وأشرحهم أفئدة ، ً             الناس نفوسا 

 في تحصیل الأمن هاوأجل لأسبابا أعظم من: ذكر االله عز وجل:ثالثا

، وطمأنینة القلبسكینة النفس،  تعالىذكره ، ففي جل وذكر االله عز:النفسي

  .وراحة البال، وقرار الخاطر، وجلاء الهم، وذهاب الحزن، وتفریج الكرب 

، وذهاب إن ذكر االله عز وجل له تأثیر عجیب في حصول الأمن     

إذ بحسب ، فلیس للخائف الذي اشتد خوفه أنفع من ذكر االله عز وجلالخوف، 

والغافل ، حتى كأن المخاوف التي یجدها أمان له، ذكره یجد الأمن ویزول خوفه

ومن له أدنى ، خائف مع أمنه حتى كأن ما هو فیه من الأمن كله مخاوف

  .)٢(حس قد جرب هذا وهذا

وقد نص القرآن الكریم على أثر الذكر في تحقیق الأمن والطمأنینة، 

             الذین آمنوا وتطمئن  قلوبهم بذكر الله أ لا بذكر :( في محكم التنزیل قال تعالىف
                    َ                  ُّ                  ِ ِْ ِْ ِ ِ ِ ِِ َِّ َّ
ْ ُ ُ ُُ َ َْ َ َ ُ َ

      الله تطمئن  القلوب
   

        ُّ          ُ ُُ ْ ِ ِ
َ ْ َ

ِ                                       تطیب وتركن إلى جانب الله: َْ   أ ي، ]٢٨:الرعد[)َّ ِ َِّ ِ َِ َُ ُ َ َْ  وتسكن ،ََ

         وترضى به مولى ونصیرا؛ ولهذا قالبذكره سبحانه بعد القلق والاضطراب، 
                                         َ َ َ َ ِ َ َ ًَ
ِ َِ ً ْ َ ِ َ َ   أ لا {: َْ

       بذكر الله تطمئن  القلوب
   

           ُّ               ُ ُُ ْ ِ ِ ِ
َ ْ َ

َّ ِ ْ َ                     هو حقیق بذلك:َْ   أ ي} ِ ِ َِ ِ ٌ َ َ ُ
)٣(.  

                                                 

    .  ٢١                                   ثلاثون سببا للسعادة، عائض القرني، صـ(١) 

   ٧٧                  الوابل الصیب، صـ(٢)

    -     ١٥٤  /  ٢                  تف��سیر الن��سفي، ج��ـ-     ٤٥٥ / ٤                    تف��سیر اب��ن كثی��ر، ج��ـ–     ٤٣٢  /   ١٦               ج��امع البی��ان، ج��ـ  ) ٣ (

          الھدای��ة -     ٥٢٨ / ٢          الك��شاف، ج��ـ–    ٩٢ / ٣                    تف��سیر ال��سمعاني، ج��ـ–    ٣٩  /   ١٩                تف��سیر ال��رازي، ج��ـ

    ٣٦٨  /  ٣                    تفسیر الثعالبي، جـ–     ٢٢٦  /  ٢                       تفسیر السمرقندي، جـ-      ٣٧٣٣ / ٥        لمكي، جـ



       
 
 

 

 
٣٦١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ِ                 ُّ                                      لذین آمنوا وتطمئن  قلوبهم بذكر اللها:()١( قال سید قطب    ِ ِ َِّ َِّ ْ ِ ْ ُ ُ ُُ َ َْ َ َ ُ تطمئن ، )َ

تطمئن ، والأمن في جانبه وفي حماه، والأنس بجواره، بإحساسها بالصلة باالله

، بإدراك الحكمة في الخلق والمبدأ والمصیر. وحیرة الطریق، من قلق الوحدة

 من كل اعتداء ومن كل ضر ومن كل شر إلا بما وتطمئن بالشعور بالحمایة

وتطمئن برحمته في الهدایة ، مع الرضى بالابتلاء والصبر على البلاء، یشاء

       أ لا بذكر الله تطمئن  القلوب« .. والرزق والستر في الدنیا والآخرة
   

           ُّ                  َُ ُُ ْ ِ ِ ِ
َ ْ َ

َّ ِ ْ ذلك » ِ

ین خالطت الاطمئنان بذكر االله في قلوب المؤمنین حقیقة عمیقة یعرفها الذ

ولا یملكون بالكلمات أن ، یعرفونها، فاتصلت باالله، بشاشة الإیمان قلوبهم

إنما تسري في ، ُ                                                          ینقلوها إلى الآخرین الذین لم یعرفوها؛ لأنها لا تنقل بالكلمات

ویستشعر ، ویستریح إلیها، ویندى بها، ُّ         ویهش لها، فیستروحها، القلب

  .)٢(الطمأنینة والسلام

       أ لا بذكر الله تطمئن  القلوب(:وقال المراغي
   

           ُّ                  َُ ُُ ْ ِ ِ ِ
َ ْ َ

َّ ِ ْ أي ألا بذكر االله وحده ) ِ

بما یفیضه ، ویزول القلق والاضطراب من خشیته، تطمئن قلوب المؤمنین

   )٣( علیها من نور الإیمان الذي یذهب الهلع والوحشة

الإكثار (ومن أكبر الأسباب لانشراح الصدر وطمأنینته :السعديویقول     

ً                                              فإن لذلك تأثیرا عجیبا في انشراح الصدر وطمأنی) من ذكر االله نته، وزوال همه ً

 فلذكر االله أثر ]٢٨:  الرعد)[ألا بذكر االله تطمئن القلوب:(وغمه، قال تعالى

  .)٤(عظیم في حصول هذا المطلوب 

                                                 

        م، تنق�ل     ١٩٣٣                                    م، تخ�رج م�ن كلی�ة دار العل�وم بالق�اھرة     ١٩٠٦                       طب إبراھیم، ولد بأس�یوط      سید ق  ) ١ (

    ..[   م     ١٩٦٧                                                                 في عدة وظائف، ثم عكف على ت�ألیف الكت�ب ون�شرھا الكت�ب ون�شرھا، م�ات س�نة

                               النھ�ضة الإس�لامیة ف�ي س�یر أعلامھ�ا –     ٤٩٥                        معجم تفاسیر القرآن، صـ–     ١٤٧ / ٣         الأعلام، جـ

  ]           وما بعدھا   ١٤٦ / ٣     ي، جـ                           المعاصرین، محمد  رجب البیوم

     .     ٢٠٦٠ / ٤ِ                 ِفي ظلال القرآن، جـ  :     انظر  ) ٢ (

  .   ١٠٠ /  ١٣                   تفسیر المراغي، جـ(٣)

          ، الجامع��ة   ٢١                                                             الوس��ائل المفی��دة للحی��اة ال��سعیدة، عب��د ال��رحمن ب��ن ناص��ر ال��سعدي، ص��ـ  :     انظ��ر  ) ٤ (

   ھـ    ١٤٠٩                                           الإسلامیة بالمدینة النورة، مركز شئون الدعوة، 



       
 
 

 

 
٣٦٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 فإذا قضیتم الصلاة فاذكروا الل:(ومن الآیات كذلك قوله تعالى
                                           َّ
ُ ُ ْ َ ََ َ َّ ُُ ْ َ َ َ        ه قیاما وقعودا ِ

                ً َُ َُ ً َ
ِ

ْ                   وعلى جنوبكم ُ ِ ُ ُ ََ ، فبعد أن بین االله لعباده المؤمنین كیفیة أداء ]١٠٣:آل عمران )[َ

الصلاة حال الخوف، أمرهم في هذا الموطن الذي تغلب فیه أسباب الخوف 

والقلق والاضطراب، بدوام ذكره على كل حال  وفي ذلك تنبیه على أثر الذكر في 

قوله :لوب، في أوقات الشدة والبأس، قال صاحب نظم الدرطمأنة وتثبیت الق

 أي بغیر الصلاة لأنه لإحاطته بكل شيء یستحق أن یراقب فلا )اذكروا االله(

ً                          قیاما وقعودا وعلى جنوبكم (ینسى ي كل فإن ذكره حصنكم ف، أي في كل حالة)ً

  .)١(حالة من كل عدو ظاهر أو باطن 

أنه :وللذكر أكثر من مائة فائدة منها:في الوابل الصیبیقول ابن القیم 

وأنه ، وأنه یجلب للقلب الفرح والسرور والبسط، یزیل الهم والغم عن القلب

وأنه یكسو ، أنه یجلب الرزق، ووأنه ینور الوجه والقلب، یقوى القلب والبدن

وأنه یورثه المحبة التي هي روح الإسلام ، الذاكر المهابة والحلاوة والنضرة

ن ذكر االله عز إ:، ویقول في موضع آخر)٢(وقطب رحى الدین ومدار السعادة

فما ذكر االله عز وجل ، وییسر العسیر ویخفف المشاق، وجل یسهل الصعب

ولا شدة إلا ، ولا مشقة إلا خفت، ولا على عسیر إلا تیسر، على صعب إلا هان

والیسر بعد ، فذكر االله تعالى هو الفرج بعد الشدة، ولا كربة إلا انفرجت، زالت

  )٣(والفرج بعد الغم والهم، العسر

والصلاة التي سبق الحدیث عن أثرها الكبیر في تحقیق الطمأنینة والأمن 

لیات القلوب ومهذبات أفضل مجالنفسي قیل إنها حازت تلك المنزلة، وغدت 

إن الصلاة تنهى عن :(، قال تعالىلأنها مشتملة على مجامع الذكر، النفوس

ما فیها :أي:، قال السعدي)٤(]٤٨: العنكبوت[)الفحشاء والمنكر ولذكر االله أكبر

                                                 

    .   ٣٨٤  /  ٥               نظم الدرر، جـ(١)

    .  ٤١                  الوابل الصیب، صـ(٢)

    .  ٧٧                   المرجع السابق، صـ(٣)

    ٥٥٧  /  ٧                   تفسیر القاسمي، جـ–     ٣٨٤  /  ٥               نظم الدرر، جـ(٤)



       
 
 

 

 
٣٦٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َْ    أ ي : ، وقال صاحب المنار)١(من ذكر االله أكبر من نهیها عن الفحشاء والمنكر

            أ ن  ذكره الذي شرعت الصلاة له هو أ كبر من كل شي
                           َ                            َّ  َْ َ ُِّ ُِ ْ ُِ ِ ِ ِ
ُ ََ َْ َ َْ ُ َ ُ َّ َّ ُ

، ویؤیده قوله تعالى )٢(

        وأ قم الصلاة لذكري(: لموسى
                َ ِ ْ ِِ َِ َّ ِ
   .)٣(أي لتذكرنى بها] ١٤:طه[ )َ

ولقد وعد االله تعالى المكثرین من ذكره بمعیته تعالى وحمایته ورعایته، 

ْ         َ                فاذكروني أ ذكركم(فقال في كتابه  ُُ ُ ُْ ْ ِْ َ َ    أ نا :وقال في الحدیث القدسي، ]١٥٢:البقرة [)َ

ِ                         عند ظن عبدي بي،  ِ ِْ َ ِّ َ َ  وأ نا معه إذا ذكرنيْ
                          َ  ِ
َ َ َ َ ِ ُ َ ََ َ

       أ نا مع عبدي حیثما :، وقال أیضا)٤(
 

                   َ َ َُ ْ َْ َ
ِ

َ َ

 ذكرني
        ِ
َ َ ُ                        تحركت بي شفتاه وَ َ ََ َ ِ ْ َ َّ َ

، فكیف لمن یستشعر هذه المعیة، ویعیش في )٥( 

  كنفها ألا یمتليء قلبه أمنا وطمانینة وثقة وسكینة؟ 

وتأكیدا لأثر الذكر في تحقیق الطمأنینة والأمن النفسي وانشراح 

ٌ                   لا یقعد قوم :قوله) صلى االله علیه وسلم(الصدر، جاء في الصحیح عن النبي  َْ ُ ُ ْ َ َ

َّ                           یذكرون االله عز وجل َ َ ََ َّ َ َ ُ ُ           إلا حفتهم الملائكةْ
                     ُ َ ِ َ َ ْ ُ ُ ْ
َّ َ         غشیتهم الرحمة، َِّ

               ُ َ ْ َّ ُ ُ ْ َ
ِ ِ                      ونزلت علیهم ، َ ِ َْ ََ ْ ََ َ

ُ           السكینة َ ِ    وذكرهم االله فیمن عنده، َّ
                              ُ َ ْ
ِ ِْ َُ ُ ُ َ َ َ َ

صلى االله علیه (، والمراد بالسكینة في قوله)٦ (

ُ                                 ونزلت علیهم السكینة()وسلم َ َِ َّ ُ ِ َْ ََ ْ َ          الطمأنینة والوقار وصفاء القلب وذهاب :َْ   أ ي:)َ
                                     ُ َ َ َ ُ َ ِْ َ
ُّ

  ظلمته
        ِ ِ
َ ُْ )٧(  

ِ                                       مثل الذي یذكر ربه والذي :كذلك قوله) سلمصلى االله علیه و(وجاءعنه َِّ ََّ ُ َّ َْ ُ ُ َ ُ َ َ

ُ                  لا یذكر ربه َّ َْ ُ ُ َ ِ                        مثل الحي والمیت، َ ِّ َ ََ ِّ َ ُ َ
، قال ابن عثیمین في شرح ریاض )٨(

وذلك لأن الذي یذكر االله تعالى قد أحیا االله قلبه بذكره وشرح له :الصالحین

                                                 

    ٥٠٣                  تفسیر السعدي، صـ(١)

    .   ٤٦٨  /   ١٠                    تفسیر المنار، جـ(٢)

    .   ٤٣٧ /  ١٠                            التفسیر القرآني للقرآن، جـ(٣)

َ صحیح البخاري، بابُ قول الله تعالى(٤) َ ََ ِ َّ ِ ْ َ             ُ                  َ َ ََ ِ َّ ِ ْ َویحُذرُكم الله نفسھُ {  : َ َْ َِّ ُ َّ ُ ُ َ ُ          ُ   ُ  َ َْ َِّ ُ َّ ُ ُ     ح    ١٢٠  /  ٩    ، جـ ]  ٢٨  :         آل عمران [  } َ

٧٤٠٥    .    

    .   ١٥٣  /  ٩                                       صحیح البخاري، باب لا تحرك بھ لسانك، جـ(٥)

ِصحیح مسلم، بابُ فضل الاجتماع على تلاوة القرآن وعلى الذكر، جـ  ) (٦     ْ ِّ َ ََ ََ َِ ْ ْ ُْ ْ ِ ِ ِ َِ ِ َ ِ َ َ                                            ُ              ِ ْ ِّ َ ََ ََ َِ ْ ْ ُْ ْ ِ ِ ِ َِ ِ َ ِ َ        ٢٧٠٠  ح     ٢٠٧٤ / ٤َ

   .    ١٠٠                    حاشیة السندي، صـ-     ٢٥٢  /  ٧                   دلیل الفالحین، جـ–      ١٥٤٠ / ٤                  مرقاة المفاتیح، جـ   )  (٧    

ِصحیح البخاري، بابُ فضل ذكر الله عز وجل، جـ  ) (٨     ْ َ َ                      ُ                 ِ ْ َ      .     ٦٤٠٧ ح  ٨٦ / ٨َ



       
 
 

 

 
٣٦٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وأما الذي لا یذكر االله فإنه لا یطمئن قلبه والعیاذ باالله ولا ، صدره فكان كالحي

  )١(ینشرح صدره

ورغم أن للأذكار جمیعا أثر في تحقیق الطمأنینة والسكینة والأمن 

النفسي، إلا أن ثمة أذكار بعینها جاء النص والتصریح بأثرها المباشر في 

  : منها .. تحصیل الأمن والطمأنینة وصرف الهم والقلق والغم 

 فهي من أفضل وأجل الأذكار من حیث تحقیق :الكریم تلاوة القرآن - ١

قد ، فوذهاب الهموم والغموم والأكدار، جلاء الأحزان، وة والأمن النفسيالطمأنین

ٌ                 لقرآن كریمإنه (:وصف االله كتابه العظیم بأنه كریم فقال ِ َ ٌ ُْ ومن ، ]٧٧: الواقعة) [َ

ٕ                                         یتلوه ویعیش في كنفه أمنا وسكینة وانشراح من أوجه كرمه أنه یفیض على 

، ُ                               إنه لیحیل المرء إلى إنسان جدید، صدر وسعة إدراك وجلاء بصیرة وقوة جنان

 إلى ذلك التأثیر العجیب الذي أحدثه هذا الكتاب –رعاك االله یا  –وانظر 

 اوود،  قلوبهم لینا بعد القسوة، فقد ملأالمبارك في الصحابة من قریش وغیرها

، بعد الاعوجاج واستقامة، وتواضعا بعد الكبر والاستعلاء، بعد الشدة والجفاء

ة وطمأنینة بعد التقاتل والتناحر وما یترتب على ذلك من الخوف وأمنا وسكین

   .)٢(والقلق والهلع

في إعجاز القرآن : ذلك وجه من وجوه إعجاز القرآن فقال)٣(وعد الخطابي

نیعه وذلك ص، لا الشاذ من آحادهمر ذهب عنه الناس فلا یكاد یعرفه إوجه آخ

ً                                                فانك لا تسمع كلاما غیر القرآن منظوما ولا منثورا بالقلوب وتأثیره في النفوس،  ً ً

ومن الروعة ، لسمع خلص له القلب من اللذة والحلاوة في حالإذا قرع ا

                                                 

    .   ٥١٧   / ٥                     شرح ریاض الصالحین، جـ     )    (١    

    .   ١٢٢                                                       أثر القرآن في الأمن النفسي، ناھد عبد العال الخراشي، صـ(٢)

                                                                                  بو سلیمان حمد بن محمد بن إبراھیم بن الخطاب البستي المعروف بالخطابي، من ولد زید بن    أ(٣)

ًالخطاب، كان فقیھا أدیبا محدثا لھ تصانیف بدیعة، كان حجة ص�دوقا، ول�د ف�ي رج�ب  ُ َ َّ َ َ ً ً ً                                                                         ً ُ َ َّ َ َ ً ً    ھ�ـ    ٣١٩ً

     أع�لام       س�یر –     ٢١٤   / ٢                  وفیات ألعیان، جـ–      ١٢٠٥   / ٣               معجم ألدباء، جـ   :[     انظر   ھـ   ٣٨٨      وتوفي 

     ]    ٥٤٧ / ١               بغیة الوعاة، جـ–    ٢٧ /  ١٧          النبلاء، جـ



       
 
 

 

 
٣٦٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

تستبشر به النفوس وتنشرح له ، ما یخلص منه إلیه، والمهابة في أخرى

  )١(الصدور

وقد تضافرت الآیات والأحادیث على تأكید ذلك الأثر الباهر للقرآن 

  : من ذلك .. الكریم في تحقیق الأمن والطمأنینة 

       الذین آمنوا وتطمئن  قلوبهم بذكر الله أ لا بذكر الله تطمئن  :(قوله تعالى -
                         ُّ                  َ                  ُّ                  ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ َْ َْ ََّ َّ َِّ ِْ ِْ ِ ْ ُ ُ ُُ َ ُ َ

ُ          القلوب ُُ ن العلماء إلى أن المراد بالذكر فقد ذهب غیر واحد م، ]٢٨:الرعد)[ْ

د ورد عن ابن عباس قوله في وق، )٢(هنا هو كتابه الذي أنزله على رسوله

    یرید إذا سمعوا القرآن خشعت قلوبهم واطمأ نت: تأویلها 
                        َ                                       ْ َّْ ِ
َ ْ َ َ ُ َْ ُ ُ ُُ ُُ ََ َ َ ْ ْ ِ ُ وقال ، )٣(ِ

ِ                  ُّ                                       الذین آمنوا وتطمئن  قلوبهم بذكر الله :()٤(الآلوسي ِ ِ َِّ َِّ ْ ِ ْ ُ ُ ُُ َ َْ َ َ ُ ن أي تستقر وتسك) َ

ِ                  بذكر الله أي َِّ ِ ْ ن بكلامه المعجز الذي لا یأتیه الباطل من بین یدیه ولا م:ِ

َ      وهذا :(ومنه قوله تعالى، ٕ                                  واطلاق الذكر على ذلك شائع في الذكر، خلفه

ٌ                ذكر مبارك  َ ٌُ ْ           إنا نحن نزلنا الذكر وانا له :( سبحانه وقوله، ]٥٠:الأنبیاء)[ِ
                                    ُ َ َّ َِِّٕ َ َ ْ
ِّ َ َ َْ َّ ُ ْ

َ           لحافظون ُ ِ    .)٥ (]٩: الحجر)[َ

                                                 

  ،  ٣    ، ط�ـ  ٧٠                                                                        ثلاث رسائل في إعجاز القرآن، للرماني، والخطابي وعبد القاھر الجرج�اني ، ص�ـ(١)

   .                  دار المعارف، مصر 

  /  ٩                 تف�سیر القرطب�ي، ج�ـ–     ٤٨٠ / ٢                    م�دارج ال�سالكین، ج�ـ-       ٢٨٨  /  ٥                 تفسیر الثعلب�ي، ج�ـ  :        انظر (٢)

    .   ٤١٧                  تفسیر السعدي، صـ–     ٢٨٢  /  ٦                 تفسیر القاسمي، جـ–     ٣١٥

   ٣٩  /   ١٩                  تفسیر الرازي، جـ(٣)

           أدی��ب، م��ن                                                                    محم��ود ب��ن عب��د الله الح��سینى الآلوس��ى، ش��ھاب ال��دین أب��و الثن��اء، مف��سر، مح��دث،(٤)

            ھ�ـ، وع�زل،     ١٢٤٨                             ھ�ـ، تقل�د الإفت�اء ببل�ده، س�نة     ١٢١٧                                  المجددین من أھل بغداد، ولد بھا ف�ى 

                                                       ھ�ـ إل�ى الموص�ل فالآس�تانة، ث�م ع�اد إل�ى بغ�داد ی�دون رحلات�ھ،     ١٢٦٢                      فانقطع للعلم، ثم س�افر 

      الأع��لام     : [      انظ��ر    ..       ھ��ـ،     ١٢٧٠                                                   ویكم��ل م��ا ق��د ب��دأ م��ن م��صنفاتھ، فاس��تمر إل��ى أن ت��وفى س��نة 

    عب��د   /                                 ـ معج��م تفاس��یر الق��رآن الك��ریم، د   ١٧٥ /  ١٢                    ـ معج��م الم��ؤلفین، ج   ١٧٦ / ٧        زركل��ى، ج  لل

  ]    ١٨٢                      القادر زمامة وآخرون، ص

    .   ١٤١ / ٧                 روح المعاني، جـ(٥)



       
 
 

 

 
٣٦٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

،  المراد بذكر االله هنا مطلق الذكرٕ                              وان كان آخرون قد ذهبوا إلى أن     

فوجه ، )١(إلخ....أي ذكر العبد ربه بالتسبیح والتحمید والتهلیل وقراءة القرآن

فهي ، إذ تلاوة القرآن داخلة بلا شك في هذا العموم، الاستدلال بالآیة هنا قائم

قال ، من الأذكار التي بها تتحقق الطمأنینة والأمن النفسي بل هي في مقدمتها

ِ                  ُّ                                      الذین آمنوا وتطمئن  قلوبهم بذكر الله:(صاحب الكشاف ِ ِ َِّ َِّ ْ ِ ْ ُ ُ ُُ َ َْ َ َ ُ أي بذكر رحمته ) َ

أو تطمئن بذكر دلائله الدالة على ، ومغفرته بعد القلق والاضطراب من خشیته

أو تطمئن بالقرآن لأنه معجزة بینة تسكن القلوب وتثبت الیقین ، وحدانیته

   .)٢(فیها

َ            الذین آم:(في قوله تعالى:العدول إلى صیغة المضارعو َ       نوا وتطمئن  قلوبهمَِّ
            ُّ          ْ ُ ُ ُُ ِ
َ ْ َ َ ُ (

 لسر من -  فلم یقل واطمأنت قلوبهم- عطف الماضي على الماضيوعدم

وذلك لإفادة دوام الاطمئنان . الأسرار یدق إلا على العارفین بأسرار هذه اللغة

  .)٣( المنزل من الذكروتجدده حسب تجدد

ُ         َ                                                                          الله نزل أ حسن الحدیث كتابا متشابها مثاني تقشعر منه :(قوله سبحانه - ُْ ِ ِ ِ ِ ِ ُِّ َ َْ َْ َ ََ َ َ ًُ ِ ًَّ َ َ َ ْ َ َ َّ

               جلود الذین یخشون ربهم ثم تلین جلودهم وقلوبهم إلى ذكر الله 
                                                                                 ِ ِ ِ َِّ َِّ ْ َّ َْ ُ ُ ُِ
ْ ْ ْ َُ ُُ ُ َ ُُ َ ُ ُ ُُ َ ََ ُ َّ ْ َ ](

وذلك ، وتهأي تسكن نفوسهم وتطمئن قلوبهم وتلین عند تلا، ]٢٣:الزمر

) ِ    إلى(والتعدیة بـ ، إذا ذكرت آیات الرحمة وما وعد االله من الجنة والثواب

كأنه قال تمیل أو تسكن أو تطمئن ، لتضمین معنى السكون والاطمئنان

   . )٤(قلوبهم إلى ذكر االله

                                                 

                                                                                    اختلف في المراد بذكر الله في الآیة فقیل ھو مطلق الذكر، أي ذكر العبد ربھ بالت�سبیح والحم�د   ) (١

  :      انظ�ر   [                                           قی�ل الم�راد بال�ذكر ھن�ا الق�رآن الك�ریم خاص�ة،                                    والتھلیل والتكبیر، وق�راءة الق�رآن، و

       ]    ٤٥٥  /  ٤                    تفسیر ابن كثیر، جـ–     ٤٨٠ / ٢                 مداج السالكین، جـ

    ٥٢٨  /  ٢              الكشاف، جـ(٢)

   / ٦                 تف�سیر القاس�مي، ج�ـ–    ٢٠ / ٥                      تفسیر أبي ال�سعود، ج�ـ–     ١٤١   / ٧                          روح المعاني للآلوسي، جـ(٣)

    .   ١٢٦ /  ١٣                                                   الجدول في إعراب القرآن، محمود عبد الرحیم صافي، جـ   ٢٨٢

                       تفسیر القرآن لابن أبي –     ١٨٣  /  ٣                     تفسیر السمرقندي، جـ–     ٣٥٢  /  ٤                         معاني القرآن للزجاج، جـ(٤)

ِأبي زمنین، جـ َ َ             ِ َ   = -     ٢٥٠  /   ١٥                     تفسیر القرطبي، جـ-     ٥٧٨  /  ٣                      الوسیط للواحدي، جـ-     ١١٠   / ٤َ



       
 
 

 

 
٣٦٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  یا أ یها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفاء لما :(  وجل قوله عز-
   
                                                                    َ    َ َ

ِ ِ ِ
ٌ َ َ َُ ْ َ ُْ ُِّ َْ ٌ َ ِ ْ ْ َ َْ َّ َ ُّ

َ                                                في الصدور وهدى ورحمة للمؤمنین ِ ِ ِِ ْ ُ َْ ٌ ْ َ َ ًَ ُُ ِ  :وقوله عز وجل]٥٧: سورة یونس)[ُّ

َ                                                                    وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنین( َِ ِ ِ ِِ ْ ُُ َ َْ ٌْ ْ َ َ ٌ َ ََ ُ ِ ُْ  الإسراء) [ُ
          ِ
َ ْ وقوله ، ]٨٢:ِْ

    قل هو للذین آمنوا هدى وشفاء :(تعالى
                                       ٌ َ ً َ
ِ ِ ُِ ُُ َ َ َّ ْ فكل هذه الآیات ، ]٤٤:فصلت)[ُ

شفاء لما في الصدور من علل ، تقرر صراحة أن هذا الكتاب المبارك

فهو یصل القلب باالله فیسكن ویهدأ ، وأوجاع وحیرة وقلق واضطراب

          أ علم الله أ ن  القرآن هدى وشفاء لكل من آمن : )٢(قال القرطبي، )١(ویطمئن
          

                               َّ  َ          ََ ََ َْ ُِّ ُ ِ ِ
ٌ ََ ً ُُْ َْ َّ

َ ْ

ِ       به م ِ َ                 ن الشك والریب والأ وجاعِ                 ِ َ ْ ْ ََّ َِ ْ ِّ َّ َ
ُ                                   فلم ینزل الله سبحانه : وقال ابن القیم ، .)٣( َُ َ ُْ ُ َّ ِ ِ ْ َْ َ

َ                  َ        َ       َ        َ                                                           من السماء شفاء قط أ عم ولا أ نفع ولا أ عظم ولا أ شجع في إزالة الداء من  َِ ِ ِ ِ ِ ِ َِّ َ َِْ َ ََ َْ َ َ َ ََّ َ َ ًَ َ ْ َ َُّ َ َ َّ

ِ          القرآن ُْ ْ
)٤(.  

 )صلى االله علیه وسلم(عن رسول االلهالله عنه رواه ابن مسعود رضي اا م -

ِ  َّ                                    إن  هذا القرآن مأدبة الله:أنه قال َّ ُ َ ُ ْ َ َ ُْ ْ َ َ           فتعلموا من مأدبة الله ما استطعتم، ِ
                                           ُْ َ َْ َْ َ َ ُ
ِ ِ َِّ ََّ ُ ْ ْ َ ِ  َّ  إن  ، َ

         هذا القرآن هو حبل الله وهو النور البین
                                                   ُ َِّ ََ َْ ُْ
ُّ َ َ َُ ُ َِ َّ ُ ْ  والشفاء النافع، ُْ

                    ُ
ِ َّ ُ ََ    عصمة لمن ، ِّ

             ْ َ َ
ِ ٌِ ْ

                                                                                                                           

      ف�تح -   ١٢٣ / ٥                    تف�سیر الم�اوردي، ج�ـ–    ٤١  /  ٥                    تف�سیر البی�ضاوي، ج�ـ-       ١٧٧  /  ٣          النسفي، ج�ـ =

    .   ٢١٥  /   ١٢                                   التفسیر الوسیط للدكتور طنطاوي، جـ–     ٥٢٧  /  ٤          القدیر، جـ

                                                د بلقاسم محمد الغالي، مجلة جامعة ال�شارقة للعل�وم                                        ملامح الإعجاز النفسي في القرآن الكریم، (١)

      .    ١٥                                       الإنسانیة، العدد الأول، المجلد الرابع، صـ

               فقی�ھ ح�افظ مكث�ر   :                                                                  یوسف بن عبد الله بن محمد بن عبد البر النمري القرطبي المالكي، أبو عمر  (٢)

                                                                                      عالم بالقراءات وبالخلاف في الفقھ، وبعلوم الحدیث والرجال، قدیم السماع كبیر الشیوخ، یقال 

                بغی�ة المل�تمس ف�ي     : [      انظ�ر   ..     ھـ    ٤٦٣              ، وتوفي بشاطبة   )   ٣٦٨ (           ولد بقرطبة   .               لھ حافظ المغرب

  -     ٢٤٠ / ٨                   الأع��لام للزركل��ى، ج��ـ-     ٤٨٩                                      یخ رج��ال أھ��ل الأن��دلس، أب��و جعف��ر ال��ضبي، ص��ـ   ت��ار

                                                          ـ توض�یح الم�شتبھ ف�ي ض�بط أس�ماء ال�رواة وأن�سابھم لأب�ي بك�ر ب�ن  ٦ / ١                    مقدمة أسد الغابة، جـ

      ] .  ٦٥ / ٢                مجاھد القیسي، جـ

    ٣٦٩ /  ١٥                   تفسیر القرطبي، جـ(٣)

    . ٨                   الجواب الكافي، صـ(٤)



       
 
 

 

 
٣٦٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ِ             تمسك به ِ َ َّ َ        ونجاة لمن تبعه، َ
                  ُ َ ََِ ْ َ
ِ ٌ ََ

(١)  

َ           َ               ما جاء عن أ بي هریرة - َ َْ ُ َ    ما : قال ) صلى االله علیه وسلم(أن رسول االله ، ِْ

َ                                                        اجتمع قوم في بیت من بیوت الله تعالى َ َ َِ ِ ِ ٍ َِّ ُُ َْ ْ ٌْ َْ َ            یتلون كتاب الله ویتدارسونه ، َ
                                 ُ ََ ُ ََ َ ََ َ َ
ِ َِّ َ ُْ

ْ          بینهم ُ َ ْ ُ                                    إلا نزلت علیهم السكینة، َ َ َِ َّ ُ ِ َْ ََ ْ َ    وغشیته، َِّ
         ُ ْ َ
ِ َ ُ             م الرحمةَ َ ْ َّ          وحفتهم الملائكة، ُ

                 ُ َ ِ َ َ ْ ُ ُ ْ
َّ َ َ ،

         وذكرهم الله فیمن عنده 
 

                           ُ َ ُْ ِ ِْ َُ
َّ

ُ َ َ َ َ
(٢). 

َ أَخرج  ما - َ ْ     َ َ َ َ البیهقي في الشعب عن واثلة بن الأَسقع أَنَّ رجلا شكا إلى وجعـا  هْ َ َِ َِ َ ً ُ َ ََ ِ ْ ْ ِ ْ َْ ِ ِ ِ
َ َْ ُّ ُّ َ ْ                  َّ  َ     َ                                َ َ َِ َِ َ ً ُ َ ََ ِ ْ ْ ِ ْ َْ ِ ِ ِ
َ َْ ُّ ُّ َ ْ

َفقال َ     َ ِعلیك بقراءة القرآن    ): "                صلى االله علیه وسلم (َ ُْ َْ ِ ِ
َ َ ِ َ ْ َ                   ِ ُْ َْ ِ ِ
َ َ ِ َ ْ َ" ) 

٣( .   

ِقال رسول الله   : َ  لَ                                               ما أخرجه ابن ماجه والبیهقي عن على رضي االله عنه قا - َّ ُ َُ َ َ              ِ َّ ُ َُ َ َ

ُخیر الدواء القرآن « : )                صلى االله علیه وسلم ( ُْ ْ
ِ

َ َّ ُ ْ َ                  ُ ُْ ْ
ِ

َ َّ ُ ْ َ« " ) 
٤( .  

ِقـال رسـول اللـه   :                                                 كذلك ما أخرجه ابن ماجه والبیهقي عـن ابـن مـسعود قـال - َّ ُ َُ َ              ِ َّ ُ َُ َ

ِعلیكم بالشفاءین  :  )                صلى االله علیه وسلم ( ْ َْ َ ِّ ِ ْ ُ َ َ                ِ ْ َْ َ ِّ ِ ْ ُ َ ِالعسل  : َ َ َ ْ      ِ َ َ ِوالقرآن  ، ْ ُْ ْ َ        ِ ُْ ْ َ
) ٥(     

) صلى االله علیه وسلم(ما جاء عن عائشة رضي االله عنها أن رسول االله  -

                                                 

                   س�نن ال�دارمي، ب�اب –       ٣٠٠٠٨ ح   ١٢٥ / ٦                                              مصنف ابن أبي شیبة، باب في التمسك ب�القرآن، ج�ـ(١)

                                 س����نن البیھق����ي، ب����اب تعظ����یم الق����رآن، –    ٣٣٥٨ ح    ٢٠٨٩ / ٤                     ف����ضل م����ن ق����رآ الق����رآن، ج����ـ

                                                           صححھ الحاكم في المستدرك، ب�اب أخب�ار ف�ي ف�ضائل الق�رآن جمل�ة، –  -      ١٧٨٦ ح   ٣٣٣ / ٣  جـ

                                                   إسناده لا بأس بھ في المتابعات، رجالھ كلھم ثقات رجال   :                وقال الألباني –      ٢٠٤٠ ح   ٧٤١ / ١  جـ

   ].   ٢٦٥ / ٢    ، جـ               السلسلة الصحیحة  [                                        مسلم غیر الھجري، واسمھ إبراھیم بن مسلم 

ِ صحیح مسلم، بابُ فضل الاجتماع على تلاوة القرآن وعلى الذكر، جـ(٢) ْ ِّ َ ََ ََ َِ ْ ْ ُْ ْ ِ ِ ِ َِ ِ َ ِ َ َ                                            ُ               ِ ْ ِّ َ ََ ََ َِ ْ ْ ُْ ْ ِ ِ ِ َِ ِ َ ِ َ َ٢٠٧٤ / ٤    .    

                                        كن��ز العم��ال، ب��اب ف��ي ف��ضائل ت��لاوة الق��رآن، –      ٢٣٤٤ ح   ١٧١ / ٤                        ش��عب الإیم��ان للبیھق��ي، ج��ـ(٣)

     ٢٤٥٨   ح   ٥٤٩ / ١  جـ

                            ال�سنن الكب�رى للبیھق�ي، ب�اب –      ٣٥٠١ ح    ١١٥٨ / ٢                                        سنن ابن ماجھ، باب الاستشفاء بالقرآن، ج�ـ(٤)

                                   ضعفھ الألباني في السل�سلة ال�ضعیفة، –      ٣٥٠١ ح   ٥٨٢ / ٩                               ادویة النبي صلى الله علیھ وسلم، جـ

     ٣٠٩٣   ح  ٩٣ / ٧  جـ

                                        السنن الكبرى للبیھق�ي، ب�اب ادوی�ة النب�ي –      ٣٤٥٢ ح    ١١٤٨ / ٢                             سنن ابن ماجھ، باب العسل، جـ(٥)

   ح   ٢٢٢ / ٤                           ص��ححھ الح��اكم ف��ي الم��ستدرك، ج��ـ–       ١٩٥٦٥ ح   ٥٧٩ / ٩                   ص��لى الله علی��ھ وس��لم، ج��ـ

٧٤٣٥    .    



       
 
 

 

 
٣٦٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 .)١(عالجیها بكتاب االله:أة تعالجها أو ترقیها فقالدخل علیها وامر

ما أورده ابن المبارك في الزهد، وأبن أبي شیبة في مصنفه، والدارمي في  -

إن هذا : وله ق-  رضي االله عنه -  عن عبد االله بن مسعود سننه، وغیرهم

 .)٢(فمن دخل فیه فهو آمن، القرآن مأدبة االله

وفي بیان فضل تلاوة القرآن وأثرها في طمأنة القلوب وشفاءها من كل ما   

ُ                           تلاوة القرآن تعمل :)٣(یقول ابن الجوزي، ینتابها من الحیرة والقلق والاضطراب َ ْ َ ِ ُْ ْ ُ َ

     في أ مراض الفؤاد ما یعمله العسل في علل الأ جساد
                         َ                                     َ   ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ َْ ِ َ ُُ ْ ُْ َ َْ َ َ ُ ِ َ          مواعظ القرآن لأ مراض ، ْ

        َ              ِ َ ْ ِ ُْ ْ ُ ِ
َ َ

  القلوب شافیة 
                   ٌ َ
ِ َ ِ ُُ َ َ                                           وأ دلة القرآن لطلب الهدى كافیة، ْ ُ ْ َ ِْ َ ُِ ِِ ْ ُ َّ    فإن  قراءة :وقال ابن تیمیة، (٤ َ

          َّ   َ َ َ
ِ َِ

     القرآن على الوجه المأمور به تورث القلب الإیمان العظیم وتزیده یقینا 
                                                                                                     ً ِ ِ ِ ِ
َ َ َُ ُ ِ ِ ِ َِ َُ َ ََ ْ ْ ْ ْ ْ َْ َ ُ َِ ِْ َ ُ َ ُْ ْ ْ

ً                         وطمأنینة وشفاء َ ََ ِ ًِ َ ْ َ ُ
ما رأیت شیئا یغذي العقل والروح، ویحفظ : ، وقال أحدهم )٥(

 )٦(الجسم، ویضمن السعادة أكثر من إدامة النظر في كتاب االله تعالى

فقد وعد االله المستغفرین بالأمن وطیب النفس وسعة الرزق،  :الاستغفار - ٢

ٍ َ                                                     َ                                       وأ ن استغفروا ربكم ثم توبوا إلیه یمتعكم متاعا حسنا إلى أ جل ( :فقال سبحانه َ َ ً ُ َُ َِ ًِ َ ََ ُ ََ َْ ْ َ ُُ ُْ ِّْ ِ ِْ َُّ َّ ْ ِ

�       مسمى َ ٍ             سورة هود[ .. )ُ ُ ُ َ ْ             یعیشكم : ، قال غیر واحد من المفسرین معناه ]٣: ُ ُ ْ ِّ َ  فيُ

                                                 

       ص���ححھ –     ٤٢٠ ح   ٣٤٤                  م���وارد الظم���آن، ص���ـ–      ٦٠٩٨  ح    ٤٦٤ /  ١٣                   ص���حیح اب���ن حب���ان، ج���ـ(١)

    .    ١٩٣١  ح    ٥٦٥ / ٤                              الألباني في السلسلة الصحیحة، جـ

                            مصنف اب�ن أب�ي ش�یبة، ب�اب ف�ي –     ٧٨٧ ح   ٢٧٢ / ١                                            الزھد، باب ما جاء في ذم التنعم بالدنیا، جـ(٢)

                                      س���نن ال���دارمي، ب���اب ف���ضل م���ن ق���رأ الق����رآن، -     ٣٠٠١٢ ح   ١٢٦ / ٦                  التم���سك ب���القرآن، ج���ـ

    .    ٨٣١٦ ح  ٣٤ / ٩                            المعجم الكبیر للطبراني، جـ-        ٣٣٦٥ ح    ٢٠٩٣ / ٤  جـ

             علام�ة ع�صره ف��ي                                                             عب�د ال�رحمن ب�ن عل�ي ب��ن محم�د الج�وزي القرش�ي البغ�دادي، أب��و الف�رج   )  (٣

           ھ�ـ، ون�سبتھ    ٥٩٧                  ھـ ووفاتھ بھا سنة    ٥١٠                 مولده ببغداد سنة   .                               التاریخ والحدیث، كثیر التصانیف

                 س�یر أع�لام الن��بلاء،   [      انظ�ر   ..                    ل�ھ نح��و ث�لاث مئ�ة م�صنف   .          م�ن محالھ�ا  )            م�شرعة الج�وز (    إل�ى 

                  طبقات الن�سابین، –     ٤٨٠                 طبقات السیوطي، صـ–     ٣١٦ / ٣                    الأعلام للز ركلي، جـ-   ٤٥٥ /  ١٥  جـ

    ] ٩  ١١  صـ

    .  ٧٩                        التبصرة لابن الجوزي، صـ(٤)

    ٢٨٣ / ٧                 مجموع الفتاوى، (٥)

    ٢٨٣ / ٧                 مجموع الفتاوى، (٦)



       
 
 

 

 
٣٧٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ٍ    منأ  نفس وسعة وطیب ْ
           ٍ
َ َ ً           شكم عیشا یوالمعنى یع: )٢(، قال أبو السعود)١( ودعةَ َ

ٌ                                                              مرضیا لا یفوتكم فیه شيء مما تشتهون ولا ینغصه شيء من المكدرات ُ ٌ ً
)٣(  

َُّ                                         ویا قوم استغفروا ربكم ثم :(وحكى القرآن الكریم قول هود علیه السلام لقومه ْ َ ُُ َّ ِ ْ َ ْ ِْ َ َ َ

                                              توبوا إلیه یرسل السماء علیكم مدرارا ویزدكم قوة إلى قوتكم ولا تتولوا مجرمین
   

                                                                          َ ِ ِِ ِْ ْ ُْ ََّْ َِ َ َ ََ َ َُ ْ ْ ً َ ُْ ُ َُّ َّ َُّ َُ َ َِ ًِ ْ َْ َ ُ ُ
ِ ِ ِ

ْ (

                      أ مرهم بالاستغفار الذي فیه تكفیر الذنوب السالفة، قال ابن كثیر ]٥٢:هود[
                                                 َِ ِ ُّ ِ ِ ِ ِ َِ ََّ ِ ُ ُ ْ َْ َ َّ ِ ْ ْ
ِ ِ ُ َ ، ،

               ومن اتصف بهذه الصفة یسر الله علیه رزقه
                                                 ُ َُ ْ ِ ِِ ِ ِ َِْ َ ََّ
َ َّ َ ِّ َ ِ َ َ ََّ َّ      وسه، َ َ    ل علیه أ مره وحفظ َ

                   َ       َ ِ ِ
َ ََ ُ َ ْ ْ َ َْ      علیَ ِ    ه  َ

ُ                   شأنه وقوته َُ َُّ َ َْ َ
)٤( 

جملة أحادیث تؤكد أثر ) صلى االله علیه وسلم(ووردت عن النبى   

الاستغفار في طمأنة القلوب وحصول السكینة وذهاب الضیق والهم والغم، من 

   من لزم الاستغفار: ذلك قوله
 
 

 
                    َ َ ْ

ِ
ْ

ِ
َ ِ َ ْ ً                                            جعل الله له من كل ضیق مخرجا، َ ََ ْ َ ٍ ِ ِِّ ُ ْ ُ َُ َّ َ َ              ومن كل ه، َ ِّْ ُ ِ ٍّ   م َ

ً       فرجا    ورزقه من حیث لا یحتسب، ََ
                                 ُ َ َ
ِ َِ ْ َْ ُ ْ ُ َ َ َ َ          هریرة ومنها ما رواه أبو٥)( َ َ َْ      رضي الله عنه ، ُ

 
 
              ُ ُْ َ َّ

َ
ِ
َ

َ     قال ِ                     قال رسول الله : َ َّ ُ َُ َ     من أ لبسه الله نعمة فلیكثر من :)صلى االله علیه وسلم(َ
                                         َ    َ ِ ِ ِ
ْ ْ ُ َْ َْ ً َ َْ ُ َُّ َ ْ

    الحمد لله
            ِ ِ َِّ
ْ َ َّ                                                             ومن كثرت همومه فلیستغفر الله عز وجل، ْ َ َ ََ ََّ َ َُّ ِ ِ ْ َْ ْ َ ُ ُ َُ ْْ َُ َ

)٦(  

                                                 

   ٨٤                                       ھكذا علمتني الحیاة، مصطفى السباعي، صـ(١)

                                                                               محمد بن محمد بن مصطفى العمادى، المولى، أبو السعود، مفسر، وشاعر، م�ن علم�اء الت�رك   ) (٢

                                                          ھـ، بقریة قریبة من القسطنطینیة، ، درس ودرس ف�ى ب�لاد متع�ددة،    ٨٩٨                   المستعربین، ولد فى 

   ن��ة                                                                           وقل��د الق��ضاء ف��ى بروس��ة ف��ى الق��سطنطینیة، ك��ان حاض��ر ال��ذھن س��ریع البدیھ��ة، ت��وفى بدی

                       ـ التف��سیر والمف��سرون،    ٣٩٨ / ٨               ش��ذرات ال��ذھب، ج��ـ   : [     أنظ��ر      ....    ھ��ـ    ٩٨٢                الق��سطنطینیة ع��ام 

    ] .   ٣٠٢  ،    ٣٠١ /  ١١                     ـ معجم المؤلفین، جـ  ٥٩ / ٧             ـ الأعلام، جـ   ٣٥٣ / ١  جـ

      ١٨٤ / ٤                      تفسیر أبي السعود، جـ(٣)

    .   ٣٢٩ / ٤                    تفسیر ابن كثیر، جـ(٤)

  ح     ١٢٥٤ / ٢                  س��نن اب��ن ماج��ة، ج��ـ–      ١٥١٨  ح   ٨٥ / ٢                                 س��نن أب��ي داود، ب��اب ف��ي الاس��تغفار، ج��ـ  ) (٥

٣٨١٩        .   

                                           ال���دعاء للطبران���ي، ب���اب م���ا ج���اء ف���ي الاس���تغفار، -      ٦٥٥٥  ح    ٣٣٣ / ٦                  المعج���م الأوس���ط، ج���ـ(٦)

  .    ١٧٩٣  ح    ٥٠٧  صـ



       
 
 

 

 
٣٧١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

،  في الفصل الثامن عشر)الوابل الصیب(وذكر ابن القیم في كتابه    

، وفي ١) والأذى والهمالدافعة للضیقتغفار ضمن الأذكار الجالبة للرزق، الاس

                     وأ ما تأثیر الاستغفار في دفع الهم والغم والضیق:كتابه الطب النبوي یقول
 

                                               َ ِ ِّ َ َ َِّ َِّ ْ ْ َْ ِ ْ َ ِ ِ ِِ َ ْ
ِ

ُ َْ َّ ،

ْ                        فمما اشترك في ال ِ َ ََ ْ َ                  علم به أ هل الملل وعقلاء كل أ مة أ ن  المعاصي والفساد توجب َ
     

                                 َّ  َ    ُ                   َ       ُ ُِ ُِ َ َ َ َ ُ ََ ْ ْ ْ َْ
ِ ٍ ِ ِ ِ

َ َّ ِّ ُ ََ َ ُ ْ ِ ِ

َّ                 الهم والغم ََّ ْ َْ َ                       والخوف والحزن، َ ْ ُ ْ َْ ََ ْ      وضیق الصدر، َ
           ِ ْ َّ َ ِ
ِ َ                   وأ مراض القلب، َ ْ َْ َ َ ْ َ      َّ َ                  حتى إن  أ هلها إذا ، َ ِ َِ َ ْ َّ َ

        قضوا منها أ وطارهم
          َ          ْ َُ َ ْ َْ ْ
ِ َ           وسئمتها نفوسهم، َ

               ُ ُ َُ َ َُ َ ْ َ
 ارتكبوها دفعا لما یجدونه في صدورهم ، ِ

        
                                               ْ

ِ ِ ُ ُ ُ َُ ً
ِ َِ ِ َ َُ ْ َ َ َ ْ

َ     من  ِّ                             الضیق والهم والغم، ِ َِّ ْ َْ ََ ِ ِ                                                                  واذا كان هذا تأثیر الذنوب والآثام في القلوبِّ ُُِ ْ ِ ُّ ِِ َ ِْ َ َُ َ َْ َٕ ََ َ َ             فلا دواء ، َ َ َ ََ

     لها إلا التوبة والاستغفار
 
                               َ ْ ِ ْ ْ

ِ
َ ُ َ َّ َِّ َ َ

 (٢) " 

لقد كان التسبیح من الأسباب التي بها نجى : والحوقلةالتسبیح والتهلیل - ٣

االله عبده یونس علیه من تلك الظلمات التي أحاطته، ومن كربه الذي لا مثیل 

َ       َ                                  فلولا أ نه كان من المسبحین:(له، فقال تعالى َ َِ ِِّ َ ُ ْ َ ُ َّ َ                                              للبث في بطنه إلى یوم یبعثون*ََْ ُ َْ ْ ُ َ َِ ْ َ َ ََِ ِ ِ ِ ِ  (

ِ          الصافات[ َّ َّ :١٤٤، ١٤٣ [  

بإیذاء المشركین وافتراءاتهم، ) صلى االله علیه وسلم(ضاق صدر النبيولما    

، وكان التسبیح أولها، بها یزول ضیق صدره،  بفعل أربعة أشیاءتعالى االله هأمر

                   ولقد نعلم أ نك یضیق صدرك بما یقولون:( فقال تعالى
                          َ           َ ُ ُ َ َ ََ َِ َ َُ ْ َْ َُ ِ َّ
ُ ْ         فسبح بحمد ربك وكن * َ

 
                       ْ ُ َ ََ ِّ َِّ

ِ
ْ َ ِ ْ َ

َ                  من الساجدین  َِ ِِ    واعبد ربك حتى یأتیك الیقین *َّ
                                          ُ ِ ِ
َ َ َ َ ُْ َ َْ َّ َّ َ ْ ْ َ       فافزع : أي]٩٩- ٩٧:الحجر[)َ

َّ                                                       لكشف ما نابك من ضیق الصدر والحرج إلى الت َ ِ ْ َّ ِ ِ ِ ِْ َ َ َ ْ  سبیح المتلبس بالحمد َ
                                 ِ
ْ َ َْ ِْ َِ ََِّ ُ ْ       وكن ..( ْ ُ َ

َ                 من الساجدین َِ ِِ ِ أ ي ) َّ َ            المصلین: َ  ِّ َ ُ َ                                َ                                     فإنك إذا فعلت ذلك كشف الله همك وأ ذهب غمك ، ْ َ َ َ ََّ ََّ َ َ َْ َ َُ ََّ َ َ ِ َ َْ َ َِ َّ ِ

َ                  وشرح صدرك  ََ َْ َ ََ
ِ      َ                 َ  َّ                                            اعلم أ نه تعالى لما ذكر أ ن  قومه یسفهون علیه :قال الرازي، )٣( ْ َْ َ َ ََ َُ ُ ِّ َ َُ َُ َْ ََ َْ َّ َ َّ

ُ                                                      ولا سیما أولئك المقتسمون وأولئك المستهزؤون قال له َ َ َ   ولقد نعلم أ نك یضیق : ََ
                   َ           ُ ِ
َ َ َّ ُ َ َ َْ َ ْ َ

َ  َّ                                                      صدرك بما یقولون لأ ن  الجبلة البشریة والمزاج الإ                 ِ ِ ِْ َ َ ََ ِ ْ ْ َْ ََ ََّ ِ َ ََّ ِ ِ َ ُ ُ ُ َ                                          نساني یقتضي ذلك فعند هذا ْ ََ َ ْ ِْ ِ ِ َِ َ َ ْ َ َّ َ
ُ          قال له َ َ     فسبح بحمد ربك : َ

 
                    َ ِّ َِّ

ِ
ْ َ ِ ْ َ          فأ مره بأ ربعة أ شیاء بالتسبیح والتحمید والسجود ، ....َ

                                                 َ      َ      َ ِ ُ َ َُّ َ َ َ َ
ِ ِ ِْ َّ َِّ َِ ِ ِْ ْ ْ ُ َ َ

َ                                                                                        والعبادة لأن الإقبال على هذه الطاعات سبب لزوال ضیق القلب و َ َ َِ ْ ْ َْ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ َ َ َ َ َ ََّ َ ُ ْ ِْ ِ         الحزنَ ْ ُ ْ
)٤( .  

كذلك وعد االله تعالى أهل التسبیح أن یملأ نفوسهم رضا، فقال تعالى في 

                        فاصبرعلى ما یقولون وسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمس وق(كتابه 
 

                                                         َ َ ِّ َِّ َ َِ ِ ِْ َّْ ِ َُ ُ ُُ َ ْ َْ َ
ِ

َ َ ََ َ ْ ِ               بل غروبها ْ ُ ُ َ ْ

                                                 

    .   ١١٣                  الوابل الصیب، صـ(١)

    .   ١٥٥            النبوي، صـ        الطب(٢)

    .  ٩٣ / ٥                      تفسیر أبي السعود، جـ(٣)

    .   ١٦٦  ،    ١٦٥ /  ١٩                    تفسیر الرازي، جـ ـ(٤)



       
 
 

 

 
٣٧٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َْ                     َ                                            ومن آناء اللیل فسبح وأ طراف النهار لعلك ترضى َ َّ ِ ََّ َ َ ََ ِ َّ َ ْ ْ ِّْ َ ِ ْ اصبر على :، أي]١٣٠:طه)[ِ

قبل طلوع الشمس ، الزم التسبیح في هذه الأوقات الفاضلةوما یقولون 

فإن فعلت ، وأوقات اللیل وساعاته، أوله وآخره، وفي أطراف النهار، وغروبها

، قال صاحب الظلال في )١(وتقر عینك،  و یطمئن قلبكترضى نفسك، ذلك

ولا ، ٕ                                                 فاصبر على ما یقولون من كفر واستهزاء وجحود واعراض: تفسیر الآیة

سبح بحمده قبل طلوع الشمس وقبل . یضق صدرك بهم واتجه إلى ربك

في هدأة الصبح وهو یتنفس ویتفتح بالحیاة وفي هدأة الغروب . غروبها

وسبح بحمده فترات من اللیل ، والكون یغمض أجفانه، والشمس تودع

َْ               لعلك ترضى(.. كن موصولا باالله على مدار الیوم..والنهار َ َّ َ ح باالله إن التسبی ..)َ

ترضى وهي في ذلك الجوار . والنفس التي تتصل تطمئن وترضى. اتصال

  )٢(فالرضى ثمرة التسبیح والعبادة، الرضي وتطمئن وهي في ذلك الحمى الآمن

 له بالغ –) لا إله إلا االله (  وهو ترید كلمة التوحید - كذلك فإن التهلیل 

  .الأثر في ملء القلوب بالأمن والسكینة والطمأنینة 

 فتـلك الكلمة المباركة هي التي صدر بها یونس علیه السلام دعاءه 

  وذا النون إذ ذهب مغاضبا :( قال سبحانه.. ومناجاته وهو في بطن الحوت 
                                  ً ِ
ُ َ َ َ َْ ِ ُِّ َ

                   فظن  أ ن لن نقدر علیه فنادى في الظلمات أ ن لا إله إلا أ نت سبحانك إني كنت 
                                 َ             َ                                 َ َّ   ُ َ َْ ْ ُ َ َُ ِِّ ِ َِ َ َْ ُْ
َّ ُّْ ْ ِْ ِ ِ َِ ََ َ ْ َ

َ                  من الظالمین  َِ ِ   .فكانت من أسباب نجاته من همه وكربه] ٨٨الأنبیاء، [ )َِّ

ْ          وعن عب َ َ               د الله قالـَْ َ ِ َ       قال:َِّ ِ                 قال رسول االله: َ ُ َُ َ َ  َّ                  إن  الله تعالى )صلى االله علیه وسلم(َ َ َ َ َّ ِ

ْ          َ                   قسم بینكم أ خلاقكم ُْ َُ ََ ْ َ ْ َ َ ْ              َ                      كما قسم بینكم أ رزاقكم، َ ُْ ُ ََ ََ ْ َ ْ َ َ َ       وان  الله تعالى یعطي المال من ، َ
                                    َّ   ْ َ ََ ْ ِ
ْ ُ َ َ ََ َٕ َّ ِ

   أ حب ومن لا یحب
                   َُّ َِّ
ُ ََ ْ َ    ولا یعطي الإیمان إلا من یحب، َ

     
                                ُّ ِ ِ

ُ ُْ َ َ
َِّ َ ِْ ْ         فمن ضن  بالمال أ ن ینفقه، ََ

              َ        َّ      ُ َ ِْ ُ ْ ِْ
َ َْ ِ َ َ ،

                                                 

          تف��سیر -  ٩٧  /  ٢    ، ج��ـ ١       الك��شاف -                           ف��تح الق��دیر لل��شوكاني، ج��ـ  –     ٥١٦                   تف��سیر ال��سعدي، ص��ـ (١)

   -     ٣٩٠ / ٢                  تفسیر النسفي، جـ–    ٤٣  /  ٤            البیضاوي، جـ

                ص�ححھ الح�اكم -       ٢١٢٤٣  ح    ١٦٧ /  ٣٥               مسند أحمد، ج�ـ–      ٢٤٥٧  ح    ٦٣٦ / ٤                 سنن الترمذي، جـ(٢)

   .                 ووافقھ الذھبي     ٣٥٧٨  ح    ٤٥٧ / ٢               في المستدرك، جـ



       
 
 

 

 
٣٧٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

    وخاف العدو أ ن یجاهده
                  َ           ُ َ ُِ
َ ُ ْ َّ َ َْ َ ُ           َ                     وهاب اللیل أ ن یكابده، َ َ ِ َ ُ َْ ََ َّْ       فلیكثر من قول، َ

                  ِ َْ ْ ِ ِ
ْ ْ ُ ْ َِّ               لا إله إلا : َ َِ َ َ

ُ      الله ِ                  وسبحان الله، َّ َّ َ َ ْ ُ ِ                  والحمد لله، َ َِّ ُ ْ َ ْ َُ      َ          والله أ كبر، َ ْ ُ َّ َ
)١(  

           وعن عبد الرحمن بن غنم
                        ٍْ َ ِ ِْ ْ َْ َّ ِ
َ َْ

ِ                    عن رسول الله ، )٢( َّ ِ ُ َ ْ ) یه وسلمصلى االله عل(َ

َ َ          أ نه قال َ ُ ٍ                             من قال دبر كل صلاة:َّ َ َ ِّ ُ َُ ُ َ َ ْ ِ                        وهو ثاني رجله » َ ِ ِْ ِ َ َ َ   قبل أ ن یتكلم- َُ
                َ     َ
َّ َ َ َ ْ َ ُ                      لا إله إلا الله ، َْ ََّ َِّ َِ َ

ُ                        وحده لا شریك له ََ َ َِ َ ُ ْ ُ                               له الملك وله الحمد، َ ُ ُْ َ ْ ْ َْ ََ ُ   یحیي ویمیت، ُ
               ُ ِ
ُ َُ ِ           بیده الخیر وهو على ، ْ

                      َ َ ََ َُ ُ ْ َ ْ
ِ ِ ِ

 كل شيء
          ٍ
ْ َ ِّ   قدیرُ

       ٌ
ٍ              عشر مرات، َِ َّ َ َ ْ ٍ                                                    كتب الله له بكل واحدة عشر حسنات، َ ٍ َِ َ ََ َ ََ ْ ُ ََ ُ ُِّ ِ َ َّ      وحط عنه ، َ

         ُ ْ َ ََّ
َ

ٍ                عشر سیئات َ ِّ َ َ ْ  ورفع له عشر درجات، َ
                             ٍ
َ ََ َ ََ ُْ َ َ َ       وكان له بكل واحدة قالها عدل رقبة من ، َ

                                                      ْ ِ ٍ ِ ٍ ِ
ََ ََ ُ ْ َ َ ََ َُ َِّ ُ َِ َ

   ولد إسماعیل
  

              َ ِ ِ
َ ْ

ِ َ ِ   َّ                                        وكن  مسلحة وحرسا من الشیطان، َ َ ْ َّ َ ِ ً َ ََ َ ًَ َ ْ َ  وحرزا من كل مكروه، ُ
                            ٍ
ُ ْ َ ِّ ُ ْ ِ ًِ ْ َ.. )٣(  

ِ             َ  َّ                        عن ابن عباس أ ن  رسول الله  وفي الصحیحین َّ َ ُ َ ٍ َّ َ َِ كان  )صلى االله علیه وسلم(ِْ

ِ                        یقول عند الكرب ْ َ ْ َ ْ ُِ ُ   لا إله إلا الله العظیم الحلیم :(َ
  
                                       ُ ُ

ِ ِ
َ ْ َْ ُ ََّ َِّ َِ ِ                                     لا إله إلا الله رب العرش . َ ْ َ ْ ُّ َ ُ ََّ َِّ َِ َ

  العظیم
        ِ ِ
َ َ                                               لا إله إلا الله رب السموات ورب الأ رض ورب العرش الكریم. ْ                               ِ ِ َ ْ ِْ ِْ َْ َ َُّ ُّ َُّ َ َْ ُ ََّ َِّ َِ ، قال )٤()َ

، هذا ذكر نبوي مأثور لعلاج الإنسان من أزمته النفسیةف:صاحب منار القاري

ثم هو بالاضافة إلى ذلك دعاء مستجاب ، وكشف همومه القلبیة التي یعانیها

                                                 

       حلی��ة –     ١٤٧   ح   ١٤٩ / ١                    الزھ��د لأب��ي داود، ج��ـ–     ٢٧٥   ح   ١٠٤ / ١                       الأدب المف��رد للبخ��اري، ج��ـ  ) (١

           ، والسل��سلة    ١١٩   / ١                                      ص��ححھ الألب��اني ف��ي ص��حیح الأدب المف��رد، ج��ـ–    ٣٥   / ٥           الأولی��اء، ج��ـ

    .    ٢٧١٤   ح   ٤٨٢ / ٦           الصحصحة، جـ

َعبد الرحمن بن غ�نم ب�ن س�عد الأش�عري مختل�ف ف�ي ص�حبتھ، وذك�ره العجل�ي ف�ي كب�ار ثق�ات   ) (٢ ِ ِ ِ ِ ُّ ْ ََ َ ْ ّ َِّ َ ْ ْ َ ْ                                                                          َ ِ ِ ِ ِ ُّ ْ ََ َ ْ ّ َِّ َ ْ ْ َ ْ

َالتابعین، مات سنة  َ ِ َّ                  َ َ ِ    / ١                         تاریخ الثقات للعجلي، ج�ـ–     ٣٠٧   / ٧                  الطبقات الكبرى، جـ  [         ھـ انظر   ٧٨َّ

    ]  ٧٨   / ٥                     الثقات لابن حبان، جـ–     ٢٩٧

ِ  م��صنف عب��د ال��رزاق، ب��ابُ الت��سبیح والق��ول وراء ال��صلاة، -     ٥١٢  /   ٢٩             م��سند أحم��د، ج��ـ  ) (٣     َ َّ َ َ ََ َِ ْ َ ْ ِ ِ ْ َّ                             ُ                      ِ َ َّ َ َ ََ َِ ْ َ ْ ِ ِ ْ َّ

  ،    ٤٧٧  ح    ١١٤ / ١                                            أورده الألب��اني ف��ي ص��حیح الترغی��ب والترھی��ب، ج��ـ–      ٣١٩٢  ح    ٢٣٤ / ٢  ج��ـ

  .            حسن لغیره     وقال

ِص��حیح البخ��اري، ب��ابُ ال��دعاء عن��د الك��رب، ج��ـ  ) (٤ ِ ِْ َ َُّ َْ َ                      ُ                 ِ ِ ِْ َ َُّ َْ                       ص��حیح م��سلم، ب��اب دع��اء -      ٦٣٤٦  ح   ٧٥ / ٨َ

     .   ٢٣٤ / ٤               مسند أحمد، جـ–      ٢٧٣٠ ح    ٢٠٩٢ / ٤         الكرب، جـ

  ح    ٤١٤ / ١                            الدعوات الكبیر للبیھقي، جـ–      ١٥٥٥  ح   ٩٣ / ٢                                   سنن أبي داود، باب في الاستعاذة، جـ(٤)

٣٠٥    .     



       
 
 

 

 
٣٧٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

أو تعویضه ، ً                         وتحقیقها له إن كانت خیرا، لقضاء الحاجة التي تهم ذلك الإنسان

   .)١(بأحسن منها

     عن أ سماء بنت عمیونحو ذلك أو قریب منه ما جاء 
                   َ   ْ َ َُ َ
ِ ْ ِ َ ْ ْ       قالت، ٍ  سْ َ ِ          قال لي : َ َ َ

ِ               رسول الله  َّ ُ ُ              أ لا أ علمك كلمات تقولینهن  عند الكرب : )صلى االله علیه وسلم(َ
                   َّ                    ُ   َِ ِّْ َ َْ َ ْ ُِ ٍ ِ ِ
ُ َ ِ َ َ ُ َ َ - 

    أ و في الكرب 
 

             َِ ْ َ ْ
ِ

َ     َ          لله أ لله را؟ - ْ ُ َُّ ً     ُ                      بي لا أ شرك به شیئاَّ ْ َ ُِ ِ ِ ْ َ ِّ
)٢(.   

ْ     عن  فقد جاء )٣(لا حول ولا قوة إلا باالله : وأما الحوقلة وهي قول    َ

ُ َ      أ بي ه      ریرة رضي الله عنه، ِ
 

 
                        ُ ُْ َ َّ

َ
ِ
َ َ ََ ِ                    عن رسول الله ْ َّ ِ ُ َ ْ َ           من قال :َ    قالأنه :)صلى االله علیه وسلم(َ َ ْ َ

ِ                                   لا حول ولا قوة إلا بالله َّ ِ َِّ َ َُّ َ ََ َ ْ َ     كان، َ                      دواء من تسعة وتسعین داء أ یسرها الهمت لهَ
             َ                          ُّ َ ْ َ ُْ َ ً َ َ ً َْ َ ََ ِ ٍ ِ ِ
ْ ِْ)٤(  

فهي ذات تأثیر كبیر في ذهاب الهم وتحصیل : الصلاة على النبي - ٥

َ    یا :اطمئنان القلب وسكینة النفس، ودلیل ذلك ما جاء عن أبي بن كعب قال

َ              ُ                    َ                         رسول الله إني أ كثر الصلاة علیك فكم أ جع ُْ ْْ ُ ََ َ َ َ َ َ َ َّْ ِ ِِِّ َّ َ                             ل لك من صلاتي؟ فقالَ َُ ََ ِ َِ َ ْ َ          ما شئت:َ ْ ِ َ ،

ُ      قلت: َ   الَ  ق َ               الربع، قال: ُْ َ َ ُ َ                                         ا شئت فإن زدت فهو خیر لكَ  م:ُّ َْ ٌْ َ َ ُ َ ََ َْ ِ ْ ِ ُ      قلت، »ِ َ        النصف: ُْ ْ َ     قال، ِّ َ    ما «:َ

َ                                     إن زدت فهو خیر لك، قالَ  ف، َ  تْ  حِ   شئ َ َ َ ٌْ َ َ ُ َ َ ْ ِ ْ ُ      قلت:ِ ِ                فالثلثین، : ُْ َْ ُُّ َ     قالَ َ          ما شئت:َ ْ ِ َ             فإن زدت، َ ْ ِ ْ َِ 

َ                  فهو خیر لك َ ٌْ َ َ ُ ُ      قلت، »َ َُ       أ جعل:ُْ َ       لك صلاتي كلها قالْ
                      َ َ َ َّ ُ
ِ َ َ َ َ                    إذا تكفى همك:َ َّ َ َ ْ ُ ً ُ                         ، ویغفر لك ذنبكِ ُْ ََ َ َُ ْ َ 

َ                َ                                إذن یكفیك االله ما أ همك من دنیاك:وفي روایة الأمام أحمد(٥) َ ََ َ َْ ُ ْ َ ِْ َِّ َ ُ ْ َ    (٦) وأخرتكِ

ولما كان للذكر كل هذا الأثر في تحقیق الطمأنینة والسكینة، فضلا 

 في غیر -عما یترتب علیه من ثواب وأجر عظیم، أمر االله تعالى عباده 

                                                 

    .   ٢١٠  /  ٥                                  منار القاري شرح صحیح البخاري، جـ(١)

  ح   ٧٧ / ٣                          السنن الصغرى للن�سائي، ج�ـ–      ١٥٢٥  ح   ٨٧ / ٢                                   سنن أبي داود، باب في الاستغفار، جـ(٢)

  .  ٢٢ / ٥                                       صححھ الألباني في صحیح سنن أبي داود، جـ–      ١٣٥٢

    .   ١٢١   /   ٥                 عمدة القاري، جـ–    ٨٧  /  ٤                         شرح النووي على مسلم، جـ(٣)

      ٥٠٢٨   ح   ١٨٧ / ٥                             المعجم الأوسط للطبراني، جـ-     ٥٤١   ح   ٤٦٤ / ١                       مسند اسحق بن راھویھ، جـ  ) (٤

    .    ١٩٩٠  ح    ٧٢٧ / ١                           صححھ الحاكم في المستدرك، جـ–

       ص�ححھ –      ٨٧٠٦   ح   ٢٥٣ / ٢                       مصنف ابن أبي شیبة، ج�ـ–      ٢٤٥٧   ح   ٦٣٦ / ٤                  جامع الترمذي، جـ(٥)

      .      ١٦٧٠ ح   ١٣٧ / ٢                                           الإمام الألباني، في صحیح الترغیب والترھیب، جـ

      ٢١٢٤٢ ح   ١٦٦ /  ٢٥               مسند أحمد، جـ(٦)



       
 
 

 

 
٣٧٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 بالإكثار منه لیتأتي لهم ما یرجون من أمن، وما یصبون -موضع من كتابه 

َ    َ      یا أ یها  (:إلیه من سكینة، وما یبتغون من الأجر والمثوبة، من ذلك قوله تعالى ُّ

           الذین آمنوا اذكروا الله ذكرا كثیرا
                                       ً ًِ ِ َِ ُْ َ َّ َّ
ُ ْ ُ َ   فإذا قضیت :(وقوله سبحانه ]٤١: الأحزاب )[ َ

              ِ ِ
َ ُ َِ

َ                                                                                     الصلاة فانتشروا في الأ رض وابتغوا من فضل الله واذكروا الله كثیرا لعلكم                     ْ ُ ُُ َ َُّ َّ َّ َِ َ ََ ُ ًْ ِ ِ ِ ِ َِ ْْ َ َْ َ َْ ِ ْ ْ ُ َّ

  تفلحون 
          َ ُ
ِ ْ    ] .١٠: الجمعة  [ )ُ

وتوعد سبحانه المعرضین عن ذكره بالمعیشة الضنك وسوء العاقبة في 

                     ومن أ عرض عن ذكري فإن  له معیشة ضنكا ونحشره یوم :(الآخرة، فقال تعالى
                                    َّ                َ    َ ْ َ َُ ُ َُ َْ َ َْ َ ًَ ْ ًَ ِ ِ
َ َُ ََِ ِ ْ ْ ْ

     القیامة أ عمى
      َ        َ َْ ِ ِ
َ  والقلق وضیق الصدر، الشقاء والشدةهو :والضنك، ]١٢٤:طه )[ْ

ه في الدنیا معیشة ضنكا، أي معیشة ملؤها الشقاء فالمعرض عن ذكر ربه ل

ولا انشراح ، فلا طمأنینة لهوالحیرة والقلق وضیق الصدر والهموم والغموم، 

ولبس ، ٕ               وان تنعم ظاهره، ّ                      بل صدره ضیق حرج لضلاله، ولا لذة لعیشه، لصدره

  )١(وسكن ما شاء، وأكل ما شاء، ما شاء

                 وفسرت المعیشة الضنك بعذاب القبر:قال ابن القیم
                                   ِ َْ ْْ ِْ َ َ َِ ُ ََّ ُ ِ ِ
َ َ ِّ   والصحیح أ نها في ، ُ

            َ         ِ ِ
َ َّ ُ َّ َ

ِ                           الدنیا وفي البرزخ َ ْ َ َْ ِ َ ْ                  فإن  من أ عرض عن ذكره الذي أ نزله، ُّ
      َ                   َ    َّ   ُ ََ َْ ِ َِّ ِِ ْ ْ َْ َ ْ َ
ِ                          فله من ضیق الصدر، َِ ْ َّ ِ ِ ِْ ُ ََ ،

ِ                  ونكد العیش ْ َ َْ ِ َ  وكثرة الخوف، َ
     

              ِ
ْ َ َْ ِ

َْ              وشدة الحرص والتعب على الدنیا، َ
                                َ َْ َُّ َِّ َ َ ََّ ِ ْ
ِ ِ َ                   والتحسر على ، ِْ َ َِ ُّ َّ َ

    فواتها قبل
 
            َ َْ َ

ِ
َ                              حصولها وبعد حصولها ََ َِ ُِ َ ُُ َ َُ ِ                                                        والآلام التي في خلال ذلك ما لا یشعر به ، ْ ِ ِ ِ ِِ ُُ َْ َ َ َ ََ َ َ ِ َّ ِ ْ

ُ         القلب ْ    لسكرته، َْ
         ِ ِِ
َ ْ        وانغماسه في السكر، َ

                    ِ ْ ُّ ِ ِ ِ ِ
َ ْ ََ                   َ                           فهو لا یصحو ساعة إلا أ حس وشعر ، َ َ َ ََ َّ َ َ ُ ََِّ ً ْ َ ُ َ

َِ       َ        بهذا الأ لم ْ َ َ              فبادر إلى إزالته بسكر ثان، ِ
                             ٍ ٍَ ْ ُ ِ ِ َِ ََِ ِ
َ َ َّ                          فهو هكذا مدة حی، ََ َ َ َّ ُ َ َ َ َ ُ ِ     اتهَ ٍ َ             وأ ي عیشة ، ِ َِ ُّ َ

ٌَ                                                  أ ضیق من هذه لو كان للقلب شعور؟ ُ ُ ِ ْ َْ َِ ِ ِ َِ َ ْ َ ْ ُ َْ
)٢(

ُ         فإنه ):الجواب الكافي( ، وقال في َّ َِ

                                                 

                       مع�اني الق�رآن للزج�اج، –     ٣٩١  /   ١٨                 ج�امع البی�ان، ج�ـ-     ٣٢٢ / ٥                    تفسیر الق�رآن العظ�یم   :       انظر(١)

        تف�سیر -       ٣٧٣  /  ٧                  البح�ر المح�یط، ج�ـ–     ٢٢٥  /  ٣                            التفسیر الوسیط للواح�دي، ج�ـ–     ٣٧٨  /  ٣  جـ

                 تف���سیر المراغ���ي، –     ٢٦٧                                                   آی���ات م���ن الق���رآن الك���ریم، ال���شیخ محم���د ب���ن عب���د الوھ���اب، ص���ـ

  /  ٤           الظ�لال، ج�ـ–     ١٦١/  ١٦                   تفسیر المراغي، جـ-     ٣٢٢ / ٥      لعظیم                 تفسیر القرآن ا-     ١٦١ /  ١٦  جـ

    .   ٥١٥                  تفسیر السعدي، صـ–      ٢٣٥٥

    ٤٢٢  /  ١                    مدراج السالكین، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٣٧٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ِِ                                                                        سبحانه رتب المعیشة الضنك على الإعراض عن ذكره ْ ِ ِْ َ َ َ َِ َِ َْ ْْ َ َْ ََّ َ َ ْ َّ ُ َ ْ                               فالمعرض عنه له من ، ُ ِ ُ ُ َُ ْ َ ِ ْ ُ ْ َ

ْ    ضن      ك المعیشة بحسب إعراضهَ
  

                             ِ ِ ِ ِ ِ
َ ْ

ِ ِ َ َ ِ َ َ  وان تنعم في الدنیا بأ صناف النعم، ْ
                             َ                    ِ
َ َِّ ِِ َِ َْ َ ْ ُّ َ َّ َ ْٕ ِ               ففي قلبه ، ِ ِِ ْ َ َ

َ                                      من الوحشة والذل والحسرا َ َ َ ََ ْ ِّْ ُّ ِ َِ ْ َ                               ت التي تقطع القلوب، َ ُُ ْ َ ُْ َ ِ َ                                    والأ ماني الباطلة والعذاب َِّ   ِ َ َ َ َْ ِْ ِ َِ َ َ ْ

   الحاضر ما فیه
                 ِ ِ ِ
َ ِ َ     وانما یو، ْ

           َ َُ َ
َّ َ                                                                 اریه عنه سكرات الشهوات والعشق وحب الدنیا ِٕ ُ َْ ُّْ ِّ َ َ َ َِ ْ َِ ِ ِْ َ َّ ُ َُ ِ

 والریاسة
            ِ
َ ََ ِّ ،)١(

.   

رابعا
ً

 كثیرون في معترك الحیاة الذین تسیطر علیهم مشاعر :التوكل على االله:

القلق والضیق والاضطراب، ولا یرون الحیاة إلا رحلة تعب ومكابدة ومعاناة، 

ویملأ نفوسهم الیأس، لدرجة أنهم یتمنون الموت للخلاص من الأرق والقلق 

  .والهم الذي یسكنون فیه 

وم تلك الحیاة ولعل من أسباب ذلك أنهم یواجهون صعوبات ومشاق وهم

بمفردهم، دون استعانة باالله تعالى وتوكل علیه، ومن سار وحده في الطریق لا 

  .یستغربن الوحشة، وشتات الفكر، وضیق الصدر

ً                                               لیس أشقى في الحیاة ممن یشق طریقه فریدا وحیدا :یقول صاحب الظلال ً

هناك ٕ     وان ، علیه أن یكافح وحده بلا ناصر ولا هاد ولا معین، ً             شاردا في فلاة

ً                                                         للحظات في الحیاة لا یصمد لها بشر إلا أن یكون مرتكنا إلى االله
)٢(  

إن التوكل على االله باب واسع للخروج من دائرة القلق والاضطراب والولوج إلى 

المتوكل على االله قوي واحة السكینة والطمأنینة وصلاح البال وسرورالخاطر، و

 تكفل لمن توكل قدلعلمه أن االله ، ؤثر فیه الأوهام ولا تزعجه الحوادث تالقلب لا

  ) ٣( بالكفایة التامة؛ فیطمئن لوعده علیه

والآیات في بیان أثر التوكل على االله في حصول الطمأنینة والأمن 

  :منها ..  والقلوب كثیرة والسكینة للنفوس

                                                 

    .   ١٢٠                   الجواب الكافي، صـ(١)

    .    ٢٠٦٠  /  ٤           الظلال، جـ(٢)

    .   ١٤٠       ه، صـ    ١٤٢٠    سنة    ١٣٧                                                 ینابیع السعادة، ھناء المخلف، مجلة البیان، العدد(٣)



       
 
 

 

 
٣٧٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

           ومن یتوكل على الله فهو حسبه(قوله تعالى  - 
                                   ُ ُ َ َ َْ َ َ َُ َ
ِ َّ َ ْ َّ َ ْ : قال القرطبي وغیره ، ]٥:الطلاق )[ َ

             ة أ ي من فوض إلیه أ مره كفاه ما أ همه في الدنیا والآخرة
                            َ             َ               َ  ُ ََّ َ َْ َُ َُ َ َ ْ
ِ ْ َِ ََّ ْ

أي :وقال المراغي، )١ (

 )٢(كفاه ما أهمه فى دنیاه ودینه، ومن یكل أمره إلى االله ویفوض إلیه الخلاص منه

ُ                    وقال الربیع بن خثیم
)٣(

، إن االله تعالى قضى على نفسه أن من توكل علیه كفاه:

     ومن یتوكل على الله فهو :(ُ                                 وتصدیق ذلك في كتاب االله قوله تعالى
                                 َ َ َُ َ
ِ َّ َ َ َْ َّ َ ْ َ

ُ        حسبه ُ َ                         ومن یتوكل على االله فهو :(َ           قوله تعالى:ویقول ابن القیم، )٤ (]٥:الطلاق)[َْ َُ َ

ولا یضره إلا ، ِّ                  فلا مطمع فیه لعدوه، ومن كان االله كافیه وواقیه، ِ         أي كافیه) َ      حسبه 

َّ                            وأما أن یضره بما یبلغ به - والجوع والعطش ،  كالحر والبرد-ً               بأذى لا بد منه 

ه جزاء المتوكل ً                                   وهذا أعظم جزاء أن جعل االله تعالى نفس، ً             فلا یكون أبدا، مراده

ُّ                                 فلو توكل العبد على االله حق توكله، علیه وكفایته وكادته السموات والأرض ومن ، ََّّ

ً                  لجعل االله له مخرجا،     َّفیهن  ( وكفاه رزقه ونصره، َ
٥(

.
 

فقد كان توكله ، ومنها كذلك ما جاء في سورة یونس عن نوح علیه السلام

: قال تعالى، على االله سببا لثباته وطمأنینة قلبه وعدم خوفه في مواجهة قومه

ِ             َ                                                                                                      واتل علیهم نبأ  نوح إذ قال لقومه یا قوم إن كان كبر علیكم مقامي وتذكیري ( ِِ ِ ِ ِْ َْ َ ََ َ َ ََ ْ َ ُْ َ َْ َْ ُ َ َ ََ ْ ِ ِِ ْ َْ َِ َ ٍُ ُ َ ْ

َّ                            َ       َ                        َ                                                             بآیات الله فعلى الله توكلت فأ جمعوا أ مركم وشركاءكم ثم لا یكن أ مركم علیكم غم ُ ُْ ْ ُ ْ َ ْ َُ ُ ُ ُ َ ُْ َْ ََ َ َْ ْْ َ َّ َ َ ُ َ َُ ِ ِ ِ َِ َُ ْ َّ َ َّ َّ ً   ة ِ

  ثم اقضوا إلي ولا تنظرون
                                  ِ ُ
ِ ْ َُ َ ََّ َّ ِ ُ ْ ِ                 َ        َ       َ                                                فإن تولیتم فما سأ لتكم من أ جر إن أ جري إلا على الله  * ُ َِّ ََّ َ َِّ ِ َِ َ َِ ٍْ ْ ْْ ْ ْْ ُْ ُ ُ َْ َ َ َ

                                                 

  /  ١                      م��دارج ال��سالكین، ج��ـ-     ١٥٦ /  ١٩                     اللب��اب لاب��ن ع��ادل، ج��ـ-   ١٦١ /  ١٨                   تف��سیر القرطب��ي، ج��ـ(١)

    .   ٢٧٧   /  ٢٨                            التفسیر المنیر للزحیلي، جـ–     ٢٩١  /  ٥                فتح القدیر، جـ–     ٤٦٨

      .     ٢٤٠  ،    ٢٣٩ / ٢                   بدائع الفوائد، جـ(٢)

َالربیع بن خثیم بن عائذ بن عبد الله الثوري أبو یزید الكوفي، ثقة عابد، قال لھ اب�ن م�سعود(٣)  ُ                                                                                  َ    ل�و   : ُ

                                                                    رآك رس��ول الله أحب��ك، م��ات س��نة إح��دى وقی��ل ث��لاث وس��تین، أخ��رج ل��ھ البخ��اري وم��سلم 

                 الثق�ات للعجل�ي، –     ٢٥٨  /  ٤                     س�یر أع�لام الن�بلاء، ج�ـ-      ٧٠  /  ٩                تھذیب الكم�ال، ج�ـ  [          وغیرھما  

     ]    ١٥٤  /  ١  جـ

      .     ٢٤٠  ،    ٢٣٩ / ٢                   بدائع الفوائد، جـ(٤)

        .  -     ١٦٢ /  ١٨                   تفسیر القرطبي، جـ(٥)



       
 
 

 

 
٣٧٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

       وأ مرت أ ن أ كون من المسلمین 
                         َ   َ     ُ َ َ َِ ِ ِ ِ
ْ ُ ْ ُ ْ ُ ْ ِ                                                     أي واقرأ علیهم یا محمد خبر نوح إذ قال لقومه)َ ِِ َْ َ ْ ِ ٍ ُ ،

َ                       یا قوم إن كان عظم ْ ِ ِ ِ                                                           وثقل وشق علیكم إقامتي بین أظهركم ولبثي فیكم وتذكیري َْ ِ ْ َ َ

        ووعظي إیاكم بآیات الله بالدالة على وحدانیته ووجوب عبادته وشكره
                                                                                    ِِ ْ ُ َ ُ َ َ
ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ََ ُ َِ َّ ْ َ َّ ََّّ فعزمتم ، ِ

         فأ حكموا أ مركم واعزموا ، على قتلي أو طردي فإني قد توكلت على االله فهو ناصري
               َ       َ ُ ُِ ْ ْْ َُ ْ
ِ

ِ        علیه َْ ْ                                                                                         وادعوا آلهتكم فاستعینوا بها لتجتمع معكم على ما أردتموه مني ثم لا یكن ، َ ُ َُ َُ َُّ َ َِ ُ ِ َِ َْ َ ْ ْ َ

ًَ                          أ مركم واضحا في نفوسكم ْ ُُ ولا تردد ، ً                                     وما تعتزمونه مقررا لا لبس فیه ولا غموض، ْ

، ثم امضوا نحوي وافعلوا ما عزمتم علیه فإنكم لن تصلوا إلى بشيء، فیه ولا رجعة

أنه كان واثقا من نصر االله ) علیه السلام(ر من االله تعالى عن نبیه نوح وهذا إخبا

 ١)(بفضل توكله علیه سبحانه، ٍ                             غیر خائف وغیر مبال بكید قومه

قد قدم التوكل على االله قبل أن یدعوهم إلى وقال عبد الكریم الخطیب  

، ّ                               وذلك لیتحصن بهذه الدرع الحصینة، ومواجهته بما یجتمع علیه رأیهم فیه، لقائه

ُ                         فعلى الله توكلت«..  قبل أن یلقاهم بهذا التحدي-التي لا تنال منها قوى البشر ْ َّ َ ََ ِ َّ َ َ ..

           فأ جمعوا أ مركم وشركاءكم
                 َ       َ ْ َ ْ َُ َُ َ ُُ ْ
ِ ْ وفى هذا ، وأسلم أمره إلیه، فهو یلقاهم وقد توكل على االله»َ

  ٢)(ولا یرهب، فلا یجزع، ّ                      ویثبت قدمه عند اللقاء، ما یقوى عزمه

 بفضل توكله على وبمثل هذا الثبات وتلك الطمأنینة واجه هود علیه السلام قومه

ِ                         من دونه فكیدوني  -  ن كما حكى القرآ– فقال لقومه االله تعالى وثقته في مولاه ُِ ُِ ِ َِ ْ

  جمیعا ثم لا تنظرون
                         ِ ُ
ِ ُِْ َُّ ً   إني توكلت على الله رب*َ

                                ِّ َ
ِ َّ َ َ ُ ْ َّ ََ      ي وربكم ما من دابة إلا هو آخذ ِِّ

                                         ٌ ِِّ ٍ ِ
َ َُ َّْ ِ َّ َ َ ْ َُ

  بناصیتها
          ِ ِ
َ   ]٥٦- ٥٥:هود)[ِ

       فما آمن لموسى إلا ذریة من قومه على خوف من :( ومن الآیات أیضا قوله تعالى -
            

                                             ْ ِْ ٍ ِ ِ ِ
ْ َْ َ ِ َ ٌُ َّ ِّ َّ ِ

ُ ََ َ

َ                                   فرعون وملائهم أ ن یفتنهم وان  فرعون لعال في الأ رض                  َّ             َ             ِ ْ ْ ْْ ِ ِ ِ ِ ٍِ َ َ َْ َْ َ َِٕ َ َْ ُْ َ ْ ْ ِ        وانه لمن المسرفین َ
                         َ َِ ِ ْ ُ ْ
ِ َ ُ َّ ِٕ َ

                                                 

  –     ٤٢٨  /  ٢                تف�سیر البغ�وي، ج�ـ-       ٥٥٥  /  ٢                    الوس�یط للواح�دي، ح�ـ–     ١٤٢  /  ٥                   تفسیر الثعلبي، جـ(١)

         الظ��لال، –     ٥٢٥  /  ٢        ق��دیر، ج��ـ        ف��تح ال–     ٢٨٥ /  ١٧                  تف��سیر ال��رازي، ج��ـ–     ٣٥٩  /  ٢          الك�شاف، ج��ـ

    .    ١٨١١ / ٣  جـ

  .    ١٠٥١ / ٦                            التفسیر القرآني للقرآن، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٣٧٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

     وقال موسى یا قوم إن كنتم آمنتم بالله فعلیه توكلوا إن كنتم مسلمین *
                                                                                                   َ ِ ِ ِ ِ
ْ ُْ َ ُْ ْ ُْ َ ُ ُْ ُ َ ْ ُْ ُْ ِْ َِّ َِ َ َْ َ َّ ِ َ فقالوا * َ

                             على الله توكلنا ربنا لا تجعلنا فتنة للقوم الظالمین
                                                   َ ِ ِ ِ ِ َِّ ِ ََّْ َْ ْ ًْ َ َ َ َْ َ َْ َ ََ َّ َ
َّ  لقد أسرف] ٨٥- ٨٣:یونس)[ َ

وكان ه السلام، واضطهاد كل من آمن به، فرعون في محاربة دعوة موسى علی

فلم یؤمن به إلا ، لذلك  بالغ الأثر في صد الكثیرین عن الإیمان برسالة موسى

وهم على خوف من فتنة فرعون لهم وبطشه ، قلة من فتیان وشباب بني إسرائیل

وخوف كذلك من أشراف بني إسرائیل لأنهم كانوا یمنعون ، بهم إن علم أمرهم

فلما رأى موسى علیه السلام ما ، ً                                        أعقابهم خوفا من فرعون علیهم وعلى أنفسهم

ْ                یا قوم إن :(ل على االله فقال علیه السلامبهم من خوف أرشدهم وندبهم إلى التوك ِ ِ َْ َ

ْ                                                      كنتم آمنتم بالله فعلیه توكلوا إن ِ ُ َ ْ َّْ َ ََ ُ ُِ ِْ َ َّ ِ ْ َْ     كنتم مسلمین ُ
                   َ ِ ِ
ْ ُ ُْ ْ       فإن  الله كاف من توكل : َْ   أ ي) ُ

                        َّ   َ َّ ََ ْ َ
ٍ َ َ َّ َِ

ِ        علیه َْ نة وفیه دلیل على أهمیة التوكل على االله في حصول السكینة والطمأنی، َ

        وقد امتثل بنو إسرائیل ذلكوزوال الخوف والقلق والاضطراب، 
                               َ ِ َِ َ ََ ْ
ِ ُ َ ََ ُ                  فقالوا كما حكى ، ْ َ َ

  على الله تو: (القرآن
               ََ
ِ َّ َ َ                                                               كلنا ربنا لا تجعلنا فتنة للقوم الظالمینَ ِ ِ ِ َِّ ِ ََّْ ْ ْ ًْ َ َ َ َْ َ ْ َ َ َّ َ ()١(   

 الذین قال لهم الن(: قوله عز وجل ومنها كذلك -
                         َّ
ُ ُ َ َ َ َ ْ     َّ                                اس إن  الناس قد جمعوا لكم َِّ ُ َ ُ َ َُ َ ْ َ َّ ِ

  فاخشوهم فزادهم إیمانا وقالوا حسبنا الله ونعم الوكیل 
                   

 
                                                             ُ ِ

َ َ َْ َ ْ ْ ِْ ُ ََّ َ ًُ َ ُ َ َ
ِ

ْ ُْ ََُ ََ ِ                                     فانقلبوا بنعمة من الله * ْ ِ ٍ َِّ َ َ ْ ِ ََُ ْ َ

   وفضل لم یمسسهم سوء واتبعوا رضوان الله والله ذو فضل عظیم
                                                                                      ٍ ِ ِ
َ َ ٍَ َّ َّ ٍْ ُ ْ َْ َُ َ َ ُ َ ٌ ُ َ ََ ِ َّ ْ ُْ ْ ْ آل عمران ) [ َ

صلى (وتقص علینا هذه الآیات المباركات جانبا من نبأ رسولنا  ]١٧٣- ١٧٣:

علموا أن أنهم في الیوم التالي لغزوة أحد وذلك  وصحبه الكرام، )االله علیه وسلم

صلى ( رسول االلهفأراد، أبا سفیان ومن معه قد هموا بالرجوع إلیهم لیفرغوا منهم

فخرج وأصحابه ، ّ                                     أن یرهبهم ویریهم من نفسه وأصحابه قوة )االله علیه وسلم

فلما علم المشركون ملأ الرعب وم، رغم ما بهم من آلام وجراحات، في طلب الق

                                                 

     ٢٦١  /  ٣                    تف�سیر الثع�البي، ج�ـ–    ٩٥ / ٦                  البحر المحیط، ج�ـ–     ٢٨٨ / ٤                 تفسیرابن كثیر، جـ  :        انظر (١)

  –    ٣٦  /  ٢                  تفسیر النسفي، جـ–     ١٢١  /  ٣                    تفسیر البیضاوي، جـ–     ٢٨٩ /  ١٧                  تفسیر الرازي، جـ–

    ،   ٥٤ / ٦                       تف��سیر القاس��مي، ج��ـ   ٦٠٥ / ٣                   ف��سیر النی��سابوري، ج��ـ   ت–     ٣٦١                تف��سیرابن ج��زي، ص��ـ

                        الفواتح الإلھیة، الشیخ -     ٤٥٧ / ٢                  تفسیر الخازن، جـ-     )     ١١٩ / ٧                         الوسیط للدكتور طنطاوي، جـ

    .   ١٧٠ / ٤                      تفسیر أبي السعود، جـ–    ٣٣ / ٢                   السراج المنیر، جـ–     ٣٤١         علوان، صـ



       
 
 

 

 
٣٨٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 -فجعلوا لبعض السائرین إلى المدینة جعلا على أن یقولوا ، والخوف قلوبهم

وذلك لبث ، وحشدت لهم الحشود أن قریشا قد جمعت لهم الجموع، -ا كذب

َ                          فما اكترثوا لذلك، ٕ                    واثناء لهم عن طلبهم، خوف في قلوب المؤمنین ونفوسهمال ِ َِ ُ ََ ْ َ َ ،

َ                  بل توكلوا ع َُ َّ ََ ِ                              لى الله واستعانوا بهْ ِِ ُ َ ََ ْ َّ   وقالوا حسبنا الله ونعم الوكیل( َ
                                            ُ ِ
َ َ َْ َ ْ ِْ ُ َّ َ ُ َ ُ وأكملوا  )َ

ه إلا أن الجیش المكي قد حمل، مسیرهم في طلب القوم حتى بلغوا حمراء الأسد

   )١(رعبه على الفرار ومواصلة الانسحاب

 كیف كان توكلهم على االله مانعا لنیل أسباب – حفظك االله –فانظر 

ََُ            انقلبوا ( الخوف منهم، وتسلل الخوف إلیهم، فكان جزاء توكلهم على االله أنهم  ْ

ٌ                                                        بنعمة من الله وفضل لم یمسسهم سوء  ُ َ َْ ُْ ْ ْْ َ َ ٍ َّْ َ ِ ِ ٍ َِ َ بهم صولم یالبلاء، لم یمسسهم أي )ِ

ْ                                                     لما توكلوا على الله كفاهم ما أهمهم : )٣(، قال ابن كثیر)٢(العناءالنصب أو ُْ َّ ََّ ُ َ َ ِ َّ َ ُ ََ َّ ََ
)٤(.  

 )صلى االله علیه وسلم(وفي السنة النبویة المطهرة أرشد النبي 

صحابته وسائر أمته إلى مواجهة أسباب الخوف والفزع والقلق بالتوكل على 

االله، فبه تحصل الطمأنینة وتتحقق السكینة، ویذهب الخوف والفزع، وینجى االله 

    أ بي سعید أنه قالبه من الشدائد والكربات، شاهد ذلك ما صح عن 
                 َ َ َ ٍ ِ
َ ُ              قال رسول : ِ َُ َ َ

ِ       الله                    كیف أ نعم وصاحب القرن قد التقم القرن واستمع : )صلى االله علیه وسلم(َّ
                                              َ     َ َ َ َْ َ َ َ ََ ْ َْ َ َ َْ ُ
ِ َِ ِ ُ َ ْ َ

                                                 

  –     ٤١٢  /  ٧                 ج��امع البی��ان، ج��ـ-     ٤٤٠ / ١                    تف��سیر الزمخ��شري، ج��ـ–     ٥٣٩ / ١                تف��سیر البغ��وي، ج��ـ  ) (١

                    تف���سیر أب���ي ال���سعود، –     ٣٠٩ / ٢                      تف���سیر النی���سابوري، ج���ـ–     ١٧١ / ١                 تف���سیر اب���ن ج���زي، ج���ـ

  ر       تف���سی–      ١١٧٨  /  ٢                  الھدای���ة لمك���ي، ج���ـ-     ٤٦٠ / ١                         ف���تح الق���دیر لل���شوكاني، ج���ـ–     ١١٣ / ٢  ج���ـ

 -     ١٦٩  /  ٢                    تفسیر ابن كثیر، جـ-     ٣٨٠  /  ١            السمعاني، جـ

    .   ٢٩٨ / ١                           لطائف الإشارات للقشیري، جـ(٢)

                                                                                  إسماعیل بن عمر بن كثیر بن ضو بن ورع القرشى البصروى ثم الدمشقى، أبو الفداء، عم�اد  (٣)

                 ھ�ـ ث�م انتق�ل م�ع    ٧٠١                                                              الدین، حافظ مؤرخ فقیھ مفسر، ولد بقریة من أعمال مدینة بصرى سنة 

  :      انظ��ر   ..      ھ��ـ     ٧٧٤                                     ھ��ـ، ورح��ل ف��ى طل��ب العل��م، ت��وفى بدم��شق،    ٧٠٦                   أخ ل��ھ إل��ى دم��شق س��نة 

                 ـ ش��ذرات ال��ذھب،    ١٥٣ / ١                                   ن م��ن بع��د الق��رن ال��سابع، ال��شوكانى، ج��ـ                  الب��در الط��الع بمحاس�� [

     ]    ٣٢٠ / ١                     ـ الأعلام للزركلى، جـ   ٢٣١ / ٦  جـ

  .   ١٧١  /  ٢                    تفسیر ابن كثیر، جـ(٤)



       
 
 

 

 
٣٨١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ُ                                            الإذن متى یؤمر بالنفخ فینفخ ُ ْ َ َُ ِ ْ َّ ِ ُِ َ َْ َ َ ِ        َ               ذلك على أ صحابهفثقل » ْ ِِ َ َْ َ َ ْ                ، فقال لهمَ ُ َ ََ ُ       قولوا: َ ُ :

َ                                                            حسبنا الله ونعم الوكیل على الله توكلنا َْ َّ َ َ ََ ِ َِّ ََّ َ ُ َُ َ ْ ِْ ُ
)١(  

َ     َ                وعن أ بي هریرة َ َْ ُ ِْ ََّ  َّ          أ ن  النبي ، َ َ       قال)صلى االله علیه وسلم(َِّ ُ                      إذا خرج الرجل :َ ُ ََّ َ َ َ ِ

ِ                   من باب بیته ِ ِْ َ َِ َِِ                      أ و من باب داره، ْ َ ِ َ ْ ِ ِ                                      كان معه ملكان موكلان به، ْ ِ ِ َِ َّ َ َُ َ ََ ََ ُ َ             فإذا قال، َ َ َ    بسم الله : َِ
           ِ َّ ِ
ْ ِ

َ     قالا َ         هدیت، : َ َ              واذا قالُِ َ َ ِٕ َ                                         لا حول ولا قوة إلا بالله قالا:َ َ ََ ُِ َّ ِ َِّ َ َّ َ َ ْ َ         وقیت، : َ ِ َ              واذا قالُ َ َ ِٕ َ                 توكلت على :َ َ ُ ْ َّ ََ

َ            الله قالا َ ِ َ       كفیت: َّ ِ ُ
 )٢(  

ٕ                                                                  واذا كان التطیر والتشاؤم من الأمراض القلبیة التي تورث الهم والضیق 

إن التوكل على االله هو الدواء الشافي لهذا الداء، فبه والخوف من الغد، ف

ٍ                                 عن عبد الله بن مسعودُ                           یذهب االله التطیر والتشاؤم، ف ُ َْ َ ِ ْ ِْ َِّ َ ِ               رسول الله قال :، قالْ َّ ِ ُ َ

  الطیرة شرك:)صلى االله علیه وسلم(
    

           ٌ ْ
ِ ُ ََ

  الطیرة شرك، ِّ
    

           ٌ ْ
ِ ُ ََ

ً       ثلاثا، ِّ :( ، ثم قال ابن مسعودََ

            وما منا إلا ولكن  الله یذهبه بالتوكل
        

                    َّ               ِ َُّّ َ َ ََّ ِ ُ َُ ُ
ِ ِ ِْ َ َِّ َّ

َ
وما منا إلا من یعتریه التطیر، ، أي )٣(

ولكن االله یذهبه بالتوكل، ففیه حذف اختصار للكلام واعتمادا على فهم 

  )٤(السامع

ِ                 فروة الزاهدوعن أبي  َّ َ َ َْ
    قال لي رجل في المنام: ُ      قال)٥(

                           ِ َ َ ْ
ِ ٌِ َُ َ ََ         َ  َّ                       أ ما علمت أ ن  المتوكلین :َ ِ ِِّ ََ ُ َْ َ ْ َ

ُ                              هم المستریحون؟ قلت ْ ُْ َ ُ َِ ْ ُ ُ     رحمك االله مما ذا؟: ُ
                   َ َّ ِ ِ
ُ َ َ َ       قالَ    من هموم الدن: َ

                ْ ُّ ِ
ُ ُ ْ ِ             یا وعسر ِ ْ ُ ََ

                                                 

  -    ٩١ /  ٣٢                 مسند أحمد، جـ–      ٢٤٣١  ح    ٦٢٠ / ٤                           باب ما جاء في شأن الصور، جـ               سنن الترمذي، (١)

  .    ٣٥٦٩   ح   ٢٢٢ / ٣                                           صححھ الألباني في صحیح الترعیب والترھیب، جـ–      ١٧٧٨  ح    ٦٣٦ / ٢  جـ

         ص�حیح اب�ن –      ٣٨٨٦ ح    ١٢٧٨ / ٢                                                       سنن ابن ماجة، باب ما یق�ول الرج�ل إذا خ�رج م�ن بیت�ھ، ج�ـ(٢)

                          ض�عفھ الألب�اني ف�ي السل��سلة –     ٤٠٩ ح   ١٤٦                     ال�دعاء للطبران�ي، ص�ـ-   ٨٢٣ ح   ١٠٥ / ٢        حب�ان، ج�ـ

     ٢٥٥٤ .  ح   ٦٨ / ٦           الضعیفة، جـ

                                      جامع الترمذي، باب ما جاء في الطیرة، –      ٣٩١٠  ح   ١٧ / ٤                                 سنن أبي داود، باب في الطیرة، جـ(٣)

                   وص�ححھ الألب�اني ف�ي -    ٤٣ ح  ٦٤ / ١                             صححھ الحاكم ف�ي الم�ستدرك، ج�ـ–      ١٦١٤ ح   ١٦٠ / ٤  جـ

    .   ٤٢٨ ح   ٧٩١ / ١                   السلسلة الصحیحة، جـ

    .   ٢٣٢ / ٤               معالم السنن، جـ  :        انظر (٤)

                                                                                     عدي بن عدي بن عمی�رة الكن�دي أب�و ف�روة، الت�ابعي الناس�ك الفقی�ھ الثق�ة، س�ید أھ�ل الجزی�رة، (٥)

                                                                          كانت لأبیھ صحبة، وھ�و ص�احب عم�ر ب�ن عب�د العزی�ز، ولاه عم�ر الجزی�رة، وول�ي أرمینی�ة 

  =                  الج�رح والتع�دیل -   ٣٣٣ / ٧                   الطبقات لابن س�عد، ج�ـ  [    ھـ    ١٢٠                           وأذربیجان لسلیمان، مات سنة 



       
 
 

 

 
٣٨٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

    الحساب غدا
            ً َ ِ َ
ِ َ     َ              قال أ بو فروة، ْ َ َْ ُ َ ٍ                                                        فواالله ما اكترثت بعد ذلك بإبطاء رزق: َ ْ ِ ِ ِ َِ ْ ِِ َ َ َْ ُْ َ ََ ْ َ   ولا سرعته ، ََ

              ِ ِ
َ ْ ُ ََ

          وذلك أ ن  من أ جمع التوكل علیه كفاه ما همه وساق الرزق والخیر إلیه
                                                                                َ    َّ  َ     ِ ِ ِْ ْ ْ َْ َِ
َ َ َْ َ َ َ َ ََ َ ُْ ِّ َّ َ َْ َ َُ َ َ َ ُّ َّ َ َ ْ       وقد ، َ َ َ

َّ                     قال االله عز وجل َ ََ َّ ُ َ        ومن یتوكل على االله فهو حسبه إن  االله بالغ أ مره(: َ
                       َ         َّ                            ِِ ْ َُ ِ ِ
َ ُ َ َ َِ ُ ْ َ َ َُ َ َ ْ َّ َ ْ َ( 

  )١( ]٣: الطلاق[
إلى االله، اجتمع لك في ذلك إنك إن فوضت أمرك  :یقول أحد العباد

، فأي حال وراحة البدن من مطلب ذلكأمران، قلة الاكتراث بما قد ضمن لك، 

وأعقبه ، والمتوكل علیه كفاه االله بتوكله علیه الهمأكبر من حال المطیع له، 

   )٢(الراحة

  قدر - لا محالة –إن من یعتمد على غیر االله یساوره :وأخیرا أقول

من القلق والخوف خشیة  فقدان أو غیاب من یعتمد علیه بموت أو غیره، أما 

الذي یتوكل على االله ویعتمد علیه فإنه بمنأى تماما عن هذا، فقلبه مطمئن 

موت، وهذا ما واثق لأنه یأوي إلى ركن لا یغیب، ویتوكل على الحي الذي لا ی

ِّ                         وتوكل على الحي (لفت ربنا نظر عباده إلیه في كتابه الكریم في قوله تعالى  َ َْ َ ْ َّ َ ََ

   الذي لا یموت
             ُ ُ َ
  .وأن جمیع خلقه یموتون،  أنه لا یموتخبرفأ ]٥٨: الفرقان [)َِّ

إن أول ما یفعله الطبیب النفسي إعطاء مساحة كافیه :الدعــاء:خامسا 

لمریضه لیحكى له ما یجده، ویعبر بأریحیة عما یعانیه، فهو یدرك أن ذلك 

   یستریح إلى البثیحتاج إلى الشكوى، ولمكروب ً                        یخفف عن مریضه كثیرا، فا

ٕ           وانشراح ا من أسباب طمأنینة القلبً                           من هنا كان الدعاء سببا قوی

الصدر، وهدوء النفس، وذهاب الهم والقلق والاضطراب، ففیه یلجأ العبد إلى 

خیر من یسمعه، لیبثه ألمه، ویشكو إلیه ما یجده، ویسأله مبتغاه، فیستشعر 

                                                                                                                           

     ٣٢٩ / ١                          ، تھذیب الأسماء واللغات، ج�ـ   ٣٥٣ /  ١٩                    ت تھذیب الكمال، جـ ٣ / ٧ ـ               لابن أبي حاتم، ج =

    ]   ٣٥٢ /  ١٩                     الوافي بالوفیات، جـ–

                 التوك�ل لاب�ن أب�ي –      ١٢٤٣ ح   ٤٦٨ / ٢                                                     شعب الإیمان، باب التوكل على الله والتسلیم ب�أمره، ج�ـ(١)

    .  ٧٣          الدنیا، صـ

    .   ٤٠٤ /  ١٤                 تاریخ بغداد، جـ-      ٧٣                               التوكل لابن أبي الدنیا، صـ(٢)



       
 
 

 

 
٣٨٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

السكینة، وتسري في أوصاله الطمأنینة، ویمتليء قلبه أملا وثقة في زوال همه 

ه بأنه قریب، ووعده سبحانه بإجابة وتفریج كربه، كیف لا ؟ واالله  تعالى بشر

َ       َ                       ُ                                                واذا سأ لك عبادي عني فإني قریب أ جیب دعوة الداع إذا :(دعائه، فقال تعالى َ َِ ِِ ََّ َ َ َ َْ َ ُ ٌ َ َِ ِ ِّ ِّ ِ ِ َ َ ِٕ

ِ        دعان  َ ِ        َ      ادعوني أ س(:وقال سبحانه، ]١٨٦:البقرة) [ َ ُ ْ             تجب لكمْ ُ َ ْ ِ ، ]٦٠:غافر  ) [ َ

 حكایة –م والشقاء، قال تعالى ُ                                         كیف وآیات القرآن تقرر أن الدعاء یذهب اله

�    َ                                 ولم أ كن بدعائك رب شقیا :( –عن زكریا  ِ َِ َِّ َ َْ ُ ِ ْ ُ َ  حكایة –، وقال سبحانه ]٤: مریم [)َ

� َ             َ   َ                                      وأ دعو ربي عسى أ لا أ كون بدعاء ربي شقیا:(–عن أبراهیم  ِ َِ ِّ َِّ ََ َ ُُ ِ َ ُ َّ َ   ]٤٨: مریم) [َْ

والتعبیر عنها یسبب له ، وهمومه، مشكلاتهبمجرد إفضاء الإنسان إن 

، خاصة إذا كان ذلك لمن هو أقدر ویؤدي الى تخفیف قلقه وحزنه. راحة نفسیة

، فشرع لهم واالله الرحیم بعباده یعرف ذلك من فطرة البشرعلى حل مشكلته، 

لیریحوا أعصابهم وه وأن یبثوه ما تضیق به صدورهم،  أن یدعالدعاء، وأمرهم

بهم إلى أنهم قد عهدوا بأعبائهم إلى من هو ولتطمئن قلو، من العبء المرهق

 )١(ولیستشعروا صلتهم بالجناب الذي لا یضام من یلجأ إلیه، أقوى وأقدر

یاء وفي كتاب االله تعالى آیات عدة، تبین كیف كان الدعاء مفزع الأنب

 من خوف وهم وكرب، - بطبیعتهم البشریة -وسبیلهم للخروج مما ینتابهم 

فها هو زكریا علیه السلام قد بلغ من الكبر عتیا، وامرأته عاقر، ولم یرزقه االله 

ولدا یرث عنه العلم والنبوة ویقوم في بني إسرائیل من بعده بأمر االله ووحیه، 

الي من بعده  لا یحسنون خلافته فأخذه الهم واعتراه الخوف خشیة أن المو٠

، فقد رآهم على غیر الجادة في  بدین االله  حق القیامنلا یقوموعلى أمته، و

شف ویك، وینادیه في قرب واتصالأمور الدین، ففزع إلى ربه یدعوه ویناجیه، 

ِْ          العلم له عما یثقل كاهله ویكرب صدره، ویسأله أن یرزقه الولد الذي یرث عنه  ِْ

َُُّّ          والنبو ُ           االله دعاءه، ویقوم بالدین بعده، فاستجاب ةَ َ به  یحیى سیدا ونبیا، ورزقه، ُ

                                                 

    .   ٢٨٨                                         القرآن وعلم النفس، محمد عثمان نجاتي، صـ-      ٢٣٠٢ / ٤           الظلال، جـ(١)



       
 
 

 

 
٣٨٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ه، فذهب ّ                           محل العبادة والنبوة فى بیتیحیا به ، وذكرهیحیا به ، و نسبهیحیا 

   .)١(همه، وزال خوفه، وقرت عینه 

ٕ                                                          وتحاصر امرأة العزیز یوسف علیه السلام برغبتها واصرارها على 

، فصرن جماعة ثم یجتمع إلیها في ذلك النسوة اللائي رأینه فأكبرنهمرادها، 

شتد الخطب علیه، وضاق فابعد أن كانت واحدة، ویوسف یعرف أنه بشر، 

أمام الإغراء أن یضعف لحظة خشیة ، ونفسه هما، متلأ قلبه خوفاصدره، وا

، فلجأ إلى ربه بطبعه ومقتضى شهوته والكید المتواصل، ویمیل إلیهن الدائم

یشكو إلیه حاله ویسأله أن یصرف عنه كیدهن، وهذا فزع منه إلى ألطاف االله، 

 جریا على سنن الأنبیاء والصالحینو
                                ِ
ُ ، فى فزعهم إلى مولاهم لینیلهم الخیرات ً

، ٕ                                         واظهارهم أن لا طاقة لهم إلا بمعونته سبحانه، ویبعد عنهم الشرور والموبقات

ِ                  َّ َ         َّ                    والا تصرف عني كیدهن  أ صب إلیهن :(فقال مناجیا مولاه ِْ َِْ ُ َْ ُْ َ َ ِّ ْ َ َ َ                        وأ كن من الجاهلین ََِّٕ َِ ِ ِْ ْ ُ َ( 

  أي إن لم تلطف بي في اجتناب المعصیة وقعت فیه]٣٣: یوسف[
                                                                     َ
ِ ِ ِ ِ ُِ ْ َْ َ َ َ ْ ُ ِْ َِ ْ ِ ْ َ ْ َ ، وكنت من اْ

     یس لي من نفسي قدرة، ََ    فل، السفهاء الذین یخضعون لأهوائهم وشهواتهم
                           ٌ ََ ْ ُ
ِ ِ ِْ ْ َ ََ     ولا ْ

                      أ ملك لها ضرا ولا نفعا إلا بحولك وقوتك
 
                                    ََ َ ُِ َِّ ُْ َ ً َْ َ ِ َِّ َ َ � ُ َ َ
ِ
َ

ُ           وجملة : ، قال ابن عاشور)٢( َ ْ ُ ََِّٕ        والا ( َ

ُ              َّ          تصرف عني كیدهن  َ ْ َ ِّ َ ْ ِ ْ ِ                                                                        خبر مستعمل في التخوف والتوقع التجاء إلى الله  ) َ ِ ُّ ِ َِّ َِ ً َ ََ َْ ِ َّ َُّّ َ ٌَ َ ُْ َْ ٌ

                    وملازمة للأ دب نحو ربه بالتبرؤ من الحول والقوة والخشیة من تقلب القلب 
                                                                                      َ         ِ ِ ِْ ْ ْ ْ َْ َ ُُّ ُِ ْ ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ َْ َ َ َ َ َِ َّ ْ َ ِ ُِّ َّْ ِّ َ ْ َ َ ً َ َُ َ

َ                                                   ومن الفتنة بالمیل إلى اللذة الح ْ ْ ِْ َّ ِ َِّ َِِ ْ َ ِ َْ َ ِ ِ     رامَ   فالخبر مستعمل في الدعاء. َ
                                    ِ ِ
َ َُّ ٌ َ ُْ َْ ُ َ ْ َ

َ            فاستجاب (، )٣( َ ْ َ

                                                 

          تف�سیر -     ٣٨٠  /  ٣                 فتح  القدیر، ج�ـ–    ٧٨  /   ١١                   تفسیر القرطبي، جـ–   ٥ / ٤                    تفسیر ابن عطیة، جـ(١)

         الظ�لال، –     ٤٩٠                   تف�سیر ال�سعدي، ص�ـ –     ٢١٢ / ٥                    تفسیر ابن كثی�ر، ج�ـ-    ٣٤ /  ١٦           المراغي، جـ

               تف�سیر الوس�یط –     ٢٠٧  ،    ٢٠٦  /  ٦                   تف�سیر الثعلب�ي، ج�ـ–     ٤٨٩                تفسیر السعدي، –      ٢٣٠٢  /  ٤  جـ

     سفي،            تف�سیر الن�–   ٥ / ٤                    تف�سیر البی�ضاوي، ج�ـ-      ٧٨ /  ١١           القرطبي، جـ–     ١٧٦  /  ٣           للواحدي، جـ

      ٤٢٠ / ٢                   لطائف الإشارات، جـ–     ٣٢٦ / ٢  جـ

                 تف�سیر القرطب�ي، -       ٤٥١  /   ١٨                             التف�سیر الكبی�ر لل�رازي، ج�ـ–     ٦١٢  /  ٢                    الوسیط للواح�دي، ج�ـ(٢)

                    تفسیر ألي السعود، –     ١٦٣ / ٣                    تفسیر البیضاوي، جـ-      ٨٩  /   ١٦                 جامع البیان، جـ–     ١٨٥  /  ٩  جـ

            تف��سیر اب��ن -    ١٩٨٥  ،     ١٩٦٤  /  ٤           الظ��لال، ج��ـ–     ١٤٢  /  ٢                   تف��سیر المراغ��ي، ج��ـ–     ٢٧٤  /  ٤  ج��ـ

    ٣٥٥   ٧                           الوسیط للدكتور طنكاوي، جـ–     ٣٨٦  /  ٤        كثیر، جـ

    ٢٦٦ /  ١٢                      التحریر والتنویر، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٣٨٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 له ربه فصرف عنه كیدهن  إنه هو السمیع العلیم
  
                                              َّ                     ُ
ِ ِ
َ َ َْ ُ َّ ُ ُُ َ ُ ُ َُِّ ْ َ ْ ََ َ َ ََ ُ        دعاءه ة أجابفعجل االله  )ُّ َ ُ ،

بأن أدخل الیأس في نفوسهن من الطمع في استجابته وصرف عنه كیدهن، 

 إنه هو السمیع ( ، وقوة على قوته، وبأن زاده ثباتا على ثباته، لهن
                     ُ
ِ َّ َ ُ ُ لدعائه )  َِّ

 العلیم ( 
 
         ُ
ِ
َ    )١(بما خاف من الإثم ) ْ

 ابتلي  )علیه وعلى نبینا أفضل الصلاة وأزكى السلام(یعقوب نبي االله و

، واعتصره الحزن والألم، وبكى حتى ابیضت عیناه، فكان بفقد أحب أولاده إلیه

ده وألمه  أولا وآخرا، یدعوه ویبثه شكواه، ویفضي إلیه وج إلى االلهملجأه ومفزعه

           إنما أ شكو بثي وحزني إلى الله ( : - كما حكى القرآن – قالویسأله حاجته، ف
                            َ     ِ َّ َِ َِِّ ْ ُ ََ
ِّ ُ ْ َ

        وأ علم من الله ما لا تعلمون
   

                           َ َ َُ ََ َْ َ
ِ َِّ

ُ ْ أي لا أشكو إلى أحد منكم ومن ،  ]:یوسف) [َ

ّ        فخلوني ، وملتجئا إلیه، إلى ربي داعیا لههمي وما أنا فیه إنما أشكو ، غیركم

المدى الطویل الذي یقطع الرجاء من ، فرد االله علیه یوسف بعد ایتيوشك

ً                       فضلا على عودته إلى أبیه، حیاته
)٢(.   

 كیف فرج االله بالدعاء كرب المكروبین، وأزال خوف – یا رعاك االله –فانظر    

الخائفین، وبث الأمن والطمأنینة في نفوس عباده العائذین به اللاجئین إلى 

حماه، فلیكن اللجوء إلى االله بالدعاء مفزعك في كل هم، وملجأك في كل كرب، 

 وأبشر بزوال همك، وتفریج كربك، ولا تستعظمن هما ولا كربا، فمهما یكن همك

وكربك فلن یكون أبدا أشد من كرب یونس علیه السلام وهو في بطن الحوت، 

      ظلمة البحروقد أظلته ظلمات ثلاث، 
           ْ َ ْ ُِْ
    وظلمة اللیل، َ

               ِ َّْ ِ
َ ُْ   وظلمة بطن الحوت، َ

                        ِ ِ
ُ َْ ُِْ ْ َ ، فكان َ

الدعاء واللجوء إلى االله من أسباب نجاته من الكرب الشدید العجیب، وفي ذلك 

َ     وذا:(یقول تعالى   ون إذ ذهب مغاضبا ُّ      النَ
                        ً ِ
ُ َ َ َ ْ ِ  لقومه بسبب كفرهمً               أي ذهب مغاضبا ) ِ

ِ   َّ َ                             فظن  أ ن لن نقدر علیه (  َِْ ََ َ ْ ََ ْ ْ أي ظن االله لن یضیق علیه وسیجعل له برحمته ) َ

  فانطلق لسانه وهو في الظلمات منادیا داعیا مناجیا ربه، فرجا ومخرجا
  
                                                    ِ ِ

َ ُ
َْ      أ ن لا  (:ُّ

                                                 

                    التحری��ر والتن��ویر، -     ٣٥٥ / ٧                        الوس��یط ل��سید طنط��اوي، ج��ـ–       ٢٤٢  /  ٣                    تف��سیر اب��ن عطی��ة، ج��ـ(١)

    .   ٦١٢ / ٢                        تفسیر الوسیط للواحدي، جـ    ال–     ٢٦٧ /  ١٢  جـ

    .    ٢٠٢٦ / ٤           الظلال، جـ–     ٣٤٧  /  ٤                      تفسیر ابن كثیر، جـ-     ١٣٠  /  ٢                  تفسیر النسفي، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٣٨٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ        َ                                                    إله إلا أ نت سبحانك إني كنت من الظالمین  َِ ِ َِّ ُ َ َْ ْ َُ ِِّ ِ َِ َ َ ْ ُ        دعاءه، فعجل االله إجابة )ُ َ  ونجاه ُ

ِّ                                             استجبنا له ونجیناه من الغم ف(منشدته وغمه، قال تعالى  َ َْ َ ِ ُ َ َ َْ َّْ َ ُ َ َ من تلك الظلمات :أي)ْ

       وكذلك ننجي المؤمنین  ( بتلك الكلمات
                           َ ِ ِِ ْ ُ ْ
ِ ْ ُ َ َ َ ُ        نخلص) َ ِّ َ ْ                  هم من همهمُ ِْ ِّ َ ْ َ إذا دعونا  وكربهم ُ

ِ             دعوة ذي :قوله) صلى االله علیه وسلم(، وقد صح عن النبي )١(استغاثوا بنا ُ َ ْ َ

  النون إذ دعا وهو في بطن الحوت
                                          ِ ِ
ُ َ َِ ِْ َ َُ َ ْ ِ َ          َ                                         لا إله إلا أ نت سبحانك إني كنت من :ُّ ِ ُ َ َْ ْ َُ ِِّ ِ َِ َ َ ْ ُ َّ َ

َ            الظالمین ِ ِ         فإنه لم یدع به، َّ
                 َ ِ ُ ُْ َ ْ َ
َّ                  ا رجل مسلم في شيء قط إلا استجاب الله له َِ

                                             ُ َُ َّ َ َ َُ ْ َِّْ ُّ َ ٍ ِ ِ
ْ َ ٌ ُ ٌ َ"  

على أن الدعاء سبب )صلى االله علیه وسلم(وفي حدیث آخر یؤكد النبي

رئیس من أسباب الطمأنینة وذهاب الهم والضیق والحــزن، فقد روى عنه ابن 

ُّ   َ     َ              ما أ صاب أ حدا قط):صلى االله علیه وسلم(مســــعود قوله َ ً َ َ َ ٌ                  هم ولا حزنَ َ َ َ ٌَّ َ       فقال، َ َ َ :

َ                      اللهم إني عبدك ُ ْ َ ِِّ َّ     ، ابن عبدك، ابن أ متك، ُ
             َ                َ َِ ِ
َ ُ ُْ ْ     ناصیتي بیدكَْ

               َ ِ ِ ِ
َ َِ َ                   ماض في حكمك، َ ُ َْ ُ َّ ِ ٌ       عدل ، ٍ ْ َ

َ              في قضاؤك ُ َ َ َّ                   أ سأ لك بكل اسم هو لك سمیت به نفسك، ِ
                                 َ   ََ َ ََ َ َْ َ ِ ِ َِ ْ َّ َ ُُ ٍ
ْ ِّْ         أ و علمته أ حدا من ، ُ

          َ         َْ ِ ً َُ ََ ْ
َّ ْ

َ        خلقك ِ ْ ََ    َ                         أ و أ نزلته في كتابك، َ ِ َ َِ ِ ُ ْ َ ْ ََ                                                    أ و استأثرت به في علم الغیب عندك، ْ َ َْ َِ ِ ِ ِِ ْ ْ ِْ ِ َِْ َْ ََ             أ ن تجعل ، ْ َ ْ َ ْ

ِ                          القرآن ربیع قلبي ِْ َْ َ َ َ ِ               ونور صدري، ُْ ْ َ ََ ِ                وجلاء حزني، ُ ْ ُ َ ََ ِّ               وذهاب همي، ِ َ ََ َ ُ   َ                     إلا أ ذهب االله همه ، َ َّ َ َُ َ ْ َِّ

ُ          وحزنه َ ْ ُ ً    َ                          ، وأ بدله مكانه فرحَ ََ ُ ُ ََ َ َ َ ْ َ     قالا، َ َ       فقیل: َ ِ ِ               یا رسول االله:َ َ ُ َ      ، أ لا نتعلمها؟ فقالَ
                     َ  َ َ َ َ ُ
َّ َ َ َ َ      بلى :َ َ

    ینبغي لمن سمعها أ ن یتعلمه
                       َ                َ ََ َ
َّ َ َ ََ َ َ َْ ِْ ِ ِ   )٢(اْ

إذا حزبه الأمر وحل به ) صلى االله علیه وسلم(وكان النبي الكریم

َ                            الكرب، لجأ إلى الدعاء فقال ِ              لا إله إلا :َ َِ َ   االله الحلیم العظیم، َ
  
                       ُ ُ

ِ ِ
َ ْ َْ ُ                 لا إله إلا االلهُ ِ َِ َ ُّ       رب َ َ

ِ                      العرش الكریم،  ِ َ ْ ِْ ْ   لا إله إلا االله رب العرش العظیمَ
                                         ِ ِ
َ َْ ِْ ْ ُّ َ ُ ِ َِ َ  لا إله إلا االله رب السماوات ، َ

                                   ِ
َ َ َّ ُّ َ ُ ِ َِ َ َ

                                                 

  /   ٢٢                  تف�سیر ال�رازي، ج�ـ–     ٣٦٦ / ٥                    تف�سیر اب�ن كثی�ر، ج�ـ–       ٥١٨  ،    ٥١٦  /   ١٨                 جامع البیان، جـ(١)

  /  ٦                      تف�سیر أب�ي ال�سعود، ج�ـ–     ٥٢٧  /  ٢                   السراج المنیر، جـ–    ٩٧ / ٤                    تفسیر الثعالبي، جـ-       ١٨٢

               الوس��یط لل��دكتور –     ٢١٧ / ٧                 تف��سیر القاس��مي، ج��ـ–     ٤٩٧ / ٣                         ف��تح الق��دیر لل��شوكاني، ج��ـ–    ٨٢

    ٢٤٤  /  ٩          طنطاوي، جـ

                     م�صنف اب�ن أب�ي ش�یبة، –     ٣٢٩   ح   ٢٢٣ / ١                       مسند اب�ن أب�ي ش�یبة، ج�ـ–     ٢٤٧ / ٦               مسند احمد، جـ(٢)

    .   ٩٧٢   ح   ٢٥٣ / ٣  جـ



       
 
 

 

 
٣٨٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ         ورب الأ رض      ِ ْ ْ ُّ َ ِ                             ورب العرش الكریمَ ِ َ ْ ِْ ْ َ َُّ َ
، فهذا ذكر ولكنه متضمن معنى الدعاء، قال )١(

               التسبیح والحمد والتهلیل قد یسمى دعاء:القرطبي
                                           ً َ َ ََ ُ َ ُُ َُّ ْ َ ُ ِ
ْ َّ َّْ ْ ِ ُّ                    ثم نقل عن الطبري...ْ ِ ََّ

: قوله)٢(

َ            كان السل َّ َ ِ                                                              ف یدعون بهذا الدعاء ویسمونه دعاء الكربَ ْ َ ْ َ َ ََ ُ َ ُ َُ ُ َ ُّ ِ ُّ َ َ ِ َ ْ ُ
وقد سمى كل من ، )٣(

فقد ترجم البخاري لهذا ، هذا الذكر دعاء، )٥(مسلم و)٤(الإمامین من البخاري

       باب الدعاء عند الكرب(:الحدیث بقوله
                        ِ ْ َ َ ْ ِ ِ
َ ُ باب دعاء (:وترجم له مسلم بقوله،  )َُّ

)٦ ()الكرب
   

ْ     َ       وعن أ نس ب ِ     ن مالك، قالَ
             َ َ ٍ ِ
َ ُّ              كان النبي:ِ َِّ َ ٌ         َ            إذا كربه أ مر )صلى االله علیه وسلم(َ َْ ُ َ َ َ ِ

َ     قال ُ                     َ                       یا حي یا قیوم برحمتك أ ستغیث:َ ِ َِ ْ َ َ ْ َِ ُ َُّ َ َ َُّ
)٧(  

                                                 

ِ ص��حیح البخ��اري، ب��ابُ ال��دعاء عن��د الك��رب، ج��ـ(١) ِ ِْ َ َُّ َْ َ                      ُ                  ِ ِ ِْ َ َُّ َْ                       ص��حیح م��سلم، ب��اب دع��اء -      ٦٣٤٦  ح   ٧٥ / ٨َ

    .   ٢٣٤ / ٤               مسند أحمد، جـ–      ٢٧٣٠ ح    ٢٠٩٢ / ٤         الكرب، جـ

                                                                              أبو جعفرمحمد بن جریر الطبرى صاحب المصنفات والتف�سیر والت�اریخ، ول�د بآم�ل طبرس�تان (٢) 

     انظ�ر   ..          ھ�ـ ببغ�داد    ٣١٠                                                     ھـ ورحل في العلم ولھ عشرون سنة، فصار أحد ائمة العل�م،    ٢٢٤    سنة 

                    مخت���صر ت���اریخ دم���شق، –     ١٩١ / ٤                  وفی���ات الأعی���ان، ج���ـ–    ٩٣ / ١                 طبق���ات الفقھ���اء، ج���ـ   :[ 

  [  ٥٩ /  ٢٢  جـ

  .   ٣١٤ / ٨                   تفسیر القرطبي، جـ(٣)

                                                                                   محمد بن إسماعیل بن إبراھیم بن المغیرة البخارى أبو عبد الله، حب�ر الإس�لام، الح�افظ لح�دیث (٤)

        ھ�ـ ف�ى    ١٩٤                                                    صاحب الجامع الصحیح المعروف بصحیح البخ�ارى، ول�د س�نة ()       رسول الله 

                                   ھ�ـ ف�ى طل�ب الح�دیث، س�مع م�ن نح�و أل�ف    ٢١٠ً                                        ًبخارى، ونشأ یتیما، وقام برحلھ طویلة س�نة 

                                                                   و ستمائة ألف حدیث، أختار منھا فى صحیحھ ما وثق برواتھ وھو نح�و أربع�ة             شیخ، وجمع نح

               تھ�ذیب التھ�ذیب،     : [            ھـ، انظر    ٢٥٦                                                 آلاف حدیث، وكتابھ فى الحدیث أوثق الكتب الستة، توفي

                 الأع�لام للزركل�ي، -      ٦٧  /  ١                          تھ�ذیب الأس�ماء واللغ�ات، ج�ـ–   ٥ / ٢                   ـ تاریخ بغداد، ج�ـ  ٤٧ / ٩  جـ

       ]    ١١٣ / ٩    جـ                الثقات لابن حبان،–    ٣٤  /  ٦  جـ

                                                                               الإمام الحافظ حجة الإسلام مسلم بن الحجاج بن مسلم القشیري النی�سابوري ص�احب ال�صحیح (٥)

      ت�اریخ   [                              وھو ابن خمس وخم�سین س�نة، انظ�ر   )   ھـ   ٢٦١ (                      ھـ، توفي بنیسابور سنة    ٢٠٤       ولد سنة

        تھ��ذیب –     ١٩٤   / ٥                وفی��ات الأعی��ان، ج��ـ–     ٣٣٧   / ١                    طبق��ات الحنابل��ة، ج��ـ–     ١٠١   / ١         بغ��داد، ج��ـ

  ]   ١٢٦   /  ١٠           التھذیب، جـ

    .    ٢٠٩٢ / ٤               صحیح مسلم، جـ-    ٧٥  /  ٨                صحیح البخاري، جـ  :      انظر (٦)

       ٣٥٢٤  ح    ٥٣٩ / ٥               سنن الترمذي، جـ  )   ٧ (



       
 
 

 

 
٣٨٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                    أبا أمامة جالسا في ) صلى االله علیه وسلم( ولما وجدرسول االله

ِ      َ                                 ما لي أ راك جالسا في المسجد:المسجد فقال له ِ ِ ِِ ْ َ َْ ً َ َ ِ                               في غیر وقت الصلاة؟، َ ِ َِ َّ ْ َ ِ ْ َ

َ     قال ِْ                   هموم لزمتني:َ َ ُِ َ ٌ ِ                            ودیون یا رسول الله، ُ َّ َ ُ ََ َ ٌُ َ       ، قالُ          أ فلا أ علمك كلاما إذا أ نت قلته : َ
                َ                ُ    َُ ََ ُْ َْ ِ ِّ
ً َُ ََ َ َ َ

ََ                          أ ذهب عز وجل همك َّ َ ََّ َ َ ََ َّ َ        وقضى ، ْ َ َ                       عنك دینك؟، قالَ َ َ ََ ْ َ ْ ُ      قلت: َ َ       بلى، :ُْ َ           یا رسولَ ُ َ َ     قال، َ ْ     قل : َ ُ

َ    َ           إذا أ صبحت ْ َ ْ َ َ     َ             واذا أ مسیت، ِ ْ َ َْ َ ِ          َ                                         اللهم إني أ عوذ بك من الهم والحزن: ِٕ َ َ ُْ َْ ِّ َ َُ ِ َ ِ ُِّ ِ َّ َ َ                  وأ عوذ بك من ، َّ ِ َ ِ ُ ُ َ

ِ                     العجز والكسل َ َ ََ ْ ِْ ِ َ                                       وأ عوذ بك من الجبن والبخل، ْ ْ ُ ُ ُْ َْ َِ ْ َ ِ َ ِ ُ َ        وأ عوذ ، ُ ُ      بك من غلبة الدینَ
                      ِ ْ َّ ِ ِ
ََ َ ْ َ ِ         وقهر ، ِ ْ َ َ

ِ         الرجال َ َ     قال، ِّ َ                 ففعلت ذلك: َ ِ َ ُ ْ َ َ ِّ َ                                 فأ ذهب الله عز وجل همي، َ َ ََّ َ َ ََ َّ ُ َّ ْ ِ                     وقضى عني دیني، َ ْ ََ ِّ َ َ َ
)١(.  

صلى االله علیه  (ولما شكا خالد بن الولید رضي االله عنه إلى رسول االله

صلى االله (أنه لا ینام اللیل بسبب ما یجده من الأرق والقلق أرشده النبي )وسلم

       إذا أ ویت إلى فراشك فقل:إلى الدعاء، فقال)علیه وسلم
 

                        َ    ْ ُ ََ َ ِ ِ
َ

ِ َِ ْ َ  اللهم رب السموات :َ
                         ِ
َ َ َّ َّ َ َّ ُ َّ

ََّ          َ          السبع وما أ ظل َ َ ِ ْ         ورب الأ رضین وما أ قلت، ْ  تَّ
       َ          َ      ْ ََّ َ َ ََ ِ
َ         ورب الشیاطین وما أ ضلت، ََّ

        َ                 ْ َّ َ َ َ َِ ِ
َ َّ َّ ِ         كن لي ، َ ْ ُ

 جارا من شر خلقك كلهم جمیعا أ ن یفرط علي أ حد منهم أ و أ ن یبغي
                                           َ   َ         َ            َ                           َ
ِ ِ ِ ِ ِْ َ َ َ َ َ َْ ْ ْْ ْ ُ ْ ًُ ْ ٌَ َّ َ ْْ ً ِ ِّ ُ ََ َّ     عز ، َِّ َ

َ       جارك ُ َ                وجل ثناؤك، َ ُ ََ َّ َ َ                    ولا إله غیرك، َ ُ ْ َ َ َِ َ         َ          إله إلا أ نتََ    ولا، ََ َْ ََِّ ِ)٢(.  

     إذا فزع أ حدكم في النوم :قوله) صلى االله علیه وسلم(كذلك جاء عنه
                       َ        ِ ْ َّ ِِ
ْ ُ ُ ََ ِ َ َ

ْ          فلیقل ُ َ ْ          أ عوذ بكلمات الله التامات من غضبه وعقابه وشرعباده:َ
                  

                                                   َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ ُِ ِِّ َ َ َِ ِ َِ َ َ ْ َّ َّ َّ

َ َ ِ                 ومن همزات ، ُ َ َ َ ْ ِ َ

    الشیاطین وأ ن
    َ          ْ َ ِ ِ
َ ُ                                     یحضرون فإنها لن تضرهَّ َّ ُ ُ َْ ْ َ َ َّ َِ ِ ُ َ

)٣(  

صلى االله (وكان سؤال الأمن والطمأنینة من الأدعیة التي یلزمها نبینا

َ                ابن عمر قالحین یمسي وحین یصبح، فعن عبد االله )علیه وسلم َ ُ َ ْ            لم یكن : ْ ُ َ ْ َ

                                                 

  ح    ٤١٤ / ١                            الدعوات الكبیر للبیھقي، جـ–      ١٥٥٥  ح   ٩٣ / ٢                                   سنن أبي داود، باب في الاستعاذة، جـ(١)

٣٠٥    .     

            ج�امع معم�ر –      ١٠٨٥  ح    ٣٣٢ / ١                     الدعاء للطبراني، ج�ـ–      ٣٥٢٣  ح    ٥٣٨ / ٥                  جامع الترمذي، جـ(٢)

                  ض�عفھ الألب�اني ف�ي –     ١٩٨٣١ ح  ٣٥ /  ١١                                         بن راش�د، ب�اب الق�ول ح�ین یم�سي وح�ین ی�صبح، ج�ـ

       ٢٤٠٣   ح   ٤٢٤ / ٥                   السلسلة الضعیفة، جـ

               مصنف ابن أب�ي -      ١٠٨٦   /   ٣٣٣        راني، صـ             الدعاء للطب–      ٣٥٢٨  ح    ٥٤١ / ٥                  جامع الترمذي، جـ(٣)

      ، وف��ي    ٥٢٩   / ١                                     ص��ححھ الألب��اني ف��ي السل��سلة ال��صحیحة، ج��ـ–       ٢٣٥٩٨   ح  ٥٠   / ٥        ش��یبة، ج��ـ

     ١٦٠١   ح   ١٢٠ / ٢                         صحیح الترغیب والترھیب، جـ



       
 
 

 

 
٣٨٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ِ              رسول الله َّ ُ ُ     یدع هؤلاء الدعوات حین یمسي َ
                                     ِ ِ ِ ِ
ْ ُ َ ََ َ َّ َُ َ ُ       وحین یصبح، َ

          ُ ُِ ْ َ ِ
َ          َ   َ           اللهم إني أ سأ لك : َ ُ ْ ِِّ َّ ُ َّ

َ                                       العفو والعافیة في الدنیا  َْ ُّ ِ َِ َ َ َ َْ  والآخرة، ْْ
 
           ِ

َ
ِ ْ         اللهم أ سأ لك العفو والعافیة في دیني ودنَ

                                           َ   َ      ْ ُُ َ َ َ َ َ
ِ ِ ِ َِ َ ْ ْْ َ ْ َّ ُ َ      یاي َّ َ

  وأ هلي ومالي
              َ ِ ِ
َ َ  اللهم استر عوراتي، َْ

                          ِ
َ ْ َْ ُْ َّ ُ   وآمن روعاتي، َّ

                ِ ِ
َ ْ َ ْ َ

)١(  

َّ             وكان النبي        إذا رأ ى الهلال، قال)صلى االله علیه وسلم(َِّ
              َ     َ ََ َِ ْ َ
ُ      َ         اللهم أ هله:ِ َّ ِ َّ َ          علینا  ُ َْ َ

َ              بالیمن و ِ ْ ُ ْ ِ          الإیمانِ َ  والسلامة والإسلام، ِْ
     

 
                ِ

ْ ِْ َ َ
ِ
َ ُ                  ربي وربك االله، َّ َ ُّ َ ََ ِّ

)٢(  

فیا من اضطربت نفسه، وأحاطت به همومه، وأقلقته كروبه، افزع إلى 

ربك بالدعاء وأساله الأمن والطمأنینة، وتفریج الكرب، وذهاب الهم، كما فزع 

إلیه الأنبیاء والصالحون، اسأله سؤال المضطر، تجد الأجابة عاجلة حاضرة، 

َِ                               أ من یجیب المضطر إذا :(قال تعالى  ََّ ْْ ُ ُ ُِ ْ َ                                                  دعاه ویكشف السوء ویجعلكم خلفاء َّ َ َ َ ََ ُُ ُْ ْ َ َُّ ُ ِ ْ ُ َ

َ     َ                                             الأ رض أ إله مع الله قلیلا ما تذكرون   َ ُ َّ َ ََ َ ًَ ِ ِ َّ َ ٌ ِ ِ ْ    ] ٦٢:النمل [ )ْ

فمن لزم الدعاء لزمته الطمآنینة وأظلته السكینة، وما عرف القلق 

  .والهم إلى قلبه سبیلا، فلا هم ولا شقاء مع التذلل والدعاء

أریح لقلب العبد ولا أسعد لیس ثمة عبادة قلبیة : حسن الظن باالله:سادسا

فبه یسلم من الخواطر المقلقة التي تؤذي النفس  بربه، لنفسه من حسن الظن

ُ                                                        ، وبه یتغلب على نزغات ووساوس الشیطان وما یلقیه في روعه وتكدر البال
ً            تفاؤل، ثقة من تخوف وتوجس وتوقع للمكروه، وبه یقبل على حیاته ببشر و

منه أن االله یدخر له كل جمیل، ویقدر له الخیر والفضل في یومه وغده، یقول 

    إنه لا أ شرح للصدر: ابن القیم 
                 َ      ِ ْ َّ ِ
َ َ ْ َ ُ ِ   َ                                                        ولا أ وسع له بعد الإیمان من ثقته بالله ، َِّ ِ ِ ِ َِّ ِ َِ َْ ِ َ ْ َ ُْ َْ َ َ ََ

ِ                                     ورجائه له وحسن ظنه به ِ ِ ِِ َِّ ِ ْ ُ ََ َُ َ َ
)٣(.  

                                                 

َ سنن أبي داوود، بابُ ما یقولُ إذا أصبح، جـ(١) َ َ َْ َ َ ِ َُ              ُ         ُ                   َ َ َ َْ َ َ ِ ُ سنن ابن ماجة، ب�ابُ م�ا ی�دعو –      ٥٠٧٤ ح   ٣١٨ / ٤َُ ْ َ ََ          ُ                  ُ ْ َ ََ
ِب��ھ  ِ   ِ َالرجُ��لُ إذا أص��بح وإذا أم��سى، ج��ـِ ْ َ ََ ََ َِ َِ ْ َّ                        ُ  ُ    َ ْ َ ََ ََ َِ َِ ْ                            ص��ححھ الح��اكم ف��ي الم��ستدرك، -      ٣٨٧١ ح    ١٢٧٣ / ٢َّ

      .   ٩١٦ ح   ٤٦٥                                       وصححھ الألباني في صحیح الأدب المفرد، صـ-      ١٩٠٢ ح   ٦٩٨ / ١  جـ

               مصنف ابن أبي –      ٧٣٥٠  ح    ١٦٨ / ٤                     مصنف عبد الرزاق، جـ-      ١٣٩٧   ح  ١٧ / ٣               مسند أحمد، جـ(٢)

                 ص�حیح اب�ن حب�ان، –     ٣٧٦   ح   ١٦٥ / ١                      السنة لابن أبي عاصم، ج�ـ–      ٩٧٣٤   ح   ٣٤٣ / ٢        شیبة، جـ

    .    ٧٧٦٧   ح   ٣١٧ / ٤                     المستدرك للحاكم، جـ–     ٨٨٨   ح   ١٧١ / ٣  جـ

    .   ٤٦٩  /  ١                    مدارج السالكین، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٣٩٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

على حسن الظن ) صلى االله علیه وسلم(فلا غرو إذن أن یحث النبي 

  لا یموتن  أ حدكم إلا :)صلى االله علیه وسلم(باالله في أحادیث عدة، منها قوله 
                 َ َّ       َِّ
ْ ُ ُ َ ََ ُ َ

َّ                 َّ          وهو یحسن باالله الظن  ِ ِِ ُ ْ ُ َ َُ
ْ                   حسن الظن من ): صلى االله علیه وسلم(، وقوله )١( ِ ِّ َّ ُ ْ ُ

ِ                   حسن العبادة َِ َ ُْ ِ ْ
فیما یرویه عنه أبو هریرة )  صلى االله علیه وسلم(، وقوله )٢(

         یا أ یها الناس أ حسنوا الظن  برب العالم:رضي االله عنه
                  َّ           َ          َ    ِ َِ َ ُْ ِّ َ ِ
َّ ُ ْ َّ َ ُّ ِّ      َّ                       ین فإن  الرب عند ظن َ َ َ ْ ِ َّ َّ َِ َ

ِ        عبده ِ ْ إن االله عز وجل :، كذلك قوله علیه الصلاة والسلام فیما یرویه عن ربه)٣( َ

ً                   إن ظن بي خیرا فله، أنا عند ظن عبدي بي: قال ً             ظن شرا فلهٕ    وان، ْ
: ، ومعناه)٤(

 أ عام
     ُِ
ُ                   َ                             َ                                                     له على حسب ظنه بي وأ فعل به ما یتوقعه مني من خیر أ و شر والمراد َ ُ َُ ُ َْ ََ ُ َ َ َ ٍَّ َ َُ ْ ٍ ْ َ ْ ِ ِ َّ ِ ِِّ ِ ِ َِّ َ َ َُ ْ ِ

ِ                                                                           الحث على تغلیب الرجاء على الخوف وحسن الظن بالله ِ ِ َِّ َُّ ْ ْ ِْ ِّ َّ ِ ْ ُْ َ َ َ ََ َ َ ََّ ِ َ
)٥(.  

وحین نستقريء كتاب االله تعالى نجد أن حسن الظن باالله تعالى سبب 

قوي للنجاة من الشدائد والكربات، وتحقیق الطمأنینة والأمن النفسي، والخروج 

  ..  من صحراء الهم والقلق إلى ودیان السكینة والقرار  

دمة الأسباب التي نجى ففي سورة الأنبیاء نجد حسن الظن باالله في مق

االله بها یونس علیه السلام، فهو سابق للتسبیح والدعاء اللذین ذكرا آنفا، وقد 

 وتسبیحه، فقال عز ُ  هئُ     دعاءأخبر القرآن بذلك حین قدم حسن ظنه بربه على 

ِ                           َّ َ                                         وذا النون إذ ذهب مغاضبا فظن  أ ن لن نقدر علیه (وجل ِ َِْ َ ََ ً ََ ْ ََ ْ ْ ََ ُ َ َْ ِ ُِّ ُّ               فنادى في الظ َ ِ ْ     َ      لمات أ ن َ ِ ُ

َ          َ                    لا إله إلا أ نت سبحانك َ ْ ُ َ َْ َّ ِ ِ ، والمعنى أن یونس علیه السلام رغم ]٨٧:الأنبیاء)[  َ

شدة الكرب، والظلمات التي  أحاطت به من كل صوب، وانعدام احتمالات النجاة 

                                                 

ِ صحیح مسلم، بابُ الأمر بحُ(١) ِ ْ ََ ْ ُ         ُ               ِ ِ ْ ََ َسن الظن با� تعالى ، جـْ َ َ ِِّ ِ َِّ ْ                      َ َ َ ِِّ ِ َِّ     .    ٢٨٧٧ ح    ٢٢٠٥ / ٤ْ

ِّ س��نن أب��ي داود، ب��اب ف��ي حُ��سن الظ��ن، ج��ـ(٢) َّ ِ ْ ِ ٌ َ            ُ                       ِّ َّ ِ ْ ِ ٌ   –     ٣٣٨  /   ١٣               م��سند أحم��د، ج��ـ-    ٤٩٩٣  ح    ٢٩٨ / ٤َ

َصحیح ابن حبان، بابُ حُسن الظ�ن ب�ا� تع�الى، ج�ـ َ ََ ِِّ َّ ِ َِّ ْ                      ُ   ُ                  َ َ ََ ِِّ َّ ِ َِّ                        ض�عفھ الألب�اني ف�ي ض�عیف -   ح     ٣٩٩   / ٢ْ

    .    ١٩٧٤   ح   ١٩٠ / ٢                    الترغیب والترھیب، جـ

                 المقاص��د الح��سنة –     ٩٨١ ح   ٣٢١ / ٢                                               ش��عب الإیم��ان للبیھق��ي، ب��اب الرج��اء م��ن الله تع��الى، ج��ـ(٣)

    ١٦٩           للسخاوي، صـ

ْ صحیح ابن حبان، البیان بأن الله جل وعلا یعُطي من ظن ما ظن إن –    ٣٦ /  ١٥               مسند أحمد، جـ(٤) ْ َِ َ ََّ َّ ََّ َ ِ ْ َ َ ََّ َ َ ََّ َ ِْ ِ                   ُ                                     ْ ْ َِ َ ََّ َّ ََّ َ ِ ْ َ َ ََّ َ َ ََّ َ ِْ ِ
ٌّخی��را فخی��ر وإن ش��را ف��شر، ج��ـ ّ ٌَ ََ ًَ ْ ِ َ ْ َْ ًَ                         ٌّ ّ ٌَ ََ ًَ ْ ِ َ ْ َْ                                   ص��ححھ الألب��اني ف��ي سل��سلة الأحادی��ث -     ٦٣٩  ح    ٤٠٥ / ٢ًَ

      .   ٢٢٥  /  ٤           الصحیحة، جـ
   / ٧                 تحف�ة الأح�وذي، ج�ـ–     ٣١٢   /   ٢                        ف�یض الق�دیر للمن�اوي، ج�ـ–      ١٥٤٢   / ٤                  مرقاة المفاتیح، ج�ـ(٥) 

٥٣  .    



       
 
 

 

 
٣٩١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، فإنه قد أحسن الظن باالله تعالى، ووثق أنه لن - بحسابات العقل البشري -

ً                                                 یجعل له من هذا الكرب فرجا، ومن هذا الضیق مخرجا، یضیعه، وأنه تعالى س
َ          َ                                       لا إله إلا أ نت سبحانك إني كنت من  (:بالتسبیح والدعاءانطلق لسانه ف ِ ُ َ َْ ْ َُ ِِّ ِ َِ َ َ ْ ُ

َ            الظالمین ِ ِ أجبنا  أي )فاستجبنا له( بل الإذن قأي في خروجي من بین قومي ، )َّ

ُ        دعاءه َ   )١(ونجیناه من تلك الظلمات تصدیقا لظنه  ُ

وعاش یعقوب علیه السلام سنوات مع الألم والبلاء، بدأت بفقده یوسف 

مصر له، ثم أضیف إلى بنیامین عنه بعد أخذ عزیز تغیب علیه السلام، ثم 

رغم ذلك كله كان علیه  ابنه الأكبر إلیه وبقائه في مصر، و عدم رجوعذلك

لقلب، ثابت الجنان، ساكن النفس، لأخذه بكل أسباب الطمانینة السلام مطمئن ا

  . والسكینة والأمن النفسي، ومنها حسن الظن باالله تعالى

ً                                            وقد بدا حسن ظنه باالله تعالى واضحا جلیا في   الذي حكاه - قوله ً

  عسى الله أ ن یأتیني بهم جمیعا إنه هو العلیم الحكیم ( :-القرآن
     
                 

                                              َ         ُ ُ
ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ َ َ َْ ْ ًَ َ َُ ُْ َُِّ

ْ ِ ِ ْ یوسف [ )َّ

ٕ                                              وانما قال یعقوب هذه المقالة لأنه لما طال حزنه :الرازي وغیرهال ، ق]٨٣:

واشتد بلاؤه ومحنته علم أن االله سیجعل له فرجا ومخرجا عن قریب فقال ذلك 

:  في الوسیططنطاوي قال الدكتور، و)٢(لى سبیل حسن الظن باالله عز وجلع

،  یدل دلالة واضحة على كمال إیمانه- علیه السلام- وهذا القول من یعقوب

 )٣( سبحانه وقوة رجائه في كرمه وعطفه ولطفه- تعالى- وحسن صلته باالله

َ     َ  َّ                         ترجى أ ن  الله یجمعهم االله علیه:وقال أبو حیان َّ َّ   وذلك  للرؤیا التي رآها ، ََ
                             َ َ
ِ َِّ َ ْ ُّ

ُ       یوسف ُ ٍ                                                               فكان ینتظرها ویحسن ظنه بالله في كل حال، ُ ََّ ُ َِّ ُ َِ ِ ِ ِِ ُ ََّ ُ َْ َ َ ُ َ ْ َ
)٤(.  

  إنه هو العلیم الحكیم (قوله : قال الرازي 
  
                              ُ ُ

ِ ِ
َ ْ َْ َ ُ ُ    یعني هو ال)َِّ

 
            ْ َ ُ
ِ
ْ ِ                    عالم بحقائق َ ِ َِ َ ِ ُ َ

ُ        الأ مور   ِ ُ ِ                                                                الحكیم فیها على الوجه المطابق للفضل والإحسان والرحمة ْ ِ ِْ َ ْ َْ َ ََ ُ

                                                 

      تف�سیر –     ٣٥٢   ٥                  تف�سیر البغ�وي، ج�ـ–     ٤٦٦  /   ١٢               نظم ال�درر، ج�ـ–     ٥١٦ /  ١٨                 جامع البیان، جـ(١)

    ١٨١  /   ٢٢                  تفسیر الرازي، جـ–     ٢١٠  /  ٣              زاد المسیر، جـ–     ٤٠٣  /  ٣            السمعاني، جـ

    ٤٩٥ /  ١٨                  تفسیر الرازي، جـ–     ٥٤٨  /  ٢            الخازن، جـ(٢)

    .   ٤٠٦  /  ٧                                     التفسیر الوسیط، محمد سید طنطاوي، جـ(٣)

  .   ٣١٣ / ٦                  البحر المحیط، جـ(٤)



       
 
 

 

 
٣٩٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

   . فتأمل.. وفي هذا القول من حسن ظنه باالله تعالى ما لا یخفى ، )١(والمصلحة

ویؤكد یعقوب علیه السلام حسن ظنه بربه، وأنه على ثقة بأن االله 

ِّ                                                                   سیجمع شملهم، وسیفرج عنهم ما فیه، حین یأمر أبنائه أن یجدوا في طلب  َ

 - كما حكى القرآن - فقال )٢(یوسف وأخیه وألا یقنطوا من فرج االله ورحمته

ُ                               َ          َ                         َ                                        یا بني اذهبوا فتحسسوا من یوسف وأ خیه ولا تیأ سوا من روح الله إنه لا ییأ س ( ُ َ َ ُ ُْ َْ ُ َ ُ َ َُ َِّ ِ ِ ِ ِ ِ َِّ ِ َْ َ ْ ْ ََ ََ َّ ْ َّ

   من روح الله إلا القوم الكافرون 
                                            َ ُ َ
ِ ِ ِْ ُْ ْ َْ َّ ِ َّ ِ َ            أن یروح  لا تقنطوا من: أي ]٨٧:یوسف [ )ْ ُّ َ

   )٣( ما نحن فیه من الحزناالله عنا

ویتحدث صاحب الظلال عن مصدر ذلك الأمل الذي یسكن قلب 

هذا الشعاع من أین جاء إلى قلب هذا :فیقولاالله سیرد علیه أبنائه أن یعقوب، 

والشعور بوجوده ، والاتصال الوثیق به، الرجل الشیخ؟ إنه الرجاء في االله

فیصبح عندها ، ذلك الشعور الذي یتجلى في قلوب الصفوة المختارة. ورحمته

   )٤(أصدق وأعمق من الواقع المحسوس الذي تلمسه الأیدي وتراه الأبصار

 بربهم، الفتیة الذین آمنواكذلك قص علینا القرآن في سورة الكهف نبأ 

رغم وب  موحش مظلم، ذلك الملك الظالم إلى كهف ضیقوفروا بدینهم من 

لات فقد امتصعوبة الموقف، ووحشة المكان، وسعي الملك وجدیته في طلبهم، 

هم أنه جاعل ویقینقلوبهم أمنا وسكینة وطمأنینة، وذلك لحسن ظنهم بربهم، 

ُْ         فأووا :(أفصحوا عن ذلك بقولهموقد ،  مما هم فیه فرجا ومخرجا-  برحمته–لهم  َ

        إلى الكهف ینشر لكم ربكم من رحمته ویهیئ لكم من أ مركم مرفقا
      

                                       َ                                              ً َ َ ْ ََ ْ ْ
ِ ِ ِ ِ ِ ِ

ْ ْ َ ْ َ ُْ ُ ُ ُ َِ ْ ْ ْْ َِّ ُ ََ َ ْ ُّ ُ ْ ْ ِ (

وجزمهم بذلك لنصوع : وغیره)٦( قال البیضاوي(٥)أي مخرجا ونجاة] ١٦:الكهف[

                                                 

    ٤٩٦ /  ١٨                  تفسیر الرازي، جـ(١)

    .   ٢٥٢ / ٩                   تفسیر القرطبي، جـ–     ٥١١  /  ٢                  تفسیر البغوي، جـ–     ٢٥٠ / ٥                   تفسیر الثعلبي، جـ٢

   -      ٣٦٢١  /  ٥                              الھدایة إلى بلوغ النھایة، جـ-       ٢٣٢  /   ١٦                 جامع البیان، جـ(٣)

  ٥   ٢٠٢ / ٤           الظلال، جـ(٤)

   -     ٣٤٠  /  ٢                     تفسیر السمرقندي، جـ(٥)

                                                                                  عبد الله بن عمر بن محمد بن على الشیرازى، أبو سعید أو أبو الخیر، ناصر الدین البی�ضاوى،  )٦ (

   =                  وولى قضاء شیراز   )                  بفارس ـ قرب شیراز (                                         قاضى، مفسر، علامة، ولد فى المدینة البیضاء 



       
 
 

 

 
٣٩٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، وقال (١)  ورجاء منه، یقینهم وقوة وثوقهم بفضل االله تعالى ولطفه بالمؤمنین

   ینشر لكم ربكم من رحمته:( وفي التعبیر بقولهم: طنطاويالدكتور
                                     ِ ِ ِ
َ ْ َ ْ َ ْْ ُ ُُّ َ ْْ ُ دلالة ) َ

 -  عز وجل- بربهم، واضحة على صدق إیمانهم وحسن ظنهم الذي لا حدود له

وقرروا اللجوء إلى الكهف ،  وأموالهم وزینة الحیاةفهم عند ما فارقوا أهلیهم

 -  تعالى- بل أیقنوا أن االله، لم ییأسوا من رحمة االله.. الضیق الخشن المظلم

ببركة إخلاصهم وصدق ، وییسر لهم ما ینتفعون به، سیرزقهم فیه الخیر الوفیر

  .)٢(إیمانهم

ویفارقون ، ویهجرون دیارهم، فهؤلاء الفتیة الذین یعتزلون قومهم

هؤلاء الذین یأوون إلى . ویتجردون من زینة الأرض ومتاع الحیاة، أهلهم

ویحسون هذه ، هؤلاء یستروحون رحمة االله. الكهف الضیق الخشن المظلم

   ینشر لكم ربكم من رحمته«. الرحمة ظلیلة فسیحة ممتدة
                                     ِ ِ ِ
َ ْ َ ْ َ ْْ ُ ُُّ َ ْْ ُ ْ        ینشر«ولفظة » َ ُ ْ َ «

فإذا الكهف فضاء فسیح رحیب وسیع . تلقي ظلال السعة والبحبوحة والانفساح

وتشملهم بالرفق واللین ، تنتشر فیه الرحمة وتتسع خیوطها وتمتد ظلالها

  )٣(والرخاء

َ  َ          لجأ  إلى حین  )صلى االله علیه وسلم(ونحو ذلك ما حدث مع رسول االله َِ َ
ٍ            غار ثور َِْ ِ                                                 وجاء المشركون من قریش في الطلب، َ ََّ ِ ٍِ ْ َُ ْ َ ُ ِْ ُ ْ َ ِ                           وقفوا على باب الغار، ََ َ َْ َ ُ َ ، وجزع َ

  أ ن یصل  )صلى االله علیه وسلم(منه على رسول االله وخوفا إشفاقا الصدیق 
         ََ ِ
َ ْ

ِ            إلیه ضرر ِ                  یا رسول الله:، وقالَِْ َّ َ ُ َ    لو أ ن  أ حدهم نظر إل، َ
                    َ َّ  َ   َ َِ
َ َْ َ ُ َ َ         ى موضع قدمیه لأ بصرناْ

           َ              َ َ َ ْ َْ ِ ِ
َ ََ َ ِ ْ ،

ُّ         النبي فلما رأى  ِ                جزع الصدیق )صلى االله علیه وسلم(َِّ ِّ ِّ َ َ َ       قال وحزنهَ  له بقلب عامر َ

ْ    َ          یا أ با بكر: بحسن الظن باالله َ َ ْ           لا تحزن (َ َ ْ َ َ  َّ                إن  الله معنا، َ َ َ َ َّ ُ  َ            فأ نزل االله ] ٤٠:التوبة[)ِ َ َ ْ َ

                                                                                                                           

   ج�م   مع    : [      انظ�ر      ....      ھ�ـ    ٦٨٥                                                مدة وص�رف ع�ن الق�ضاء فرح�ل إل�ى تبری�ز وت�وفى بھ�ا س�نة  =

    ـ   ٩٧ / ٦                     ـ معج�م الم�ؤلفین، ج�ـ   ٣٢٧ /  ١٣                        ـ البدای�ة والنھای�ة، ج�ـ   ٢٠٨                       تفاسیر القرآن الكریم، ص

       ]  .   ١١٠ / ٤         الأعلام، جـ

  -  ١١ / ٧               سیر القاس��مي، ج��ـ    تف��–     ٣٥٥ / ٢                   ال��سراج المنی��ر، ج��ـ-       ٢٧٥ / ٣                    تف��سیر البی��ضاوي، ج��ـ(١)

    ٢٧٧  /   ١٥                      التحریر والتنویر، جـ–     ١٢٦ /  ١٥                 تفسیر المراغي، جـ

    .   ٤٨٤  /  ٨                    التفسیر الوسیط، جـ(٢)

       ٢٢٦٢  /  ٤           الظلال، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٣٩٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ         تعالى  َ َ            السكینة )١(أو على صاحبه، )صلى االله علیه وسلم(رسولهعلى َ َ ِ َّ

     والطمأنینة
 

           َ َ ِْ َ
َّ

ِ   َ                                   فأ نزل الله سكینته علیه (:كما أخبر بذلك سبحانه في كتابه فقال، َ َِْ َ ُ َُ َ َ َّ َ َ

           وأ یده بجنود لم تروها وجعل كلمة الذین كفروا السفلى وكلمة الله هي العلیا 
                                                                                                      َ  َ َ ُْ ُْ َ َ َ ََ
ِ ِ ِ ِ َِّ َُّ ََ ََ َ ََ َْ ُّ ُ َ َْ َ َ َ ْ َ ٍ ُ ِ ُ َ َّ

 والله عزیز حكیم
 
                      ٌ

ِ
َ ٌَ ِ ُ َّ  التوبة[} َ

         ِ
َ َّْ:(٢)]٤٠ 

  بقومهیوم أن خرجما جاء عن موسى علیه السلام، ومن ذلك أیضا 

 فزعو،  وفرعون وجنوده من خلفهممفإذا البحر أمامهفرارا من فرعون وبطشه، 

ولكن موسى علیه ، أنهم مأخوذون لا محالةوظنوا أصحاب موسى علیه السلام 

، وذلك لكمال إیمانه بربه وحسن وثبات كبیر طمأنینة عجیبة، السلام كانت لدیه

وسیهدیه لطریق ینجو فیه من ، بأن االله معهظنه به، فإذا به یطمئن أصحابه 

َِّ                       َ                                   فلما تراءى الجمعان قال أ صحاب موسى إنا :(عالى، قال تفرعون وقومه َ َ َُ ُ َ َْ َ َ ِ ْ ْ ََ َّ ََ

َ              لمدركون  ُ َ ْ ُ    قال كلا إن  معي ربي سیهدین *َ
        

                   َّ         ِ ِ ِ
ْ َ َ ِّ ََ َ َ

ِ َّ َ َْ                َ                    أ وحینا إلى موسى أ ن اضرب  *َ ِْ ِْ َ ُ َِ َ َ ْ
   بعصاك البحر فانفلق فكان كل فرق كالطود العظیم 

                                                                       ِ ِ ِ
َ َ َْ ِْ َّْ َ ُ ٍَ ْ ُّ َ َ ََ َ َْ َ ْ َ َ َ َ          وأ زلفن ِ ْْ َ َ                 ا ثم الآخرینَ ِ َ ْ ََّ* 

  وأ نجینا موسى ومن معه أ جمعین 
                      َ                   َ  َ ِ
َ َ َ ُْ ُْ َ َ َ َْ َ َ َ   َ                        ثم أ غرقنا الآخرین  *ْ ِ َ ْ َ ْ َ ْ  – ٦١: الشعراء[ )َُّ

(٣)]٦٦. 

وحسن الظن باالله تعالى من الأسباب التي جعلت سارة علیها، تستقبل 

م لها وولیدها بهذا الوادي القاحل، بنفس آمنة وقلب مطمئن، فلم ترك ابراهی

تجزع علیها السلام أو یعتریها أدنى قلق، فما أن أخبرها إبراهیم علیه السلام 

                                                 

ِوالضمیرُ في    :                      قال أبو حیان وغیره (١) ِ َّ َ      ُ       ِ ِ َّ ِعلیھَ ْ َ َ     ِ ْ َ ْعائ�د عل�ى ص�احبھ، قال�ھُ حبی�بُ ب�ن أب�ي ثاب�ت، أو   ) َ َ ٍَ ِ ِ ِ َِ َ َُ ْ َ ََ ِ ِ َِ ٌَ                  ُ     ُ                    ْ َ ٍَ ِ ِ ِ َِ َ َُ ْ َ ََ ِ ِ َِ ٌَ

َعلى الرسُول قالھُ الجُمھُ�ورُ، أو علیھم�ا ِ ِْ َ َ ََ َْ َ ْْ َ َّ            ُ  ُ   ُ    ُ        ُ        َ ِ ِْ َ َ ََ َْ َ ْْ َ َوأف�رده لتلازمھم�ا، ویؤُی�ده أن ف�ي م�صحف حف�صة  . َّ َ َ َ َْ ِْ ُ ِ ُ ِ ِ ُْ َّ َ َُ ِّ َ ََ ََ ِ ُ َ َ                     ُ                   َ َ َ َ َْ ِْ ُ ِ ُ ِ ِ ُْ َّ َ َُ ِّ َ ََ ََ ِ ُ َ َ :  

َّفأنزل الله سكینتھُ علیھما وأی َ ََ َ ِ ْ َ َ َ َ َِ َ َُ َّ ْ َ            ُ              َّ َ ََ َ ِ ْ َ َ َ َ َِ َ َُ َّ ْ َدھما َ ُ َ     َ ُ -  /  ٢                    تف�سیر ال�سمعاني، ج�ـ–     ٤٢٢  /  ٥                البحر المحیط، ج�ـ     .. [ َ

     ].-     ٣٣٨ / ١                   تفسیر ابن جزي، جـ   ٣١٢

  /  ٤                       أخبار مكة للفاكھي، جـ-       ٣٨٠ / ٥  جـ                         المجالسة وجواھر العلم، -   ١٤٢ / ٥                    تفسیر ابن كثیر، جـ(٢)

     ١٤٦  /  ٨                   تفسیر القرطبي، ج�ـ–     ٤٩٨  /  ٢                  تفسیر الوسیط، جـ–    ٤٧  /  ٥                  تفسیر الثعالبي، جـ–    ٥١

    .   ٣٨٣ / ٢                  البحر المدید، جـ–

     .   ١٣                                   الأمن النفسي، محمد موسى الشریف، صـ(٣)



       
 
 

 

 
٣٩٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ                       إذن لن یضیعنا:أن ذلك أمر االله، ردت بثقة وطمأنینة وحسن ظن بربها قائلة َ ِّ ََ ُ ْ َْ ِ)١( 

 .  

لقد حرص القرآن الكریم والسنة النبویة المباركة على بث وتزكیة حسن 

الظن باالله في نفس المؤمن لیكون زاده للتغلب على ما یواجهه من وساوس 

  .ق واضطراب تفسد علیه حیاته، وتجعله دائما في خوف وقل

ُ                                                             فإذا كانت وساوس الشیطان تلقي في روع الكثیرین الخوف من الغد، 
والقلق على المستقبل، وتوقع المكروه بسبب وبدون سبب، والنظرة التشاؤمیة 

 الكریم یسوق لهم ما تطمئن به القلوب، فإن القرآنللحاضر والمستقبل، 

 وحسن ظن باالله رب ُ                                               ویذهب عنهم الخوف والقلق، ویملأ نفوسهم بشرا وأملا

     الشیطان یعدكم الفقر ویأمركم بالفحشاء والله :(العالمین، من ذلك قوله تعالى
                                                                 ُ َُّ َ َ
ِ ِْ َْ َْ ْ ِْ ْ ُ َُ ُُ ْ َ َُ ُ َّ

 یعدكم مغفرة منه وفضلا والله واسع علیم
     
                                                       ٌ

ِ ِ ِ ِ ِ
َ ٌَ ُ ْ ُ َُّ َ ًَ َْ ْ ً َ َْ   ] .٢٦٨:البقرة  ) [ ُ

وهذا الذي یملأ قلبه القلق على مستقبل أولاده وأرزاقهم، فتراه جزعا 

مضطربا، وربما ساوره الندم على إنجابهم، یطمئنه القرآن كذلك، ویحمله 

ُُ                ولا تقتلوا :(ببشریاته المباركة إلى واحة حسن الظن باالله تعالى، فیقول تعالى َْ ََ
َُ                                           أ ولادكم خشیة إملاق نحن نرز ْ َ َُ ْ ٍ َ َْ ِ َ َ ْ َ ُْ َ ْ                   قهم وایاكمْ ُْ َّ ِٕ َ ُ َْ                         ولیخش الذین لو (، ]٣١: الإسراء [ )ُ َ َِّ َ ْ َ ْ َ

                      تركوا من خلفهم ذریة ضعافا خافوا علیهم فلیتقوا الله
                                                           َ َّ ُ ََّ َ َْ َْ ُ ًْ ْ َِ ِْ َ َ َُ
ِ ِ ًِ َّ ِّ ُ ْ   ] ٩:النساء  )[ َ

ٕ                                                         واذا حملتك الوساوس على الإقتار خشیة الإقلال، وكنت في مواطن 

اد ما بین یدیك، فإن االله یدعوك في كتابه الإنفاق قلقا مضطربا، خائفا من نف

لحسن الظن به، ویطمئنك بوعد منه سبحانه، وربك لا یخلف المیعاد، فیقول 

ُ     َ                                          وما أ نفقتم من شيء فهو یخلفه :( في كتابه الكریم ُ َِ ٍ ِْ ُ َ َُ َ ْ َ ْ ُْ ْ  سبأ)[ْ
     ٍ
َ : ، قال القرطبي]٣٩: َ

         قال علماؤنا رحمة الله علیهم
                                    ْ َِ ْ َْ ََ ُ
ِ َّ ُ َ ََ ُ َ ُ        فخوف: َ ْ َ ِ                                       الإقلال من سوء الظن باللهَ َِّ ِِ ِِّ َّ ِ ُ ْ َ ْ ْ

(٢)  

حسن الظن باالله من الأسباب التي تبعث الطمأنینة في نفس ولما كان 

لا بأس طهور إن شاء :كان من هدیه إذا عاد مریضا دعاء له بقولهالمریض، 

ِ     عن ، فن باالله في قلبهالتفاؤل وحسن الظاالله تسلیة له وتخفیفا عنه وبث روح  َ

                                                 

َ صحیح البخاري، بابُ قول الله تع(١) ََ ِ َّ ِ ْ َ           ُ                  َ ََ ِ َّ ِ ْ ًواتخذ الله إبراھیم خلیلا {  : َ   َالىَ ِ َِ ََ َِ ْ ُ َّ َ َّ َ                     ً ِ َِ ََ َِ ْ ُ َّ َ َّ   ح    ١٤٢ / ٤  جـ  ]    ١٢٥  :       النساء [  } َ

٣٣٦٤    .      

    .   ٢٥٣ / ١                   تفسیر القرطبي، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٣٩٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

        ابن عباس رضي الله عنهما
 
                            َ ُ ْ َ َُ َّ َ

ِ
َ ٍ َّ ِ ََّ  َّ         أ ن  النبي:ْ ٍّ        َ                دخل على أ عرابي  )صلى االله علیه وسلم(َِّ ِ َ ْ َ َ َ َ َ

ُ         یعوده ُ ُ ُ            فقال له، َ َ ََ ُ              لا بأس طه: َ َ ََ ْ َ                                    ور إن شاء الله، قال الأعرابيَ َ ُ َّ َ َ ْ ِ َّ             طهور؟ كلا:ٌ َ ٌ ُ  بل هي ، َ
         َ
ِ ْ َ

ُ             حمى تفور ُ َ َّ َُ           أ و تثور، ُ ُ َ ٍ                        ، على شیخ كبیر، ْ ِ َ ٍ ْ َ َ َ                   تزیره القبورَ ُُُ ُ ُّ                 فقال النبي ، ُِ َِّ َ َ صلى االله (َ

ً              فنعم إذا: )علیه وسلم ِ ْ َ ََ
)١(.   

لقد أساء هذا الأعرابي الظن بربه، حتى أدى به سوء ظنه إلى تلك 

صلى (لجزع والتوتر، وهذا الرد الجافي على النبيالحالة من القلق والخوف وا

فنعم :إلا أن قال له)صلى االله علیه وسلم(، فما كان من النبي)االله علیه وسلم

َ                          فمات على وفق ما قاله، )٢(إذن، أي لیكن الأمر كما ظننت َ َ َْ َ
)٣(  

 النفسي الأمن ثمار كثیرة، من أهمها حصول الطمأنینة وللتقوى:التقوى:سابعا

إن الإیمان باالله تعالى والتمسك :ٕ                                          والسرور وانشراح الصدر، یقول الدكتور نجاتي

والاستقامة في السلوك یبعث في نفس الإنسان الشعور بالأمن النفسي  بالتقوى

 )٤(والرضا والإنشراح والسعادة 

 ولقد نفى االله سبحانه وتعالى عن أهل التقوى الخوف والحزن، 

َِ     َّ َ                    أ لا إن  أ ولیاء الله  :(، فقال تعالىبالبشري في الحیاة الدنیا وفي الآخرةووعدهم  َّ َ َِ ْ ِ َ

َ                                          لا خوف علیهم ولا هم یحزنون ُ َ ْ َْ َْ ُْ َ ََ ِ َ ٌ ْ ُ                                  الذین آمنوا وكانوا یتق*َ َّ َ ُ َُ َ َ َ َ ِ                     لهم البشرى في *َ   ونَِّ ْ ُ ْ ُ ُ َ

  الحیاة الدنیا وفي الآخرة
 
                               ِ ِ

َ
ِ ِْ َ ْ ُّ َ والنفي في الآیة : ، قال ابن عاشور]٦٤-٦٢:یونس)[ْ

، ٌ                                         وهو ضمان من االله بأن لا یحصل لهم ما یخافونه، نفي جنس الخوف عنهم

     والمراد بنفي الخوف عنهم: ، وقال الشوكاني)٥(ولا یحل بهم ما یحزنهم
 

                                  ْ َُ ْ َ
ِ

ْ َ ْ ِْ ْ َ ِ ُ ُ    أ نهم لا  :َ
       َ َ ْ ُ
َّ

ْ        َ                                  یخافون أ بدا كما یخاف غیرهم ُُ ْ َ ُ َ َ ََ َ ََ ً َ                    لأ نهم قد قاموا بما أ وجب الله علیهم، ُ
                َ                  َْ ِْ ْ َ َ َ َُ َّ ْ َ ُِ َ َْ ُ َّ
ْ             وانتهوا ، ِ َ َ ْ َ

َ                                         عن المعاصي التي نهاهم عنها َْ َ َْ ُ َ ِ َِّ َ َ ْ ْ                َ                     فهم على ثقة من أ نفسهم ، ِ ِْ ِ ِ ٍ ُِ ْ َ َْ َ ُ ْ                        وحسن ظن بربهمَ َِ ِِّ ِ ٍّ َ ْ ُ َ ،

ِ                                                                 وكذلك لا یحزنون على فوت مطلب من المطالب ٍِ ِ ِ َِ َْ ََ ََ َْ َْ َ َُ َ ْ َ َ َ َ               لأ نهم یعلمون أ ن  ذلك بقضاء ، َ
             َّ  َ            َِ َِ َ َِ َ َ َ ُ ْ َ ْ ُ
َّ ِ

                                                 

    .    ٣٦١٦  ح    ٢٠٢ / ٤                                    صحیح البخاري، باب علامات النبوة، جـ(١)

  .   ٢١٩  /  ٥                    مرعاة المفاتیح، جـ(٢)

  .   ١٤٩  /   ١٦                  عمدة القاريء، جـ(٣)

    .   ٣١١                       الحدیث وعلم النفس، صـ(٤)

    ).    ٢١٨ /  ١١ (                 التحریر والتنویر   :     انظر )٥ (



       
 
 

 

 
٣٩٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

           الله وقدره فیسلمون للقضاء والقدر
      

                                      ِ َِ ََ َْ َْ َ َ
ِ ِ َِ َ ُ

ِّ َُ ِ َ ِ                                                 ویریحون قلوبهم عن الهم والكدر، َّ ِ َِ َ ِّْ َْ ََ َُ َ ُ ُْ ُُ َ ،

ٌ                        صدورهم منشرحةَ  ف َ ِ َ ْ ُ ْ ُُ ُ ٌ                        وجوارحهم نشطة، ُ َ ِ َ ْ ُ ُ َِ َ ٌ                         وقلوبهم مسرورة، َ َ ُ ْْ َ ُ ُ ُُ َ
)١(.   

كیف یخافون وكیف  ..وكیف یخاف أولیاء االله أو یحزنون واالله معهم    

، وهم على اتصال باالله لأنهم أولیاؤه؟وعلام یحزنون ومم یخافون، یحزنون

 لا - والبشرى لهم في الحیاة الدنیا وفي الآخرة؟ إنه الوعد الحق الذي لا یتبدل

 لك هو الفوز العظیم ذ:-تبدیل لكلمات االله
  
                           ُ

ِ ِ
َ َْ ُْ ْ َ ُ َ

) ٢(  

مأنینة والأمن النفسي أهل التقوى بالطتعد  التي كذلك فإن من الآیات

َ          َ                                                      فمن اتقى وأ صلح فلا خوف علیهم ولا هم یحزنون :(سبحانهقوله  ُ َ ْ َْ َ َْ ُْ َ َِ َِ ٌَ ْ َْ َ َّ الأعراف )[ َ

َُ               َ                       أ ي اتقى الشرك وأ صلح عمله:)٣(قال االبغوي، ]٣٥: َ َ ََ َ َ ْ َْ َ ْ ِّ َ       وقیل. َّ ِ ََ     أ خل: َ ُ                ص ما بینه ْ َ ْ َ َ َ

ِ                وبین ربه  ِّ َ َ ْ َ ْ                      فلا خوف علیهم{َ ِ َْ َ ٌ ْ َ ُ                   إذا خاف الناس} ََ َّ َِ َ َ                     ولا هم یحزنون{، َ ُ َ ْ َ ْ ُ َ      إذا : َْ   أ ي} ََ ِ

ُِ        حزنوا َ
َ                      َ                      فمن اتقى ما نهیت عنه وأ صلح :  في تفسیرها صاحب المناروقال ، )٤( ََ ْ َْ َ ُ ُ ْ َ َ َ ََّ ِ َ

ِ         َ                        نفسه بما أ وجبت علیه ْ َْ َ َُ ُْ َ ِ َ ْ          فلا خوف علیهم مما یترتب على التكذیب والعصیان ، َ
                                                                ِ َِ َ ُ َ َْ ْ
ِ ِ ِْ َ ِ ْ ََّ ََّ ََ َْ َّ ْ ٌ َ َ

ْ     من   عذاب الدنیا والآخرة، ِ
 
                             ِ

َ
ِ ْ َ َ َْ ُّ ِ     ولا هم یحزنون عند الجزاء یوَ

                                        ْ َ َ َ
ِ َِ َْ َ ْ َ ُ ْ ْ ُ َ                                   م القیامة ولا في الدنیا ََ َْ ُّ ِ ِ ََِ َ ْ َ

 كحزن غیرهم
                  ْ
ِ ِ ِْ َ ْ ُ َ

            أ ي فمن اتبع رسلي فاتقاني وأ صلح نفسه : ، وقال ابن عاشور)٥(
                    َ                          َُ َ َ ُْ َ َ ََ َْ ْ
ِ َِّ ََّ َُ َ ِ َ

ُ           وعمله  َ َ َ ٌ           فلا خوف( َ ْ َ        علیهم من عقوبة الله في الدنیا والآخرة ولا هََ
  
                                                           ُ ََْ َِ

َ ْ
ِ ِ ِ ِ ِْ َ َ ُ َْ ُ َُّ َّ ِ ْ                    م یحزنون من ْ ِ َ ُ َ ْ َ ْ

َ                  شيء من ذلك َِ ِ ٍَ ْ               فالخوف والحزن المنفیان هما ما یوجبه العقاب، ْ
                                                       ُ ُ ُ َُ ِْ ِْ ْ ْ ُْ ِ
َ َ َُ ِ َّ ُ ْ َ ُ ْ َ َِ                 وقد ینتفي ، َ ْ َ ْ َ َ

ِ                                                             عنهم الخوف والحزن مطلقا بمقدار قوة ا َُّ ِ َ ْ ْ ِْ ِ ً َ ْْ ُ ُ ْ ُ ََ ُ ْ َ ُ ِ                     لتقوى والصلاح، ُ َ َّ َ َ ْ َ               وهذا من الأ سرار َّ          ِ َ ْ ْ َ ِ َ َ َ

                                                 

    .   ٥٢٠ / ٢                فتح القدیر، جـ(١)

    .    ١٨٠٤  /  ٣                   في ظلال القرآن، جـ(٢)

                                                                                      أبو محمد الحسین بن مسعود بن محمد، المعروف بالفراء، البغوي الملقب ظھی�ر ال�دین، الفقی�ھ (٣)

       م�ن ق�رى   ) َ  غَ�اَ  َب (                ھ�ـ، ن�سبتھ إل�ى    ٣٤٥ّ                                                ّالشافعي المحدث المف�سر، یلق�ب بمحی�ي ال�سنة، ول�د ف�ي 

        وفی�ات -       ١٨٠  /   ٥١              ت�اریخ دم�شق، ج�ـ  [      انظ�ر    ..      ھ�ـ     ١٣٩٢                            خراسان، توفي بمرو الروذ سنة 

  –     ٣٢٨  /   ١٤                     س��یر أع��لام الن��بلاء، ج��ـ-       ٢٥٩ / ٢                   الأع��لام للزركل��ي، ج�ـ-     ١٣٦ / ٢          الأعی�ان، ج��ـ

    ]    ٤١  /   ١٣                   الوافي بالوفیات، جـ

    .   ٢٢٧  /  ٣                  تفسیر البغوي، جت(٤)

    .   ٣٦٥ / ٨            المنار، جـ(٥)



       
 
 

 

 
٣٩٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

   التي بین
          َ ْ َ
َ                                 الله وعباده الصالحینَِّ ِ ِ ِ ِ َِّ َ ِ َ َ                            ومثله قوله تعالى، َّ ُ َُ ََ ُ َُْ ْ ٌَ     َّ َ                            أ لا إن  أ ولیاء الله لا خوف :ِ ْ َْ َ ِ َّ َ ِ ِ

        علیهم ولا هم یحزنون الذین آمنوا وكانوا یتقون لهم البشرى في الحیاة الدنیا 
                    

                                                                                ْ َ ُ َُّ ِ ِ ِ
َ ُ َ َ َْ ْْ ُ ُ َ َ ََّ ُ ُ َُ ََ

َّ َ ْ ْْ ُْ ِ

  في الآخرة َ  و
 
           ِ ِ

َ
ِ ُ      یونس[ْ َ             فمن اتقى:( ل السعديویقو، ]٦٤ - ٦٢:ُ َّ ِ َ من ،  ما حرم االله )َ

َ َ        وأ صلح{، الشرك والكبائر والصغائر َ ْ ٌ           فلا خوف {، أعماله الظاهرة والباطنة} َ ْ َ َ

ْ          علیهم ِ َْ َ                    ولا هم یحزنون{من الشر الذي قد یخافه غیرهم } َ ُ َ ْ َ ْ ُ ٕ      واذا ، على ما مضى} َ

  . )١(لأبديوالفلاح ا، والسعادة، انتفى الخوف والحزن حصل الأمن التام

              قل یا عباد الذین آمنوا اتقوا ربكم للذین أ حسنوا في :(كذلك قوله تعالى
                   َ                                        ِ ِ ِ ِ ِ ُِ َُ ْ َ ََّ َّ
ْ َُ َّ ُ َّ َ ْ ُ

ٌ                       هذه الدنیا حسنة َ َ َ ْ ُّ ِ ُ     َ            لذین أ حسنوال( أي ]١٠:الزمر )[ِ َ ْ َ اتقوا االله وأطاعوه حسنة : أي)َِّ

   .)٢(والحیاة الطیبة، وهي الصحة والعافیة، ّ                معجلة في الدنیا

 بنیانهم على تقوى من االله، وكیف وفي سورة التوبة یزكي القرآن الذین بنوا

یهدیهم ذلك إلى الثبات والأمن والطمانینة، بینما یرفل في القلق والریبة والحیرة 

ْ َ         أ فمن :(ً                                                                أولئك الذین لم تعرف قلوبهم إلى تقوى االله وتوحیدع سبیلا، فیقول ربنا َ َ

          أ سس بنیانه على تقوى من الله ورضوان خیر؟ أ م 
              َ                                        َْ ٌْ َ ٍ ِْ َُ َ
ِ َِّ َ ْ َ َ َُ ْ َ   َ                             من أ سس بنیانه على شفا َّ َ ُُ َ ْ َ َّ ْ َ

        جرف هار فانهار به في نار جهنم؟ والله لا یهدي القوم الظالمین 
                                                                                َ ِ ِ ِ ِ ِ ٍَّ
َ َْ َ ْْ ْ َ َ ُُ َّ َ َّ َ ِ ٍِ َ ُ         لا یزال * َُ َ

                 بنیانهم الذي بنوا ریبة في قلوبهم
                                  ْ ِ ِِ ُ ُْ ِ ًِ َ َ ُْ َ َُّ
ُ ْ   َ                          إلا أ ن تقطع قلوبهم، ُ ُ ُ ُ َُ َ َّ َ ْ   والله علیم حكیم، َِّ

  
                    ٌ ٌ

ِ ِ
َ َ ُ َّ َ ] (

التعبیر القرآني الفرید یرسم هنا : ، یقول صاحب الظلال ]١١٠، ١٠٩:التوبة 

تنبئ عن مصیر كل مسجد ضرار یقام إلى جوار مسجد ، صورة حافلة بالحركة

وتكشف عن نهایة كل محاولة خادعة تخفي وراءها نیة خبیثة ، التقوى

ه مسوح مهما لبس أصحاب، وتطمئن العاملین المتطهرین من كل كید یراد بهم

ََ     َ                                        َ      َ                                أ فمن أ سس بنیانه على تقوى من الله ورضوان خیر؟ أ م من أ سس (:المصلحین َ ََّ َّْ َْ َْ ٌْ َ ٍ ِْ ُِ َِّ َ ْ َ َ َُ ْ َ

           بنیانه على شفا جرف هار فانهار به في نار جهنم؟ والله لا یهدي القوم 
                                                                                     َ ََْ ْ ْْ ِ ِ ِ ٍ
ْ َ َ ُ َ ُُ َُّ َ َّ َ ِ ٍِ َ َُ َ َ

َ            الظالمین ِ ِ ثم .. ظة إلى بناء التقوى الراسي الراسخ المطمئنفلنقف نتطلع لح،  )َّ

                                                 

    .   ٢٨٧                  تفسیر السعدي، صـ(١)

  .  ٥٩ / ٥                البحر المدید، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٣٩٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

لنشهد الحركة السریعة العنیفة في بناء ! لنتطلع بعد إلى الجانب الآخر

قائم .. قائم على حافة جرف منهار.. إنه قائم على شفا جرف هار.. الضرار

إننا نبصره اللحظة یتأرجح ویتزحلق .. على تربة مخلخلة مستعدة للانهیار

إنها ! یا للهول! إن الهوة تلتهمه! إنه یهوي! إنه ینزلق!  إنه ینهار! ..وینزلق

     والله لا یهدي القوم الظالمین«.. نار جهنم
                                    َ ِ ِ َِّ
َ ْ َ ْ ْ َ ُ َّ حافل بالحركة ، إنه مشهد عجیب، »َ

ذلك لیطمئن دعاة الحق على مصیر ! .. المثیرة ترسمه وتحركه بضع كلمات

ولیطمئن البناة على أساس ! لنفاقفي مواجهة دعوات الكید والكفر وا، دعوتهم

  ! من التقوى كلما واجهوا البناة على الكید والضرار

ومشهد آخر یرسمه التعبیر القرآني الفرید لآثار مسجد الضرار في نفوس 

            لا یزال بنیانهم الذي بنوا ریبة في ( ُ                                   بناته الأشرار وبناة كل مساجد الضرار
                                     ِ ًِ َ َ ُ َِ ْ َ َُّ
ُ ُ ْ ُ

ْ           قلوبهم ِ ِ ْ                       ن تقطع قلوبهمَِّ   َ   إلا أ ، ُُ ُ ُ ُ َُ َ َّ َ   والله علیم حكیم، ْ
  
                    ٌ ٌ

ِ ِ
َ َ ُ َّ . لقد انهار الجرف المنهار، )َ

ولكن ! انهار به في نار جهنم وبئس القرار. انهار ببناء الضرار الذي أقیم علیه

ً                  وشكا وقلقا وحیرة» ریبة«بقي فیها . ركام البناء بقي في قلوب بناته وسیبقى . ً

إلا أن تتقطع وتسقط هي . أو تثبت أو تستقركذلك لا یدع تلك القلوب تطمئن 

  !الأخرى من الصدور

تلك صورة .. ٕ                                                             وان صورة البناء المنهار لهي صورة الریبة والقلق وعدم الاستقرار

وهما تتقابلان في اللوحة الفنیة العجیبة التي یرسمها .. مادیة وهذه صورة شعوریة

  . )١(ي المتكرر في كل زمانوتتقابلان في الواقع البشر. التعبیر القرآني الفرید

 فتقوى االله إذن هي سبب قوي من أسباب حصول الأمن والطمأنینة 

لأن التقوى تنأى بهم عن : ذلك صاحب الظلال فیقولوالسعادة والفلاح، ویعلل 

وتقودهم إلى الطیبات والطاعات وتنتهي بهم إلى الأمن من  الآثام والفواحش

  .)٢( عن المصیرالخوف والرضى

                                                 

    .    ١٧١٢ / ٣        الظلا، جـ(١)

  .    ١٢٨٨ / ٣           الظلال، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٤٠٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ولما كانت الكروب والشدائد من أهم أسباب الضیق والقلق وذهاب 

الطمأنینة والأمن النفسي، جعل االله سبحانه التقوي من أكبر أسباب النجاة من 

الكروب والمحن والشدائد، ومن ثم ذهاب الضیق والقلق، وحصول الطمأنینة 

ُ                                   ومن یتق الله یجعل له :(قرار النفسي، قال سبحانهوالسكینة والهدوء والاست ََ ْ َ َْ َ ََّ ِ َّ ْ َ
ً          مخرجا  َ ْ ، )١(ینجیه من كل كرب في الدنیا والآخرة: ، قال ابن عباس]٢:الطلاق)[َ

ٍ                                        یجعل له مخرجا من كل شدة: وقال أبو العالیة ِ َِّ ِّ ُ ْ ً َ ْ َ ُ َ ْ َ ْ َ
، وقال صاحب البحر المدید )٢(

َّ        مما ومخلصاً                                         في أقواله وأفعاله وأحواله یجعل له مخرجا ومن یتق االله :وغیره ِ

 وقع فی
         ِ
َ َ   من الشدائد والمحن، وسائر ِ  هَ

                                   َ
ِ ِ ِ ِْ َ َ َّ َ       وكرب غموم َ ، وقال ابن )٣( الدنیا والآخرةُ

    إن  الله یجعل للمتقي من كل ما ضاق على الناس واشتد علیهم في : القیم
                                                                                     َّ  ِ ِ ِ ِ
ْ ِ ِّْ َ َْ ََ َ َََّ ْ َُ َِ َّ َِ ََ ُْ َّ ْ ُ َّ

      الدنیا والآخرة مخرجا
                         ً ََ َْ َ
ِ ِ ْ َ ْ ُّ

)٤(  

 وعد االله من یتقیه من عباده بأن یوفقه -ً       أیضا–وفي سورة الطلاق 

  الدنیا والآخرة َ         أ موره فيللخیر ویسدده و ییسر
 
                    ِ

َ
ِ ْ َ َ ْ  فقال عز )٥(ویحلل له من عقده، ُّ

َ                       ومن یتق الله ی(وجل  ََ َّ ِ َّ ْ َ ً          َ                      جعل له من أ مره یسراَ ْ ُ ِِ ْ ْ ِ ُ َ ْ َ : َْ   أ ي: قال ابن كثیر]٤: الطلاق) [ْ

ُ        َ             یسهل له أ مره َ ْ ُ َ ُ ِّ َ ِ                     وییسره علیه، ُ َْ َ َ ُُ ُ ِّ ً                      ویجعل له فرج، َ َََ ُ َ ُ َ ً                              ا قریبا ومخرجا عاجلاَْ ِْ َ ً ًَ َ َ ِ َ
ٕ       وانها ، )٦(

فلا عنت ولا مشقة ولا ، لنعمة كبرى أن یجعل االله الأمور میسرة لعبد من عباده

وینالها بیسر في ، یأخذ الأمور بیسر في شعوره وتقدیره، عسر ولا ضیقة

ویعیش من هذا في . ویرضاها بیسر في حصیلتها ونتیجتها. حركته وعمله

   .)٧(حتى یلقى االله، یسر رخي ندي

                                                 

ِتفسیر القرآن العزیز، لاب�ن أب�ي زمن�ین، ج�ـ–     ٤٤٦  /   ٢٣                  تفسیر الطبري، جـ(١) َ َ                                      ِ َ         تف�سیر –     ٤٠٢  /  ٤َ

  .  ٣١  /  ٦            الماوردي، جـ

    .   ١٥٩  /   ١٨                   تفسیر القرطبي، جـ–     ١١٠  /  ٥                  تفسیر البغوي، جـ–     ٣٣٧  /  ٩                   تفسیر الثعلبي، جـ(٢)

            تف��سیر أب��ي –     ٤٩٨  /  ٣                تف��سیر الن��سفي، ج��ـ    .    ٥٥٥ / ٤            الك��شاف، ج��ـ-    ٦٨ / ٧                   االبح��ر المدی��د، ج��ـ(٣)

      ٢٥٦  /  ٩                 تفسیر القاسمي، جـ    .    ٢٨٩  /  ٥                    تفسیر الشوكاني، جـ–     ٢٦١ / ٨          السعود، جـ

    .   ٤٦٨ / ١                    مدارج السالكین، جـ(٤)

-       ٥٥٧  /  ٤            الك��شاف، ج��ـ–     ٤٦٤  /  ٥                     تف��سیر اتل��سمعاني، ج��ـ–     ٣١٥ / ٤                    الوس��یط للواح��دي، ج��ـ(٥)

    .   ٤٩٩  /  ٣                  تفسیر النسفي، جـ–     ٢٢١  /  ٥                  تفسیر البیضاوي، جـ

    ١٥٢ / ٨                    تفسیر ابن كثیر، جـ(٦)

     ٣٦٠٢ / ٦           الظلال، جـ(٧)



       
 
 

 

 
٤٠١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ        َ  َّ                 واعلموا أ ن  الله مع : (كذلك وعد االله أهل التقوى بمعیته فقال سبحانه  َ َُ َّ َ ْ َ
َ            المتقین َِّ ُ َْ  َّ                                إن  الله مع الذین اتقوا  (: وقال عز وجل]١٩٤:البقرة )[ ْ َّ َ َِّ ََّ َ َ النحل ) [ َ...ِ

، وكفى بمعیة االله سببا لحصول الأمن النفسي والسكینة الروحیة،  ]١٢٨:

ویحیطهم بالإحسان ، إن االله معهم بالنصرة:القشیريقال لقلبیة، والطمأنینة ا

  .)١(والبسطة
َْ  َّ                                إن  الله مع الذین اتقوا  (ولعل في ذكر قوله تعالى  َّ َ َِّ ََّ َ َ عقب قوله ..) ِ

َ                                                               ولا تحزن علیهم ولا تك في ضیق مما یمكرون:(سبحانه  ُ ُْ ْ َ ََّ ِ ٍِ ْ َ ْ ُْ َ ََ ََ َِ َ ْ إشارة إلى أثر ) َ

التقوى وما یترتب علیها من معیة الحق سبحانه في ذهاب الحزن والضیق، 

 إلى لزوم الصبر وعدم )صلى االله علیه وسلم(وكأن االله تعالى بعد أن وجه نبیه

ُ                                                                    الحزن والضیق من كفرهم ومكرهم أرشده إلى ما یعینه على ذلك، ویذهب عنه 
 ألا وهو تقوى االله عز وجل، التي حزنه وهمه وما في صدره من ضیق علیهم،

بها تتحق معیته، فترد عن قلبه كل هم وضیق وحزن، وتملأ نفسه طمانینة 

ٕ                                               وأمنا، وقلبه سرورا وانشراحا ن قال أبو السعود    إن  االله مع الذین اتقوا(ً
                   َّ  َ َ
ٌ         تعلیل )ِ

ُ                                                                            لما سبق من الأمر والنهي والمراد بالمعیة الولایة الدائمة التي لا تحوم حول  ُ ُ ََّ ِ

ِ                                              صاحبها شائبة شيء من الجزع والحزن وضیق الصدر َ ، وقال الدكتور )٢(ٍ

َ  َّ                                          إن  الله مع الذین اتقوا والذین: -  تعالى-وقوله: طنطاوي َِ َِّ َّ ََّ َْ َّ َ َ َ َ                         هم محسنون تعلیل ِ ُ ِ ْ ُ ْ ُ
 - إن االله: أى، ومن نهیه عن الحزن وضیق الصدر، لما سبق من أمره بالصبر

وصانوا أنفسهم عن ،  بمعونته وتأییده مع الذین اتقوه في كل أحوالهم- تعالى

بأن یؤدوهما بالطریقة التي ، ومع الذین یحسنون القول والعلم. كل ما لا یرضاه

  .)٣(سعد في دنیاه وفي أخراه،  معه- تعالى-كان االلهومن ، أمر الإسلام بها

   

                                                 

    .   ٣٣٠ / ٢                   لطائف الإشارات، جـ(١)

    .   ١٥٣ / ٥                      تفسیر أبي السعود، جـ(٢)

    ٢٦٦  /  ٨                    التفسیر الوسیط، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٤٠٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  المطلب الرابع

   .الأسباب المتعلقة بالتشريع

 الأمن إلى تحقیق تؤديوكلها إن تشریعات الإسلام كلها خیر وبركة، 

 هنالك تشریعات بعینها، ذات أثر إلا أنللإنسان في الدنیا والآخرة، والطمأنینة 

    : من هذه التشریعات  .. مباشر في تحصیل الطمأنینة والأمن النفسي 

لا یمكن أن یتحقق الأمن النفسي للإنسان  :  : تشريع الحدود والعقوباتتشريع الحدود والعقوبات: : أولا أولا 

لذلك حرص الإسلام ، مالم یكن آمنا على دینه ونفسه وعرضه وماله وعقله

و جعل الحفاظ ، مایة والأمان لهذه الضروریاتعلى تحقیق أكبر قدر من الح

ْ                          ومقصود الشرع من : یقول أبو حامد الغزالى، علیها من أجل وأهم مقاصده ِ ِ ْ َّ ُ ُ َْ َ

ٌ                  الخلق خمسة َ ْ َ َِ ْ َْ                                                                                    أ ن یحفظ علیهم دینهم ونفسهم وعقلهم ونسلهم ومالهم: ْ ْ ْ ْ ْ ُْ ُ ُ ُ َُ َ َ ََ َ َ َ َ َْ َ َ َْ ََ َ َْ ِ ِ ْ َْ َ           فكل ما ، ْ ُّ ُ َ

َ                  یتضمن حفظ  ْ ِ ُ َّ َ َ           هذه الأ صول الخمسة فهو مصلحةَ
   

   
                        ُ      ٌ َ َ ْ َ َ َ ُُ َ

ِ ِ ِ
ْ َ ْ

ِ ْ ُ                   وكل ما یفوت هذه الأ صول ، َ                  َ ُ َْ ِ ِ َ ُ َِّ ُ َ ُّ ُ

ٌ                                         فهو مفسدة ودفعها مصلحة  َ َ ْ َ ََ ُُ َ َ َْ َ ٌَ ْ       وهذه الأ صول الخمسة حفظها واقع في رتبة ... َ
                                                 ُ       ِ ِ ِ ِ ِ ِ
َْ ُ ٌ َ َ ُ ََ ُ ْْ ُ ْ َ ُ ْ َ

 الضرورات
           ِ
َ ُ      فهي أ قوى المراتب في المصالح، َّ

       
   

                       َ     ِ َِ ِ ِ
َ ََ َْ ِْ

َ ْ َ
ِ) ) ١١ ( (..  

كل كل لللتكون رادعا لتكون رادعا ، ،  الحدود الحدودالإسلامالإسلامشرع شرع ومن أجل تحقیق هذه المقاصد، ومن أجل تحقیق هذه المقاصد،   

من تسول له نفسه الاعتداء على أنفس الناس أو أموالهم أو أعراضهم أو من تسول له نفسه الاعتداء على أنفس الناس أو أموالهم أو أعراضهم أو 

   . .عقولهمعقولهم

ُ                       یها الذین آمنوا :(فقال تعالى، )٢(فمن أجل حفظ النفوس شرع القصاص     َ َ َِّ َ ُّ

          كتب علیكم القصاص في القتلى الحر بالحر والعبد بالعبد والأ نثى 
                              ُ                                                       ْ َ َْ َُّ َ َ َ ُ
ِ ِ ِ ِْ ْ ْْ ْ ْ ْ ْ ِْ ُِ ِّ ُ ُ َ َْ ُ ُ ُ

ُ       بالأ نثى   ْ ْ للسرقة  ولحفظ أموال الناس شرع قطع الید حدا، ]١٧٨:البقرة)[ِ

َ               والسارق وا( َُ ِ    لسارقة فاقطعوا أ یدیهماَّ
                َ                َ ُ َ
ِ ْ ُ َ ْ َ ُ َ ِ ولحفظ النسل والأنساب ] ٣٨:المائدة)[َّ

والجلد للزاني وهو ما ثبت بالسنة، والأعراض شرع الرجم حدا للزاني المحصن 

   الزانیة والزاني فاجلدوا كل واحد منهما:(، وذلك في قوله عز وجلغیر المحصن
      

                                                َ ُ ْ
ِ ٍ ِ ِ ِ ِ

َ ََّ ُ ُ ْ َ َّ َُّ َ  

                                                 

  ٠     ١٧٤ / ١                     المستصفى، الغزالى، جـ  ) ١  ((

    ]   ٢٢٨  /  ١                  تفسیر الماوردي، جـ  [     ثلھ                مقابلة الفعل بم  :          القصاص ((٢٢))



       
 
 

 

 
٤٠٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ٍ                مائة جلدة َِ ْ َ َ وذلك في قوله ، وكذلك شرع الجلد للقاذف، ]٢:نورال)[َ

        والذین یرمون المحصنات ثم لم یأتوا بأ ربعة شهداء فاجلدوهم ثمانین (سبحانه
                                                            َ                                   َ َ َِ ِ ِ ِ ِ
َ ُ َُ ُْ ُْ ُ َْ َْ َ َ َ ََ ُ َ َ َْ ِْ ُ ْ َ َّ َ ْ َّ

ً                          َ                     جلدة ولا تقبلوا لهم شهادة أ بدا َ ََ َ ًَ ًَ َُ ْ َ ُ ْ َْ َ ُ                            وأ ولئك هم الفاسقون َ ُ َِ َِ ْ ُ ُ َ لعقول  ولحفظ ا]٤:النور)[َ

  شرع حد الخمر، 

وشرع حد ، عدة وسائل شرعها لحفظ للدینوشرع حد الردة لیكون وسیلة من 

)١(وینتهك حرمات المجتمع ، ویروع الآمنین، الحرابة لمن یخیف الطریق
. .   

       فكان من بعض حكمته سبحانه ورحمته أ ن شرع العقوبات  :قال ابن القیم
                                         َ                                ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ َُ ُ َ ُْ َ َُ ََ ْ َْ َْ َْ ْ ِ ْ َ َ

            في الجنایات الواقعة بین الناس بعضهم على بعض
                                                         ٍ ِْ َْ َ َ َ ََ ْ ِ
ِ ِ ِ ِ َِّ َ ْ َ َ ْ َْ ِ             َ              في الرءوس والأ بدان ، ِ َ ْ ْ َُّ ُِ ِ

َ               والأ عراض والأ موال         َ   ِ َ َ َْ ْ ِْ َ ِ َ                                       فأ حكم سبحانه وجوه الزجر ا، ْ ْ ْ َّْ َ ُ َُ ُُ َ َ َ َ                                             لرادعة عن هذه الجنایات غایة َ ََ َ َ ََ ِ ِ ِ َِ ِ ْ َ ْ َّ

ِ           الإحكام َ ْ              وشرعها على أ كمل الوجوه المتضمنة لمصلحة الردع والزجر، ِْ
                                                             َ           ِ ْ ََّ َ ُ َِ ْ َّ ِ ِ ِ
َ ُ َ ََ َْ َ ُ ََ ِّ َ ْ ِْ ِ ْ َ َ َِ            مع عدم ، َ َ َ َ

        المجاوزة لما یستحقه الجاني من الردع
           

                                      ِ ْ َّ ْ ِ ِ ِ ِ
َ َ َْ ُْ ُّ َ ْ َ ُ

ِ َ َ
)٢(   

فبها ، وفي إقامة تلك الحدود الشرعیة من الخیر والنفع ما لا یمكن حصره

، وفي كنفها تحل السكینة، ذلك أن في وفي ظلها تكون الطمأنینة الأمن، یكون

إقامة الحدود زجرا وردعا للجاني عن الوقوع في جریمته مرة أخرى، وكذلك فیها 

نهم من العقوبة التي لحقت بالجاني، زجر لغیره من الناس، لما یرونه أمام أعی

الأجواء تتوفر و، الفساد والإفساد وبهذا تندر الجریمة، ویصان المجتمع من 

نفسه  في أمن وطمأنینة على فیغدو الإنسان ویروحالآمنة لكل فرد من أفراده 

، وسلم له عقله وعرضه، وحفظ له ٕ                       اذا أمن الفرد على نفسهوعرضه وماله، و

  . )٣(قد جمعت له أسباب الأمن كلهافماله، 

إن بعضا ممن لا یدركون الحكمة العظیمة التي شرع االله من أجلها 

الحدود، أطلقوا ألسنتهم للنیل من تلك الحدود المباركة، زاعمین أن فیها شدة 

  .وغلظة ورجعیة وقسوة 

                                                 

    ١٧٤  /  ١               المستصفى ـ جـ–    ٢٨                                                       أثر إقامة الحدود في استقرار المجتمع، الشیخ الذھبي، صـ(١)

     .   ٧٣   / ٢                 إعلام الموقعین، جـ  :     انظر   )٢ (

    .  ٢٩                                        أثر إقامة الحدود في استقرا المجتمع، صـ(٣)



       
 
 

 

 
٤٠٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

لقد امتلأت قلوب هؤلاء شفقة على مرتكب الجریمة في الوقت الذي تناسوا 

فیه الضحیة، رحموا الجاني ولم یرحموا المجنى علیه، نظروا لشدة العقوبة ولم 

ینظروا إلى شدة وشناعة الجریمة، وكم الآثار السلبیة المترتبة علیها، نظروا 

یة المترتبة على ذلك، وفي إلى تطبیق الحدود ولم ینظروا إلى الآثار الإیجاب

مقدمتها القضاء على مظاهر الإنحراف والجریمة في المجتمع، وتوافر أجواء 

  . الأمن والطمأنینة لأفراده 

 إن التاریخ والواقع لهما خیر شاهد على أن 
                                          ٍ
ُ  قد نظام العقوبات الإسلاميَ

 على كثیر من مظاهر الإنحراف والجریمة فعالیته وواقعیته في القضاءأثبت

وتوفیر أجواء الأمن والطمأنینة على مستوى الأفراد والمجتمعات، في الوقت 

الذي أخفق تماما نظام العقوبات الغربي في تحقیق هذا الهدف، فقد انحدرت 

المجتمعات الغربیة في ظل ذلك النظام الوضعي إلى حضیض الإباحیة، 

المنحرفین، وانتشرت الأمراض الجنسیة، وامتلأت السجون باللصوص والقتلة و

واكتظت الشوارع بأهل بالمجرمین والسكارى، الذین لم یردعهم النظام المذكور 

   . )١(عن تكرار الإنحرافات بعد الخروج مرات كثیرة 

 الناس، وتحقیق وعلیه فإن تشریع الحدود والعقوبات إنما هو لإصلاح حال

أمن الفرد والمجتمع، بردع كل من تسول له نفسه العبث بأمن الناس وترویعهم 

  .والاعتداء على أموالهم وحرماتهم 

ولقد تهاون الكثیرون في إقامة وتطبیق الحدود المشروعة، مما  حمل 

الناس على التساهل في الدماء والسرقات والاعتداء على الأعراض وشرب 

ر ذلك، وأصبح القلق والخوف على الأنفس والأموال والأعراض المسكرات وغی

ملازما لأفراد تلك المجتمعات، ولو علم هؤلاء ما في الحدود من خیر ما جعلوها 

ورء ظهورهم، فلیس ثمة وسیلة فعاله تكفل حمایة الأنفس والأرواح والأعراض 

والواقع خیر والأموال والعقول مثل الحدود التي شرعها الحق سبحانه وتعالى، 

                                                 

    .   ١٠٩                                                    منهج التغییر الاجتماعي في الإسلام، حسن عبد الحمید، صـ(١)



       
 
 

 

 
٤٠٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 -  وتطبق - ت فالجرائم والحوادث في المجتمعات التي طبق، شاهد على ذلك

 وتفشت الحوادث، أما في غیرها فقد انتشرت الجرائمشرع االله لا تكاد تذكر، 

وصفحات الجرائد الیومیة ملیئة بأخبار الحوادث والجرائم في طول البلاد 

  .وعرضها 

ن في ظل إقامة تلك الحدود الرباینة، التي إن الحیاة الآمنة المطمئة إنما تكو

ٕ                                                                        شرعها االله وارتضاها لعباده والا فسد العالم، واضطربت أحوال الناس، یقول ابن 

ُ                                       فلولا القصاص لفسد العالم:القیم َ َ ََ َ ُ َْ َْ َ ِ َ ْ         وأ هلك الناس بعضهم بعضا ابتداء واستیفاء، َ
           

                                         َ ً َ ً ُ ََ ِ ِ
ْ ْ َْ ْ ً َُ َْ ُ

َّ َ َ ْ ،

ً                             فكان في القصاص دفع َْ َ ِ ِ ِْ َ َ         ا لمفسدة التجرؤ على الدماء بالجنایة وبالاستیفاءَ
                                                                  ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ
ِ ِ ِ َِ ََ َ ََ ِ ْ َ َِّ َ ُّ َّ َ ْ

)١(  

ونبه القرآن الكریم إلى ما في إقامة تلك الحدود من خیر للبلاد والعباد، 

ْ               وما في القصاص َ                         من حیاة للعالم وص من الجانيِ َ َ ْ َ ُ        لوجودلَ    لاح ــــَ ُ ( :، فقال سبحانهْ

             ولكم في القصاص حیاة یا أ ولي الأ لباب(
  

       َ       ُ                       ِ َ َ َ َْ ْْ ِ ٌ ِ َ َ
ِ ِ

ْ ُ ْ                 ولكم یا معشر ، أي ]٧٩:البقرة[)َ ُ َ َ

ٌ                                    المسلمین في تشریع القصاص حیاة  َ ِ ِ   : وذلك من وجهین.. عظیمة ِْ

كف عن ، ً                                                   أن الرجل إذا علم وأیقن أنه إذا قتل نفسا فإنه سیقتل:الأول -

  . فكان ذلك حیاة له ولغیره ، القتل

ربما أقدم أهل ، أن في القصاص من الجاني صیانة لحیاة آخرین:الثاني -

   .)٢(إذا لم یقتل القاتل، القتیل على قتلهم ثأرا وظلما

 یضمن للمجتمع الحیاة العظیمة الطیبة الآمنة، لما -إذن– فالقصاص

یمنع من ه الاعتداء على الآخرین، كما أنه فیه من ردع لكل من تسول له نفس

ٍ                            ویحصر الجریمة في أضیق نطاق لفوضى والتجاوز والظلم في القتل انتشار ا

ویستأصل من نفسه نار ، غیظه ویطفئ نار غلیل ولي القتیل، ویشفي، ممكن

                                                 

    .  ٧٩ / ٢                   إعلام الموقعین، جـ(١)

              ف�تح الق�دیر، -     ٢٣١   / ١                  تفـسیر المـاوردي، جــ  -            وم�ا بع�دھا    ٣٨١ / ٣               جامع البیان، ج�ـ  :       انظر(٢)

                 اللب��اب ف��ي عل��وم -     ٢٠٨ / ١                  البح��ر المدی��د، ج��ـ–     ٣٧٠ / ١                    تف��سیر الثع��البي، ج��ـ–     ٢٠٣ / ١  ج��ـ

          تف�سیر اب�ن –     ٢٤٧ / ١                     المح�رر ال�وجیز، ج�ـ-   ١٥٣   / ٢                  البح�ر المح�یط، ج�ـ-   ٢٢٨ / ٣          الكتاب، ج�ـ

    .  ٩٦   / ٢                       مفتاح دار السعادة، جـ–     ٤٩٢   / ١        كثیر، جـ



       
 
 

 

 
٤٠٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وصیانة ، وفي ذلك حیاة النفوس، وصلاح الوجود، الشر والحقد والتفكیر بالثأر

َِّ       التي من الفتن المجتمع كله وحیاة ، الناس من اعتداء بعضهم على بعض

ُ                توجب هلاكه َ َ َ ُ ِ ُ
 )١(.  

 إیذانا بأن المنفعة )ولكم(قوله سبحانه  بلآیة الكریمةات درُ  صوقد 

َ            فصدر الآیة : المترتبة على القصاص مختصة بكم عائدة إلیكم، قال ابن القیم ْ

    بقوله لكم المؤذن بأ ن منفعة القصاص مختصة بكم عائدة إلیكم فشرعه إنما 
                                                                     َ                  َ ُ َ ُ
َِّ ُِ َْ َْ ِ َ َّ َ ْ ْ َْ َ ِ ّ َ

ْ                                                                                    كان رحمة بكم واحسانا إلیكم فمنفعته ومصلحته لكم لا لمن لا یبلغ العباد ضره  َ َ ُ َْ َِْ ٕ َ َ َ

  )٢(ونفعه

: ٕ                             وافادة العموم والكثرة، أي  للتعظیم نكرة في السیاق )حیاة(اءت كلمة وج

  وتحقق الحكم به، ِ                القصاص إذا أقیمولكم في 
               ُ ْ
، حیاة عظیمة هنیئة، طیبة آمنة، َّ

  . )٣( على معناها الأشمل الأعمتعم وتشمل المجتمع كله، فهي حیاة

ق الحدود الشرعیة هذا الأثر البالغ في توفیر أجواء ولما كان لتطبی

وما ، وبث روح الطمأنینة في القلوب والأنفس والمجتمع، الأمن للفرد

دوام واستمرار من أداء العبادات على الوجه الأكمل، ویترتب على ذلك 

، وممارسة كافة وجوه الأنشطة الحیاتیة، السعي والعمل والإنتاج والابداع

، فقال ل وعلا من التهاون في الحدود أو التفریط فیهاحذر الباري ج

ُ                                                                            وتلك حدود الله ومن یتعد حدود الله فقد ظلم نفسه:( تعالى َ ُ ُ َُ َ َ َْ َ َ َ ََ ْْ َ ِ َِّ َُّ َ َُّ َ َ َ  :الطلاق[ )ِ

َ                                       تلك حدود الله فلا تقربوها( :وقال جل شأنه، ]١: ُ َُْ َ َْ َ ِ ِّ ُ ُ حث و، ]١٨٧:البقرة[ )َ

حد یعمل في :ورغب في إقامة الحدود فقال )صلى االله علیه وسلم(النبي

                                                 

    .   ١٠٧  /  ٢                تفسیر المنار، جـ    )   ١ (

   .   ٩٦ / ٢                                  مفتاح دار السعادة، ابن القیم، جـ(٢)

  -     ١٥٦  /  ١                  تفسیر النسفي، جـ–     ١٩٦ / ١                      تفسیر أبي السعود، جـ-   ١٢٢ / ١                  تفسیر البیضاوي، جـ    )   ٣ (

    -     ١٠٧  /  ٢                  تف�سیر المن�ار، ج�ـ-    ٦٣ / ٢             المراغي، جـ-   ٨ / ٢             القاسمي، جـ-     ٢٢٣  /  ١          الكشاف، جـ

                      الإی���ضاح ف���ي عل���وم البلاغ���ة –     ١٤٤ / ٢                      التحری���ر والتن���ویر، ج���ـ–    ٨٤                تف���سیر ال���سعدي، ص���ـ

  .   ٣٦٥  /  ٣                                 وحي القلم، مصطفى صادق الرافعي، جـ–    ٣٩  /  ٢            للقزویني، جـ



       
 
 

 

 
٤٠٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                                           الأرض خیر لأهل الأرض من أن یمطروا ثلاثین صباحا
قیموا أ :وقال،)١(

، وغضب )٢(ولا تأخذكم في االله لومة لائم،  والبعیدحدود االله في القریب

من حبه أسامة بن زید حین شفع في حد ) صلى االله علیه وسلم(النبي 

من حدود، وأكد على وجوب إقامة تلك الحدود على من ارتكب ما یوجبها 

        عن عائشة رضي الله عنهاً                                كائنا من كان، ففي صحیح البخاري 
  

                          َ ْ َ َ َُ َّ َ
ِ ِ

َ َ َ َ  َّ أ ن  ، ْ

       قریشا أ همهم شأن المرأ ة المخزومیة التي سرقت
                                         َ              َ      ْ َ َُ ْ ََ
ِ ِ َِّ َّ ِ ُ ْ َ َْ ُ ْ َ ًُ َّ َ َ     فقا، ْ  ومن یكلم فیها :ُ    لواَ

 
 
                    َ

ِ
ُ
ِّ َ ُ ْ َ َ

ِ               رسول الله  َّ َ ُ ُ           ؟ فقالوا)صلى االله علیه وسلم(َ َ ُ                  ُ                            ومن یجترئ علیه إلا أ سامة بن :َ ْ ْ ُْ َ ََ ََِّ ِ َ َ َُ َِ ْ

ٍ      زید ْ ِ                    حب رسول الله ، َ َِّ ِ ُ َ ُ      ُ             فكلمه أ سامة) صلى االله علیه وسلم(ُّ َ ََ ُ َّ َ ُ                فقال رسول ، َ َُ َ َ َ

ِ       الله  ِ َ          ٍّ                          أ تشفع في حد  من حدود الله:)صلى االله علیه وسلم(َّ ِ َِّ ِ ُ ُ َْ ُ َ ْ َ                      ثم قام فاختطب، َ َ َ ْ ََّ َ َ ُ ،

َ          ثم قال َ             إنما أ هلك الذین قبلكم: َُّ
                  َ     ْ ُ َ ََْ َ َِّ َ ْ َ
            أ نهم كانوا إذا سرق فیهم الشریف تركوه، َِّ

                                           َ ُ ُ ََ َ َْ ُ ِ َِّ ُ
ِ َ َ َ ِ َُّ ُ ،

   واذا سرق فیهم الضعیف أ قاموا علیه الحد
                                 َ                      َّ َ َ
ِ ِ َِْ ُ َ َُ َّ ُ ِ َ َ َ  وایم الل، َِٕ

           َّ
ُ ْ       ه لو أ ن  فاطمة بنت َ

               َّ  َ     َ ْ َِ َ َ
ِ َِ ْ

             محمد سرقت لقطعت یدها
                       َ َ َُ َْ َ َ َ ْ َ َ َ
ٍ َّ ُ

)٣(    

من الشفاعة في تلك الحدود والحیلولة ) صلى االله علیه وسلم(وحذر النبي

ِ                     ٍّ                                 من حالت شفاعته دون حد  من حدود الله(دونها فقال  َِّ ِ ُ ُ ُُ َ َ َْ َْ ُ َ َ ْ َ َ                   فقد ضاد الله، َ َّ َّ َ ْ َ َ
)٤(  

لما كانت تلك الشهوة التي أودعها االله لما كانت تلك الشهوة التي أودعها االله :: وإباحة التعدد  وإباحة التعدد تشريع الزواج تشريع الزواج ::ثانياثانيا

شرع االله شرع االله ، ، في النفس الإنسانیة من أكبر دواعي القلق والاضطراب النفسيفي النفس الإنسانیة من أكبر دواعي القلق والاضطراب النفسي

، ویرتاح ، ویرتاح ویهدأ البالویهدأ البالبه القلب، به القلب، ویطمئن ویطمئن ، ، لتسكن به النفسلتسكن به النفس، ، تعالى الزواجتعالى الزواج

  ..ویجد الإنسان في ظلاله أنسه وأمنه وسعادته ویجد الإنسان في ظلاله أنسه وأمنه وسعادته الخاطر، الخاطر، 

                                                 

ِّس���نن الن���سائي ال���صغرى، الترغی���بُ ف���ي إقام���ة الح���د، ج���ـ   )١ ( َ ْ ِ ِ َِ َِ ْ َّ                   ُ                           ِّ َ ْ ِ ِ َِ َِ ْ              م���سند أحم���د، –      ٤٩٠٤   ح  ٧٥ / ٨َّ

    .   ٦٠٠                                 صححھ الألباني في صحیح الجامع، صـ–     ١٢٤ /  ١٥  جـ

       ص�ححھ –     ١٧٠  /   ٢٩               مسند أحمد، ج�ـ–      ٢٥٤٠   ح   ٨٤٩ / ٢                                سنن ابن ماجة، باب إقامة حدود، جـ  ) ٢ (

     .     ٢٣٥٢   ح   ٢٩٦ / ٢                                    الألباني في صحیح الترغیب والترھیب، جـ

    .    ٣٤٧٥ ح   ١٧٥   / ٤                           البخاري، باب حدیث الغار، جـ      صحیح(٣) 

َ سنن أبي داود، باب فیمن یعُین على خصُومة من غیر أن یعل�م أمرھ�ا، ج�ـ(٤) ََ ْ َ ََ ََ َ ََ ُ َْ ْْ ْ ِْ َ ِ ِ ٍِ ُ ٌ                             ُ          ُ                         َ ََ ْ َ ََ ََ َ ََ ُ َْ ْْ ْ ِْ َ ِ ِ ٍِ ُ   –      ٣٥٩٧  ح    ٣٠٥ / ٣ٌ

    .   ٤٣٧  ح    ٧٩٨ / ١                                   صححھ الألباني في السلسلة الصحیحة، جـ



       
 
 

 

 
٤٠٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

تحصین للفرج وغض ، ووسیلة لحفظ النوع الإنسانيان الزواج فاذا ك

لأمة وحمایة ل ، وتكثیروحفظ للأنساب، وقضاء للوطر في ما أباحه االله، للبصر

ُ                             للمجتمعات من الأمراض الخلقیة  وسیلة للاطمئنان والسكن ، فإنه قبل ذلك كلهُ

   .والهدوء القلبي والوجداني، النفسي

وانتزاع الإنسان من براثن القلق والاضطراب ّ                       تحقیق السكینة النفسیة  ف

  .ّ                                 هو المقصد الفطري الأكبر من الزواجوالهیاج 

وبما جعل فیها من أمن ، وقد امتن االله تعالى على عباده بهذه النعمة

ْ          َ               َ                          ومن آیاته أ ن خلق لكم من أ نفسكم:(فقال سبحانه، وطمأنینة وسكینة ُْ ُ َِ ِ ِ ُِ ْ َ َْ ْ َْ َ َ ِ ً َ           أ زواجا َ َ ْ

َ                                      َّ                                                                       لتسكنوا إلیها وجعل بینكم مودة ورحمة إن  في ذلك لآیات لقوم یتفكرون ُ َ َّْ ٍَ َ ََ َ َ َْ َْ َِ ٍ ِ ِ َِ َ َ َ ِ ًِ َ َْ ْ َْ َ َ ًَ َ َُّ ُ َُ َ (

وبدیع ، ومن آیاته الدالة على عظیم قدرته وكمال حكمته:أي ]٢١:الروم[

وجعل أزواجا، ونعمه الموجبة للشكر أنه  تعالى خلق لكم من أنفسكم ، صنعه

ا للحیاة ً         واستقرار، ة للجسم والقلبً     وراحً                                 في تلك الصلة سكنا للنفس والعصب، 

فكل )١(ا للرجل والمرأة على السواءً         واطمئنان، ا للأرواح والضمائرً     وأنس، والمعاش

، )٢(والسكینة في جواره، والأمن، ویجد الطمأنینة، جنس یجتمع إلى جنسه

َِْ                     لتسكنوا إلیها(فقوله تعالى  ُ ُ ْ َ أي  لتأنسوا إلیها لتطمئنوا بها وتستقر قلوبكم ) ِ

  .)٣(عندها 

وكشف عن وجه الحكمة ،  بیان لهذه النعمةوفیه:قال عبد الكریم الخطیب 

تستریح ، والذكر إلى الأنثى، وهى أنه باجتماع الإنسان إلى الإنسان، فیها

ٕ                            وانه لا نعمة أجل ولا أعظم من .. وتطمئن القلوب، وتسكن المشاعر، النفس

نعمة تفیض على الإنسان الأمن والسكینة
)٤(.  

                                                 

    ) .      بتصرف     (     ٢٧٦٣ / ٥         الظلال، جـ  :      انظر (١) 

    .   ٤٩٧  /   ١١                            التفسیر القرآني للقرآن، جـ(٢)

    .  ٥٦ / ٧                      تفسیر أبي السعود، جـ–   ٨ / ٣                     تفسیر السمرقندي، جـ(٣)

    .   ٤٩٧  /   ١١                            التفسیر القرآني للقرآن، جـ(٤)



       
 
 

 

 
٤٠٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

    هو الذي خلقكم من ( :د رضا في تفسیر قوله تعالىّ                   قول الشیخ محمد رشیی
                        ْ ُِ ِ
ْ ُ ََ َ َّ َ

              نفس واحدة وجعل منها زوجها لیسكن إلیها
                                                  َ َ ََْ ِْ َ ُ ْ َْ َ َ
ِ ِ ٍ َِ َ َ َ ََ ٍ ْ ّ                              وذلك أن المرء إذا بلغ سن  )َ ِّ

ّ                                                                          الحیاة الزوجیة یجد في نفسه اضطرابا خاصا لا یسكن إلا إذا اقترن بزوج من  ً ًّ ُ ّ

ّ            جنسه واتحدا
)١(.   

ُ           والسكون:قال ابن عاشو ُ ُّ َ  َّ                               هنا مستعار للتأ نس وفرح النفس لأ ن  في ذلك :َ               َ               َ ِ ِ َِ ِ ِ ِْ َّ ِ َِ َ َُ ََّ ٌ َ ْ ُ ُ

 زوال اضطراب الوحشة والكمد بالسكون الذي هو زوال اضطراب الجسم
      

  
                                                                            ِ

ْ ِ َّْ ِ ِ
َ َ
ِ ِ ِْ ُْ ََ َ ََ َُ ِ ُ ُّ ِ)٢(   

      هو الذي خلقكم من نفس واحدة وجعل :(ومن الآیات أیضا قوله تعالى 
                                                َ َ َ َ ََ
ٍ ِ ِ َِ ٍ ْ َ ْ ُْ ُ ََ َ َّ

             منها زوجها لیسكن إلیها
                         َ َ ََْ ِْ َ ُ ْ َْ َ
ِ ویستقر ، أي لیأنس بها]١٨٩:الأعراف[)َِ

لأن الجنس إلى الجنس أمیل ، ویطمئن إلیها إطمئنان الشيء إلى جزئه.معها

في تفسیر هذه و، )٣(السكون والمحبة أبلغٕ                        واذا كانت بعضا منه كان ، وبه آنس

ٕ            وان اختلفت ، فهي نفس واحدة في طبیعة تكوینها:الآیة یقول سید قطب

ٕ                                       وانما هذا الاختلاف لیسكن الزوج إلى زوجه  .وظیفتها بین الذكر والأنثى

فالأصل في التقاء الزوجین هو السكن والاطمئنان والأنس ....إلیها، ویستریح

   .)٤(والاستقرار

وقد حض النبى صلى : ابه روضة المحبین ویقول الإمام ابن القیم في كت  

، ورغب فیه)المباضعة والجماع (استعمال هذا الدواء  علىاالله علیه وسلم 

ففي ، )٥("وفي بضع أحدكم صدقة:وعلق علیه الأجر وجعله صدقة لفاعله فقال

وثواب الصدقة ، وحصول الأجر، وكمال الإحسان إلى الحبیبة، هذا كمال اللذة

، غلظهاووخفة الروح وذهاب كثافتها ، أفكارها الردیئة عنها وفرح النفس وذهاب

                                                 

    .   ٤٣٢ / ٩                  تفسیر المنار، جـ(١)

    .  ٧٢  /   ٢١                      التحریر والتنویر، جـ(٢)

                   الكشاف للزمخشري، –     ٢٠٤  /  ٤                    تفسیر السمعاني، جـ–     ٤٣٤  /  ٢                            التفسیر الوسیط للواحدي، جـ(٣)

                التف�سیر القرآن�ي –     ٥٤٤  /  ١                   ال�سراج المنی�ر، ج�ـ–     ٤٨٦  /  ٢                   المح�رر ال�وجیز، ج�ـ–     ١٨٦ / ٢  جـ

    ٥٣٧  /  ٥          للقرآن، جـ

    .    ١٤١٢  ،      ٠١٤١١ / ٢           الظلال، جـ(٤)

ْ صحیح مسلم، بابُ بیان أن اسم الصدقة یقعُ على كل نوع من المعرُ(٥) َْ َْ ََ َ َِ ٍِ ْ َ ِّ ُ َ َ ََ َ َ ََّ َّ ِ ُ                     ُ                        ُ               ْ َْ َْ ََ َ َِ ٍِ ْ َ ِّ ُ َ َ ََ َ َ ََّ َّ     .    ١٠٠٦ ح   ٦٩٧ / ٢ِ      ِوف، جـِ
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 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ولا تكتمل ، ودفع المواد الردیئة، وجلب الصحة، ٕ               واعتدال المزاج، الجسمةوخف

اللذه حتى یأخذ كل جزء من البدن بقسطة من اللذه فتلذذ العین بالنظر إلى 

محبوب والأذن بسماع كلامه والأنف بشم رائحته والفم بتقبیله والید بلمسة فإن 

فقد شیئآ من ذلك لم تزل النفس متطلعة إلیه فلا تسكن كل السكون ولذلك 

      ومن آیاته أ ن خلق لكم من : (قال تعالى، تسمى المرأة سكن لسكون النفس
                        َ          ْ ْ ِْ ِ ِ
ْ ُ ََ ََ َ َ ِ َ

             أ نفسكم أ زواجا لتسكنوا إلیها
                        َ      َ َ َْ ِْ ُ ُْ ُْ َ ِ ِ
ً َ ْ  "]٢١:الروم...) [ُ

)١(  

  وأ ما الجماع:وفي الطب النبوي یقول
             َ ُ َ
ِ ْ        فكان هدیه فیه أ كمل هدي ، َّ

        ٍ        َ              ْ َْ ََ َ ْ
ِ ِ ُ ُ َ َ ِ              یحفظ به ، َ ِ ُ َ ْ َ

ِ                                                  الصحة وتتم به اللذة وسرور النفس ِْ َّ ُ ُ ُ َ َُ َّ ِ َِّ ُّ َ َ َّ َ              وفضلاء الأ طباء...، ِّ        ِ َِّ ْ ُ ََ َ   یرون أ ن  الجماع : ُ
              َّ  َ     َ َ
ِ ْ َ ْ ََ

ِ   َ    َ                            من أ حد أ سباب حفظ الصحة ِ ِ ِ َِّ ِّ ْ ِ َ َْ ِ                       وقال بعض السلف .. ْ َ َّ ُ ْ َ َ َ ْ            َ                   ینبغي للرجل أ ن یتعاهد : َ ِ ُ َ ََّ ِ ِ ْ

َ           ألایدع الم: من نفسه ثلاثا َ    شيْ ِ                                                فإن احتاج إلیه یوما قدر علیه، ْ ِْ ْ َْ ََ َ ََ َ َ ً ْ ِ َِ ِ وینبغي ألایدع ، َ

  وینبغي ألایدع الجماع، فإن أمعاءه تضیق، الأكل
                     َ َ
ِ ْ   َّ                                فإن  البئر إذا لم تنزح، ْ َ ْ َُ ْ ََ ِ ِْ ِ ْ َ       ذهب ، َ َ َ

َ        ماؤها ُ َّ                               وقال محمد بن زكریا. َ ِ َ َ ُ ْ ُ َّ َ ُ َ َ ً                                       من ترك الجماع مدة طویلة: َ َ ِ َ ًْ َّ ُ َ ََ ِ َ ََ َ             عفت قوى َ  ض، ْ ُُ ْ َ

َِ          أ عصابه ِ َ َ                       وانسدت مجاریها، ْ ِ َ َ ْ َّ َ َ       ، قالَْ ِ   َ                                                   ورأ یت جماعة تركوه لنوع من التقشف:َ ِ ُِّ َ َّ َ ٍ ْ َ ُ ُ َ ََ ً َ ََ ُ ْ ْ           فبردت ، َ َ ََُ

ْ َ           أ بدانهم ُ ُ َ ْ                        وعسرت حركاتهم، ْ َ َُ ُ َ َ َْ ُ ٍ                                         ووقعت علیهم كآبة بلا سبب، َ َ َ ََ َ َ ََ ِ ٌ َ ْ ِ ْ َ ْ َ
)٢(  

للجنس تزود الرجل والمرأة بزاد عاطفى وروحى  إن الممارسة الصحیحة

 ً  اویتیح لهما نوم، وینسیهما هموم الدنیا ولو فترهً                         ینهما ویرحمهما جسمانیا، یع

 )٣(ةیحفظ لهما نضارتهما أطول فتره ممكنً    ا،  وهادئً  اعمیق

كل شهوة تقسى القلب إلا شهوة  :یقول الشیخ الصالح أبو بكر الوراق

  )٤(الجماع فإنها تصفیه ولهذا كان الأنبیاء علیهم السلام یفعلونه

والأمن  هذا، ولما كان الزواج لایمكن أن یؤتي ثماره المرجوة من الطمأنینة

صلى االله علیه (حث الرسول النفسي إلا في ظل صلاح كل من الرجل والمرأة، 

                                                 

   .    ٣١٦              روضة المحبین ص  :     انظر  ) ١ (

    .   ١٨٧                 الطب النبوي، صـ(٢)

      .   ١٥٦                         محمد بن رزق بن طرھوني، صـ  :                                   ھدیتي إلى ابنتي عند زفافھا، د (٣)

     .    ٣٢٩  /  ١                  البحر المدید، جـ (٤)



       
 
 

 

 
٤١١
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 َّ  دَ   وع، وتزویج الصالح من الرجال،  بالصالحة من النساء على الزواج)وسلم

صلى االله علیه (، فقالالمرأة الصالحة على رأس أسباب السعادة الدنیویة

                         إذا خطب إلیكم من ترضون دینه وخلقه فزوجوه):وسلم
                                            ُ َِّ ََ ُ َُ ُ َُ ُ ََ َ ِ َ ْ َ َْْ ْ َ ْ
ِ َِ َ

صلى االله (وقال ، )١ (

ِ                         فاظفر بذات الدین):علیه وسلم ِّ ِ َ ِ َْ ْ َ                تربت یداك، َ َ َ َْ ِ َ                         أ ربع من السعادة: أیضاوقال، َِ َِ َ َّ َ ٌ َ ْ :

  المرأ ة الصالحة
                َ    ُ َ
ِ َّ ُ ْ َ  والمسكن الواسع، ْ

 
                      ُ

ِ
َ َْ ُْ َ ْ   والجار الصالح، َ

                  ُ َ
ِ َّ ُ ْ ُ             والمركب، َ َ ْ َ ْ  الهنيء َ

 
        ُ
ِ
َ ْ

، وقال )٢(

ٌ                 الدنیا متاع:أیضا َ َ َ ْ    وخیر متاع الدنیا المرأ ة الصالحة، ُّ
                         َ                     ُ َ َ
ِ َّ ُ ْ َ َْ ْ ُّ ِ َ ُ ْ َ َ

، وقال لعمر رضي االله )٣ (

   أ لا أ خبرك بخیر ما یكنز المرء؟ المرأ ة الصالحة: عنه
                                 َ                              ُ   َُ َ َ
ِ َِّ ُ ْ َْ َ َْ ُْ ُ ْ ْ َِ ْ َ ِ َِ ُ

)٤(  

ً                                                                    ودفعا لكثیر من أسباب التوتر والقلق والاضطراب المحتملة، أباح الإسلام 

   فانكحوا ما طاب لكم من :( التعدد، مشترطا العدل بین الزوجات، فقال تعالى
                               َ ِ ِ
ْ ُ َ َْ َُ َ َ

            النساء مثنى وثلاث ورباع 
                         َ َ ُ َ َ ََ َُ َْ َ
ِ ولا تكفیه امرأة ،  قوي الشهوة، فقد یكون الرجل)ِّ

َّ        لو سد ، وواحدة باب التعدد في وجهه، لعاش في قلق وتوتر واضطراب، ووقع ُ

بطرق محرمة، لا تزیده إلا حیرة وربما صرف شهوته في المشقة الشدیدة، 

  َ                وقلقا واضطرابا 

 وقد تكون الزوجة لا تنجب والرجل یرغب في الولد والذریة، فلو سد في 

  .وجهه باب التعدد لعاش أسیر قلقه واضطرابه وحزنه 

اقتصر علیها لم یكن له فإن ، أو مریضة، كون الزوجة كبیرة السنتوقد 

  . راب بسبب عدم إشباع رغباته الجنسیة منها إعفاف، واعتراه القلق والاضط

                                                 

          س��نن اب��ن –      ١٠٨٥  ح    ٣٨٧ / ٣                                                    س��نن الترم��ذي، ب��اب إذا ج��اءكم م��ن ترض��ون دین��ھ وخلق��ھ، ج��ـ(١)

  ح   ٢٠ / ٣                                   ص�ححھ الألب�اني، السل�سلة ال�صحیحة، ج�ـ–      ١٩٦٧  ح    ٦٣٢ / ١                    ماجة، باب الأكفاء، جـ

١٠٢٢     

َ  ص���حیح اب���ن حب���ان، ذك���رُ الإخب���ار ع���ن الأش���یاء الت���ي ھ���ي م���ن س���عادة الم���رء ف���ي ال���دنیا، (٢) َ َ َ َْ ُّْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َْ ََ َْ َّ ْ ْ ِْ ِِ ْ                                                     ُ                    َ َ َ َ َْ ُّْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َْ ََ َْ َّ ْ ْ ِْ ِِ ْ

     ٤٠٣٢ ح   ٣٤٠ / ٩  جـ

       ١٤٦٧  ح     ١٠٩٠ / ٢       لحة، جـ                                            صحیح مسلم، باب خیر متاع الدنیا المرأة الصا(٣)

                      ش���عب الإیم���ان للبیھق���ي، –      ١٦٦٤  ح    ١٢٦ / ٢                                      س���نن أب���ي داوود، ب���اب ف���ي حق���وق الم���ال، ج���ـ(٤)

       ، ص��حیح    ٢٨٢  ح    ٥٧١ / ١                                   ص��ححھ الألب��اني، السل��سلة ال��صحیحة، ج��ـ–      ٩١٠٩  ح    ١٠٢ /  ١٢  ج��ـ

    .    ١٩١٤  ح    ١٩٢ / ٢                    الترغیب والترھیب، جـ
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 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

لمثل هذه الأسباب وغیرها أباح الإسلام التعدد مراعیا تلك الطبیعة البشریة، 

 والهمورغبات الإنسان الفطریة، ولیرد عنه كل دواعي القلق والاضطراب 

  .والحزن 

لیس ثمة أنفى للطمأنینة والأمن من الأفئدة  :تشريع العدل والأمر به:ثالثا

وتفشت فیهم ، اضطربت أحوال الناس، فمتى عم الظلم، ُ               قلوب مثل الظلموال

وانتشرت الكراهیة ، وعم الخوف والقلق، وتسلط القوي على الضعیف، المفاسد

فلا أمن حینئذ ولا سكینة ولا ، ـوالصراعات والعدوات بینهم، والأحقاد والأضغان

  .اطمئنان 

، فتطمئن القلوب، وتنشرح الصدور، وتسعد أما في ظلال العدل  

  .النفوس، وینتشر الحب وتسود المودة، وتصلح أحوال الناس، وتنتظم أمورهم

عد  لا یتحقق إلا في ظل عدل شامل، لذا لدنیا انتظام أمرهااصلاح ف  

 القاعدة الثالثة من القواعد اللازمة لصلاح الدنیا وانتظام  العدلالإمام الماوردي

ُ                            ما القاعدة الثالثةَ َ  وأ : فقال َ ِ َِّ ُ َ َ ْ                فهي عدل شامل یدعو إلى الأ لفة: َّ
     ُ                        ِ َِ ْ ْ َ ُ َ َْ ٌْ ٌَ َ
ِ َ                 ویبعث على ، َ َُ ََ َْ

 الطاعة
        ِ
َ       وتتعمر به البلاد، َّ

                     ُ َ ِ ِْ ِ
ُ َّ َ ََ َ               وتنمو به الأ موال، َ           ُ َ َْ ْ ِ ِ ُ ُ                          ویكثر معه النسل، َْ ْ َّ ُ َ ََ ُُ ْ ِ                ویأمن به ، َ ِ ُ َ ْ َ َ

ُ           السلطان َ ْ ُ                           فقد قال المرزبان. ُّ َ ُ ْ َ ْ َ َ ْ َ     لعمرَ
      َ َ ُ
ًِّ                                   حین رآه وقد نام متبذلا، ِ ََ ُ َ َ ْ َ َ ُ َ َ ْ      َ           عدلت فأ منت : ِ ِ َ ْ َ َ

 فنمت
      ْ
                           ولیس شيء أ سرع في خراب الأ رض ولا أ فسد لضمائر الخلق من . َِ

                          َ        َ               َ         ْ ِ ِ ِ ِِ ْ َْ َِ َ َ ُْ َُ َ ٌ َ َْ َ ِ ْ ْ ِ
َ َ ْ ْ َ َ

ِ         الجور ْ َ ْ
))١١((  

بین  أن العدل أهم دعائم السعادة والاطمئنان )٢(ویقرر الدكتور شلتوت

 دعائم السعادة التى  إن من أهم :-  رحمه االله-، فیقول فرادماعات والأالج

                                                 

    .   ١٣٩                       أدب الدنیا والدین، صـ(١)

         م، وتخ�رج     ١٨٩٣  )         ب�البحیرة (                      ولد في منی�ة بن�ي من�صور   .               فقیھ مفسر مصري  :                محمود شلتوت(٢)

           وك�ان داعی�ة   )     ١٩٢٧ (                                                  وتنقل في التدریس إلى أن نقل للقسم العالي بالقاھرة   )     ١٩١٨ (       بالأزھر 

                                    وسعى إلى إصلاح الأزھر فعارضھ بعض كب�ار   .                                       إصلاح نیر الفكرة، یقول بفتح باب الاجتھاد

                 وأعی��د إل��ى الأزھ��ر،   )     ١٩٣٥  -      ١٩٣١ (                          مناص��روه، فعم��ل ف��ي المحام��اة                 ال��شیوخ وط��رد ھ��و و

                     ومن أعضاء مجمع اللغ�ة   )     ١٩٤١ (                                                     فعین وكیلا لكلیة الشریعة ثم كان من أعضاء كبار العلماء 

      ] .   ١٧٣ / ٧         الأعلام، جـ  [          الى وفاتھ  )     ١٩٥٨ (              ثم شیخا للأزھر   )     ١٩٤٦ (        العربیة 
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ن یستقر العدل فیما أن یطمئن الناس على حقوقهم وألیها البشر إیسعى 

نفـى للهدوء والأطمئنان أً                                        نا لانكاد نعرف شیئا أبعث للشقاء والفتن وٕ     ، وابینهم

، غتیال الأقویاء حقوق الضعفاءاو، فراد من سلب الحقوقبین الجماعات والأ

ولیس من ریب فى أن هذه الظواهر ، منین المسالمینوتسلط الجبارین على الآ

، شد ما یقطع الصلات، أالتى ینحرف بها أهلها عن سنن االله ونظامه فى كونه

ویهدد المجتمع بالاخطار التى اصیر الكید والانتقام، عأویثیر ، ویغرس الاحقاد

  . )١(طاقة لهم باحتماله تحمل الناس ما لا

كما أن العدل باب فسیح لتدفق الخیرات وحصول البركة في الأرزاق، 

إذا هم الولي بالعدل أدخل االله البركات في أهل مملكته :)٢(قول وهب بن منبهی

، ولزیادة الأرزاق وحصول البركات أثرها الكبیر في )٣(حتى في الأسواق والأرزاق

  .نشر الأمن والطمأنینة وسائر الفضائل بین أفراد المجتمع 

لكل ما سبق شرع الإسلام العدل وأمر به في كل جوانب الحیاة 

وشئونها، وجعله من أوجب الواجبات، ولیس أدل على ذلك من أنه سبحانه 

ِ  َّ                              إن  الله یأمر بالعدل (قال تعالى ، ولهاكان العدل أ، بثلاثة أشیاءحین أمر  ْ َ ْ ِ ُ ُ ْ َ َ ّ ِ

                        والإحسان وایتاء ذي القربى وینهى عن الفحشاء والمنكر والبغي یعظكم لعلكم 
                                                                                         ْ ُْ ُ ََّ َ َ َ َ َ َ ََ ْ ُُ ْ ْ ْ ْ ِْ ِ
َ َ َ َ َِ ِ ِ ُِ َ ْ َْ َ ْ َ ِٕ ِ

َ           تذكرون ُ َّ ِ  َّ  إن  (:ین كان العدل أحدهما، قال تعالىوحین أمر بشیئ، ]٩٠:النحل[)ََ

                          الله یأمركم أ ن تؤدوا الأ مانات إلى أ هلها واذا حكمتم بین الناس أ ن تحكموا 
                     َ                           َ           َ           َ            ْ ِ ُْ َ ُُ َ ُْ َْ ُ ٕ ُِ َّ َِ َ َ َْ َ َ َ
ِ ِْ َ َ ُّ ْ ُ ْ َ ّ

          بالعدل إن  الله نعما یعظكم به إن  الله كان سمیعا بصیرا
                                       َّ                      َّ         ً ً ُ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ
َ ََ ََ َ َُ َّ ِّ ِِ َِّ ِ ، ]٥٨: النساء ) [ْ

                                                 

  .   ٤٤٤               محمود شلتوت، صـ  :                                الإسلام عقیدة وشریعة، الدكتور(١)

َ وھب بن منبھ بن كامل أبو عبد الله الصنعاني، عالم أھل الیمن، تابعي، ثق�ة، واس�ع العل�م، ك�ان (٢) َ ٌ َ ِ ٌِّ ِ َ                                                                                     َ َ ٌ َ ِ ٌِّ ِ َ

ِعلى قضاء صنعاء، ھو أحد أبناء الفرس الذین قدموا م�ع س�یف ب�ن ذي ی�زن، ول�د س�نة  ُ َِ َ َ ََ َّ ْ ََ َ ْ َ َ َ                                                                         ِ ُ َِ َ َ ََ َّ ْ ََ َ ْ َ َ    ھ�ـ   ٣٤َ

           ك ف�ي طبق�ات        ال�سلو–     ٣٦٦  /   ٦٣              ت�اریخ دم�شق، ج�ـ  [    ھ�ـ    ١١٤                         في زم�ن عثم�ان، ، ت�وفي س�نة 

  ]   ٥٤٥ / ٤                     سیر أعلام النبلاء، جـ-   ١٤٠  /   ٣١                  تھذیب الكمال، جـ–    ٩٨  /  ١                   العلماء والملوك، جـ

    .   ٢٢٧                              بدائع السلك في طبائع الملك، صـ(٣) 



       
 
 

 

 
٤١٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  قل أ مر ربي بالقسط (:ل تعالىقا، وحین أمر بشئ واحد كان هو العدل
                        َ   ِ ِ
ْ ْ ِ ِّ َُ َ َ ْ… (

   )١(.]٢٩: الأعراف[

إن الإنسان لا یمتليء قلبه أبدا بالطمأنینة، وتحل في أوصالة 

السكینة، ما لم یكن هنالك عدل شامل في المجتمع الذي یحیا به، عدل في 

، عدل في توفیر حاجات توزیع الدخول والثرواتالقضاء والأحكام، عدل في 

الناس ومتطلباتهم، عدل في تقدیم الخدمات وقضاء مصالح الناس، عدل في 

ضبط وتنظیم العلاقة بین أفراد المجتمع، عدل یسري على القوي والضعیف، 

  .والغني والفقیر، والكبیر والصغیر

إنه من الصعوبة بمكان وصف حالة الاضطراب والإنهیار النفسي بل 

والاكتئاب الذي یتعرض له الإنسان حین یجد القوانین واللوائح والتشریعات 

تطبق علیه ولا تطبق على غیره، حین یجد شكواه تذهب أدراج الریاح مهما 

 كانت الأدلة والقرائن على صدقها، بل وربما انقلب الأمر، فحكم ل
                                                           ِ
لمشكو، وأدین ُ

لذا فإن االله تعالى أكد في كتابه على، همیة العدل وضرورته .. الشاكي

َ                      إن  الله یأمركم أ ن تؤدوا الأ مانات (:وضرورة في الحكم بین الناس، فقال سبحانه           َ             َّ  ِ َ َ ُْ ُّ ُ ْ ُُ ْ َ َ ّ ِ

                          إلى أ هلها واذا حكمتم بین الناس أ ن تحكموا بالعدل إن  ا
     َّ                   َ                           َ    ِ َّ ِِ ْ َ َْ ِ ِْ ُِ ُ َْ َْ ُ َٕ َ َْ َ َ
ِ ْ ِ                    َّ             لله نعما یعظكم به إن  َ ِ ِ ِ ِِ ُ ُ َ َّ َ ّ

    الله كان سمیعا بصیرا
                          ً ًِ ِ
َ َ َ َ َ ، فقد أمر االله بالعدل في الأحكام مع ]٥٨: النساء)[ّ

مع المؤمن والكافر، والعدو والصدیق، والقریب والبعید، والعربي ..ً            الناس جمیعا

اس فأما الحكم بالعدل بین الن:یقول صاحب الظلالوالأعجمي، والبر والفاجر، 

ً                               ا عدلا شاملا بین الناس جمیعا، فالنص یطلقه هكذ ً  بین المسلمین ً      لا عدلاً

ٕ          وانما هو ، ً                                    ولا عدلا مع أهل الكتاب دون سائر الناسبعضهم وبعض فحسب، 

)ً       إنسانا(حق لكل إنسان بوصفه 
ً                َ                 ولهذا كان العدل أ مرا :...، ویقول ابن تیمیة)٢( ْ ُ ْ َ َْ َ َ َ َ ِ

                                                 

    ٣٥٤                 یوسف القرضاوي، صـ  :                                       دور القیم والأخلاق فى الاقتصاد الإسلامى، د   ) ١ (

     .    ٦٨٩ / ٢         الظلال، جـ  ) ٢ (



       
 
 

 

 
٤١٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً        واجبا ِ          في كل شيء وعلى كل أ حد والظلم محرما في كل شيء ولكل أ حد فلا َ
                         

         َ                                َ                   ََ ٍ ٍ ِ ٍ ٍ ِ
َ َ َ َِّ ِّ ِّ ُِّ ُ ُ ُِ َ َ َْ َْ ًَ َُّ ُ ْ

ُّ َ

   یحل ظلم أ حد أ صلا سواء كان مسلما أ و كافرا أ و كان ظالما
                         

             َ         َ                   َ    َ        ً ً ُ
ِ ِ ِ ٍ َِ َُْ ََ َ َْ ْ ْ ًْ ٌ َ َ ً َ َُ

ُّ)١(  

والفقر سبب للقلق والتوتر والاضطراب والألم، لا سیما إذا كان الفقیر 

یحیا في مجتمع  یرفل كثیر من أهله في الترف والغني لغیاب العدل في توزیع 

الدخول والثروات، لذلك فقد أوجب الإسلام العدل في توزیع الدخول والثروات 

حاجاته الضروریة على الوجه الذي یضمن حصول كل فرد من أفرد الأمة على 

 من المطعم والمشرب والملبس والمأوى، بما یحفظ له إنسانیته – كحد أدنى -

من  على نفسه وأهله وكرامته، ویكفه عن الحاجة إلى الناس، ویجعله آمنا

 ومن ثم تأدیة واجبات دینه على الفقرمغبة ضراوة الحرمان وخطر الجوع و

مقومات العیش الإنساني هو الوجه المطلوب، فصلاح الدنیا بالأمن على 

الأساس لصلاح الدین بمعرفة االله تعالى وعبادت، كما یقرر ذلك أبو حامد 

نظام الدین بالمعرفة والعبادة لا یتوصل إلیهما إلا بصحة البدن : الغزالي فیقول

فلا ، ..... من الكسوة والمسكن والأقواتوبقاء الحیاة وسلامة قدر الحاجات 

ٕ             والا فمن كان ، قیق الأمن على هذه المهمات الضروریةینتظم الدین إلا بتح

ً                                                                  جمیع أوقاته مستغرقا بحراسة نفسه من سیوف الظلمة وطلب قوته من وجوه 

 ، فإذن نظاممتى یتفرغ للعلم والعمل وهما وسیلتاه إلى سعادة الآخرة، الغلبة

  .)٢( لنظام الدین شرط- أعني مقادیر الحاجة –إذن 

یر مسلم، وهذا الحد من الضروریات هو حق مكفول للجمیع مسلم وغ

دالة الحق أن یسوى بین المحتاجین، برهم فالعبر وغیره، عامل ومقصر، 

فلیس مجال العقوبة على المعصیة والتقصیر أن ، عاملهم ومقصرهموفاجرهم، 

  . )٣(یمنع حق الحیاة فى العیش الكریم

                                                 

       .    ١٦٦ /  ١٨                 مجموع الفتاوى، جـ  ) ١ (

         .     ٦٦ ١ /  ١٨                 مجموع الفتاوى، جـ  ) ٢ (

  )           بتصرف یسیر     (    ١٢٨                                         الاقتصاد في الاعتقاد، أبو حامد الغزالي، صـ   ) ٣ (



       
 
 

 

 
٤١٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ولما كان التمییز بین الأبناء في الهبة والعطاء أوالمحبة والمودة أو 

 في – بلا ریب - ویؤثر ، ا یورث البغض والكراهیة بینهمً                  المدح والثناء أمر

بالعدل بینهم ) ه وسلمصلى االله علی(وسكینتهم وأمنهم النفسي، أمر النبى قرارهم

ْ           َ                   َ                             اعدلوا بین أ ولادكم اعدلوا بین أ بنائكم :فقال ُ ُِ ِ ِ َِ ْ ْ ْ ْ َْ ََ َُ ُُ َ ْ
اعدلوا بین أولادكم :ً            ، وقال أیضا)١(

  )٢ (في النحل كما تحبون أن یعدلوا بینكم في البر واللطف

ا للشحناء والتباغض بینهم  أمر الإسلام بالعدل بین الزوجات دفعكذلك

وما یترتب على ذلك من اضطراب وتوتر وذهاب الطمأنینة والاستقرار النفسي 

                   فإن خفتم أ لا تعدلوا فواحدة أ و ما ملكت أ یمانكم:(...فقال تعالى
                َ            َ                 َ         ْ ُْ َُ ًَ َ َْ ْ َ ُْ َْ ِ ِ ِ
ََ َْ َ َُّ ْ ْ   ]٣:النساء)[ِ

ا على من كانت له امرأتان یمیل لإحداهم): صلى االله علیه وسلم(وقال 

ً                                            جاء یوم القیامة یجر أحد شقیه ساقطا أو مائلا، الأخرى ً )٣(    

إن الأمن والعدل قرینان، فحیثما وجد العدل وجد الأمن، : خلاصة القول

  .وحیثما انتفى العدل كان الخوف والفزع والقلق والاضطراب 

                                                 

ِس��نن أب��ي داود، ب��اب ف��ي الرجُ��ل یفُ��ضلُ بع��ض ول��ده ف��ي النح��ل، ج��ـ  ) ١ ( ِْ ُّْ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َِّ َ َّ ٌ                       ُ   ُ    ُ                         ِ ِْ ُّْ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َِّ َ َّ       س��نن –      ٣٥٤٤ ح   ٢٩٣ / ٣ٌ

ِالن���سائي ال���صغرى، ذك���رُ اخ���تلاف ألف���اظ الن���اقلین لخب���ر ا َ َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َّ َ ْ َ َ ْ ْ                             ُ                   ِ َ َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َّ َ ْ َ َ ْ ِلنعم���ان ب���ن ب���شیر ف���ي النح���ل، ْ ْ ْ ُّْ ُِّ ٍِ َ ِ ِ َ                         ِ ْ ْ ُّْ ُِّ ٍِ َ ِ ِ َ
  .   ٢٧٢ ح   ٢٧٢                               صححھ الألباني في غایة المرام، صـ–      ٣٦٨٧ ح   ٢٦٢ / ٦  جـ

ٌ ص��حیح اب��ن حب��ان، ب��اب ذك��رُ خب��ر ثال��ث یُ��صرحُ ب��أن الإیث��ار ب��ین الأولاد ف��ي النح��ل حی��ف، (٢) َّْ ْ َْ َ َ َ َِ َّ ِ ِ ِ َِ ْ َ َْ َْ َ َِ ِ ِّ ٍ ٍ َ ْ                                     ُ   ُ            ُ                       ٌ َّْ ْ َْ َ َ َ َِ َّ ِ ِ ِ َِ ْ َ َْ َْ َ َِ ِ ِّ ٍ ٍ َ ْ

                  ص��ححھ الألب��اني ف��ي –    ٦٩  ح   ٧١ /  ٢١                            المعج��م الكبی��ر للطبران��ي، ج��ـ–      ٥١٠٤  ح    ٥٠٣ /  ١١  ج��ـ

    .    ١٠٤٦  ح    ٢٣٩ / ١               صحیح الجامع، جـ

ٍسنن النسائي الصغرى، میلُ الرجُل إلى بعض نسائھ دون بع�ض، ج�ـ   (٣) ْ ْ َْ َ ََ ُ ِ ِ ِ ِ َ ِ َِ َّ                            ُ      ُ                       ٍ ْ ْ َْ َ ََ ُ ِ ِ ِ ِ َ ِ َِ       ش�عب –      ٣٩٤٢ ح  ٦٣ / ٧َّ

                      ص���ححھ الأب���اني ف���ي ص���حیح –      ٨٣٤٠ ح   ١٦٠ /  ١١                              الإیم���ان، حق���وف الأولاد والأھل���ین، ج���ـ

    .    ١٩٤٩ ح   ١٩٩ / ٢                    الترغیب والترھیب، جـ



       
 
 

 

 
٤١٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  المطلب الرابع

  .الأسباب المتعلقة بالآداب والأخلاق 

 ینبغي على الفرد والجماعة لزومها، في ثمة جملة من الآداب والأخلاقیات

  : مسیرهم لتحقیق وتحصیل الأمن والطمأنینة، منها 

وهو من الأخلاق ذات التأثیر القوي في تحصیل الطمأنینة :الصـــدق:أولا 

مستقر البال ، آمن النفسمن النفسي، فالصادق مطمئن القلب،  والأوالسعادة

 في خوف وقلق وتوتر - ذبه بسبب ك- أما الكاذب فإنه یحیا ، والخاطر

َ         دع ما : )صلى االله علیه وسلم(ولیس أدل على ذلك من قول النبيواضطراب،  ْ َ

َ                                یریبك إلى ما لا یریبك َُ َ ُ َِ َِ َ ٌ   َّ                         فإن  الصدق طمأنینة، َِ َ ِْ َ ُ َ ْ ِّ ٌ   َّ                    وان  الكذب ریبة، َِ َ َِ ِ َ ِٕ ، قال )١( َ

ٕ           وان الكذب ( یطمئن إلیه القلب ویسكن، :أي) الصدق طمأنینةإن ( : المناوي

َ                           فالصدق یتمیز من :)٣(وقال ابن رجب، )٢(یقلق القلب ویضطرب: أي) ریبة  ِ َُّ َ َ َ ُ ْ ِّ َ

ِ                                      الكذب بسكون القلب إلیه َِْ َِ ِ ِْ ْ ِْ ُ َُ ِ)٤(  

 الخیرات والبركات المترتبة  عباده بالصدق ولزوم أهله لینالهم منلذلك أمر االله   

، )صلى االله علیه وسلم(ها النبيوفي مقدمتها تلك الطمأنینة التي أخبر بعلیه، 

              یا أ یها الذین آمنوا اتقوا الله وكونوا مع : ( فقال تعالى 
                                        َ    َ َ َُ ُُ َ َ َّ َُّ َّ َ ِ
َ ُّ َ

َ            الصادقین ِ ِ وا والزموا الصدق اصدق:أي:قال ابن كثیر رحمه االله، ]١١٩:التوبة)[َّ

                                                 

                       الم��ستدرك للح��اكم، ب��اب -   ٢٤٩  /  ٣               م��سند أحم��د، ج��ـ–      ٢٥١٨  ح    ٦٦٨ / ٤                 س��نن الترم��ذي، ج��ـ(١)

                               صححھ الألباني في صحیح الترغیب –                      وصححھ ووافقھ الذھبي     ٧٠٤٦  ح    ١١٠ / ٤          الأحكام، جـ

    .    ٢٩٣٠  ح   ٧١ / ٣            والترھیب، جـ

    ٧ / ٢                                          التیسیر بشرح الجامع الصغیر للمناوي، جـ(٢)

َ                                                                             َ زین ال�دین عب�د ال�رحمن ب�ن أحم�د ب�ن رج�ب ب�ن الح�سن، ال�سلامي، البغ�دادي، ث�م الدم�شقي، (٣) 

َالحنبلي، المحدث الحافظ، ولد ببغداد سنة  ْ َ َِ ِ ُْ ْ                                       َ ْ َ َِ ِ ُْ                                        ھ�ـ ، وقی�ل غی�ر ذل�ك ، ون�شأ ف�ي دم�شق، وبھ�ا    ٧٠٦ْ

                   الأع�لام للزركل�ي، -     ١٠٨ / ٣                                     ر الكامنة في أعی�ان المائ�ة الثامن�ة، ج�ـ    الدر [     ھـ    ٧٩٥         توفي سنة 

    ]   ١١٨  /  ٥                   معجم المؤلفین، جـ-     ٢٤٣                              ذیل طبقات الحفاظ للسیوطي، صـ–     ٢٩٥  /  ٣  جـ

          ١٠٤ / ٢                        جامع العلوم والحكم، جـ(٤)



       
 
 

 

 
٤١٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                                ویجعل لكم فرجا من أموركم ومخرجا، وتنجوا من المهالكتكونوا من أهله، 
)١( ،

َ                           وكونوا مع الصادقین:( وقال السعدي ِ ِ َّ َ َ ُ ُ الذین ،  في أقوالهم وأفعالهم وأحوالهم)َ

، والهم لا تكون إلا صدقا خلیة من الكسل والفتوروأح، وأعمالهم، أقوالهم صدق

فإن ، مشتملة على الإخلاص والنیة الصالحة، سالمة من المقاصد السیئة

  )٢(ٕ                         وان البر یهدي إلى الجنة ، الصدق یهدي إلى البر

أن عاقبة الصادقین هي الخیر، لا كذلك أخبر سبحانه في كتابه الكریم 

ْ                                             فلو صدقوا الله لكان خیرا لهم : ( عالىشيء سواه، فقال ت ُ َ َ ًَ ْ َ ََ َ ََّ ُ َ ْ   ]٢١:محمد )[َ

ولما كان الصدق یعنى الثبات والسكینة والاستقرار، وصف االله تعالى 

ٍ   َ           مبوأ  صدق( مبوأ بني إسرائیل بأنه  ْ ِ َّ َ  ولقد بوأنا بني(: فقال تعالى) ُ
                      ِ
َ َْ َّ ْ َ َ       إسرائیل مبوأ  َ

   َ             َّ َ ُ َ ِ
ْ ِ

ٍ      صدق ْ : ، للدلالة على أمنه واستقراره وثباته، قال صاحب الظلال]٩٣:یونس  )[ ِ

ً                                                   واضافته إلى الصدق تزیده أمانا وثباتا واستقرارا . مكان الإقامة الأمین: والمبوأ ً ً ٕ

  )٣( كثبات الصدق الذي لا یضطرب ولا یتزعزع اضطراب الكذب

ثنا القرآن عن الثلاثة الذین خلفوا عن غزوة تبوك، فلما عاد وحد

 صدقوه القول ولم یختلقوا أعذارا  كما هو )صلى االله علیه وسلم(رسول االله

شأن المنافقین، فكان صدقهم سبب نجاتهم من شدتهم، وخروجهم من كربهم، 

ِ                                               وعلى الثلاثة الذین خلفوا حتى إذا :(ٕ                                      واكرام االله لهم بتوبته علیهم، قال تعالى َِّّ َ َُ ُ َ ِ َِّ َ َّ َ َ

َ                          َ            َ        َ                                          ضاقت علیهم الأ رض بما رحبت وضاقت علیهم أ نفسهم وظنوا أ ن لا ملجأ  من              َ ِ َ َ َ ُ َْ ََ ْ ُّ َ ُ َْ ْ َُ ُ ْ َ َِ ِْ ْْ ْ َْ َِ ُ ْ ْ ُ
ِ                                    َّ                                                   الله إلا إلیه ثم تاب علیهم لیتوبوا إن  الله هو التواب الرحی ِ ِ َِّ ُ ُ َ َ َََّّ َ ُ َ َّ َِّ ِ ُِ ْ ِ ْ َْ ََُّ ] ١٨:التوبة )[ ُ  مَّ

 )صلى االله علیه وسلم(وفي البخاري أن كعب بن مالك دخل على رسول االله

ّ                                        إني واالله لو جلست عند غیرك من أهل الدنیا:فقال ّ                    لرأیت أني سأخرج من ، ّ

ّ                                                          ولقد أعطیت جدلا؛ ولكني واالله لقد علمت لئن حدثتك الیوم حدیث . سخطه بعذر ّ

ّ                     ولئن حدثتك حدیث صدق ، ّ            یسخطك عليّ             لیوشكن االله أن، ّ                كذب ترضى به عني

                                                 

    .   ٢٣٠ / ٤                      تفسیر ابن كثیر، جـ(١)

    .   ٣٥٥                    تفسیر السعدي، صـ(٢)

  .    ١٨١٩ / ٣             الظلال، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٤١٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ما كنت ! واالله. واالله ما كان لي عذر. ّ                     إني لأرجو فیه عقبى االله، ّ            تجد علي فیه

ّ                                    قط أقوى ولا أیسر مني حین تخلفت عنك ّ صلى االله علیه (قال رسول االله . ّ

ّ                     فقم حتى یقضي االله فیك . ّ                أما هذا فقد صدق:)وسلم
)١(  

ِ                                                                 وذكر ابن القیم جملة من الحكم والفوائد الجمة التي   ِِ ِ َِّ َ ْ ْ َْ ََ ِ َ َْ                    اشتملت علیهاَ ََ ْ َ َ ْ 

ِ                  قصة الثلاثة  َِ ََّ ُ          عظم مقدار الصدق:منها .. َّ
                ِ ْ ِّ ِ َ ْ َِ ِ
 وتعلیق سعادة الدنیا والآخرة، ُ

 
                                         ِ

َ
ِ ِ ِْ َ َ َ ََ ْ ُّ َ ُ ْ َ ،

     والنجاة من شرهما به
                          ِ ِ ِِ َ
ِ ِّ َ ْ َ َّ َِّ     َ             َ                     فما أ نجى الله من أ نجاه إلا :ثم أضاف قائلا......َ ُ َ َْ ْْ َ َُ َّ َ

ِ          بالصدق ْ ِّ ِ   َ        َ                                 ولا أ هلك من أ هلكه إلا بالكذب، ِ ِِ َ َْ ِ َّ ُ َ َْ ْْ َ َ                    وقد أ مر الله سبحانه عباده المؤمنین ، ََ
                                  َ    َ ِ ِِ ْ ُ َْ ُ َ ُ َُ ََ ْ ُ ََّ
َ ْ َ

َُ           أ ن یكون ُ َ َ                             وا مع الصادقین، فقالْ َ َ َ ِ ِ َّ َ َ   َ                   یاأ یها الذین آم:(َ َ َِّ َ ُّ َ                                   نوا اتقوا الله وكونوا مع َ َ ُ ُُ َ َ َّ ُ َّ

َ            الصادقین ِ ِ   والله سبحانه أ نجى الثلاثة بصدقهم، ]١١٩: التوبة [)َّ
                                   َ              ْ ِ
ِ ِْ ِ َ َ ََّ َ َْ ُ َُ ْ ُ ْ َ                    وأ هلك غیرهم ، ََّ َُ ْ َ َ َ ْ َ

            من المخلفین بكذبهم
                    ْ ِ ِ ِِ ِ َِ ََ ََّ
ُ        فما أ نعم الله على عبد بعد الإسلام بنعمة أ فضل، ْ

                  
       َ                                 َ     َ َ ْْ ٍ ِ ٍ

َ َْ ْ ِْ ِِ َ ْ َ َُ َ ََ َّْ
َ َ َ       من َ ِ

       الصدق الذي هو غذاء الإسلام وحیاته
                                            ُ ُ َ َ َ ُ َ
ِ َ ْ ِْ َ ِ ُِ َّ ِ ْ ِ               َ                                         ولا ابتلاه ببلیة أ عظم من الكذب الذي ، ِّ ِ ِ ٍ َِّ ِ َ ْ ََ َ ْ َّْ َِ ُ َ ََ َ

ُ                                  هو مرض الإسلام وفساده ُ َُ َ ََ ِ َ ْ ِْ َ َ ُ                       والله المستعان، ُ َ ََ ْ ُ ْ ُ َّ
)٢( .  

ِ            وفي الصح َّ ِ   یح من حدیــــَ
            ِ ِ
َ ْ ْ             ث ابن مســِ َ ِ ْ ٍ       عود قــــِ ُ        ال رســــَ  ق:َ   الَ   ــُ َ ِ           ول الله ـــــــَ َّ ُ

       علیكم بالصدق؛ فإنه یهدي إلى البر):صلى االله علیه وسلم(
                                             ِِّ ِْ َ َِ
ْ َ َُ َّ َِ ِ ْ ِّ ْ ُ  وان  البر یهدي ، ْ

                   َّ   ِ
ْ َ ِِّ ْ ِٕ َ

ِ              إلى الجنة َّ َ ْ ً   َّ                                                             وان  الرجل لیصدق حتى یكتب عند الله صدیقا، َ ِّْ ِ ِ ِ َِّ َ َ َُ ُ َ َ َُ ْٕ َّ ْ َ َّ    ایاكم والكذب؛ فإن  َ  و، َِ
          َّ                 َِ َ
ِ َ ُْ َ ْ َّ ِٕ

          الكذب یهدي إلى الفجور
                       ِ ُ َ َُ ْ َْ ِ ِ
ْ     وان  الفجور یهدي إلى النار، َ

                               َّ   ِ َّ َ ِ
ْ َ َُ ُ ْ ِٕ      وان  الرجل لیكذب حتى ، َ

                         َّ   َّ َ َ َ ُ
ِ ِْ َ َّ ِٕ َ

   یكتب عند الله كذابا
                            ً َ ُ
َّ ِ َِ َّ َ ْ َ ْ

)٣(  

حق من فهم عن االله وعقل عنه أن یلازم الصدق في :قال القرطبي

فمن كان كذلك لحق ، والصفاء في الأحوال، الأقوال والإخلاص في الأعمال

(ربالأبرار ووصل إلى ربنا الغفا
٤(.   

                                                 

    .    ٤٤١٨  ح  ٣ / ٦              عب بن مالك، جـ                              صحیح البخاري، باب حدیث ك(١)

    ٥١٧  ،    ٥١٦ / ٣              زاد المعاد، جـ  ) (٢

َ   صحیح البخاري، بابُ قول الله تعالى(٣) َ ََ ِ َّ ِ ْ َ             ُ                    َ َ ََ ِ َّ ِ ْ َیا أیھ�ا ال�ذین  {  : َ ِ َّ َ َُّ َ              َ ِ َّ َ َُّ َآمن�وا اتق�وا الله وكون�وا م�ع ال�صادقینَ ِ ِ َّ َ َ َُ ُُ َ َ َّ ُ َّ                                 َ ِ ِ َّ َ َ َُ ُُ َ َ َّ ُ َّ {  

ِوما ینُھى عن الكذب، جـ  ]    ١١٩  :       التوبة [ ِ َ ِ َ َ ْ َ َ                ُ     ِ ِ َ ِ َ َ ْ َ     .    ٦٠٩٤  ح   ٢٥ / ٨َ

    .   ٢٨٩  /  ٨                       تفسیر القرطبي، جـ(٤)



       
 
 

 

 
٤٢٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ولما أدرك السابقون قیمة الصدق وأهمیته وعظیم أثره رأینا أن عبد 

          علمهم الصدق كما تعلمهم القرآن: یقول لمؤدب ولده  )١(الملك بن مروان
                                       َ ُْ ْ ُ ُُ ُُ َ
ِّ َِّ ُ َ َ ْ ِّ ْ َ

)٢(  

إن الصدق في جمیع الأحوال باطنها وظاهرها یورث الطمأنینة 

وینفي عنه التردد والریبة والاضطراب التي لا توجد إلا في ، القلب والسكینة في

  )٣(وضعف الصدق أو عدمه حالات الشك

وقد أثبتت الأبحاث والدراسات العلیمة الحدیثة وطادة العلاقة بین 

 أستاذ علم النفس –كمال إبراهیم مرسي : الدكتوریقول الصدق والطمأنینة، 

لم یعد الصدق في القول والعمل مجرد دعوة دینیة :  -بجامعة الكویت 

ً                                   ، بل أضحت مطلبا نفسیا اجتماعیا، أخلاقیة ً كثیرة أن بعدما تبین من دراسات ً

لنفسیة، والكذب یثبطها تحري الصدق ینشط أجهزة المناعة الجسمیة وا

بویون إلى ودعا المعالجون النفسیون والأطباء والمرشدون الترویضعفها، 

بینما روه علامة جیدة في الصحة النفسیة، واعتبالصدق في القول والعمل، 

قد توصلت و، اعتبروا الكذب من عوامل وهن الصحة النفسیة والجسمیة

المدرسة السلوكیة المعرفیة إلى أن الصدق والأمانة والإخلاص تخفف القلق 

  ...وتزیل الاكتئاب ، والتوترات

ً                                                   یضیف علة أخرى لكون الصدق جالبا للطمأنینة والسكینة   ثم 

جعله وی،والصدق من الناحیة الاجتماعیة یرفع صاحبه بین الناس: فیقول

ویشبع له ، لي مكانته النفسیة والاجتماعیةویع،موضع ثقتهم وحبهم وتقدیرهم

                                                 

ْ عبد الملك بن مروان بن الحكم بن أبي العاص بن أمیة بن عبد شمس بن عبد مناف بن ق�صي، (١) ْ َْ                                                                                 ْ ْ َْ

                                                                                 الخلیفة الأموي، كان طالب علم قبل الخلافة ثم اشتغل بھا فتغیر حالھ، مل�ك ث�لاث ع�شرة س�نة 

  [    ھ�ـ    ١٨٦                                                                         استقلالا، وقبلھا منازعا لابن الزبیر تسع سنین منازع�ة م�ع اب�ن الزبی�ر، ت�وفي س�نة 

                        تھ���ذیب الأس���ماء واللغ���ات، –     ٣٨٧ /  ١٠                 ت���اریخ بغ���داد، ج���ـ–     ١٧٢ / ٥              ات اب���ن س���عد، ج���ـ   طبق���

  ]   ٢٣٧ / ٦                     سیر أعلام النبلاء، جـ-   ٣٠٩ / ١  جـ

      -      ١٧٦٦  ح    ٥١٥ / ٤                             المجالسة وجواھر العلم، جـ(٢)

     ١٧ /  ٧٦                                                                            نظرات تربویة في خلق الصدق، عبد العزیز بن ناصر الجلیل، مجلة البیان، العدد(٣)



       
 
 

 

 
٤٢١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ویشعره بالأمن والكفاءة في علاقته ،الكثیر من الحاجات النفسیة والاجتماعیة

وأهل الكذب والتكذیب ، وهذا ما یجعل أهل الصدق والتصدیق سعداء. بالناس

  )١(أشقیاء

: ً                                                                  وأخیرا فإن ابن تیمیة یتحدث عن عاقبة الكذب كمثال للعمل السيء فیقول

ِ                                    العمل السیئ مثل الكذب  ِ َِ ْ ُْ ُْ ُِّ َّ َ ًَ         مثلا -َ            یعاقب صاحبه في الحال بظلمة في القل-َ
                                              ْ ْ ُْ َْ ِ ِ ِ ِ
َ ِ ِ َ ُ ُ ُُ َ ِ   ب ََ

                           وقسوة وضیق في صدره ونفاق واضطراب ونسیان ما تعلمه وانسداد باب علم 
          

                                                                       ٍْ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ ٍَ ََ ُ ْْ َ َ َ َ َ َ َ َ ََ َ
َّ َ ِ ِْ ِْ ِ ِ ٍ

َ ٍ ٍَ ْ َ

                       كان یطلبه ونقص في یقینه وعقله واسوداد وجهه وبغضه في قلوب الخلق 
                                                                                   ِ ْ ْ ْ ْ َْ َِ ُ ُُ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
ُ َ َ ُ ََ َ َ َ َِ ْ َ ُِ ٍْ َ ْ َ

     واجترائه على ذنب آخر من
                                 ْ ِ ِ ِ ِ
َ ََ ٍ ْ ََ َ ْ          جنسه أ و غیر جنسه وهلم جراَ

                              َ      َّ َ َّ ُ ْ َْ َ
ِ ِ ِ ِِ ِِ ْ َ ُ   َ                          إلا أ ن یتداركه الله . ْ ُ ََّ َ َ َ َ ْ َّ

  برحمته
          ِ ِ
َ ْ َ ِ

)٢(  

، وتبث  الأخلاق التي تفیض على صاحبها أمنا وسكینة فهو من:الصبر : ثانيا 

واتصف بهذا الأدب ، فمن تحلى بهذا الخلق الكریمفي نفسه القرار والطمأنینة، 

 قد عني القرانلو، قلما یعتریه قلق، أو یتسلل إلى قلب اضطراب وجزع، النبیل

وأثنى على المتحلین به ثناء ، ورفع قدره وأعلى منزلته،  بالصبر ومدحهالكریم

   .)٣(لا مزید علیه

ووعد االله الصابرین في كتابه الكریم بمعیته ومحبته، وكفى بذلك      

ُ    َ                       یا أ یها الذین آمنوا :(سببا للأمن والطمأنینة والاستقرار النفسي، قال تعالى َ َ َِّ َ ُّ

               استعینوا بالصبر والصلاة إن  الله مع الصابرین
                      َّ                         َ ِ ِِ َِّ َّ ََّ َ َ َّ ِ ِ ِ
َ ْ ُ َ أي معهم ]١٥٣:البقرة )[ ْ

وسهل علیهم كل ، المشاق والمكاره،  علیهم بذلكفهانت، بمعونته وتأییده

ته ومعونته، تقتضي محب، وهذه معیة خاصة، وزالت عنهم كل صعوبة، عظیم

فلو لم یكن للصابرین فضیلة إلا ، وهذه منقبة عظیمة للصابرینونصره وقربه، 

قال وقد ، )٤(لكفى بها فضلا وشرفا، أنهم فازوا بهذه المعیة من االله

                                                 

           ١٢   /  ٥٤                                               كمال إبراھیم مرسي، مجلة المسلم المعاصر ، العدد  .                      نمیة الصحة النفسیة، د    ت(١)

     .    ٣٩٦ / ٨                   مجموع الفتاوى، جـ(٢)

    ٥٦٥                         صید الأفكار، حسین مھدي، صـ  )  (٣

    .  ٧٤                 تفسیر السعدي، صـ   :        انظر (٤)



       
 
 

 

 
٤٢٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ِ  َّ  إن  ( :ورب العزة یقول، عجبت ممن لم یصبروا كیف لم یصبروا للحال:بعضهم

َ                        الله مع الصابرین ِ ِ َّ َ َ َ َّ( )١( .   

      فالصابرون موعودون من االله تعالى بالمعونة والظفر والتأیی     
                                                                         ِ َ َّ َ ُ َ
ِ ِ َِ َ َْ ِ َِ َ َ َ َُ ُ ْ ُ َّ ، دَ

         ومن كان االله معینه وناصره فلا یغلبه شيء
                                                    ٌ َ َْ َ ُ ُُ َ
ِ ِ ِْ ََ ُ َ َ َ ُ َُ َ َ أما الجازع فقلبه لاه عن ذكر ، ْ

  .)٢(ٕ                         وان حاز الدنیا بحذافیرها، والقلب اللاهي ممتلىء بهموم الدنیا وأكدارها، االله

          واصبروا إن  الله مع الصابرین .. : (وقال سبحانه
                     َّ          َ ِ ِ َِّ َ َ َ َّ ِ
ُ ْ ،  ]٢٤٩:البقرة [ )َ

ِ َّ                 َ                                      ن  هذه المعیة التي أ وضحها الله بقولهإ:قال الشوكاني  ِ ِ ِ ِِ ْ َْ ِ ُ َّ ََّ َ َ َ َّ َ ْ َ  َّ              إن  الله مع ( : َ َ َ َّ ِ

َ            الصابرین ِ ِ         فیها أ عظم ترغیب لعباده سبحانه إلى لزوم الصبر على ما ینوب من )َّ
                                                                                   َ      َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
ُ َ َ َ َُ ََ َ ُ َِ ْ ْ َّْ ِ ُ ِ ٍُ ُ ِ َْ ُ َ َ

ِ          الخطوب ُ َ                                                  فمن كان الله معه لم یخش من الأ هوال وان كانت كالجبال. ُْ                             ْ َ َ َْ ِْٕ َ َ َِ َّْ َْ َ َِ ْ َ ْ َ ُ َُ َ َ
)٣(   

َِ  َ               كأ ین من نب:(  وقال عز وجل ْ ِْ ِّ ِ                                                      ي قاتل معه ربیون كثیر فما وهنوا لما َ ُِ َ َ ََ ٌ َ َ ُّ ِّ ِ ُ َ َ َ ٍّ

         أ صابهم في سبیل الله وما ضعفوا وما استكانوا والله یحب الصابرین
                                                                                ََ ِ ِ َِّ ُّ ِ ِ ِ
ُ َُ َّ َّ َِ َ ُ َ َُ َ ْ َ ُ َ ْ آل ) [ ُ

ً                                فقد جعلهم محبوبیه تعظیما لقدرهم،  ]١٤٦: عمران 
َََ  َّ             أ ن  من صبر ، والمعنى )٤( َ ْ َ

                                 على تحمل الشدائد في طریق الله ولم یظهر الجزع والعجز والهلع فإن  الله 
              َّ                                                              َ َ ََّ َّ َِِ َ َ َ ََ ْ ْ ْ ََ َ َ ََ َْ َ ُ َ َِ ِ ِْ ْ
ِ ِ ِ ِِ َّ ُّ َ

ُ        یحبه ُّ ِ           ومحبة الله تعالى للعبد عبارة عن إرادة إكرامه واعزازه وتعظیمه، ُ
                                                                                             ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
ْ َ ٕ ََ َ َ َ َِِ َ ْ ِْ َ َ َْ ِ َِ ْ َ َ ٌَ ْ َ َّ ُ َّ َ

)٥( ،

فهو الحب الذي یأسو . وله إیحاؤه. له وقعه. والتعبیر بالحب من االله للصابرین

  )٦(ویعوض ویربو عن الضر والقرح والكفاح المریر، ویمسح على القرح، الجراح

كذلك وعد االله الصابرین بتنزل صلواته ورحماته علیهم، والهدایة إلى 

ما ما یخفف عنهم حزنهم، ویهون علیهم كربهم، ویسهل علیهم مصابهم، 

ِ         وبشر (فضلا عما بشرهم به من الخیر والفضل والأجر العظیم، فقال تعالى  ِّ َ َ

                                                 

     ٨١                   تفسیر التستري، صـ(١)

   ٢٣  /  ٢                   تفسیر المراغي، جـ–     ١٨٤ / ١                فتح القدیر، جـ-    ٣٠ / ٢                    تفسیر المنار، جـ(٢)

    .   ١٨٦ / ١                  البحر المدید، جـ(٣)

    ٤٥٨                  تفسیر الراغب، صـ(٤)

    ٣٨١ / ٩                  تفسیر الرازي، جـ(٥)

      ٤٨٨ / ١                 تفسیر الظلال، جـ(٦)



       
 
 

 

 
٤٢٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ             الصابرین  ِ ِ      الذین إذا أ صابتهم مصیبة قا* َّ
  
                        َ          َ ٌَ َ َ

ِ ِ
ُ ْ ُ ْ َ ِ َ      لوا إنا لله وانا إلیه راجعون َّ

 
                                         َ ُ َِ َّ

َ
ِ ِ َِْ ُِ َّ َُ         أ ولئك * َِِّٕ َِ

َ                           ُ                                                 علیهم صلوات من ربهم ورحمة وأ ولئك هم المهتدون ُ ٌَ ْ ُ َْ ُ ُ َْ ِ َِ َ ََ َ َ ٌَ ْ َْ ْ َ ِْ ِِّ ، ]١٥٧-١٥٥:البقرة [)َ

َ                     وبشر الصابرین:(قال القرطبي وغیره ِ ِِ َّ ِّ َ ِ                 إما بالخلف) َ َ َ ْ ِ َّ        واما بالثواب الجزیل، ِ
                        ِ ِ َ ْ ِ َ َ
َّ ِ َّ َ         الذین ( ِٕ َِّ

   إذا أ صابتهم مصیبة
 
    

              َ    ٌ َ َ
ِ
ُ ْ ُ ْ

َ                                               قالوا إنا لله وانا إلیه راجعون( أي نائبة وابتلاء  ) ِ ُ َِ َِّ ِ َِْ ُِ َّ أي ) َِِّٕ

  وانا إلیه راجعون في ، َّ                  نا الله ملكا وعبودیةإ:قالوا
   

                           ِ ِ
ُ َِ

َ ْ َِ َّ عن ، معبرین بذلك في الآخرةِٕ

  یقینهم ومقتضى إیمانهمصدق اعتقادهم وحسن 
 
  
                          ْ ِ

ِ
َ ُ
ِ َ َ ْ ْ                                 لا یملك الجزع نفوسهم، فَ ُ َ ُ ُ ُ َ َ َْ ُ ِ ْ ََ     ولا ، َ

     قعد المصائب هممهم، ُ  ت
   

                        ْ ُ َ َ َ
ِ ِ ِ

ُ َ ْ ٌ ُ                                                     أ ولئك علیهم صلوات من ربهم ورحمة(ُْ َ ْ َْ ْ َ َْ َِ ِِّ ْ ِ ٌِ َ َ َ       هذه نعم من )َ
               َ ِ ِ ِ ِ
ٌ َ َ

      الله عز وجل على الصابرین المسترجعین
                                                  َ َِ ِِ َّ
َْ ْ ُ ْ ِ ِ ََّّ َ َ َ ََّ وصلوات االله على عباده إقباله . َ

 من حال ظلمة إلى رفعة نور، قال ً           إخراجا لهم وتعطفه ورأفتهحنوه علیهم ب

) هو الذي یصلي علیكم وملائكته لیخرجكم من الظلمات إلى النور(تعالى 

ٌ                             وانما قال صلوات على الجمع:، قیل]٤٣: الأحزاب[ َ َ تنبیها على كثرتها منه ، ٕ

ٌ           ورحمة (، ً                       وفي الآخرة ثوابا ومغفرةٕ                                  ا حاصلة في الدنیا توفیقا وارشادا وأنه َ ْ َ َ     قیل َ  )َ ِ :

   أ راد بالرحمة كشف الكربة وقضاء الحاجة
                                                        َِ ِ ِ
َ َ َْ َْ ََ َْ ْ ُ ْ ََ َ َّ ِ َ َ  ُ                             وأ ولئك هم المهتدون(، َ َُ ْ ُ ْ ُ ُ َ ِ ما َِ        إلى )َ

ِ               المصائب یسهل علیهم ِ َ َ َ                                     إذ لا یستحوذ الجزع على ، الحزنویخفف عنهم ْ َ َ َُ َ ْ ُ ِ ْ َ ْ َ ْ ِ

  نفوسهم
         ْ ِ
ِ ُ  ولا یذهب البلاء بالأ مل، ُ

                َ                 ِ
َ ْ ِ ُ ََ ََ ُ َْ َ ْ                  من قلوبهمْ ِ ِ ُُ ْ َ                                                   فیكونون هم الفائزین بخیر الدنیا ، ِ َْ ُّ ِ ِْ َ ُِ َ َِ َ ْ ُ ُ ُ َ

 والراحة فیها
  

               َ
ِ ِ

َ َّ  المستعدین لسعادة الآخرة ، َ
 
                                     ِ

َ
ِ ِ ِ ِْ َ َ َ َ ِّ َ ْ ُ ْ

)١(.   

لا یملك ،  ملك الله- ذاتا ومالا وأهلا وولدا- فحین یذكر المؤمن أنه

ّ              ومردها جمیعا ، وأن مصائر الأمور كلها إلى االله، مثقال ذرة مما فى ملك االله

وتلك ، حزن على مفقودولا ی،  حین یذكر المؤمن هذا لا یأسى على فائت- إلیه

ولا یرهق ، لا ینزل الحزن ساحتهم، هى أولى بشریات المؤمنین فى هذه الدنیا

ّ                   الهم والكرب قلوبهم
)٢(.   

                                                 

  –     ٢٦٠  /  ٢               نظم ال�درر، ج�ـ–     ١٤٥  /  ١                  تفسیر النسفي، جـ–     ١٧٧  /  ٢                         الجامع لأحكام القرآن، جـ(١)

      تف��سیر –     ٤٤٢  /  ١              ف��تح الق��دیر، ج��ـ–    ٩٤  /  ١                تف��سیر الخ��ازن، ج��ـ–     ٣٥٤  /  ١                تف��سیر الراغ��ب، ج��ـ

   ٣٣  /  ٢          المنار، جـ

    .   ١٧٧ / ١                                              التفسیر القرآني لقرآن، غبد الكریم الخطیب، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٤٢٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، فله ضد ما لهم، على أن من لم یصبر، ودلت هذه الآیة: قال السعدي

فما أعظم الفرق بین ، والضلال والخسار، والعقوبة، فحصل له الذم من االله

فقد اشتملت هاتان ، وأعظم عناء الجازعین، الفریقین وما أقل تعب الصابرین

إذا ، لتخف وتسهل، الآیتان على توطین النفوس على المصائب قبل وقوعها

، وبیان ما یعین على الصبر، وهو الصبر، إذا وقعت، وبیان ما تقابل به، وقعت

  .)١(بضد حال الصابر، ویعلم حال غیر الصابر، وما للصابر من الأجر

َ    َ                یا أ یها الذین ( :ووعد االله الصابرین بالفلاح في الدنیا والآخرة فقال َِّ َ ُّ َ

  آمنوا اصبروا وصابروا ورابطوا واتقوا الله لعلكم تفلحون 
                                                                                َ ُ
ِ ْ ُ ْ َ ُ ُُ َّ ََّ َ َ َ ََ َُ َّ ُ ِ ِ ِ ْ ُ ، ]٢٠٠:آل عمران[ )َ

َ                                                     وأي فلاح هذا الذي یقصده الحق سبحانه وتعالى؟ إنه فلاح :قال الشعراوي َ

وأن تعیشوا ، الدنیا وفلاح الآخرة؛ فلاح الدنیا بأن تنتصروا على خصومكم

وفلاح الآخرة أن تأخذوا حظكم من الخلود في النعیم ، معیشة آمنة مستقرة رغدة

  ) ٢(المقیم

ْ َ                              وأ ن تصبروا خیر لكم :(ووعدهم كذلك بالخیر فقال عز وجل ٌ ُُ ََ ْ ِ ْ َ ْ َ (

) ولئن صبرتم لهو خیر للصابرین :( ، وقال سبحانه]٢٥:النساء[

  ، ]١٢٦:النحل[

فقال سبیلا للنجاة من كید العدو ومكره، التقوى وجعل الصبر مع 

   وان تصبروا وتتقوا لا یضركم كیدهم شیئا إن  الله بما یعملون محیط( : تعالى
                                                        َّ                                       ٌ ًِ
ُ َ ََ ُ ُْ َْ َِ َِ َُّ ِ ْ ْ َُ ْ ْ ُُ َْ ُ ُّ َّ َ َ َٕ َِ ](

  ].١٢٠:آل عمران 

 وقص االله علینا في كتابه الكریم من نبأ یعقوب علیه السلام ما یدلل 

عل قیمة الصبر وعلو منزلته وأثره في ذهاب الهم وكشف الغم وتفریج الكرب، 

 كما –فحین رجع إلیه بنوه مدعین أن یوسف علیه السلام قد أكله الذئب قال 

  بل سولت لكم أ نفسكم أ مرا فصبر جمیل  :( -حكى القرآن 
                                    َ      َ             ٌ ِ
َ ٌَ ْ ْْ َ ُ ََ ً ْ ُ ُُ ْ َ َْ َّ واالله المستعان على ْ

                                                 

   ٧٥                    تفسیر السعدي، صـ(١)

       ١٩٧٣  /  ٤                    تفسیر الشعرواي، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٤٢٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، ولما عاد إلیه بنوه من مصر، وأخبروه بما كان ]١٨: یوسف) [ما تصفون

ْ                بل سولت َ) -  كما أخبر سبحانه –، قال كذلك من أمر بنیامین وابنه الأكبر َ َّ َ ْ َ

 لكم أ نفسكم أ مرا فصبر جمیل عسى الله أ ن یأتیني بهم جمیعا إنه هو العلیم 
     
                                                                      َ                        َ      َ     ُ
ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ ً َ َ ُْ ُ ُْ َُِّ َ َ َ َ َْ ٌ ً ْ ِْ ِ ْ َّ ٌ ْ َ ْ ُ ُُ ْ َ

 الحكیم
 
        ُ

ِ
َ   ]٨٣:یوسف )[ْ

وهو الصبر الجمیل،  فلزم علیه السلام طوال سنوات المحنة والبلاء

ولیس فیه شكوى ولا جزع  ولا ، )١(الذي لا یصاحبه السخط ولا القلقالصبر 

كان االله معه في شدته، وربط على قلبه في محنته، وجمع شمله ، ف)٢(ضیق

  . ٕ              بیوسف واخوته 

وفي السنة النبویة جملة من الأحادیث تبین وتؤكد أهمیة الصبر، وأنه 

): صلى االله علیه وسلم(من ذلك قوله.. سبیل للخیر والسعة وانشراح الصدر

       عجبا لأ مر المؤمن
 

             َ      ِ ِِ ْ ُ ْ ْ
ِ

ً َ       إن  أ مره كله ، َ
          َ َّ  ُ َّ ُ ُ َ ْ
ٌْ      خیرِ      ولیس ذاك لأ حد إلا للمؤمن، َ

     
                    َ          ِ ِ ْ ُ ْ

ِ ٍَِّ َ
ِ َ َ َ ُ   َ             إن أ صابته ، ََْ ْ َ َ ْ ِ

َ              سراء شكر َ َ ُ ُ                    فكان خیرا له، ََّ َ ً ْ َ ََ ُ    َ                      وان أ صابته ضراء، َ َ ََّ َ ُ ْ َ ْ ُ                           صبر فكان خیرا له، ِٕ َ ً َْ َ ََ َ َ َ
، ومنها )٣ (

      من یستعفف یعفه اللهو: ... قوله صلى االله علیه وسلم 
                           ُ َُّ َّ ِ ِ
ُ َْ ْ َْ ْ ِ                           ومن یستغن یغنه ، َ ِ ْ ُْ َِ َ ْ ْ َ َ

ُ                                          الله ومن یتصبر یصبره الله َُّ َُّ ْ ِّْ َ َ َُ ََّ َ ْ        وما أ عطي أ حد عطاء  أ وسع من الصبر، َ
                        ََ         َ     ُ    ِ ْ َّْ َ ِ ِ
َ َ ً َْ َ َ ٌَ َ َ

قال )٤(

َُ       أ وسع(قوله :)٥(الملا على القاري َ    أ شرح للصدر: َْ   أ ي) ْ
             َْ َّ ِ
ُ َ ْ

ْ          واعلم :، ومنها كذلك قوله)٦( َ ْ َ

                                                 

     ٣٦٩٦ / ٦                   في ظلال القرآن، جـ(١)

  /  ٥                    الھدای�ة لمك�ي، ج��ـ-     ١٥٢ / ٩                   تف�سیر القرطب�ي، ج��ـ–     ٥٨٤ /  ١٥                تف�سیر الطب�ري، ج��ـ  :        انظ�ر (٢)

   ٩٥ /  ١٥                    الوسیط لطنطاوي، جـ–    ١٦ / ٣                    تفسیر السمعاني، جـ–      ٣٥٢١

  .               سبق تخریجھ (٣)

    .    ١٦٤٤ ح   ١٢٢ / ٢                                    سنن أبي داود، باب في الاستفاف، جـ(٤)

                            فقی�ھ حنف�ي، م�ن ص�دور العل�م ف�ي   : ّ                                  ّمحمد، نور الدین الملا الھ�روي الق�اري  )      سلطان (         علي بن (٥)

  –    ١٢ / ٥                 الأعلام للزركلي، ج�ـ  [    ھـ     ١٠١٤                                       ولد في ھراة، واستقر بھا إلى أن توفي سنة  .     عصره

   ]    ١٠٠ / ٧                 معجم المؤلفین، جـ

    .    ١٣١١ / ٤                      مرقاة المفاتیح، جـ(٦)



       
 
 

 

 
٤٢٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

   أ ن  في الصبر على ما تكره خیرا كثیرا
                                              َّ  ًَ ً َ
ِ َِ َْ ُْ ْ َ َ َ َ ِ َّ

 یعني:  قال ابن رجب )١(
      ِ
ْ ََ  َّ    َ        أ ن  ما أ صاب : َ َ َ

َ                                                                                        العبد من المصائب المؤلمة المكتوبة علیه إذا صبر علیها ْ ْ َْ ََ َ َ ََ َ َ ََ ِ ِِ ِ ِ ِ ُِ ْ َ َ ُ َْ ْ ْ ِْ ْ َ ِ                        كان له في الصبر ، َ ْ َّ ِ ُ َ َ َ

  خیر كثیر
            ٌ ٌ
ِ َ َْ

ِ     َ      فعن أ بي الصبر بأنه ضیاء، ) صلى االله علیه وسلم( ووصف النبي)٢( ْ َ

       مالك الأ شعري
      َ       ِّ ِ َ ْ ْ ٍ ِ
َِ  َّ                أ ن  رسول الله ، َ َّ َ ُ َ     قال )صلى االله علیه وسلم(َ ُْ                            إسباغ الوضوء شطر :َ َُ ِ ُ ُ ْ َ ْ ِ

ِ          الإیمان َ ِ                                     والحمد لله ملء المیزان، ِْ َ ِ ِ ِ ِْ ُْ َْ َّ ُ ْ      والتسبیح والتكبیر ملء السموات وا، َ
  

                                           َ َ ُ َ َ
ِ ِ

َ َّ ْ ُ ِ ِْ َّ َُّ َِ      لأ رضْ ْ ْ ،

ٌ                والصلاة نور ُ ُ َ َّ ٌ                     والزكاة برهان، َ َ ُْ ُ َ َّ    والصبر ضیاء، َ
 

              ٌ ََ
ِ

ُ ْ َّ
عندما  یضيء للإنسان، أي )٣(

َِ                      أ ي نور قوي تنكشف به :قال المناوي، )٤(تحتلك الظلمات وتشتد الكربات ِ

  الكربات وتنزاح غیاهب الظلمات
                             َ ُ
ُّ)٥(  

الأمن النفسي والطمأنینة القلبیة نعمة من أجل نعم االله تعالى،  إن:الشكر:  ثالثا

ْ       لئن و :( قال سبحانهم وتزداد بالشكر، تعالى إنما تستجلب وتدوتبارك ونعم االله و َِ

ُْ          شكرتم ْ َ َ             لأ زیدنكمَ  ُ َّ َ ِ ٕ                                   إن شكرتم لأزیدنكم من إنعامى واكرامى:، أي ]٧:إبراهیم )[ َ
)٦(.  

 ــ ئهاسبب لبقا: ــأيةموجودنعمة الالشكر قید لل:الشكر فقالهم ووصف بعض 

ُ                ما فقد من النعمسبب لاستجلاب :أية، وصید للمفقود
)٧(.  

وعلیه فمن أراد استجلاب نعمة الأمن والطمأنینة أو دوامها أوزیادتها 

وصولة  م-  كما قال علي رضي االله عنه –فعلیه بالشكر، فنعم االله تعالى 

قطع المزید من نولن ی، وهما مقرونان في قرن، یدوالشكر متعلق بالمز، بالشكر

                                                 

                حلی���ة الأولی���اء، -      ١٠٤٣ ح   ٣٥٠ / ٢                        ش���عب الإیم���ان للبیھق���ي، ج���ـ-  ١٩  /  ٥                 م���سند أحم���د، ج���ـ(١)

                لسلسلة الضعیفة،                    ضعفھ الألباني في ا–    ٢٣ /  ١٠                              الأحادیث المختارة للمقدسي، جـ–     ٣١٤ / ١  جـ

    .   ١٨٤ /  ١١  جـ

    .   ٤٨٥ / ١                          جامع العلوم والحكم، جـ(٢)

  .   ٢٢٣  ح    ٢٠٣ / ١                                 صحیح مسلم، باب فضل الوضوء، جـ(٣)

    ١٨٧ / ١                                 شرح ریاض الصالحین لابن عثمین، جـ(٤)

        ١٢٣ / ٢                                          التیسیر بشرح الجامع الصغیر للمناوي، جـ(٥)

    .   ٢٤١ / ٢                   لطائف الإشارات، جـ(٦)

        تف�سیر -       ٣٦٨  /  ٣            الك�شاف، ج�ـ-       ٥٠٦  /  ٣                  تف�سیر البغ�وي، ج�ـ–     ٣٠٦ / ٥                     تف�سیر الثعلب�ي، ج�ـ(٧)

     ٢٢          السعدي، صـ



       
 
 

 

 
٤٢٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

االله تبارك وتعالى حتى ینقطع الشكر من العبد
)١(. 

            شكر النعمة من أ ركان العمران:یقول صاحب المنار
                َ              ِ َِ ُْ ُ ْ َ ْ ْ ِ ِ
َ ْ َ    وت، ِّ ِ             رك الشكرَ ْ ُّ ُ ْ 

َ      مفس ْ         دة لا تضاهیها مفسدة، َ
                        ٌ ٌَ ََ ْ َ َ
ِ َ ُ                   إذ هي مدعاة ترك المعروف كما أ ن  الشكر مدعاة َ

                    َّ  َ                            ُ َُ َْ َْ َ َ ََ ُْ ُّ َ ِ ِ ِ
ْ ْ َْ َ ْ ِ

َ     الم ِ       زید، ْ                  ولذلك أ وجب االله تعالى علینا شكرهِ
                           َ      ُ َ ْ ُ ََ َْ ََ َ ََ ََ ُ ْ
ِ َ َ                   وجعل في ذلك، ِ ِ َِ َ َ َ                                 مصلحتنا ومنفعتنا، ََ ََ ََ ََ ْ ََ ََ ْ

َْ  َّ      لأ ن  كف ُ  ران نعمه بإهمالهاِ
    
  

                      َ
ِ ِ ِ ِ
َ ْ

ِِ َ َ              أ و بعدم استعمالها فیما خلقت لأ جله أ و بعدم ، َ
                     َ     َ                             َِ ِ َِ ََ َِ ِْ ْ ْ ْ
ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َ ُ َ ََ

          ملاحظة أ نها من فضله وكرمه تعالى
                                  َ       َ َ ََ ِ ِ ِ ِ ِِ
َ َ ْ َ ْ َ َّ َ َ َ ِ          َ                                     كل ذلك من أ سباب الشقاء والبلاء، ُ ِ ِ ََِ َْ َ َ َّ ِ ْ ْ َ َ ُّ ُ

)٢(  

ً                ترابطا وتلازما -  في أكثر من موضع- تعالى یجدوالقاريء لكتاب االله ً

بین الأمن والشكر، فمتى وجد الشكر دامت نعمة الأمن وزدات، ومتى انتفى 

 . الشكر انتفى الأمن، ووجد الخوف والفزع 

ً                                               وضرب الله مثلا قریة كانت آمنة :( ففي سورة النحل یقول سبحانه ًَ َِ ْ َ ََْ ً َ َ ُ َّ َ َ َ
ِ                         مطمئنة یأتیها ر ِ ِْ َ ً َّ َ   زقها رغدا من كل مكان فكفرت بأ نعم الله فأ ذاقها الله لباس ُْ

                                            َ          َ                             َ ُ
ِ ِ ُِ َّ ََّ َ َُ َِ ْ ِ ْ َ ََ َ ٍُ َِّ ْ ً َ ْ

َ                                            الجوع والخوف بما كانوا یصنعون ُ ََ ُْ َْ ُِ ِ َ ْ ً               كانت آمنة (، فتلكم قریة ]١٢:النحل )[ِْ َ َِ ْ

ً             مطمئنة  َّ ِ َ ئنان لا وفي سكون واطم، كانت تعیش في أمان لا یشوبه خوف: أى) ُْ

ْ                                یأتیها رزقها رغدا من ( .. ، وفي خیر وسعة وعیشیخالطهما فزع أو انزعاج ِ ًِ َ َ ُ ْ ِ ْ َ
ٍ            كل مكان  َِّ مكان، یأتیها ما یحتاج إلیه أهلها واسعا لینا سهلا من كل : أى) ُ

فأبدلها االله بالأمن خوفا ولكنها كفرت بتلك النعم، وأعرضت عن شكر المنعم، 

فزال الأمن وزالت ، وبالرزق جوعا وفقرا، اضطراباوبالطمأنینة قلقا و، ورعبا

وما ربك .. النعمة، وغدوا في جوع وخوف وفزع بسوء صنیعهم، وقبح فعلهم 

   .)٣(بظلام للعبید 

ل القریة التي هذه حالها مثلا لكل قوم أي جع:یقول صاحب الظلال وغیره  

دل فب، فأنزل االله بهم نقمته، فكفروا وتولوا. فأبطرتهم النعمة، أنعم االله علیهم

حتى لقد اشتمل علیها ، جوعا دائما وخوفا متصلااالله أمنها وطمأنینتها، 

                                                 

                      ال��شكر لاب��ن أب��ي ال��دنیا، –      ٤٢١٤ ح   ٢٩٦ / ٦                                        ش��عب الإیم��ان، ب��اب تعدی��د نع��م الله ع��ز وج��ل، ج��ـ(١)

    .  ١٨ ح  ١١ / ١  جـ

   ٣٩  ،   ٣٨ / ٢            المنار، جـ(٢)

             ف���تح الق���دیر –     ٢٤٦ / ٨                            الوس���یط، لل���دكتور طنط���اوي، ج���ـ–     ٢١٨  /  ٢                    تف���سیر الم���اوردي، ج���ـ(٣)

    .   ٢٣٨ / ٣            للشوكاني، جـ



       
 
 

 

 
٤٢٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وهذه القریة التي ، كما یشتمل الثوب على الجسد ویحتویه، الجوع والخوف

ا حراما، من دخله حیث جعلها االله بلد، یضرب بها المثل  أشبه حالا بمكة

وأهل مكة في ، وكان الناس یتخطفون من حول البیتفهو آمن مطمئن، 

كذلك كان رزقهم یأتیهم هینا هنیئا من ، منون مطمئنونآحراسته وحمایته 

صلى االله (هم النبي فیفلما بعث، كل مكان مع الحجیج ومع القوافل الآمنة

یه فإذا هم یكذبونه ویفترون عل وقد امتن االله علیهم به، )علیه وسلم

والمثل الذي یضربه االله لهم منطبق على وینزلون به وبمن اتبعه الأذى، 

مثل القریة التي كانت آمنة مطمئنة یأتیها ، وعاقبة المثل أمامهم، حالهم

ُ َ                 فأ ذاقها الله ( وكذبت رسوله ، رزقها رغدا من كل مكان فكفرت بأنعم االله َّ َ َ َ

َ                                                   لباس الجوع والخوف بما كانوا یصنعون ُ َ ََ ُْ َْ ُِ ِ َِ ْ  وأخذ قومها العذاب وهم )ِْ

  .)١(ظالمون

ْ       لقد : ( ونحو ذلك ما كان من أمر سبأ، فقد أخبر االله عنهم بقوله تعالى   َ َ

        كان لسبإ في مسكنهم آیة جن
                                 َّ ٍَ َ ٌَ ْ ِ
ِ ِ َِ ْ َ َ ُ                                                                   تان عن یمین وشمال كلوا من رزق ربكم واشكروا َ ْ َُ ْ ُ َُ َِّ ِ ْ ِ ٍ ِْ ِْ ِ ُِ ٍ َ َ

ْ                       َ        َ                                                                                         له بلدة طیبة ورب غفور فأ عرضوا فأ رسلنا علیهم سیل العرم وبدلناهم بجنتیهم  ْ ْ َ ٌ َِ ِ ِْ ْ ْ ُ َْ َّ َ َ َ َ َِ ُ ْ ْ ْ َ َّْ َ َ َ َ َِ َ َ َْ َ َ ُ َ ٌّ ٌ ِّ ٌ َ ُ

ْ            ُ          َ                                     جنتین ذواتي أ كل خمط وأ ثل وشيء من سد ِ ِ ٍ ٍْ ْ َْ َ ٍَ ٍْ َْ َ ُ َ َِ ْ َّ ْ                                                   ر قلیل ذلك جزیناهم بما كفروا وهل َ َ َُ ُ َْ َ ِ ْ َ َ َ ِ ٍِ َ ٍ

َ                       نجازي إلا الكفور ُ َ ْ َِّ ِ ، فقد جعل االله لهم آیة واضحة بینة على ]سبأ: ١٧ -١٥[ )ُ

 جنتان عن یمین وشمال:(وحدانیته وقدرته، ثم فسرها بقوله
                     ِ
َ  فقد كان لهم وادي )َ

، وقیل  شمالهعنالآخرى و، عن یمین الواديفأحاطت الجنتان به، أحداهما 

تخرج فتحمل كانت المرأة إن  ، حتى الخیر بهم من كل جانبةالمراد بهذا إحاط

مكتلها على رأسها وتمر فیمتلئ من ألوان الفاكهة من غیر أن تمس شیئا 

 عقابه، وتدعوهم إلى وتنذرهم، فجاءتهم الرسل تذكرهم نعم االله علیهم، بیدها

                                                 

                                     التف��سیر القرآن��ي للق��رآن، عب��د الك��ریم -       ٤١٥ / ٦                   تف��سیر القاس��مي، ج��ـ–      ٢١٩٩ / ٤        الظ��لال ج��ـ(١)

        تفسیر –     ١٧٣ /  ١٢                     اللباب لابن عادل، جـ–     ٢٣٧ / ٢                  تفسیر النسفي، جـ–     ٣٨٥  /  ٧          الخطیب، جـ

          التف�سیر –   ٤١٤  /  ٤                  تف�سیر اب�ن عطی�ة، ج�ـ–      ٥٩٠٧ / ٩                  الھدایة لمكي، ج�ـ–     ٤٤٥ / ٣            الثعالبي، جـ

      ٧٩٧  /   ١١                  القرآني للقرآن، جـ



       
 
 

 

 
٤٢٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

شكر نعم االله علیهم، وذلك بتوحید المنعم، وصرف تلك النعم في وجوه طاعته 

َ             بلدة طیبة(ومرضاته سبحانه، فقد جعلهم االله في  ََ ، َ           عذبة الماءكریمة التربة  )ْ

  كثیرة الفواكه
                  ِ ِ
ََ ْ َ ، وهو سلیمة من الهوام والمضار، رغدة من النعم، حسنة الهواء، َ

ُ     غفوسبحانه  ُ َ          فأ عرضوالمن شكر نعمه، ر َ َْ            عن توحید الله وعبادته وشكره على  َ
                                          َ َ َ َِ ِِ ْ ُ َ َ
ِ ِ ِ ِ َِ َّ َْ ْ

      ما أ نعم به علیهم
  

               َ    ْ ِ َْ َْ
ِ ِ

َ َ َ  َ                              فأ رسلنا علیهم سیل  (من ذا الذي یأخذ منا النعم: وقالوا، َ ْ َْ َْ ِ َ َ ْ ْ َ

ِِ         العرم َ الذي یحمل العرم في طریقه وهي ، أي أرسلنا علیهم السیل الشدید،  )ْ

فحطم السد وانساحت المیاه فطغت وأغرقت ثم لم یعد ، الحجارة لشدة تدفقه

ٍ                             ُ                           وبدلناهم بجنتیهم جنتین ذواتي أ كل ( لماء یخزن بعد ذلك فجفت واحترقت، ا ُ ْ َ َ ََ ِ ِْ َّْ ََّ َ َْ ِْ ُ ْ َّ َ

 خمط
     ٍ
ْ          بدلناهم بجنتیهم اللتین كانتا ذواتي فاأي  ) َ

                                          َ َ ََ ََ ِ ْ َّ
ْ ُ ْ َّ  كهة بجنتین َ

            َ
ٌ              ذواتي ثمر مر ِ

ٍ  َ     وأ ثل( ْ َِ                     وشيء من سدر قلیل (یشبه الطرفاء،  لا ثمر لهوالأثل شجر) َ ْ َ :  السدر)َ

ُ            شجر معروف ْ َ                وهو شجر النبق، َ ْ                  ذلك جزیناهم( ، َُ ُ ْ َ َ َ ذلك الذي أصابهم :یعني )ِ

َُ             بما كفروا( عقوبة لهم عاقبناهم  َ ُ                           وهل نجازي إلا الكف(بكفرهم : أي )ِ َ ْ َِّ ِ ُ ْ َ  )ورَ

، قال وهل یعاقب بمثل هذه العقوبة إلا الكفور بنعمة االله تعالى:یعني

   .)٢(وهل یجازى بعمله السیئ إلا الكفور الله في نعمه:)١(مقاتل

وجعلهم ، بعدما كانوا مجتمعین، تفرقوا وتمزقوا، فلما أصابهم ما أصابهم

تفرقوا : "وكان یضرب بهم المثل فیقال، وأسمارا للناس، االله أحادیث یتحدث بهم

، فتبدل حالهم من أمن وقرار وسكینة ورغید عیش، إلى خوف )٣(أیدي سبأ

                                                 

                                          ھ م�ن بل�خ وانتق�ل إل�ى الب�صرة ودخ�ل وح�دث بھ�ا،                                     أبو الحسن مقات�ل ب�ن س�لیمان الأزدي، أص�ل  (١)

              وفی�ات الأعی�ان،   [         ھ�ـ انظ�ر    ١٥٠                                                   وكان مشھورا بتفسیر كتاب الله العزیز، توفي بالبصرة س�نة 

    .   ]   ١٧٣  /  ٤                   میزان الاعتدال، جـ–     ٢٦٣  /  ٧                    الطبقات الكبرى، جـ-   ٢٥٥ / ٥   جـ 

        نظ��م -    ٨٢  /  ٨                   تف��سیر الثعلب��ي، ج��ـ-       ٥٧٥  /  ٣              الك��شاف، ج��ـ-     ٥٠٧ / ٦                    تف��سیر اب��ن كثی��ر، ج��ـ(٢)

        تف���سیر –     ٤٩٠ / ٣                    الوس���یط للواح���دي، ج���ـ-      ٢٩٠١ / ٥           الظ���لال، ج���ـ-       ٤٧٩  /   ١٥         ال���درر، ج���ـ

  /  ٢                     تف��سیر ال��سمرقندي، ج��ـ–     ٣٢٦  ،    ٣٢٥  /  ٤                    تف��سیر ال��سمعاني، ج��ـ-     ٢٨٧  /   ١٤           القرطب��ي، ج��ـ

    ٢٤٤ / ٤               یر البیضاوي، جـ   تفس–     ٦٧٦  /  ٣                  تفسیر البغوي، جـ–    ٨٥

    ٦٧٧                   تفسیر السعدي، صـ -     ٤٧٩  /   ١٥                 نظم الدرر، جـ-   ٢٩١  /   ١٤                   تفسیر القرطبي، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٤٣٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وجوع وفزع وفرقة ومشقة في تحصیل الأرزاق، فضلا عما یصحبها من هم 

  . وكرب وقلق 

كذلك من الآیات التي ربطت بین عدم الشكر على النعم وزوال تلك 

      وكم أ هلكنا من قریة بطرت معیشت:(النعم، قوله تعالى
                                        َ    َ َ ِ ِ ٍ ِ
َ ْ َ َْ َ َْ ْ َ ْ َ ْ َ         ها فتلك مساكنهم لم َ

                        ْ َْ ُ َُ ِ ِ
َ َ َ ْ َ

                    تسكن من بعدهم إلا قلیلا وكنا نحن الوارثین 
                                               َ ُِِ َ َْ ْ َ َّ ُِ ًَ ِ ِ ِ َِ َّ
ْ ْ َْ ْ ْ   بطرت (، فقوله ]60ٍ:القصص)[ُ

 
      ْ َ

ِ
َ

   معیشتها
 
        َ َ َ

ِ
 ّ                                            یتقلبون في رزق االله تعالى فلم یشكروه في نعمتهأي كان أهلها  ) َ

، قال )١ (وزوال ما كانوا فیه من النعمفكان ذلك سببا لهلاكهم وزوالهم 

، وانتظام أمورهم، ولم یشكروا سلامة أموالهم، لم یعرفوا قدر نعمتهم: القشیري

َ                                    وخروا في وهدة الطغیان على أذقانهم، فهاموا في أودیة الكفران على وجوههم ُّ َ ،

هذا تخویف لأهل مكة :، وقال صاحب الكشاف)٢(وخرب دیارهمفدمر االله علیهم 

من سوء عاقبة قوم كانوا في مثل حالهم من إنعام االله علیهم بالرقود في ظلال 

ّ           فدمرهم االله  النعمة وقابلوها بالأشر والبطر، فغمطوا، الأمن وخفض العیش

ّ            وخرب دیارهم
. هو سبب هلاك القرى، وعدم الشكر علیها، إن بطر النعمة، )٣(

، وألا یشكروا، وقد أوتوا من نعمة االله ذلك الحرم الآمن فلیحذروا إذن أن یبطروا

  )٤(فیحل بهم الهلاك كما حل بالقرى التي یرونها ویعرفونها

تعالى في والشكر سبب للنجاة من الشدائد والمحن والمخاوف قال 

ٍ                                    إلا آل لوط نجیناهم بسحر:( تعالىقالمحكم التنزیل  َ َ ِ ْ ُ ْ َّ َ ٍ ُ َ َّ َ                               نعمة من عندنا كذلك *ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ ْ ً َ ْ

َ                   نجزي من شكر َ َ ْ َ ِ ْ ،  هكذا یجزي االله تعالى من شكر نعمته، أي]٣٥، ٣٤:القمر)[َ

  )٥ (بأن ینجیه وینعم علیه في وسط المهالك والمخاوف ولم یكفرها

                                                 

   -     ٦٢٠                  تفسیر السعدي، صـ–     ٦١٤  /  ٦                     تفسیر السمرقندي، جـ(١)

    ٢٦٤ / ٤                  البحر المدید، جـ(٢)

      ٤٢٣ / ٣            الكشاف، جـ(٣)

     ٢٧٠٤  /  ٥           الظلال، جـ(٤)

    .   ٣٧٤  /  ٣                     تفسیر السمرقندي، جـ-      ٣٤٣٤ / ٦         الظلال، جـ(٥)



       
 
 

 

 
٤٣١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                                  حریصا على غرس هذا الخلق الكریم )صلى االله علیه وسلم(وكان النبي

     لم تصنع : في أمته قولا وفعلا، فها هو یقوم اللیل حتى تتورم قدماه، فقیل له
         ُ َ ْ َ َ
ِ

ِ                        هذا یا رسول الله َّ َ ُ َ َ َ َ                                      وقد غفر الله لك ما تقدم، َ َّ َ ََ َ َ ُ َّ ََ َ ْ َ َ              َ               من ذنبك وما تأ خرَ َّ َ َ َ َ ِ ْ َ ْ ُ َ    َ          أ فلا أ كون : قالِ ُ َ َ

ً                عبدا شكورا ُ َ ً ْ َ )١(  

ٍ                   وعن ابن عباس َّ َ َِ َ     قال، ِْ ُّ               كان النبي : َ َِّ َ ُ       یدعو )صلى االله علیه وسلم(َ ِّ     رب : َْ َ

ََّ                         أ عني ولا تعن علي َ َ ْ ِ ُِ ََ َّ                                 وانصرني ولا تنصر علي، ِّ َ ْ َْ ْ ُْ َ ُ ََ َ              وامكر لي ولا تمكر علي، ِ
                     َّ َ َ ْ ُْ ُْ َْ ََ َ
ِ ،

            واهدني ویسر هداي إلي
                      َّ َِْ َ َ ََ ُ ْ ِّ َ
ِ َ                     وانصرني على م، ِ َ َْ ِ ْ ُ َّ               ن بغى عليَ َ ََ َ َ                     هم اجعلني لك َّ    الل، ْ َ ِ ْ َ ْ َّ ُ

 شاكرا
       ً
ِ َ.... )٢(  

َ         َ   َ                     للهم إني أ سأ لك الثبات ا:أیضا)صلى االله علیه وسلم(وكان من دعائه ََّ َ ُ ْ ِِّ َّ ُ َّ

َ       في الأ مر     ِ ْ ْ ِ                                 ، والعزیمة على الرشد، ِ ْ ُّ َ َ َ َ ِ َ      وأ سأ لك شكر نعمتكَْ
                   َ   َ َ ُ َِ ِ
َ ْ َْ ْ ُ َ....)٣(.   

   وعن معاذ قال
               َ َ ٍ
َ ُ ِ                     لقیني رسول االله: ْ ِ ُِ ُ َ َ َ         فقال)صلى االله علیه وسلم(َ َ ُ            یا معاذ :َ َ ُ َ

ُ           إني لأ حبك      َ ُّ ِ َ ُ        فقلت". ِِّ ُْ ِ                 یا رسول االله، : َ َ ُ َ     نا واالله أ حبكَ َ  وأ َ
      ُ       َ ُّ ِ ِ
َ َ     قال. َ     فإني أ وصیك بكلمات :َ

                    ُ      ٍ ِ ِ
َ َ ِ َِّ َِ

ٍ      َّ                    تقولهن  في كل صلاة َِ َ ِّ ُ ُ ُ ُ ِ      َ                                                     اللهم أ عني على ذكرك وشكرك وحسن عبادت: َ ِ ِ َِ َ ُ َِ ِ ِْ َ ََ ُ َْ ْ ََّ ِّ   )٤(كُ

                                                 

ُ  َ صحیح البخاري، بابُ (١) َلیغفر لك الله ما تق�دم م�ن ذنب�ك وم�ا ت�أخر، ویُ�تم نعمت�ھُ علی�ك ویھ�دیك  {َ                  َ َ َ ََ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َْ َ ََ َ ََ َ ََ َ َ ََّ َّ َ ِ ْ ْْ َّ َ ُ َّ             ُ        ُ                                       َ َ َ َ ََ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َْ َ ََ َ ََ َ ََ َ َ ََّ َّ َ ِ ْ ْْ َّ َ ُ َّ

ًصراطا مستقیما ِ ُ َِ ْ ً َ             ً ِ ُ َِ ْ ً     .    ٤٨٣٦   ح   ١٣٥ / ٦    ، جـ ] ٢  :      الفتح [  } َ

َ  سنن أبي داود، بابُ م�ا یق�ولُ الرجُ�لُ إذا س�لم، ج�ـ(٢) ِ ََّ َ َ ََ َّ ُ             ُ  ُ      ُ         ُ                   َ ِ ََّ َ َ ََ َّ ْ ص�حیح اب�ن حب�ان، ذك�رُ –      ١٥١٠  ح   ٨٣ / ٣ُ ِ  ُ                   ْ ِ

َالأمر بسُؤال العب�د رب�ھُ ج�ل وع�لا المغف�رة والرحم�ة وا َ ََ َ َْ َّْ َّ ََّ َ َ َ َ ِْ ِْ ْ ْ ََ َ َِ ِ ِ ْ                          ُ              ُ       َ َ ََ َ َْ َّْ َّ ََّ َ َ َ َ ِْ ِْ ْ ْ ََ َ َِ ِ ِ َلھدای�ة وال�رزق ، ج�ـْ َْ ِّ َ َ َ ِ ْ                  َ َْ ِّ َ َ َ ِ   ح    ٢٢٨  ،    ٢٢٧ / ٣ْ

    .    ٣٤٨٥  ح    ٦٥٦ / ١                                 صححھ الألباني في صحیح الجامع، جـ-     ٩٤٧

       م��سند –      ١٣٠٤  ح   ٥٤ / ٣                      س��نن الن��سائي ال��صغرى، ج��ـ–      ٣٤٠٧  ح    ٤٧٦ / ٥                 س��نن الترم��ذي، ج��ـ(٣)

  ح    ٦٩٥ / ٧                     السل���سلة ال���صحیحة، ج���ـ                 ص���ححھ الألب���اني ف���ي–       ١٧١١٤  ح    ٣٣٨ /  ٢٨        أحم���د، ج���ـ

٣٢٢٨    .  

  ح   ٥٣ / ٣          ال�صغرى، ج�ـ              س�نن الن�سائي –      ١٥٢٢  ح   ٨٦ / ٢                                   سنن أبي داود، باب في الاستغفار، ج�ـ(٤)

ِ ص��حیح اب��ن حب��ان، ذك��رُ الاس��تحباب للم��رء أن ی��ستعین ب��ا� ج��ل وع��لا عل��ى ذك��ره –      ١٣٠٣ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ ْ َْ َ َ ََ َْ َّ َ َ ََّ ِ َ ْ ْ ْ َْ َْ                                               ُ                   ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ ْ َْ َ َ ََ َْ َّ َ َ ََّ ِ َ ْ ْ ْ َْ َْ
ِوشكره وحُسن عبادتھ عقیب ال�صلوات المفرُوض�ات، ج�ـ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ َ ْ َ َ ََ َّ ْ َْ ُ َ ِ ِ ْ ُ         ُ                             ُ        ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ َ ْ َ َ ََ َّ ْ َْ ُ َ ِ ِ ْ               ص�ححھ الح�اكم –      ٢٠٢٠  ح    ٣٦٥ / ٥ُ

  ح    ٢٥٣ / ٥                                   ص�ححھ الألب�اني ف�ي السل�سلة ال�صحیحة، ج�ـ  –      ١٠١٠  ح    ٤٠٧ / ١               في المستدرك، جـ

١٣٦٢    .    



       
 
 

 

 
٤٣٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ذلك لأن شكر االله تعالى هو السبیل لدوام النعم والزیادة فیها، وزوال 

ُ َ                       أ یها الناس قیدوا :المحن والنجاة منها، وقد جاء عن عمر رضي االله عنه قوله  َِّ ُ َّ َ ُّ

     النعم بالشكر
              ِ ْ ُّ ِ ِّ
َ َ

   علي، وعن)١(
     ٍّ ِ
             إن  النعمة موصلة بالشكر: رضي االله عنه قولهَ

                     َّ  ِ ْ ُّ ِ ٌِّ ََ َّ َ ُ َ ْ
ِ ،

ِ                                والشكر معلق بالمزید ِ َ ُْ ِ ٌ َّ َ َُ ْ     وهما مقرونان في قرن، ُّ
                           ٍ َِْ
ِ َ ُْ َ َ ُ    فلن ینقطع المزید من الله حتى ، َ

                                            َّ َ َ
ِ ِ َِّ َ ُ ِ َ ْ َ َ ْ َْ َ

ِ                                  ینقطع الشكر من العبد ِ ِْ َ ْ َ ُ ْ ُّ َ َ ْ َ
ِ                                                   جعفر بن محمد بن علي بن الحسینقال ، و)٢( ِ ِ ِ ِْ ْ ْ َْ ُ َ َ َْ ِّ ِ ِ َّ ُ َ ْ

)٣( 

بنعمة فأحببت بقاءها ودوامها،  رحمه االله إذا أنعم االله علیك)٤(لسفیان الثوري

ِ              عن الحسن، و)٥( فأكثر من الحمد والشكر علیها َِ َ َْ
َ       قال)٦(  إن  الله لیمتع بالنعمة :َ

                                َّ  ِ
َ َْ ِّ ِ ُ ِّ َُ َ َّ ِ

َ         ما شاء َ ً                                                    فإذا لم یشكر قلبها علیهم عذابا ، َ َ َ َ َُ َ َْ ِْ ْ َ َ ََ ْ َ ْ َِ
)٧(  

من الأمور التي تعین على تحصیل الاستقرار النفسي، : الصحبة الصالحة:رابعا

 سبب ، فهي الصحبة الصالحةوبث روح الطمأنینة والسكینة في قلب العبد 

وتحصیل الطمأنینة والأمن  تحقیق من عوامل– لا غنى عنه-، وعامل رئیس

                                                 

    .     ٣٤٠   / ٥                     الحلیة لأبي نعیم، جـ(١)

     .  .  ١٨  /   ١١     ا، صـ                     الشكر لابن أبي الدنی(٢)

                                                                            جعف��ر ب��ن محم��د ب��ن عل��ي ب��ن الح��سین ب��ن عل��ي ب��ن أب��ي طال��ب الھاش��مي العل��وي أب��و عب��د الله (٣)

َھ��ـ، وم��ات وم��ات س��نة   ٨٠                                    ال��صادق، فھ��و الثق��ة اب��ن الثق��ة، ول��د س��نة َ                  َ         الثق��ات،   [          ھ��ـ، انظ��ر    ١٤٨َ

    ]  ٩٨ /  ١١                     الوافي بالوفیات، جـ–     ٢٤٠ / ٧                 تاریخ بغداد، جـ–     ١٣١ / ٦  جـ

                                                                                سفیان بن سعید بن مسروق الثوري، من بني ثور بن عبد مناة، م�ن م�ضر، أمی�ر الم�ؤمنین ف�ي   (٤)

                      ھـ خ�رج م�ن الكوف�ة وس�كن   ٩٧                                                 كان سید أھل زمانھ في علوم الدین، ولد بالكوفة سنة   .       الحدیث

                الطبق�ات الكب�رى،   [      انظ�ر   ..     ھ�ـ    ١٦١                                                 مكة والمدینة ث�م انتق�ل إل�ى الب�صرة حت�ى م�ات بھ�ا س�نة 

        وفی���ات –     ٤٠١  /  ٦                     الثق���ات لاب���ن حب���ان، ج���ـ–     ١٠٤ / ٣               ع���لام للزركل���ي، ج���ـ      الأ-     ٣٥٠ / ٦  ج���ـ

     ]    ٣٨٦  /  ٢          الأعیان، جـ

    ٣٩١  /  ١              صفة الصفوة، جـ–     ١٩٣ / ٣                     الحلیة لأبي نعیم، جـ-   ٨ / ٥                          الدر المنثور للسیوطي، جـ(٥)

                                                  ت�ابعي، أح�د العلم�اء الفقھ�اء الف�صحاء ال�شجعان الن�ساك   :                                 الحسن بن یسار البصري، أب�و س�عید(٦)

َھ�ـ ، وكان�ت أم�ھ خادم�ة لأم   ٢١                                                       كان عالما عاملا واعظا صادقا قائلا فاعلا، ولد بالمدین�ة س�نة  َ َ                        َ َ َ

َس��لمة زوج رسُ��ول الله ص��لى الله علی��ھ وس��لم، وكان��ت أم��ھ مت��ى  ََ َ َ َ ِ ْ َ َ َ َ                                     ُ           َ ََ َ َ َ ِ ْ َ َ َ َراح��ت تق��ضي ل��سیدتھا حاج��ة َ َ                       َ َ

َوبكى جعلت ثدیھا في فمھ تشغلھ بذلك حتى تأتي أمھ ورُبما درت علیھ وك�ان الن�اس ی�رون أن  َ َ َْ َ ََّ ََّ َ َ َِ ِْ َ َ َ َ                                 ُ                                                 َ َ َ َْ َ ََّ ََّ َ َ َِ ِْ َ َ َ َ

َسبب بركتھ، توفي بھا بالمدینة  َ                             َ   /  ٣                 معجم الأدباء، جـ–     ٢٢٦ / ٢         الأعلام، جـ     :  [      انظر   ..   ھـ    ١١٠َ

     ]    ٥٢٧  /  ١                   میزان الاعتدال، جـ–     ١٢٥  /  ١  جـ                                   السلوك في طبقات العلماء والملوك، –      ١٠٢٣

          .  ١٧ /  ١١                          الشكر لابن أبي الدنیا، صـ(٧)



       
 
 

 

 
٤٣٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ُ                                         خیر معین لصاحبه، یهديء من روعه، ویشاركه فالصاحب الصالح النفسي، 

 قلقه واضطرابه، ویقویه إن ضعف، ویثبته إن هزته همومه، ویخفف من

  .الأحداث

ٕ                                                            واذا علمت أن أهل الصلاح والتقوى هم أكثر الناس أمنا وطمأنینة 

وسكینة فاعلم أن من صحبهم ناله حظ مما هم علیه من أمن وسكینة 

َ                                 وعلماء التربیة والأ خلاق یعدون ال:وطمانینة، یقول صاحب المنار                   َ ُّ ُ َ ُ ََ َ ُِ َ ْ ْ ِ ِ َّْ َ َ         صحبة َ َ ْ ُّ

ِ                  َ                                                                    والمعاشرة ركنا من أ ركان اقتباس كل من الصاحبین من الآخر ِ َِ ُ َْ َ َِ ِ ِ ِ ِْ َ ََّ ٍّ ِ ْ ْ ْ ً َْ ُ َ َ َ َُ َ                  فیحثون على ، ْ َ ُ ََ ُّ َ

َ             صحبة الأ خیار       ِ َ َْ ْ ِ ْ        ویحذرون من صحبة الأ شرار، ُ
              َ                  ِ َ ُْ ْ ِ ِ
َ َ ُْ ُ َْ َ َ       وقال، )١(ِّ َ ُّ              الغزالي أبو حامدَ ِ َ َ َّ َ      وأ ما : ْ َ

َ  َّ                                                             الحریص على الدنیا فصحبته سم قاتل لأ ن  الطباع مجبولة على التشبه                                   ِ ُِّ َ َّ َ َ ْ ََ ُ َ َ َ َ ٌَ ْ َْ َ ُِّ ِ ٌ َ ٌّ ُ ُ ُُ َ ُّ ِ ْ

ُ                                                                                                   والاقتداء بل الطبع یسرق من الطبع من حیث لا یدري صاحبه فمجالسة  َ َ ََ َُ ُ َ َ َ َُ َ ُِ ُ َِ ِ ِ ِ ِِ ِْ َ ْ ْ ْْ َّ ََّ ْ ُ ِ ْ ِ

ُ                                     الحریص على الدنیا تحرك ا ِّ َ َ َ َُ ْ َُّ ِ ِ َ                       ِّ                                                لحرص ومجالسة الزاهد تزه د في الدنیا فلذلك تكره ْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َُّ ُ َُ َّ ُ َ َ َُ ْ ْ

  )٢(صحبة طلاب الدنیا ویستحب صحبة الراغبین في الآخرة

فمن صحب الصالحین ناله من خیرهم وبركتهم، ویشهد لذلك قصة 

شملته بركتهم، وذكره فإن الكلب لما صحب أولئك الصالحین أصحاب الكهف، 

ْ                                  وشملت كلبهم بركتهم: االله في كتابه، یقول ابن كثیر  َ ُْ ُُ َ ََ َ ْ ْ َ َ َ َ َ         َ                     فأ صابه ما أ صابهم من ، َ ِ ْ ُ َ ََ ََ ُ َ

ِ                              النوم على تلك الحال َ َْ َْ ِ َ ِ ْ َ                                                              وهذا فائدة صحبة الأ خیار؛ فإنه صار لهذا الكلب ذكر . َّ                  ٌ َْ ِْ ِ ِ ِِ َّ ِْ َْ َ ََ َ ُ َُ ََ َِ َ َْ ْ ُ َ

ٌ                 وخبر وشأن ْ َ َ ٌََ َ
سمعت أبا : قال، وحدثني أبي رضي االله عنه:ابن عطیةقال ، )٣(

 في جامع مصر یقول على منبر وعظه سنة تسع وستین )٤(الفضل الجوهري

                                                 

      .   ٣٩٣ /  ١٠                  تفسیر المنار، جـ(١)

       .    ١٧٣  /  ٢            الإحیاء، جـ(٢)

    ١٤٤ / ٥                    تفسیر ابن كثیر، جـ(٣)

ُواعظ العصر، العلامة أبوُ الفضل، عب�د الله ب�ن الحُ�سین الم�صري، اب�ن الج�وھري، ك�ان أبُ�وه (٤)  ِ ِ ِْ َْ ََ َ ََ ِّ ِ ِ َِ َ َ َْ ْ ْ ْ ْ ُّْ ِ ُ ُ ِ َ ُ َ َّ ُ َ   ُ                                ُ                     ُ                     ُ ِ ِ ِْ َْ ََ َ ََ ِّ ِ ِ َِ َ َ َْ ْ ْ ْ ْ ُّْ ِ ُ ُ ِ َ ُ َ َّ ُ َ

ِمن العُلماء العاملین ِ َِ َ َ َ              ُ      ِ ِ َِ َ َ   ]  ٣١  /   ١٤                   سیر أعلام النبلاء، جـ   :[           ھـ ، انظر    ٤٨٠         توفي سنة   . َ



       
 
 

 

 
٤٣٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

كلب أحب أهل فضل من أحب أهل الخیر نال من بركتهم، إن : بعمائةوأر

  )١(وصحبهم فذكره االله في محكم تنزیله

 وقد جاءت النصوص في كتاب االله تعالى وسنة نبیه صلى االله علیه 

فاحرص أخي .. وسلم لتحث علي صحبة الأخیار، بل وتؤمر المسلمین بها 

واستمع لحدیثهم ، استئنس بهم.. المسلم على صحبة أهل الصلاح والتقوى 

  .ً                           تجد في صدرك انشراحا وبهجة ، ، واستفد من ثمرات كلامهم وتوجیهاتهم

 والأمر یشمل أمته لا محالة –ي سورة الكهف یأمر االله تعالى نبیه فف

 أن یصبر نفسه مع الثلة المؤمنة، فهم خیر معین لك على هموم الدعوة –

( ومشاقها، وعلى الشد من أزه في مواجهة طغیان قریش وصلفها، فقال تعالى 

ِ                                                        واصبر نفسك مع الذین یدعون ربهم بالغداة والعشي َ َ ْ ِ َ َ َّ َ َ ْ       لكهفا [)َ َ : ، أي]٢٨: ْ

وعلى ، ففیهم الخیر،  صاحبهم وجالسهم وعلمهم..اصبر نفسك مع هؤلاء

فإن ، ِ          واكتف بهم، واصبر نفسك معهم:)٣( قال البقاعي)٢( مثلهم تقوم الدعوات

، (٤) وغیر محوجك إلى غیرهم، وناصرك ومعز دینك بهم، االله جاعل فیهم البركة

ومجاهدة ، فیها الأمر بصحبة الأخیار ...: وقال السعدي عند تفسیر هذه الآیة

ٕ                                            ومخالطتهم وان كانوا فقراء فإن في صحبتهم من ، النفس على صحبتهم

   .)٥(ما لا یحصى، الفوائد

كذلك أمر االله عباده بصحبة الصادقین والحرص على معیتهم، فهم أهل 

 الصحبة تؤثر و- كما تقدم –سكینة وطمأنینة 
                  ُ
ِّ َ ُ َ َ ْ َ               فقال تعالى، ُّ ََ َ ُ   َ                        یاأ یها الذین آمنوا ( :َ َ َ َِّ َ ُّ َ

َ                                          اتقوا الله وكونوا مع الصادقین ِ ِ َّ َ َ ُ ُ َ َ َّ ُ ، وقد مر بنا قول ابن كثیر في ]١١٩:التوبة )[ َّ

                                                 

        .   ٥٠٤ / ٣                    تفسیر ابن عطیة، جـ(١)

     ٢٢٦٨  /  ٤            الظلال، جـ (٢)

                             بن علي ب�ن أب�ي بك�ر البق�اعي، -                         بضم الراء وتخفیف الباء -                               إبراھیم بن عمر بن حسن الرباط (٣)

َھ�ـ  بقری�ة خرب�ة روح�ا م�ن عم�ل البق�اع    ٨٠٩                   مؤرخ أدیب، ولد س�نة   :                      أبو الحسن برھان الدین ِ ْ                                  َ ِ ْ

َفي سوریة، ونشأ بھا ثم تحول إلى دمشق ثم فارقھا ودخل بیت المقدس ثم الق َ َْ َّْ َّ َّّ ُ َ َ ََ ََ ِ َ َ                                                                     َ َ َْ َّْ َّ َّّ ُ َ َ ََ ََ ِ َ َاھرة، ثم عاد إل�ى َ َّ َ ِ                 َ َّ َ ِ

                        ال�ضوء اللام�ع لأھ�ل الق�رن -    ٥٦  /  ١                 الأعلام للزركل�ي، ج�ـ  [     ھـ     ٨٨٥                    بدمشق وتوفي بھا سنة 

     ]    ٢٥٤  /  ١                 دیوان الإسلام، جـ–    ٧١  /  ١                   معجم المؤلفین، جـ–     ١٠١ / ١          التاسع، جـ

     .   ٨٨ /  ١١               نظم الدرر، جـ(٤)

    ٤٧٥                 تفسیر السعدي، صـ   ) (٥



       
 
 

 

 
٤٣٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وا والزموا الصدق تكونوا من أهله، وتنجوا من المهالك، اصدق: الآیةمعنى 

ً                              جعل لكم فرجا من أموركم ومخرجاوی
َ             كونوا مع (:قال صاحب روح البیان، و)١( َ ُ ُ

َ             الصادقین  ِ ِ والكینونة صوریة وهى بملازمة اهل الصدق ومجالستهم ومعنویة ) َّ

وهى باتخاذ الاسرار وتحصیل المناسبة المعنویة فلا بد من الارتباط بواحد من 

   )٢(الصادقین

 ومن الأدلة القرآنیة على أهمیة الصحبة الصالحة ما جاء في كتاب االله

تعالى أنه سبحانه لما كلف االله موسى بالرسالة وأمره أن یذهب إلى فرعون 

لینهاه عن طغیانه وكفره، ویدعوه إلى توحید الحق تبارك وتعالى، تذكر موسى 

علیه ذلك القبطي الذي قتله خطئا، مما حمله على الخروج هاربا إلى مدین، 

  طغیانهوكبره و                           َ إضف إلى ذلك علمه بشدة فرعون  
         ِ ِ
َ ْ ، واستشعر موسى خوفا في ُ

نفسه، فطلب موسى علیه السلام أن یرسل معه أخاه هارون، لیكون صاحب 

صدق على طریق الدعوة إلى االله، فذلك أدعى إلى شد أزره، وذهاب خوفه، 

ْ               وحلم وسعة صدروطمأنینة قلبه، إضافة إلى ما في هارون من رقة ولین  ِ ،

قال ، )٣(لطبع، وسرعة الانفعالیحتاجها موسى علیه السلام  لما فیه حدة ا

َ     َ   َ  َّ     إنما طلب موسى أن یكون هارون معه في الأمر  ووزیرا له لأ نه رأ ى أ ن  :الرازي                                                    َ ُ َّ ِ

       للتعاون على الدین والتظاهر علیه مع مخال
                                                       َ َ ََ ُ ََ
ِ ِْ َ َِ ِ ُِ َ َّ ََّ ُ      صة الود وزوال التهمة مزیة َِّ

  
                                    ً َّ ِ َ َ

ِ ِ
ْ ُّ ِ َ َ ُ ََ ِّ ْ

      عظیمة في أ مر الدعاء إلى الله
                          َ         َّ َِ ِ ِ ِ
َ َُّ ِ ْ ً         ولذلك قال عیسى ابن مریم، َ

                              َ َ ْ َ ُ ْ َ َ
ِ َِ َ ََ َ    َ                من أ نصاري إلى (:ِ ِْ ِ ْ َ

    الله قال الحواریون نحن أ نصار الله
                    َ                        ِ َِّ َّ
ُ ْ ُ َْ َ ُّ ِ َ ْ ٍ                   وقال لمحمد ] ٥٢:آل عمران[)َ َِّ َ ُ َ َ َ() : 

َ                                                    حسبك الله ومن اتبعك من المؤمنین( َِ ِِ ْ ُ َْ َ ََ ََ ُ ََّ ِ ُ َّ َ         الأ نفال)[ْ  ِ َ ْ ُ                                فكان موسى علیه السلام ، ]٦٤:ْ َ َّ ِ َْ َ َ ُ َ َ

                                                 

     ٣١٣٧ / ٨                      مرقاة المفاتیح ـ، جـ١) (

   ٣٨ / ٥                روح البیان، جـ(٢)

         الظ�لال، -     ٢٧٩ / ٧                  تف�سیر اللب�اب، ج�ـ–     ٢٦٥ / ٦                روح البی�ان، ج�ـ-   ١٣٢ / ٦                   تفسیر القرطبي، جـ(٣)

     ..     ٩٢٦٢ /  ١٥                  تف��سیر ال��شعراوي ج–    ٣١ / ٩                    التف��سیر المنی��ر، ج��ـ–      ٢٥٨٩ / ٥    ، ج��ـ    ٢٣٣٣ / ٤ ج

  ق                                                                        كان موسى سریع الغضب والانفعال للحق، سریع الع�ودة إل�ى الحل�م حینم�ا یع�ود الح�  :       قالوا 

  /                    التف��سیر الوس��یط، د–     ١١٠ / ٩                 التف��سیر المنی��ر، ج  [                                 إل��ى ن��صابھ، ویع��دل الظ��الم ع��ن ظلم��ھ 

    ]   ١٤٣  ،    ١٠٠ / ٩          طنطاوي، جـ



       
 
 

 

 
٤٣٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

                                        واثقا بأ خیه هارون لأ ن  كل واحد منهما كان في غایة المحبة لصاحبه والموافقة 
                                                     َّ  َ            َ       ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ٍ ِ ِ ِ َِ ْ ًَ َ َ َ َ َُ َ َْ ِْ َِّ َ َ َ َ ََ ُُ َّ ِ
ُ َ

ُ     َ       َ                                                     له فسأ ل ربه أ ن یشد به أزره حتى یتحمل عنه ما یمكن  ِ ْ ُ ََّ ُ ْ ُ َُّ َ َ َ َ ِ                            من الثقل في الإبلاغَ َ ْ ِْ ِ ِِ َ ِّ َ
)١(   

 أثر الصحبة الصالحة في تحقیق الطمأنینة والأمن ً               ومما یبین أیضا

 )صلى االله علیه وسلم(ما كان بین رسول االله الحزن والقلق، النفسي وذهاب 

َ                              وذلك حین جاء المشركون وصاحبه في الغار،  ُ ِْ ُ ْ َ ِ                                    وقفوا على باب الغار  فاعترى وَ َ َْ َ ُ َ َ

صلى االله علیه (على رسول االله ، إشفاقا وخوفا منه ي االله الحزنأبا بكر رض

ٕ               واذا برسول االله قدمیه لرآنا، لو نظر أحدهم تحت یا رسول االله :، فقال)وسلم

           یسلي صاحبه ویثبته ویهدئ من روعه ویكلمه بما یذهب حزنه وخوفه 
                                                             ُ ُُ َِّ ُ َ َُ َ َ
ِ یا :قائلا ِّ

 هدوءا وطمأنینة )(ثم زاده رسول االله ، )٢(أبا بكر ما ظنك باثنین االله ثالثهما

فلما سمع أبو بكر هذا القول ، )٣(]٤٠:التوبة)[لا تحزن إن االله معنا ( :بقوله

        السكینة والطمأنینةأنزل االله إذ ، سكن
 

                    َ ََ َِ ِْ َ
َّ

َ َ                    جأشه وذهب  على رسوله وعلیه، فسكنَّ ََ َ َ ُ ُ ْ

ُ         روعه  ُ ْ  طمأنینة )صلى االله علیه وسلم(النبي اد قلب دزاوسه، واطمأنت نفَ

  )٤( وسكینة

 أجواء من الحیرة  حینما یعتریه الهم والحزن وتكتنفه الإنسانإن

الحیرة  الهم و من دوائر، یحتاج قطعا إلى الصحبة الصالحة التي تأخذهوالقلق

وقد نوه االله إلى ذلك في قوله ، والقلق إلى واحة الطمأنینة والسكون النفسي

        ونرد على أعقابنا  الذي استهوته الشیا:( تعالى
                    َ                 َ َّ ُ ْ َ ْ َ ْ
         طین في الأ رض حیران له َِّ

               َ         ُ َ َ َُ ْ َ ِ ْ
ِ ِ

   أ صحاب یدعونه إلى الهدى ائتنا قل إن  هدى الله هو الهدى وأ مرنا لنسلم لرب 
      

                                             ُ                    َّ                                  َِّ َُ
ِ ِ ِ ِ ِ ِ

َ ْ ُْ َ َ َْ َ ََ َ َ ُُ ُْ ُْ َُّ ْ ْ َ ُ َ ٌ َْ

                                                 

    .  ٤٤  /   ٢٢                  تفسیر الرازي، جـ(١)

ِ صحیح مسلم، بابُ م�ن ف�ضائل –      ٣٦٥٣  ح  ٤ / ٥                                       صحیح البخاري، باب مناقب المھاجرین، جـ(٢)  ِ َِ ََ ْ           ُ               ِ ِ َِ ََ ْ

ْأبي بكر الصدیق رضي الله عنھُ، جـ َ ُ َ ِ َ َِ ٍِّ ِّ ْ ِ َ    ُ                        ْ َ ُ َ ِ َ َِ ٍِّ ِّ ْ ِ     .    ٢٣٨١  ح     ١٨٥٤ / ٤َ

                         صحیح مسلم، باب ف�ي ح�دیث –      ٣٦٥٢  ح  ٣ / ٥                                            صحیح البخاري أ باب مناقب المھاجرین، جـ(٣)

     ..  ٧٥ ح    ٢٣٠٩  /  ٤          الھجرة، جـ

–     ٤٦٤                    ال�وجیز للواح�دي، ص�ـ–      ١٨٠٧ / ٤                     الشریعة للآجري، ج�ـ-     ٦٠٢ / ٥                  تفسیر اللباب، جـ(٤)

      تف�سیر –     ٤١٣ / ٢                ف�تح الق�دیر، ج�ـ–     ٢٤٧                   تف�سیر الجلال�ین، ص�ـ–     ١٤٨ / ٨                 تفسیر القرطب�ي، ج�ـ

    .    ١٦٥٦ / ٣         الظلال، جـ–     ٣٧١ /  ١٠          المنار، جـ



       
 
 

 

 
٤٣٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ             العالمین ِ َ َ فذكر الأصحاب هنا على وجه الخصوص  في تنبیه ، ]٧١:الأنعام)[ْ

والأخذ بید صاحبهم من حالة الحیرة ونهم من أسباب دفع الحیرة والقلق، إلى ك

والذي فیه یكون أمنه وهدوئه ،  والرشادایةوالاضطراب والقلق إلى طریق الهد

  .وسكینته 

أما الدلالة من السنة على أهمیة الجلساء الصالحین وأنهم من أسباب 

     إنما مثل ):صلى االله علیه وسلم(الراحة النفسیة والسعادة ما روى عن النبي 
            ُ َ َ َ
َِّ

             الجلیس الصالح والجلیس السوء كحامل المسك ونافخ الكیر فحامل المسك إما 
                                                                                               َّ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ
ْ ْ ْْ ْ ْ ْ ُْ َ َ َ ََ ِ ِِ َ َ َِ َ ِ َّ َِّ ِ

َْ              َ                  َ                                     َ                                                أ ن یحذیك واما أ ن تبتاع منه واما أ ن تجد منه ریحا طیبة ونافخ الكیر إما أ ن  ْ ْ َّْ َّ َِّ ِ ِِ ِ ِ ِ ِْ َُ َ َ َ ًَ َ ً َ ُِّ ُ َ ُ َْ ِْ َ ٕ َ َ ِٕ ِْ َْ

ِ      یحر ْ ً             َ                                     ق ثیابك واما أ ن تجد ریحا خبیثة ُ َ ِِ َ ً َ َِ َ َِ َ ْٕ َّ َ َ وشبه الجلیس : ، قال ابن بطال )١()ِ

ألا ترى قول ، بك من متاعه لم تعدم طیب ریحهالصالح بالعطار إن لم یص

فإن االله یحیى القلوب ، وزاحمهم بركبتیك، یا بنى جالس العلماء: لقمان لابنه

ِ        وفیه : ، وقال النووي)٢(كما یحیى الأرض المیتة بوابل السماء، بنور الحكمة ِ َ

ِ                             فضیلة مجالسة الصال ِ َِّ َ َ ََ ُ ُ          حین وأ هل الخیر والمروءة ومكارم الأ خلاق والورع والعلم َ
                                            َ                            َ     ِْ ْ ْ ْ ِْ ِ ِ
َ َ َ َ َ َ َِ َ ُِ َ ْ ْ ِِ َِ ََ ُ ْ ِ ْ َ

َ                     َ          َ                          َ                                                والأ دب والنهي عن مجالسة أ هل الشر وأ هل البدع ومن یغتاب الناس أ و یكثر    ُُ ْ َِّ ُ َ َ َْ َ َ َ َ َ ََّ َّ َِ ْ ْْ َْ ُِ َ َِ ِ ِْ َّْ ِ َ ُ ْ ْ

َ                       فجره وبطالته ونحو ذلك من الأ ن                           ْ َْ َ ِ َِ َ ُ َ َْ َْ ُ ُ َ َ ُ ُ  واع المذمومةُ
                   ِ
َ ُ َْ ْ ِ َ

)٣(  

ً          مبینا أن ، بهذین المثالین )صلى االله علیه وسلم(َّ           ومثل النبي:وقال السعدي

فالخیر الذي یصیبه .. یع أحوالك معه وأنت في مغنم وخیرجم: الجلیس الصالح

فإنه إما أن یعلمك ما ، العبد من جلیسه الصالح أبلغ وأفضل من المسك الأذفر

أو یحذرك من الإقامة على ما ، أو یهدي لك نصیحة، ینفعك في دینك ودنیاك

ویبصرك بعیوب ، وصلة الأرحام، وبر الوالدین، فیحثك على طاعة االله. یضرك

فإن . بقوله وفعله وحاله، ویدعوك إلى مكارم الأخلاق ومحاسنها، نفسك

                                                 

ِ ص�حیح م�سلم، ب�اب اس�تحباب مجال�سة -      ٥٢١٣  ح   ٧٣ /  ١٤                           صحیح البخارى، ب�اب الم�سك، ج�ـ  ) (١ ُ ِ َِ َ ََ ْ ْ                               ِ ُ ِ َِ َ ََ ْ ْ

ِالصالحین ومجانبة قرناء السوء، جـ ِ ِ ُ ِ ِْ َّ ََّ ََ َ َُ َ َ                                ِ ِ ِ ُ ِ ِْ َّ ََّ ََ َ َُ َ        ٦٨٦٠  ح   ٣٧ / ٨َ

   ٢٢  /  ٤                               شرح صحیح البخاري لابن بطال، جـ(٢)

    .   ١٧٨ /  ١٦                       شرح النووي على مسلم، جـ  )  (٣



       
 
 

 

 
٤٣٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

والطباع والأرواح جنود ، لیسهالإنسان مجبول على الاقتداء بصاحبه وج

وأقل ما تستفیده من ، أو إلى ضدهً                                دة، یقود بعضها بعضا إلى الخیر، مجن

أن تكف بسببه عن السیئات - وهي فائدة لا یستهان بها- الجلیس الصالح 

وأن یحفظك ، ً               وترفعا عن الشر، ومنافسة في الخیر، رعایة للصحبة، والمعاصي

، وأن تنفعك محبته ودعاؤه في حال حیاتك وبعد مماتك، في حضرتك ومغیبك

): (ومن السنة أیضا قوله .)١(ومحبته لك، وأن یدافع عنك بسبب اتصاله بك

، قال صاحب تحفة الأحوذي )٢( المرء على دین خلیله فلینظر أحدكم من یخالل

ِ                     على دین خلیله (قوله:  ِ ِ َِ ِ َ         أ ي على عادة صاحبه وطریقته وسیرته ) َ
                                              َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ
َ َ َ ََ َِ َ ِ َ َ َ ُْ            فلینظر(ْ ْْ َ َْ    أ ي ) َ

َّْ    َ                         فلیتأ مل ولیتدبر  ََ ََ َْ َْ ْ َّ ْ              من یخالل(َ ِ َ ُ ْ ِ                  من المخالة ) َ َِّ َ ُ ْ   وهي المصادقة والإخاء فمن رضي َ
 
                                             َ َ

ِ
َ ْ َ َُ ُ َ َ ََ ِْ ُ َ َ ْ ِ

             دینه وخلقه خالله ومن لا تجنبه فإن  الطباع سراقة والصحبة مؤثرة في إصلاح 
                                                                    َّ                                ِ ََ َْ ِ ِ َِّ ٌِ ََ
ِّ َ ُ َُ ٌَ َ َ َْ ُّ َ َ َ ََ َّ َ ُ ُ ُ ُِّ َ ْ ََ َ َُ ُ

  الحال وافساده
                     ِ ِ
َ َْ ِٕ ِ َ ْ

) ٣(  

ن كثیرا من حالات القلق والتوتر والإضطراب النفسي ومن المسلم به أ

قیها الشیطان في قلب المرء وعقله، وأن الإنسان یكون مرجعها إلى وساوس یل

زاد استحواذ ، و جنح الإنسان إلى الوحدة كلما زادت تلك الوساوسكلما

فإن ذلك سیجعل ذا عاش المرء في رحاب صحبة صالحة، أما إ، الشیطان علیه

صلى (نبيال، وقد نبه تلك الوساوسمن ویصرف عنه كثیرا د، نه أبعالشیطان م

           فإن  الشیطان مع الواحد وهو من الاثنین (... : إلى ذلك بقوله)االله علیه وسلم
                                           َّ   ِ ْ َْْ ِ َ َِ ِ ِ
َ َ َُ َ َ َ َّ َِ

                                                 

    .   ١٥٦                    بھجة قلوب الأبرار، صـ  )  (١

  ٠      ٧٣١٩ ح   ١٨٨ / ٤                        المستدرك، الحاكم، جـ-     ١٤٢ /  ١٤               مسند أحمد، جـ(٢)

    .  ٤٢ / ٧                 تحفة الأحوذي، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٤٣٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ُ َ      أ بعد َ ْ
لو یعلم الناس ما في : () النبي من الانفراد والوحدة فقالحذر، و)١(

ٌ                      ما سار راكب بلیل وحده، الوحدة ما أعلم
)٢( .   

أضف لكل ما سبق أن الصحبة الصالحة تعین المرء على فعل الطاعات وعمل 

الصالحات، من صلاة وزكاة وصیام إلى ذكر وتلاوة وصدقة وغیر ذلك من 

أعمال البر وصنائع المعروف، وكل ذلك له أثره في بث الطمأنینة والسكینة في 

  .ب العبد ونفسه قل

وأخیرا أقول إن رؤیة الصالحین تریح النفس، وتشرح الصدر، وتذهب قسوة 

َ     قالالقلب، یؤیده ما جاء في الصحیح عن أبي هریرة رضي االله عنه  ُ      قلت: َ َ    یا : ُْ

                     رسول الله إني إذا رأ یتك طابت نفسي وقرت عیني 
                             َ                    ِ ِ ِْ َْ َْ ََّْ ََ ُْ َ َ َ ُ َ َ
ِ ِِّ َّ  :، وعن الإمام مالك قال ...َ

وكان یجتمع عنده الصالحون ، )٣(كلما أجد في قلبي قسوة آتي محمد بن المنكدر

ً                                    فأنظر إلیه نظرة فأتعظ بنفسي أیاما-لیقتبسوا من هدیه وصلاحه
 جعفر ، وقال)٤(

كنت إذا وجدت في قلبي قسوة غدوت فنظرت إلى وجه محمد بن : )٥(بن سلیمان

                                                 

ِ  سنن الترمذي، بابُ م�ا ج�اء ف�ي ل�زوم الجماع�ة، ج�ـ(١) َِ َ ََ َ َِ ُ ُ َ                            ُ                  ِ َِ َ ََ َ َِ ُ ُ   -    ٩١٧٥  ح    ٢٨٤ / ٨    ، ج�ـ    ٢١٦٥  ح    ٤٦٥ / ٤َ

ْ، ص�حیح اب�ن حب�ان، ذك�رُ الإخب�ار عم�ا یج�بُ عل�ى الم�رء م�ن    ١١٥  ح    ٢٦٩ / ١           ند أحمد، جـ  مس ِ ِ ِْ َ ْ َ َ َِ َ ََّ ِ ْ ِ ْ ْ               ُ                ُ                    ْ ِ ِ ِْ َ ْ َ َ َِ َ ََّ ِ ْ ِ ْ ْ

ِلزوم ما علیھ جماعة المسلمین وترك الانف�راد ع�نھمُ بت�رك الجماع�ات، ج�ـ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُ َِ َ َ َ ََ َ ََ ْ َ َْ ْْ ْ ْ َْ َِ ْ ْ َ ُ َ ُِ ُ                   ُ                                            ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُ َِ َ َ َ ََ َ ََ ْ َ َْ ْْ ْ ْ َْ َِ ْ ْ َ ُ َ ُِ       ٤٥٧٦  ح    ٤٣٦ /  ١٠ُ

    .   ٢٤٥  ح    ١٥٨ / ١             جم الصغیر، جـ      المع–      ٢٩٢٩  ح    ٢٠٤ / ٣                           المعجم الأوسط للطبراني، جـ–

                           س��نن اب��ن ماج��ة، ب��اب كراھی��ة –      ٢٩٩٨ ح  ٥٨ / ٤                                     ص��حیح البخ��اري، ب��اب ال��سیر وح��ده، ج��ـ (٢)

    .    ٣٧٦٨ ح    ١٢٣٩ / ٢          الوحدة، جـ

َ  محمد بن المنكدر بن عبد الله التیمي المدني، ثقة فاضل، من الثالثة، ولد(٣) ِ ُ                                                                    َ ِ َس�نة ب�ضع وثلاث�ین  : ُ ْ ِْ َ َ َ ٍ ِ َ َ َ               َ ْ ِْ َ َ َ ٍ ِ َ َ َ .  

           یجتم�ع إلی�ھ   ،                   كان من مع�ادن ال�صدق  :                                                    مجمع على ثقتھ وتقدمھ في العلم والعمل، قال ابن عیینة

َالصالحون مات سنة ثلاثین ومائة،  ِ َِ َ َ َ                              َ ِ َِ َ َ   /  ١                  ت�ذكرة الحف�اظ، ج�ـ–     ٣٥٠  /  ٥                   الثقات لاب�ن حب�ان، ج�ـ  [ َ

  ]  ٥٣  /  ٥                     الوافي بالوفیات، جـ–    ٩٥

    .   ٢٢٤ / ١                         مسند الموطأ للجوھري، جـ(٤)

ُّ  جعفرُ بن سُلیمان أبوُ سُلیمان الضبعي(٥) ِ َ ُّ َ ََ َْ ْ َْ ََ ُ َ              ُ   ُ         ُ      ُ      ُّ ِ َ ُّ َ ََ َْ ْ َْ ََ ُ                                               ، صدوق زاھد، كان ینزل في بنى ضبیعة فنسب إلیھ�ا   . َ

                  الطبق�ات الكب�رى، –     ١٩٧ / ٨         ال�سیر، ج�ـ  [    ھـ   ١٧                                       كان یتقشف ویجالس الصالحین، لكنھ یتشیع، 

  ]   ١٧٦ / ١                  تذكرة الحفاظ، جـ–     ٢٥٢                         مشاھیر علماء الأمصار، صـ–     ٢١٢ / ٧  جـ



       
 
 

 

 
٤٤٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

َ            َ                           وكان وجهه كأ نه وجه ثكلى، )١(واسع ْ َ ُ ُ ُْ َْ َ ََّ َ َُ َ
 تفعل هذا فما - فقط –، فإذا كانت رؤیتهم )٢(

  !  بالك بصحبتهم ؟

  

وهو سبب قوي من أسباب الطمأنینة : التراحم والتكافل اتمعي :خامسا

 وذلك بما -  التي یغفل عنه الكثیرون - والأمن النفسي، ورافد من أهم روافده 

ٕ                  ، وادخال السكینة وتفریج كرب المكروبینالمحتاجین، یترتب علیه من سد خلة 

  .والطمأنینة على قلوب ذوي الخلة والحاجة والمسكنة

فمتى أیقن المرء أن مجتمعه لن یتخلى عنه إن أصابه كرب أو ألمت به 

  . نزلت به حاجة، امتلأت نفسه أمنا، وسكنت في قلبه الطمأنینةضائقة أو 

، حتى لا  حرص الإسلام على دعم وتزكیة روح التكافل بین أبنائهذلكل

، ولا أیتام على ولا أرملة على نفسها وصغارهایقلق فقیر على أهله وولده، 

ولا صاحب حاجة على نفسه ، ولا مریض على دوائه وعلاجهرزقهم وأقواتهم، 

  .ألخ ..  وأهله 

 مجتمع متراحم مترابط  -  كما أراده االله تعالى - إن المجتمع المسلم 

وما الزكاة التي فرضها االله على أغنیاءالمسلمین إلا وسیلة من ، متكافل

، لتحقیق ما ینشده من التراحم والتكافل بین أفرادهالوسائل التي شرعها الإسلام 

بهم فالزكاة من خلال مصارفها الثمانیة لاسیما الفقراء والمساكین والمؤلفة قلو

وتشیع ، تقوي روابط الألفة والتواد في المجتمعوالغارمین وسهم فى سبیل االله، 

 أو إزالة وذلك بما تحققه من تخفیف الأمن والطمأنینة في بین أفراده، أجواء

                                                 

  .              م��ن أھ��ل الب��صرة  .                         فقی��ھ ورع، ثق��ة، م��ن الزھ��اد  :                                    محم��د ب��ن واس��ع ب��ن ج��ابر الأزدي، أب��و بك��ر(١)

        الطبق�ات -       ١٣٣  /  ٧                 الأع�لام للزركل�ي، ج�ـ  [    ھ�ـ    ١٢٣                                عرض علیھ قضاؤھا، فأبى، ت�وفي س�نة 

–     ١١٩  /  ٦                     س��یر أع��لام الن��بلاء، ج��ـ–     ٥٧٦  /   ٢٦                  تھ��ذیب الكم��ال، ج��ـ–     ١٧٩  /  ٧          الكب��رى، ج��ـ

  ]   ١١٣  /  ٥                   الوافي بالوفیات، جـ

    س��یر –     ١٥٠ /  ٥٦                ت��اریخ دم��شق، ج��ـ–     ١٥٩ / ٢                ص��فة ال��صفوة، ج��ـ-   ٢٨٨ / ٦                حلی��ة الأولی��اء، ج��ـ(٢) 

    ٢٧٠ / ٦               أعلام النبلاء، جـ



       
 
 

 

 
٤٤١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

وذهاب الغل والطمع من ، حدة التباغض والتحاسد بین طبقات هذا المجتمع

   .)١(نفوس الذین لا یملكون ما یكفیهم تجاه الذي یملكون ویتنعمون 

ة البعض بأنها علاقوقد وصف االله تعالى علاقة المؤمنین ببعضهم 

ُ                          َ                             والمؤمنون والمؤمنات بعضهم أ ولیاء (:محبة وتراحم وتعاطف وتكافل فقال تعالى ََ َِ ِ ِْ ْْ ُ ُ ُ َ ُْ ُْ ُْ َْ

ٍ      بعض ْ وقال ، )٢(في الرحمة والمحبة:قال ابن عباس، ]٧١:التوبة[.)...َ

َِ                                                                  أ ي قلوبهم متحدة في التواد والتحاب والتعاطف:القرطبي ِ ُِ َ َ َ ََّ َّ َّ َِّّ َُ ُِّ ٌ َ ُ ْ ُ ُ ْ
ثم وعدهم برحمته ، )٣(

  أ ولئك سیرحمهم الله إن  الله عزیز حكیم:(سبحانه فقال
  
                                َّ                     ٌُ ُ

ِ ِ
َ َ َ ٌَ ِ َ َُّ َِّ ُ ُ ْ َ َ ، ، قال ]٧١:التوبة [ )َ

ُ                     سیرحمهم الله:(صاحب الكشاف َّ ُ ُ ُ َ َْ    .)٤(مفیدة وجود الرحمة لا محالةالسین )َ

َ                      مثل المؤمنین :(تلك العلاقة بقوله) صلى االله علیه وسلم(ووصف النبي ِ ِ ْ ُُ َْ َ

 في توادهم
              ْ
ِ ِِّ ْ               وتراحمهم، ََ َِ ِ ُ َ   وتعاطفهم مثل الجسد ، َ

                               ِ ِ
َ َ ََ ْ ُُ َ َ ْ ِ            إذا اشتكى منه عضو تداعى له َ

                                ُ َ ْ َُ َْ َُ ٌَ
ِ َ ْ َ ِ

              سائر الجسد بالسهر والحمى 
                          َّ ُ َْ َْ َ َِ َ َّ ِ ِ ِ
ُ

ََ                                        أ ي كما ان الرجل اذا تألم بعض جسده سرى ، )٥( َ

   ذلك الالم الى جمیع بدنه ف
                          َ ِ ِ
َ َ                                                             كذا المؤمنون لیكونوا كنفس واحدة اذا أصاب أحدهم َ ََ ِ َ َُ ََ ِ ْ ُ ْ َ

  مصیبة یغتم جمیعهم ویقصدوا ازالتها
                                    ِ ِ
َ َ ُ

: وقال النووي معلقا على هذا الحدیث، )٦(

              فیه تعظیم حقوق المسلمین بعضهم على بعض وحثهم على التراحم والملاطفة 
  
                                                                                         ِ ِ ِ ِ َِ َ ْ َْ ُ َُ َ
ِ ِ
ُ َ َ َ َ َ َُ ْ َّْ َ َ ُِ ِِّ ٍ ْ ْ ْ َْ ِ

 والتعاضد في غیر إثم ولا مكروه
       

                                      ٍ
ُ ْ ََ َ َ َ

ٍْ ِ ِ ْ َُ ِ ِ حاب نبیه وأثنى المولى سبحانه على أص.)٧(َّ

) ( بما كان بینهم من التراحم فقال تعالى) محمد رسول الله والذین معه                                          ُ ٌَ َ َُ َُ ِ َِّ َّ ُ َ َّ َ

َْ                                             أ شداء على الكفار رحماء بینهم ُُ َ ْ َ َ َُ ُِ َّ ُ ْ َ َّ َُ             أ ي یرحم :قال القرطبي، ]٢٩:الفتح[ .. )ِ َ َْ ْ

ً                  بعضهم بعضا ُْ َْ َْ ُ
     ویؤثرون على (:عزوجلومدح في كتابه الكریم الأنصار بقوله ، )٨(

               َ َ َُ ُ
ِ ْ َ

                                                 

  )      بتصرف    .(             وما بعدھا    ١٧١                                      الإنفاق العام فى الإسلام، إبراھیم فؤاد، ص  :      أنظر   ) ١ (

    .   ٥٠٩ / ٢                    الوسیط للواحدي، جـ(٢)

    .   ٢٠٣ / ٨             القرطبي، جـ(٣)

    .   ٢٨٩ / ٢            الكشاف، جـ(٤)

ْ صحیح مسلم، بابُ تراحُم المؤمنین وتعاطفھم وتعاضُدھم، جـ(٥) َ ْ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ َُ َ ََ َِ ُِ َ ْ ْ        ُ                          ُ      ُ               ْ َ ْ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ َُ َ ََ َِ ُِ َ ْ     .    ٢٥٨٦  ح     ١٩٩٩ / ٤ْ

    .   ٣٧٣  /  ٢                                التیسیر بشرح الجامع الصغیر، جـ(٦)

    .   ١٣٩ /  ١٦                         شرح النووي على مسلم، جـ(٧)

  ٠     ٢٩٢ /  ١٦                فسیر القرطبي، جـ   ت(٨)



       
 
 

 

 
٤٤٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ٌ َ                                        أ نفسهم ولو كان بهم خصاصة َ َ ََ َْ ِْ ِِ َ َْ ِْ ََ                أ ي یقدمون :، قال ابن كثیر]٩:الحشر)[ُ ُ ِّ َ ُ ْ

        المحاویج على حاجة أنفسهم ویبدؤون بالناس قبلهم في حال احتی
     

         
                                                           َ َ َ َ َ َ َ َ

ِ ِ ِْ ِ
ْ ُ َ ََ ِ ِ َِّ

َ     اجهم إلى ْ
          َِ ْ ِ
ِ

َ       ذلك  ِ َ
)١(.  

الذین یشعرون ، هم أصحاب القلوب الرقیقة الرحیمة، ً              والمؤمنون حقا

رغبة ، ویطعمون جائعهم، ویواسون محرومهم، فیرحمون ضعیفهم، بآلام الناس

 ، فقالكما قال أخبر عنهم ربهم فى كتابها عند االله تعالى، فیم

         ویطعمون الطعام على حبه مسكینا ویتیما وأ سیرا:(سبحانه
            

         َ                                      ً ً ًِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ َ ََ ُ َ ُْ ِّ َ َ

َّ َ ُ ِ                              إنما نطعمكم لوجه *ْ ِ ِْ َ ْ ُ ُ َْ ُ َِّ

ً                                              الله لا نرید منكم جزاء ولا شكورا ُ ُُ َ ً َ َ ْ ْ ِ ُِ ِ ُ   ].٩:الإنسان [)َّ

فلا ات الناس، ولا یشعروف بآلامهم، أما الذین لا یعبأون بحاج

ُّ    كل(:هم على خطر عظیم، قال تعالىفون مسكینا، ، ولا یطعمیرحمون ضعیفا ُ 

    نفس بما كسبت رهینة
                          ٌ َ َِ
َ ْ َ َ َ ِ ٍ   إلا أ صحاب الیمین*ْ

                  َ   ِ ِ
َ َْ ْ َّ       في جنات یتساءلون*ِ

                   َ َُ َ َ َ
ٍ َ                    عن المجرمین *َِّ ِ ِ ِْ ُ ْ َ

      سلككم في سقرَ    ما 
               َ َْ ََ َ
ِ ُ       قالوا لم نك من المصلین * َ

                              َ َِّ َ ُ ْ
ِ ُ َ ْ َ ُ     ولم نك نطعم المسكین* َ

                             َ ِ ِ ِ
ْ ْ ُ ْ ُ َُ ْ َ َ (

َ                إنه كان لا :(، وقال في شأن من یأخذ كتابه بشماله]٤٤ - ٣٨: ّ     دثر الم[ ُ َِّ

   یؤمن بالله العظیم
                         ِ ِ ِ
َ ْ َّ ِ ُ ِ ْ    ولا یحض على طعام المسكین*ُ

    
                            ِ ِ ِ

ْ ْ َِ
َ ُ َُّ َ      قال ، ]٣٠:٣٤:الحاقة )[َ َ

    صاحب الكشاف قوله
                       ُ ُ َْ
ِ َِّ َ ْ ُ َ                  ولا یحض على ط: َ َ ُ َُّ َ                                                  عام المسكین فیه دلیلان قویان على َ َ ِ ِ َِّ ِ َ َ ِ ِ ِ ِ َِ ْ ْ ِ

             عظم الجرم في حرمان المساكین أ حدهما
       

       َ                            َ َ َُ ُ َ ُِ ِِ ِ ِ ِ
َ ْ ْ َْ ِْ

ُ                                                   عطفه على الكفر وجعله قرینة له : ِ ُ َُ َ ًَ َ ِ َِ َ ََ َ َْ ُ ْ ََ

  والثاني
        ِ َّ
           ذكر الحض دون الفعل لیعلم أ ن  تارك الحض بهذه المن: َ

                                       َّ  َ                         ْ ََ ْ ْ ْ ِْ ِ ِ ِ
َ ِ ِّ َ ُ ََ ِ َ َ ْ ِْ َ ُ َّ َ َ ِ      زلةَ ْ                فكیف بمن ، َِ َ ِ َ ْ َ َ

  یترك الفعل
                َ ْ
ِ ْ ُ ُْ َِ   َ                               أ رأ یت الذي یكذب بالدین:( وقال سبحانه)٢ (!.َ ِّ ِ ُ ُِّ َ َِّ َ ْ  فذلك الذي یدع الیتیم *َ

   
                              َ
ِ ِ ِ
َ َْ ُّ ُ َّ َ َ َ

ُ         ولا یح*  َ    ض على طعام المسكینََ
    

                      ِ ِ ِ
ْ ْ َِ

َ َ َ َ                      فویل للمصلین* ُّ ِّ َِّ َُ ْ ٌ ْ ُ           الذین ه*َ َ ِ             م عن صلاتَِّ َ َ َ ْ     هم ْ ِ

َ        ساهون ُ َ                        الذین هم یراؤون*َ َُ َ ُْ ُ َ                         ویمنعون الماعون*َِّ َُ ََ ْ ُ ََ ، فقررت السورة ]٧- ١:الماعون)[ْ

ِّ                                                                           عدم المبالاة بالیتیم والمسكین من دلائل التكذیب بالدین وموجبات الذم أن  ِ ِِ ِّ ِ ِ َ َ ْ

                                                 

  ٠     ٢٩٢ /  ١٦                   تفسیر القرطبي، جـ(١)

    .   ٦٠٥ / ٤          الكشاف، جـ  )٢ (



       
 
 

 

 
٤٤٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ِ         والتوبیخ
َ      جعل، وانظر كیف )١( َ    دع الیتیم  سبحانهَ

               ِ ِ
َ ْ َّ ٍ                                    وهو دفعه وجره بعنف -َ ْ ُ َ ُ َ َِ ُ ُّ َ ُ َْ ُ - 

َِ                                  أ ول آیات التكذیب بالدین ِّ ِ ِ ِ ِْ َّ َ َ َّ
)٢(.  

من والتواصي به لقد جعل القرآن الكریم التراحم والتكافل المجتمعي 

، وما أدراك ما فلا اقتحم العقبة:( أقوى علامات ودلالات الإیمان فقال تعالى

أو مسكینا ذا ، یتیما ذا مقربةبة، أو إطعام في یوم ذي مسغالعقبة، فك رقبة، 

- ١١:البلد)[واصوا بالصبر وتواصوا بالمرحمة ثم كان من الذین امنوا وت، متربة

ِ                               التراحم والتعاطف بین الناس: المراد بالمرحمة:ابن عطیةقال ، ]١٧ َ ُ ُ وفي ذلك ، ُ

  قوام الناس ولو لم یتراحموا جملة لهلكوا
                                       ُ َ
والتواصي : ، قال صاحب الظلال)٣(ِ

إنه إشاعة الشعور بواجب التراحم في ، هو أمر زائد على المرحمةبالمرحمة، 

واتخاذه واجبا ، والتحاض علیه، صفوف الجماعة عن طریق التواصي به

  .)٤(ویتعاون علیه الجمیع، یتعارف علیه الجمیع، الوقت ذاتهجماعیا فردیا في 

على الأشعریین لتراحمهم )صلى االله علیه وسلم(وأثنى رسول االله

 فى الغزو أو قل طعام عیالهم )٥(إن الأشعریین إذا أرملوا:(وتكافلهم فقال

جمعوا ما كان عندهم فى ثوب واحد ثم اقتسموه بینهم فى إناء واحد 

   ).٦() بالسویة فهم منى وأنا منهم

من كان ():صلى االله علیه وسلم(وحث أمته على التكافل والتراحم فقال

ومن كان له فضل ظهر فلیعد به على .. له فضل زاد فلیعد به على من لا زاد 

                                                 

    .   ٢٠٤   / ٩                    تفسیر أبي السعود، جـ  )١ (

    ٢٧٢ / ٢  جـ              تفسیر المنار  )٢ (

     .    ٤٨٦ / ٥                 المحرر الوجیز، جـ  ) ٣ (

     .     ٣٩١٣ / ٦         الظلال، جـ  ) ٤ (

              ف��تح الب��اري، –    ٦٢ /  ١٦                       ش��رح الن��ووي عل��ى م��سلم، ج��ـ   :(                        فن��ي طع��امھم  ونف��د زادھ��م   :    أي   ) ٥ (

      ].    ١٢٥ / ١  جـ

                    ـ ص�حیح م�سلم، كت�اب    ١٨١ / ٣                                                  صحیح البخارى، كت�اب ال�شركة، ب�اب ال�شركة ف�ى الطع�ام، ج  ) ٦ (

  ،    ٢٩٣ /  ١٣                    ـ م��سند أب��ى یعل��ى، ج   ١٧١ / ٧      یین، ج                                 ف��ضائل ال��صحابة، ب��اب م��ن ف��ضائل الأش��عر

     .     ٧٣٧٩ ح



       
 
 

 

 
٤٤٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

صلى االله علیه (فذكر رسول االله:  أبو سعید الخدرىقال.... من لا ظهر له

، )١(..)رأینا أنه لا حق لأحد منا فى فضلمن أصناف المال ما ذكر حتى  )وسلم

فلیذهب بثالث، من كان عنده طعام اثنین : ()صلى االله علیه وسلم(كذلك قال

بعان وجاره ما آمن بى من بات ش:(ً          وقال أیضا )٢()أو سادسٕ                 وان أربع فخامس، 

ة أصبح فیھم صأیما أھل عر(:)صلى االله علیه وسلم( وقال )٣( )جائع وهو یعلم

المسلم ( : الله علیھ وسلم صلى(قالو )٤() أمرؤ جائعا فقد برئت منھم ذمة الله

ومن كان في حاجة أخیه كان االله في حاجته ، ظلمه ولا یسلمهأخو المسلم لا ی

  .)٥( )ومن فرج عن مسلم كربة فرج االله عنه كربة من كرب یوم القیام 

ذلك كله لما یترتب یدخله التكافل والتراحم من السكینة والطمأنینة على 

قلوب الفقراء والمحتاجین، ولما في التكافل والتراحم من التسریة عن 

 من قوة أواصر الأخوة - كذلك–المهمومین والمكروبین، ولما یترتب علیه 

  .والألفة والمحبة بین أفراد المجتمع

                                                 

    س�نن      ـ    ١٣٩  ،    ١٣٨ / ٥                                                          صحیح مسلم، كتاب القط�ة، ب�اب اس�تحباب المواس�اة بف�ضول الم�ال، ج  )١ (

               ـ م��سند أحم��د،     ١٦٦٣    ، ح    ١٢٦  ،    ١٢٥ / ٢                                           أب��ى داود، كت��اب الزك��اة، ب��اب ف��ى حق��وق الم��ال، ج

                                     كراھی��ة إم��ساك الف��ضل وغی��ره محت��اج إلی��ھ،                                    ـ  س��نن البیھق��ى، كت��اب الزك��اة، ب��اب   ٣٤ / ٣ ج

   ٣ /  ١٠ً                                                               ً، كتاب الضحایا، باب صاحب المال لا یمنع المضطر فضلا إن كان عن�ده، ج   ١٨٢ / ٤ ج

       .     ٥٣٩٥   ، ح   ٣٩٢ / ٧                                      ـ صحیح ابن حبان، كتاب اللباس وآدابھ، ج

              ـ ب�اب علام�ات    ١٥٦ / ١                                                     صحیح البخارى، كتاب ال�صلاة، ب�اب ال�سمر م�ع ال�ضیف والأھ�ل، ج  )٢ (

                                                    ـ م��سلم، كت��اب الأش��ربة، ب��اب إك��رام ال��ضیف وف��ضل إیث��اره،    ٢٣٦ / ٤                   النب��وة قب��ل الإس��لام، ج

   .   ٩٠ / ١                          ـ فتح البارى، ابن حجر، ج   ١٩٨ / ١                ـ مسند أحمد، ج   ١٣٠ / ٦ ج

   .    ٢١٨ / ٧                                           ، مصنف ابن أبى شیبة، كتاب الإیمان والرؤیا، ج   ٧٥١    ، ح    ٢٥٩ / ١                المعجم الكبیر، ج  )٣ (

  ،    ١١٥ /  ١٠                    ـ م�سند أب�ى یعل�ى، ج    ٨٤٢٦   ح ،   ٢١٠ / ٢                   ـ المعج�م الأوس�ط، ج  ٣٣ / ٢            مسند أحمد، ج  ) ٤ (

                                        ، وفیھ سنده عمرو بن الحصین وأصبغ بن زید   ١٢ / ٢                             ـ المستدرك، كتاب البیوع، جح    ٥٧٤٦ ح

                                                                             قال الذھبى عمرو تركوه وأصبغ فی�ھ ل�ین ـ ض�عفھ الألب�انى ف�ى ض�عیف الترغی�ب والترھی�ب، 

     .     ١١٠٠   ، ح   ٢٧٥ / ١ ج

                                 صحیح مسلم، كتاب البر والصلة، ح –      ٢٢٦٢                                     صحیح البخاري، كتاب المظالم والغضب، ح - (٥)

٤٦٥٠    .    



       
 
 

 

 
٤٤٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                                          مجتعي سببا في ذهاب قلق ذوى الخلة والحاجة ولیس التراحم والتكافل ال

ً                                                                   فقط، بل هو سبب في ذهاب قلق أهل العطاء والإحسان أیضا، فإن الطمأنینة 

والأمن والسعادة كل السعادة إنما تكمن في إسعاد الآخرین في تفریج كروبهم 

 تهتز للكرم -  كما ذكرت ذلك سابقا –فالنفس بطبیعتها .. وطمأنة قلوبهم 

ٕ                                                                 ود، وتجد الراحة والطمأنینة في مواساة الغیر، وادخال السرور علیه، وتفرح للج

فإذا كان آخذ الزكاة أو الصدقات یفرح بها ویسعد وینشرح صدره، ویذهب همه، 

قد نفي القرآن الحزن ٕ                                                فإن المعطي لا یقل عنه فرحا وسعادة وانشراح صدر، ف

َ         الذین (: تعالى والخوف عن أهل الإنفاق والعطاء فقال    ینفقون أ موالهم في َِّ
                    َ       ِ ِ
ْ ُ َ ُ َْ ْ َ ُ

                              سبیل الله ثم لا یتبعون ما أ نفقوا منا ولا أ ذى لهم أ جرهم عند ربهم ولا خوف 
                                 َ        َ             َ                          ٌ ْ َ َ َ َ ََّ َ ُ َْ َ ْ ُ ِْ ِّ ًَ ْ َ ُ ِْ ُِ ْ ُ �
َ ََ َ ِ ِْ ُ ُ َّ ِ

َ                                علیهم ولا هم یحزنون ُ َ ْ َْ َْ ُْ ََ ِ            الذین ینفقون أ موالهم : (، وقال سبحانه]٢٦٢: البقرة[ )َ
          َ             ْ ُ َ ُ َْ ْ َ َِ ِ
ُ َّ

َّ      بالل                                     یل والنهار سرا وعلانیة فلهم أ جرهم عند ربهم ولا خوف علیهم ولا هم ِ
                                         َ                           ْ ْ ْ َ ْ ُ ُْ َُ َ ََ َ َ َِ ِ ِْ ْ َْ ْ ََ َ ٌَ ْ َ ِّ َ ِ ِ ِ
ُ ََ ً � َّ ِ

َ           یحزنون ُ َ ْ  ووعدهم ربنا في كتابه أن یسهل لهم أمورهم، ویصلح ]٢٧: البقرة) [َ

           ویرشدهم لأ سباب الخیر والصلاحبالهم، 
                       َ         ِ َ َّ َ ِ ْ َ ْ ِ َ ْ
ِ ُ ُ ِ فعل الطاعات وعمل ووییسر لهم ، ْ

َّ َ       َ                 فأ ما من أ عطى واتقى:(، فقال عز وجل)١(المعروف والمعروف َ ْ ْ َ َّ َ         وصدق * َ َّ َ َ

ْ            بالحسنى  ُ ْ ْ                         فسنیسره للیسرى*ِ ُ َِْ ُ ُ ِّ ُ َ َِ                           أ ي نهیئه للحالة :ل أبو حیان، قا]٥-٧:اللیل )[َ َِ َ ْ ُ ُ ِّ َ ُ ْ

  التي هي أ یسر علیه وأ هون وذلك في الدنیا والآخرة
                        

                           َ          َ         َ ُ
ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َ َ َ ََ َْ َُّ َ َ ُ ْ ْ ْ َ

، وقال الدكتور )٢(َّ

، فسنهیئه للخصلة التي توصله إلى الیسر والراحة وصلاح البال: أى:طنطاوي

  .)٣(بأن نوفقه لأداء الأعمال الصالحة التي تؤدى إلى السعادة

 یبتغي بها وجه االله  نفقةأن الإنسان إذا أنفقفوهذا أمر مجرب مشاهد    

وقد ، وصلح باله، وتیسرت أموره، واطمأن قلبه، رت نفسهُ   وس، انشرح صدره

ِ    َ                   ومن أ سباب شرح :فقال في زاد المعاد -  رحمه االله - ابن القیم أوضح ذلك   ْ َ ِ َ ْ ْ ِ َ

                                                 

                 ال���سراج المنی���ر، –    ٨٣ /  ٢٠                   تف���سیر القرطب���ي، ج���ـ-     ٤٨٨ / ٢                 تف���سیر اب���ن ج���زي، ج���ـ  :        انظ���ر (١)

    .   ٩٢٦                  تفسیر السعدي، صـ–     ٥٤٥ / ٤  جـ

    .   ٤٩٣ /  ١٠                  تفسیر أبي حیان، جـ  :        انظر (٢)

    .   ٤٢٠ /  ١٥                                          التفسیر الوسیط للدكتور محمد سید طنطاوي، جـ  :        انظر (٣)



       
 
 

 

 
٤٤٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

                          الصدر الإحسان إلى الخلق ونفعهم بما یمكنه من المال والجاه والنفع بالبدن 
    

                                                                                     ِ َِ َُ َ ُْ ْ ْ ْ ِْ ِ ِِ ْ ْ ََّّ َِ َ ُ َ َ
ِ ِ ِِ

َ ََ ُُ َْ ْ ُ ِ َ َ ْ ْ ْ

ِ  َ                    وأ نواع الإحسان َ َ َْ ِْ ِ َ  َّ               َ               إن  الكریم المحسن أ شرف ْ ْ ََ ِ ْ ُ ْ َْ ِ ً                  ح الناس صدراِ ْ َ ِ َّ ً َ                    وأ طیبهم نفسا، ُ َْ َ ْ ُ ُ َ ْ ،

ً  َ                   وأ نعمهم قلبا ْ َ ْ ُ ُ َ ً                           َ                                       والبخیل الذي لیس فیه إحسان أ ضیق الناس صدرا، َْ ْ َ َ َ َِ َّ ُِ َْ ٌَ ْ ِْ ِ ِ َِ َّ ُ ْ  َ            وأ نكدهم ، ْ ُ ُ َ ْ َ

ً       عیشا ْ � َ                         وأ عظمهم هما وغما، َ �َ َ َْ ُ ُ َ ْ       وقد . ْ َ ِ                      ضرب رسول الله "َ َّ ُ ُ َ ََ ِ    في  )صلى االله علیه وسلم(َ

      حیح مثلا للبخیل والمتصدق كمثل رجلین علیهما جنتان من حدیدَّ    الص
             

        
                                                                    ٍ ِ ِ ِ ِ ِ

َ ُ َ ُ ُ َْ ِ ِ َِ ََّ
َ َ ُ ََْ َ َ

ِ َِ ََ ِ ِّ َ َْ ْ ً    كلما هم ، ِ
          َّ َ َ
َّ ُ

    المتصدق بصدقة اتسعت علیه وانبسطت حتى یجر ثیابه ویعفي أ ثره
    
                                     َ                                                      ُ ََ َ

ِ ِ ِ ِ
ْ ُ َ َ ُ َ َ َ ََ َ َ َ َ َ َُ َ َُّ َّ َّْ َْ ْْ َْ َ ِ ِّ َ    وكلما هم ، ُ

            َّ َ َ
َّ ُ َ

    البخیل بالص
             َّ ِ ُ ِ
َ ِ                                                                 دقة لزمت كل حلقة مكانها ولم تتسع علیهْ ِ ٍ َِْ َ َ ََ َْ َّ َ ْ َ َ َ َ َُ َْ ُّ ْ ِ َ َ

   فهذا مثل انشراح )١(
                       ِ ََ
ِ ْ ُ َ َ َ َ

ِ                                صدر المؤمن المتصدق ِّ َ ََ ُ ُْ ِْ ِِ ْ ِ                     وانفساح قلبه، ْ ِِ ْ َ ِ َ    ومثل ضیق صدر البخیل، َْ
                             ِ ِ ِ
َ ْ ِ ْ َ َِ ُ َ    وانحصار ، َ

          ِ َ َ
ِ ْ

ِ        قلبه ِ ْ َ
)٢(.  

ومن الأسباب التي تزیل الهم والغم :یقول السعدي في الوسائل المفیدة

وكلها خیر ، وأنواع المعروف، الإحسان إلى الخلق بالقول والفعل، والقلق

ولكن ، وبها یدفع االله عن البر والفاجر الهموم والغموم بحسبها، ٕ       واحسان

ویتمیز بأن إحسانه صادر عن إخلاص ، للمؤمن منها أكمل الحظ والنصیب

ویدفع ، فیهون االله علیه بذل المعروف لما یرجوه من الخیر، واحتساب لثوابــه

  ) ٣(عنه المكاره بإخلاصه واحتسابه

سعدت بمعرفة أكثر من صدیق من رجال الأعمال من :ویقول آخر

أصحاب الملایین، فیهم من رعى حق المال وأنفق في سبیل االله، فهؤلاء عرفت 

فیهم هدوء النفس وراحة الضمیر وطمأنینة القلب، وفیهم من استعبدهم جمع 

قلي ٕ                                                                 المال وانفاقه في غیر الأوجه الصحیحة، فما وجدتهم إلا مرهقي النفس مث

    )٤(الضمیر حیاتهم مضطربة والقلق یحیط بهم من كل جانب

                                                 

    .    ١٠٢١  ح    ٧٠٨ / ٢                                       صحیح مسلم، باب مثل المنفق والبخیل، جـ(١)

    .  ٢٤  /  ٢                زاد المعاد، جـ(٢)

    . ٩                                                الوسائل المفیدة، عبد الرحمن بن ناصر السعدي، صـ(٣)

  .  ٨٣                        شیخ إدریس عبد الرحیم، صـ  :                زھیر السباعي، د :                          القلق وكیف تتخلص منھ، د (٤)



       
 
 

 

 
٤٤٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، بل هو من أجل من أخلاق الإسلام العظیمةوهو :سلامة الصدر:سادسا وأخيرا

أخلاق الأبرار، ومن تحلى به فقد فاز بالحظ الأوفر من الطمأنینة والسكینة 

  . النفس، وهدوء وصفاء الذهن، لوراحة الفكر وصلاح البا

نقاء القلب وخلوه من الشرك والغل :  تعنى-  أو القلب -الصدروسلامة 

لقیم القلب السلیم والحقد والحسد والكراهیة والبغضاء والضغینة، وقد عرف ابن ا

                                       هو الذي سلم من الشرك والغل والحقد والحسد والشح والكبر وحب الدنیا :بقوله
                                                                    َ ُ َْ ُّ ِّ َِّ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِّْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ ْ ُّْ ْ ِّ َ َ
َّ ُ

 والریاسة
            ِ
َ ََ ِ                                               فسلم من كل آفة تبعده عن الله، ِّ ِ ٍ ِ َِّ ِ َِّ ُ ُ ُْ َ َُ ْ َ َ )١(   

وكلما خلص قلب المرء من هذه الأدران، صفت نفسه، وطابت سریرته،    

 وأثمر ذلك – فأقرب القلوب من االله أنقاها وأصفاها - وكان من االله أقرب 

  .طمأنینة في القلب وراحة في النفس وانشراحا في  الصدر

            القلب السلیم في جنة معجلة في الدنصاحب :یقول ابن القیم
                                        ْ َ َُّ ِ ٍ ٍ ِ َِّ َ ُ
َّ َ ُُ َّ ْ ٍ             وفي جنة ، َ   یاْ َّ َ ِ َ

     في البرزخ
          ِ َ َْ ْ
    وفي جنة یوم المعاد، ِ

    
                     َ ََ ْ

ِ ْ َ َ
ِ َّ ِ)٢(.   

ولا ، لیس أروح للمرء:  في كتابه خلق المسلم محمد الغزاليیقول الشیخو

َ                                    ولا أقر لعینه من أن یعیش سلیم القلب، ُ            أطرد لهمومه ِ   ً             مبرأ  من وساوس ، َّ َّ

   .)٣(وثوران الأحقاد، َّ        الضغینة

َّ                          یثمر طیب النفس وسماحة إنه:عن خلق سلامة الصدر)٤(ویقول ابن جزي ُ

     الوجه وارادة الخیر لكل أحد والشفقة والمودة وحسن الظن ویذهب الشحناء 
                                                                             ْ َ َ َ َ
َّ ْ َْ ْ َْ َ ِٕ

                                                 

  .   ١٢٢                   الجواب الكافي، صـ(١)

  .   ١٢٢            السابق، صـ(٢)

    .    ١٩٨٧                       ، دار الریان، القاھرة،  ١   ، ط  ٨٦                              خلق المسلم، محمد الغزالي، صـ(٣)

                                            الغرن�اطي الم�الكي ن�سبة إل�ى قبیل�ة كل�ب ب�ن وب�رة                                 بن أحمد بن محمد ب�ن ج�زي الكلب�ي     محمد  (٤)

ً                               ً ھ�ـ ف�ي مدین�ة غرناط�ة، ، ك�ان إمام�ا    ٦٩٣ّ                                              ّإحدى القبائل الیمنیة، ویعرف بابن جزي، ول�د س�نة 

ًف�ي الأص�ول والفق�ھ والتف�سیر والح�دیث واللغ�ة أدیب�ا فاض�لا، رض�ي الخل�ق، ع�ذب ال��شمائل ً                                                                          ً ً..  

  -    ٨٣ / ٢                غای�ة النھای�ة، ج�ـ [        لن�صارى،                      ھـ في موقع�ة طری�ف م�ع ا   ٧٤١                     أكرمھ الله بالشھادة سنة 

  )  ١٢ / ٣                            الإحاطة فى أخبار غرناطة، جـ–     ٢٨٥ / ٨                 معجم المؤلفین، جـ



       
 
 

 

 
٤٤٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ََ     َ                                      ما رأ یت أنفى للوسواس من ترك الفضول ولا :)٢(، ویقول المحاسبي)١(والبغضاء ْ َ َ

ْ                            أنور للقلب من سلامة الصدر َّ َ َ
)٣(  

ه سواد الحقد أما من ملأ قلبه بالضغائن، وعششت فیه الكراهیة، وران علی  

والغل والحسد، فلا ینتظر إلا الهم والغم والكرب والشقاء، قال حذیفة 

        إنما هي أ ربعة أ شیاء: )٤(المرعشي
 

 
       َ      َ        َ ََ َْ ُ ْ َ

ِ
َ
َ                                           عیناك ولسانك وهواك وقلبك : َِّ َ َ َُ َْ َ َ َ َ َ ََ ُ َِ ُْ          فانظر ، ْ ْ َ

             عینیك لا تنظر بهما إلى ما لا یحل لك 
                                           َ ََ َ ُّْ ِ َ ََ ََ َ
ِ ِ ِ ُْ َ ْ ُ       وانظ، َْ ْ ُ                                               ر لسانك لا تقل به شیئا یعلم الَ َ ُْ َ ً ْ َ َِ ِِ ْ َ َ َ َ ُ     له ْ َّ

َ                      خلافه من قلبك ِ ْ َ ْ ِ ُِ َ          وانظر قلبك لا یكن فیه غل ولا دغل على أ حد من المسلمین،َ
                                       َ                                   َ َِ ِ ِ ٍ ِ ِ ِ
ْ ُ ْ ْ َُ َ َ ََ ٌْ َ َ َ ََ ٌَّ ْ ُ َ َ ْ ،

َ                    وانظر هواك لا َ َ ََ ُْ َِّّ                            تهو شیئا من الشرْ َ ِ ً ْ َ َ ْ ِ                                      فما دام لم تكن فیك هذه ا،َ ِ َِ َْ ُ َ ْ َ َ َ َ      لأ ربع خصال فأ لق َ
 

       َ            َِ ْ َ ٍ َ
ِ

ُ َ ْ ْ

ْ                                    الرماد على رأسك فقد شقیت َ ََ َ ِ َْ َ َ َ َّ
)٥( .  

بسلامة قلبه  نبیه إبراهیم علیه السلام  تعالى في كتابه المجیدمدح االلهولقد 

 وان  من شیعته لإبراهیم :( فقال تعالى
     
                           َّ   َ

ِ ِ ِ ِ ِ
َ ْ َِ َ َْ ْ    إذ*ِٕ ٍ                        جاء ربه بقلب ِ ْ َ ِ ُ َّ َ َ َ

  سلیم
     ٍ ِ
ِ          الصافات[)َ َّ   الشرك وأي سلیم من] ٨٣:٨٤:َّ

 
          َ

ِ
ْ َ              من الشك ومنِّ ِّ ِّ                    الغل والغش َّ ِ ِْ َْ ِّ

   والحقد والحسد
                    ِ ِ ِ
َ َ ََ ْ ْ ٍ               ابن عباس والغل والخدیعة والریاء، قالْ َّ َ ِ َ َ                               أ نه كان یحب للناس ما :ْ ِ َّ َِّ ُِّ ُ َ َ ُ

ِ                 یحب لنفسه ِ ِ ِْ َ ُّ ُ
  إذ جاء ربه بقلب سلیم:(، قال السعدي)٦(

                               ٍ ِ
َ ٍَ ْ َ ِ ُ َّ َْ ،  من الشرك والشبه)َ

                                                 

      . .   ٢٨٥                              القوانین الفقھیة لابن جزي، صـ(١)

َ                                                                           َ  أبو عبد الله الحارث بن أس�د المحاس�بي الب�صري الأص�ل الزاھ�د الع�ارف الم�شھور، ص�احب (٢)

ِالمصنفات في أحوال القوم، سمى المحاسبى لكثرة محاسبتھ لنفسھ، توفي سنة ِ ِ َِ َ ْ ْ ََ ْ َ َ ْ ّ                                                                   ِ ِ ِ َِ َ ْ ْ ََ ْ َ َ ْ       وفی�ات   [    ھـ    ٢٤٣ّ

        طبق��ات -   ١٩٨ /  ١١                   ال��وافي بالوفی��ات، ج��ـ–     ٢٠٨ / ٥              ذیب الكم��ال، ج��ـ    تھ��–    ٥٨ / ٢          الأعی��ان، ج��ـ

    ]   ٢٧٥ / ٢                   الشافعیة للسبكي، جـ

    .   ١٦٢                               رسالة المسترشدین للمحاسبي، صـ(٣)

ْذیفة بن قتادة المرعشى من العباد المتواض�عین، ص�حب س�فیان الث�وري وروى عن�ھ، خ�دم     ُ    حُ(٤) َ َ َ َ ْ َ                                                                           ْ َ َ َ َ ْ َ

ْإب��راھیم الخ��واص  رض��ي الله عن��ھ وص��حبھ م��دة، ، مم��ن لا یأك��ل إلا الح��لال المح��ض س��كن  َ ِْ َْ ََ ََّ ُ ْ َّ ِ                                                                     ْ َ ِْ َْ ََ ََّ ُ ْ َّ ِ

َأنطاكیة، مات سنة  َ                 َ   –    ٥١ / ٨                     سیر أع�لام الن�بلاء، ج�ـ–     ٢١٥ / ٨                   الثقات لابن حبان، جـ  [    ھـ    ٢٠٧َ

                    المستطرف في كل ف�ن -   ٤١٢  /  ٢                صفة الصفوة، جـ-    ٢١٤٥ / ٥                           بغیة الطلب في تاریخ حلب، جـ

  ]   ١٥٨  /  ١          مستطرف، جـ

    ٤١١ / ٢                صفة الصفوة، جـ–     ١٦٨ /  ١٢                           حلیة الأولیاء لأبي نعیم، جـ(٥)

                         الوس���یط لل���دكتور طنط���اوي، –    ٢١  /  ٤                تف���سیر الخل���زن، ج���ـ–     ٣٤١  /   ٢٦    ج���ـ              تف���سیر ال���رزي،(٦)

    .  ٩٥ /  ١٢  جـ



       
 
 

 

 
٤٤٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، ٕ                         واذا كان قلب العبد سلیما، والعمل به، والشهوات المانعة من تصور الحق

ومن سلامته أنه سلیم من غش الخلق ، وحصل له كل خیر، سلم من كل شر

  )١(وغیر ذلك من مساوئ الأخلاق، وحسدهم

وقطعا فإن سلامة الصدور كانت من أسباب تلك الطمأنینة التي عاشها 

الصحابة، وملأت قلوبهم ونفوسهم أمنا وراحة وسكینة، وقد مدح االله تعالى 

ْ          ُ                                               والذین تبوأ وا الدار والإیمان من قبلهم :(  تعالىالأنصار بهذا الخلق النبیل فقال َِ ِ ِ َِْ ْ َ ََ ِ َ ََّ َّ ََ َّ

 یحبون من هاجر إ
                        ِ
َ َ َُ ْ َ َ ُّ           لیهم ولا یجدون في صدورهم حاجة مما أ وتوا ِ

                 ُ                                 ُ َّ ِ ًِ َ َ َْ ْ
ِ ِ ُِ ُُ ََ ِ  ]٩:الحشر[ )َْ

 على إخوانهم المهاجرین لما فضلوا ا ولا حسداأى لا یجدون في صدورهم حقد

، وشرف القرابةان، وسبق الصحبة، وسبق المنزلة، به علیهم من سبق الإیم

َِ                َ              أ ي ولا یجدون في أ نفس: قال ابن كثیر ُِ ْ َ ُ ِ َ ََ         هم حسدا للمهاجرین فیما فضلهم الله به ْ
                                                    ِ ِ ِِ ُ ًَّ ِ
ُ ُ ََ َّ َ َ َُ ِ ِْ َ َ ْ

   من المنزلة والشرف
                          ِ ِ ِ
َ َّ َ َ ِْ َ ْ    والتقدیم في الذكر والرتبة، َ

                                    ِ ِ ِ
َْ ُّ َ َِ ْ ِّ ِ ْ َّ

) ٢(  

: وبشر االله صاحب القلب السلیم بالفوز والنجاة في الآخرة فقال سبحانه

َ                                     یوم لا ینفع مال ولا بنون:( فقال سبحانهخص بالفوز والنعیم  َُ َ ََ ََ ٌ َ ُ َ ْ َ      إلا من أ تى الله *ْ
          َ       َ َّ َ ْ َ
َِّ

  بقلب سلیم
              ٍ ِ
َ ٍ ْ َ   ]٨٩: ٨٧: الشعراء [)ِ

ووعد االله أهل الصفح والعفو والتسامح، أصحاب القلوب السلیمة، 

الذین انتصروا على شح نفوسهم المعنوي، بالفلاح في الدنیا والآخرة، فقال 

   ومن یوق شح نفسه فأ ولئك هم المفلحون:( سبحانه 
                                      ُ                 َ ُ ُ
ِ ِ ِ ِْ ُْ َْ ْ ُ َْ َُ ْ َ َ َّ َ   .] ٩:الحشر) [َ

ل والشرب وغیره، الشح بالمال والأك النفس منه ما هو مادي ك فشح

، وكلاهما مرض عضالشح بالعفو والصفح والتسامح وغیره، وما هو معنوى كال

صاحبه عیشه، فینكد على ، لا سیما المعنوي منه فإنه یذهب بسلامة الصدر

أما من یوق شح الآخرة، فضلا عما یلحق به في ویذهب بأمنه وسكینته، 

الأحقاد یم الصدر من ویحیا سل، فیجود بالعفو والصفح والتسامح، نفسه

                                                 

      .   ٧٠٥                    تفسیر السعدي، صـ(١)

       .  .  ٦٩ / ٨                    ، تفسیر ابن كثیر، جـ(٢)



       
 
 

 

 
٤٥٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ونال  والغل والحسد، سكنت نفسه، وطاب عیشه، واطمأن قلبه، والضغائن

    .الفلاح الذي وعده االله إیاه في الدنیا والآخرة

ِ                                                                       ربنا اغفر لنا ولإخواننا الذین سبقونا بالإیمان ( :من دعاء أهل الإیمانو َ ِ ِ ِْ َ َ َ َُ ََ َ َ ََ ِ ِ َِّ ْ ِ ْ ْ َّ َ

 ولا تجعل في قلوبنا غلا للذین آمنوا ربنا إنك رؤوف رحیم
     
                                                                            ٌ

ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ ٌَ ُ َ َِّ َ ُ ََّ َ َ َّ ً ّ ِ ُُ ْ َ َْ   ].١٠:الحشر[﴾َ

أنه أوصى شداد بن أوس ) صلى االله علیه وسلم(ومما صح عنه 

فأكثر ، ا رأیت الناس قد اكتنزوا الذهب والفضةإذ! ٍ               یا شداد بن أوس(:فقال

، ُّ                   والعزیمة على الرشد، ِ                         إني أسألك الثبات في الأمر! اللهم :هؤلاء الكلمات

، وحسن عبادتك، ِ                 وأسألك شكر نعمتك، وعزائم مغفرتك، وأسألك موجبات رحمتك

ً                   وأسألك قلبا سلیما ً
كذلك أنه كان یدعو ) صلى االله علیه وسلم(، وصح عنه )١(

َّ   َ                           رب أ عني ولا تعن علي: یقول َ َ ْ ِ ُِ ََ ِّ ِّ ْ                          وانصرني ولا تنصر، َ ُْ َ ُ َْ َْ َ َّ        عليِ َ           وامكر لي ولا تمكر ، َ
                  ْ ُْ ُْ َْ ََ َ
ِ

َّ      علي َ ِ                               واهدني ویسر الهدى لي، َ ِ َِ ُ ِ ِّ َ َ           وانصرني على من بغى علي، َْ
                          َّ َ َ َ َْ َ َْ َ
ِ ْ ُ َ                     رب اجعلني لك ، َ َ ِ ْ َ ْ ِّ َ

ً        شكارا َّ ً             لك ذكارا، َ َّ َ َ ً             لك رهابا، َ َّ َ َ    لك مطواعا، َ
            ً َ ْ
ِ َ ً              لك مخبتا، َ ِ ْ ُ َ  إلیك أ واها منیبا، َ

 
                  َ     ً
ِ
ُ ً َّ َ ْ َ       رب ت، َِ ِّ ْ       قبل َ ََّ

 توبتي
        ِ
َ   واغسل حوبتي، َْ

                 ِ ِ
َ َْ ْ ْ ِ َ                وأ جب دعوتي، َ َ َْ َْ ِ                وثبت حجتي، ِ َّ ُ ْ َِّ   وسدد لساني، َ

               ِ ِ
َ َ َْ ِ               واهد قلبي، ِّ ْ َ ِ ْ َ ،

  واسلل سخیمة 
 
                 َ َ

ِ
َ َْ ُ ََ                                                    أ ي غشه وغله وحقده وحسده ونحوه، )٢(قلبيْ ُ َُ َ َ َ َ َْ َ َ َ ُ َُ ْ ِ َِّ ِ َّ َ       ُ            مما ینشأ  من ، ْ ِ َِ ْ َ َّ

َ                            الصدر ویسكن في القلب من مساوئ الأ خلاق                                 ِ َ ْ ْ ِ ِِ َ ََ ْ ِ ِْ َْ ُ ُ ْ َ ِ ْ    وسلها إخراجها وتنقیة ، ...َّ
          

                       ُ َ ُ
ِ َْ َ َ ََ ََ ْ

ِ ُّ

  الصدر منها
              َ ْ
ِ ِ ْ َّ

: قول فیما رواه عنه ابن مسعود ی)صلى االله علیه وسلم( وكان، )٣ (

                                                 

                   ص��ححھ الح��اكم ف��ي -     ٢٦٥  /  ١                    حلی��ة الأولی��اء، ج��ـ–     ٦٣١  ح    ٢٠٢                   ال��دعاء للطبران��ي، ص��ـ  ) (١

                                      وص�ححھ الألب�اني ف�ي السل�سلة ال�صحیحة، -      ١٨٧٢  ح    ٦٨٨ / ١                         المستدرك، كت�اب ال�دعاء، ج�ـ

     .     ٣٢٢٨  ح    ٦٩٥ / ٧  جـ

َ سنن أبي داود، بابُ ما یقولُ الرجُلُ إذا سلم ، جـ(٢) ِ ََّ َ َ ََ َّ ُ              ُ  ُ      ُ         ُ                  َ ِ ََّ َ َ ََ َّ ِ سنن ابن ماجة، ب�ابُ دع�اء -        ١٥١٠  ح   ٨٣ / ٢ُ َ ُ َ       ُ                  ِ َ ُ َ

َرسُ��ول الله ص��لى الله علی��ھ وس��لم ، ج��ـ َّ َّ ََّ َ ََ ِ ِْ َ َ ُ ِ                          ُ  َ َّ َّ ََّ َ ََ ِ ِْ َ َ ُ                             ص��ححھ الح��الكم ف��ي الم��ستدرك، -        ٣٨٣٠  ح     ١٢٥٩ / ٢ِ

    .    ٣٤٨٥  ح    ٦٥٦ / ١                             والألباني في صحیح الجامع، جـ-      ١٩١٠  ح    ٧٠١ / ١               كتاب الدعاء، جـ

    .   ٢٦٤ / ٤                 ، عون المعبود، جـ    ١٧٢٤ / ٥                      مرقاة المفاتیح، جـ-     ٣٧٨ / ٩                 تحفة الأحوذي، جـ(٣)



       
 
 

 

 
٤٥١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ً                                                                    لا یبلغني أحد من أصحابي عن أحد شیئا فإن أحب أن أخرج إلیكم وأنا سلیم 

  . )١(الصدر

یم هو  أن صاحب القلب السل)صلى االله علیه وسلم(وأخبر رسول االله 

 یا: قیل: عن عبد االله بن عمرو قالأفضل الناس حالا في الدنیا والآخرة، ف

 كل مخموم : رسول االله أي الناس أفضل؟ قال
              ِ
ُ َْ ُّ ِ                            القلب، صدوق اللسانُ َ َِّ ِِ ُ ْ ُ         قالوا»َْ َ :

ِ                 صدوق اللسان َ َِّ ُ ُ          نعرفه، ُ ُ ِ ْ َ                                فما مخموم القلب؟ قال، َ َ ِ ْ َْ ُ ُ َ َْ ُّ                      هو التقي النقي :َ ُِّ َِّ َّ َ   لا إثم فیه، ُ
  
           ِ ِ

َ ْ
ِ َ ،

َ           ولا بغي ْ َ َّ         ولا غل، ََ ِ َ           ولا حسد، ََ َ ََ َ
     مخموم القلب( قوله: ، قال غیر واحد)٢(

              ِ ْ َْ ِ
ُ أي سلیم )َْ

ِ                          من خممت البیت إالقلب،  َ َْ َ ْ ْ َ َ ْ ُ              ذا كنستهِ َ ْ َ َ َ )
٣(.   

َّ                   وعن أنس أن النبي   ٍ                          قال لأصحابه ثلاثة أیام)صلى االله علیه وسلم(ٍ َ ِ ِ :

ِ                                       یطلع علیكم الآن رجل من أهل الجنة" ِِ ُ َ َ ُ ٌ                 فیطلع رجل واحد" ُ ُ ِ                      فاستضافه عبد الله ، ُ َّ ُ ُ

َ                             فنام عنده ثلاثا لینظر عمله، بن عمرو َ ً  فلم یر له في بیته كبیر عمل، َ
                           ٍ
َ        فأخبره ، َ

      غیر أ ني لا أ جد في نفسي غلا لأ حد من ، هو ما ترى: فقال له، بالحال
 

                  َ                َ     َ     َ ِ ٍ ِ ِ ِ
َ

ِ � ْ َ ُ ِ َ ِّ َ ْ َ

   المسلمین
           َ ِ ِ
ْ ُ ُ   َ              َ                                  ولا أ حسده على خیر أ عطاه الله إیاه، ْ ُ َُِّ ُ َُّ َ ْ ْ ٍْ َ َ َ ُ ََ )

٤(.  

خوانه وهو مریض فرأوا وهذا أبو دجانة رضي االله عنه فقد دخل علیه إ

شيء أوثق عندي ما من عمل :ما لوجهك یتهلل؟ فقال:فقیل لهوجهه یتهلل، 

 وكان قلبي للمسلمین -والأخرى-، كنت لا أتكلم فیما لا یعنیني: من اثنتین

 ً      سلیما
)٥(  

                                                 

َسنن أبي داود، باب في ر(١)  َِ ٌ                       َ َِ ِفع الحدیث من المجلس، جـٌ ِ ِ ِ ِْ َ ْ َْ َ ِ ْ                       ِ ِ ِ ِ ِْ َ ْ َْ َ ِ ٌ جامع الترمذي، باب –      ٤٨٦٠  ح    ٢٦٥ / ٤ْ َ                   ٌ َ

َف��ي ف��ضل أزواج النب��ي ص��لى الله علی��ھ وس��لم، ج��ـ َّ َّ ََّ ََ َِ ِْ َْ َ ُ ِّ ِ َّ ِ ْ َ ِ َ                                      َ َّ َّ ََّ ََ َِ ِْ َْ َ ُ ِّ ِ َّ ِ ْ َ ِ                   ض��عفھ الألب��اني ف��ي –      ٣٨٩٦  ح    ٧١٠ / ٥َ

    .   ٥٢٢                     ضعیف سنن الترمذي، صـ 

َ سنن ابن ماجة، ب�ابُ ال�ورع والتق�وى، ج�ـ(٢)  َ َْ َّ ِ َ َْ                   ُ                  َ َ َْ َّ ِ َ                           ص�ححھ الألب�اني ف�ي السل�سلة –      ٤٢١٦ ح    ٤٢١٦ / ٢َْ

    .   ٩٤٨ ح   ٦٣٢ / ٢           الصحیحة، جـ

      .    ٣٢٦٧ / ٨                    مرقاة المفاتیح، جـ(٣) 

       ج��امع      ١٠٦٣٣   ح   ٣١٨ / ٩                          ال��سنن الكب��رى للن��سائي، ج��ـ-       ١٢٥   /  ٢٠             م��سند أحم��د، ج��ـ  :        انظ��ر (٤) 

                                         ض�عفھ الألب�اني ف�ي ض�عیف الترغی�ب والترھی�ب، –       ٢٠٥٥٩   ح   ٢٨٧ /  ١١                معمر بن راشد، جـ

        .    ١٧٢٨   ح   ١٣٢ / ٢  جـ

    .  ٩٥                            الصمت لابن أبي الدنیا، صـ–     ٣١٩   ح   ٤٣٥                  الجامع لابن وھب، صـ :       انظر (٥) 



       
 
 

 

 
٤٥٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  ،                                   اللهم إنـي قـد تـصدقت بعرضـي علـى عبـادك :             إذا أصبح یقول              وكان أبو ضمضم 

  :                              الجمیــل حتــى إنــه یقــول لأصــحابه            بهــذا الــصنیع  )  (                 وكــم أعجــب رســول االله 

ُومـن أَبـو ضمـضم؟   ،          یارسـول االله  : ُ    ُالـوا                                 أیعجز أحدكم أن یكون مثل أبي ضمضم  َ         َ     ُ َ

ََكان رجلا قبلنا  :    قال َْ             ََ                              اللهـم إنـي قـد تـصدقت بعرضـي علـى   :                 كـان إذا أصـبح قـال  ، َْ

ِوفي هذا الجود   :                       معلقا على هذا الحدیث-       رحمه االله  -              قال ابن القیم   ،  )١ (     عبادك ُِ ْ َ َ َ              ِ ُِ ْ َ َ َ

ِمن سلامة الصدر ْ َّ ِ ِ
َ َ َ ْ              ِ ْ َّ ِ ِ
َ َ َ ِوراحة القلب  ، ْ ْ َْ ِ

َ َ َ            ِ ْ َْ ِ
َ َ ِوالتخلص من معاداة الخلق ما فیه  ، َ ِ ِ ِ

َ ُِ ْ َْ ََ َ َْ ِ ُّ َّ                               ِ ِ ِ ِ
َ ُِ ْ َْ ََ َ َْ ِ ُّ َّ) ٢( .       

ولما كان لسلامة الصدور أثر كبیر في بث روح السكینة والطمأنینة 

ً                                                                     في قلوب أفراد الأمة فضلا عما یترتب علیها من زیادة أواصر الأخوة والمودة 

عن كل ما یوغر الصدور، ویذهب  )صلى االله علیه وسلم(والألفة، نهى النبي

لا تباغضوا ولا تحاسدوا ولا : )(ُ                                  بصفاءها، أو ینقص من نقاءها، فقال 

ُ              لا تحاسدوا:، وكذلك قولهً                              تدابروا وكونوا عباد االله إخوانا َ َ َ ُ                ولا تناجشوا، َ َ ََ ََ     ولا ، ََ

ُ           تباغضوا َ َُ                ولا تدابروا، ََ ََ ٍ                                     یبع بعضكم على بیع بعضََ     ولا ، ََ ِْ َْ َ َ َ َِ ْ َُ ْ ُ ً                                 وكونوا عباد االله إخوانا ، ْ َُ َْ ِ ِ َِ َ ُ

   المسلم أ خو المسلم
                  َ       ِِ ِ
ْ ُْ ُْ ُْ            لا یظلمه ولا یخذله، ُ

                  ُ ُُ ُ ْ َ ََ ََ ُ
ِ          ولا یحقره التقوى هاهنا، ْ

                         َ ُ َ َ َْ َّ ُ ُ
ِ ْ َ    ویشیر إلى » َ

 
            َِ ُ

ِ
ُ َ

ٍ                        صدره ثلاث مرات  َّ َ َ ََ ِِ ْ َ                  َ                 بحسب امرئ من الشر أ ن ی«َ َْ ِّ َّ َ ِ ٍ ِِ ْ ْ  حقر أ خاه المسلمِ
  
                  َ    َ

ِ ِ
ْ ُ ْ ُ َ َ   كل المسلم ، ْ

               ِِ
ْ ُ ْ ُّ ُ

    على المسلم حرام
  
                   ٌ َ َ َ

ِِ
ْ ُ ْ ُ      دمه، َ ُ         وماله، َُ ُ َ ُ          وعرضه، َ ُ ْ ِ َ

المسلم إلى ) (، وأرشد النبي )٣(

بعض من أفعال الخیر التي تعینه على التخلص مما یجد في قلبه من ذلك 

          أ فلا أ خبركم بما یذهب وحر الصدر؟:فقال
                                   ُ    َِ ْ َّ َ ْ َُ ُ َُ
ِ ْ َ ِ ُِ ْ ُ       قالوا» ََ َ     بلى: َ َ     قال، َ ٍ           َ             صیام ثلاثة أ یام «: َ َّ ِ َِ ََ ُ َ

                                                 

َ سنن أبي داود، بابُ ما جاء في الرجُل یحُل الرجُل قد اغتابھُ، جـ(١)  َ َ ََ ْ ْ َ َّ ُّ َِّ ِِ َ َ    ُ            ُ       ُ    ُ                ُ                  َ َ َ ََ ْ ْ َ َّ ُّ َِّ ِِ َ        م�صنف –      ٤٨٨٦  ح    ٢٧٢ / ٤َ

              ش��عب الإیم��ان، –      ٦٨٩٢   ح   ٣٠٢ /  ١٣                 م��سند الب��زار، ج��ـ–       ١٦٤٠٨  ح   ٧٧ / ٩              عب��د ال��رزاق، ج��ـ

      رجال�ھ    :         ، وق�ال     ٢٣٦٧  ح   ٣٤ / ٨                                  أورد الألب�اني ف�ي إرواء العلی�ل، ج�ـ–      ٧٧٢٧   ح   ٤١٨ /  ١٠  جـ

  .              فھو مرسل ضعیف   ،                                            یر أن عبد الرحمن بن عجلان تابعى مجھول الحال  غ  ،      ثقات 

    .   ٢٨١   / ٢            لسالكین، ج،          مدارج ا(٢)    

ِ ص���حیح م���سلم، ب���ابُ تح���ریم ظل���م الم���سلم، وخذل���ھ، واحتق���اره ودم���ھ، وعرض���ھ، ومال���ھ، (٣)  ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َُ َ َ َ َ َْ ْ ْ َْ ِ َِ ْ ْ َْ َِ ِ ُِ َ                                                        ُ               ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َُ َ َ َ َ َْ ْ ْ َْ ِ َِ ْ ْ َْ َِ ِ ُِ َ

        .    ٢٥٦٤  ح     ١٩٨٦ / ٤  جـ



       
 
 

 

 
٤٥٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ٍ                من كل شهر ِّْ َ ُ ْ ِ
       تهادوا فإن  الهدیة تذهب وحر الصدر، وقال )١(

                                    َّ          ِ ْ َّ َ َ َُ
ِ ِْ َُّ ََ َ َْ َِ ْ َ

، ووحر )٢(

   .)٣(هو ما فیه من الغل والغش والحقد والحسد والعداوة :الصدر

، ومن إن سلامة الصدور سبب عزیز لتحصیل السكینة والأمن النفسي

استطاع أن یتحلى بهذا الخلق، عاش في سعادة وطمأنینة وراحة بال، یعز 

على غیره نوالها، ویكفي صاحب القلب السلیم نجاته من نار الحسد وجمر 

 - وأي نعمة -الحقد ومرارة الكراهیة وشؤم البغضاء وهم العداوات وتلك نعمة 

غه من الحقد یقول ابن القیم وهو یتحدث عن سلامة الصدر ونعمة فرا

          وهذا مشهد شریف جدا لمن عرفه: ....والكراهیة والرغبة في الثأر والانتقام
                                      ُ ٌَ َ َ ْ ََ َ
ِ � ِ ٌ ِ َ َ ْ َ َ ،

ُ                  وذاق حلاوته ََ َ ََ َ َ                              وهو أ ن لا یشتغل قلبه وسره بما ناله من الأ ذى. َ                                   َ    َ َْ َُّ ِ ِ ُِ َُ َ َ ِ ُ َ َ َُ َْ َ َ ْ َ ْ ِ                    وطلب الوصول ، ُ ُ ُ َْ َِ َ

     إلى درك ثأره
                ِِ َْ ِ
ْ َ ْ              وشفاء نف، َِ َ ِ َِ ِ    سهَ َ                                  بل یفرغ قلبه من ذلك. ِ ِ َِ َْ ُ َ ُ َْ ُ َِّ ُ     َ  َّ                          ویرى أ ن  سلامته وبرده ، ْ َ َُْ ََ َ ََ َ َ َ

        وخلوه منه أ نفع له
 
          َ           ُ َُ ْ ْ ُُ َ

ِ
ُ َّ ُ      وأ لذ وأ طیب. َ

      َ    َ  ُ َ ْ َ َ
ُّ    وأ عون على مصالحه. َ

                       َ ِ ِ ِ
َ َ ََ َ َ ُ ْ

)٤(  

  :ورحم االله القائل  

ُ              لما عفوت" َْ َ َّ   ولم أ حقد على أ حد، َ
           َ         َ    ٍ ِ
َ ََ َْ ْ ْ  أ رحت نفسي........ َ

               ََ
ِ ْ َ ُ ْ َ                     من هم العداوات َ ََ ِّ َ ْ ِ

()٥(.  

  

                                                 

ِس���نن الن���سائي ال���صغرى، ب���اب ص���وم ثلث���ي ال���دھر، ج���ـ(١)  ْ َّ ِ َ ُ ُ ُ ْ َ                                          ِ ْ َّ ِ َ ُ ُ ُ ْ              م���سند أحم���د، –      ٢٣٨٦ ح   ٢٠٨ / ٤َ

                       ص�ححھ الألب�اني ف�ي ص�حیح -        ٨٩٨٤ ح   ٢٠١ / ٩                              المعجم الكبیر للطبران�ي، ج�ـ-     ٣٤٢ /  ٣٤  جـ

  .          ١٠٣٦ /   ٢٥٠                    الترغیب والترھیب، صـ

ِ سنن الترمذي، باب في حث النبي ص�لى الله علی�ھ وس�لم عل�ى التھ�ادي، ج�ـ(٢) ِ َِ َ َ َ ََّ ََّ ََ ََ َّ َّ ََّ ْ ُ ِّ ِ ِّ ٌ                                                             ِ ِ َِ َ َ َ ََّ ََّ ََ ََ َّ َّ ََّ ْ ُ ِّ ِ ِّ   –      ٢١٣٠ ح   ٤٤١ / ٤ٌ

    ٢٤٣                                    ضعفھ الألباني في ضعیف سنن الترمذي، صـ

                    حاش�یة ال�سیوطي عل�ى –     ١٤١ / ٦            للبغ�وي، ج�ـ           شرح ال�سنة-     ٢٧٢   / ٣              فیض القدیر، جـ  :      انظر (٣) 

  .        -      ٢٠١٣   / ٥                    مرقاة المفاتیح، جـ–     ٢٠٥ / ٤               سنن النسائي، جـ

    ٣٠٤ / ٢                  مدارج السالكین، جـ  (٤)

    ١٤٠                               اللطائف والظرائف للثعالبي، صـ-   ١٩٠ / ٨                    البصائر والذخائر، جـ  (٥) 

  

 



       
 
 

 

 
٤٥٤
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  الخاتمة
ً                                                     ، وصلاة وسلاما على سیدنا رسول االله، وعلى آله وصحبه ومن الحمد الله ً

  . والاه

  

  ..وبعد

فقد تم بحمد االله تعالى هذا البحث، بعد رحلة من التردد في كتابته 

ً                                                                      استمرت لمدة عام تقریبا، خشیة ألا یخرج على الوجه المطلوب، ثم رحلة أخرى 

  .من العمل والجمع والتدوین والترتیب، بعد أن شرح االله صدري لكتابته 

دعومة  م-وقد أوردت فیه ما وفقني االله  في الوصول إلیه من أسباب 

ً                                                         لتحقیق الأمن النفسي، الذي أصبح مطلبا یعز تحقیقه، ویندر - بالأدلة 

  .وجوده، وتتوق إلیه الأفئدة، وتهفو إلیه الأنفس والقلوب 

ً                                                              نسأل االله أن یمن علینا جمیعا بالأمن والطمأنینة والسلامة والسكینة 

  .في الدنیا والآخرة، وأن ینفع بهذه الصفحات من قرأها من المسلمین 

  )وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالین(

  



       
 
 

 

 
٤٥٥
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  قائمة المراجع

أولا 
 
    
ً

   ٠ كتب العقيدة والتفسير وعلوم القرآن: 

، دار الكتب العلمیة، ١ط) هـ٥٠٥: ت(الاقتصاد في الاعتقاد أبو حامد محمد بن محمد الغزالي  )١(

   م٢٠٠٤ هـ، ١٤٢٤، بیروت

: ت( ناصر الدین أبو سعید عبد االله بن عمر بن محمد البیضاوي ،  أنوار التنزیل وأسرار التأویل )٢(

  هـ ١٤١٨، ١ط، بیروت، دار إحیاء التراث العربي، )هـ٦٨٥

، ٥ط، جابر بن موسى بن عبد القادر بن جابر أبو بكر الجزائري، أیسر التفاسیر لكلام العلي الكبیر )٣(

 م ٢٠٠٣/هـ١٤٢٤، ، المدینة المنورة، مكتبة العلوم والحكم

 .م ١٩٨٥، دار السلام، ٢ط، احمد البیانوني، الإیمان بالیوم الآخر وبالقضاء والقدر )٤(

أبو حیان محمد بن یوسف بن علي بن یوسف بن حیان أثیر الدین ،  البحر المحیط في التفسیر )٥(

 . هـ ١٤٢٠،  بیروت–دار الفكر ، )هـ٧٤٥: ت( الأندلسي 

: ت( اس أحمد بن محمد بن المهدي بن عجیبة أبو العب، البحر المدید في تفسیر القرآن المجید )٦(

 . م ٢٠٠٢،  بیروت- دار الكتب العلمیة ، ٢ط) هـ١٢٢٤

، مجد الدین أبو طاهر محمد بن یعقوب الفیروزآبادى، بصائر ذوي التمییز في لطائف الكتاب العزیز )٧(

 . القاهرة ،  لجنة إحیاء التراث الإسلامي- المجلس الأعلى للشئون الإسلامیة 

، )هـ١٣٩٣: ت (محمد الطاهر بن محمد بن محمد الطاهر بن عاشور التونسي ،  والتنویرالتحریر )٨(

 . هـ ١٩٨٤، تونس، الدار التونسیة للنشر

الدوسري ، فالح بن مهدي بن سعد بن مبارك آل مهدي، التحفة المهدیة شرح العقیدة التدمریة )٩(

 .هـ ١٤١٣، مطابع الجامعة الإسلامیة بالمدینة المنورة، ٣ط، )هـ١٣٩٢:ت(

ابن جزي الكلبي ، محمد بن أحمد بن محمد بن عبد االله، أبو القاسم،  التسهیل لعلوم التنزیل )١٠(

  هـ ١٤١٦،  بیروت–شركة دار الأرقم بن أبي الأرقم ، ١ط، )هـ٧٤١: ت(الغرناطي 

أبو جعفر ، محمد بن جریر بن یزید بن كثیر بن غالب الآملي،  جامع البیان في تأویل القرآن )١١(

 . هـ ١٤٢٠، مؤسسة الرسالة، ١ط، )هـ٣١٠: ت(ي الطبر

أبو السعود العمادي محمد ، إرشاد العقل السلیم إلى مزایا الكتاب الكریم= تفسیر أبي السعود  )١٢(

 . بیروت –دار إحیاء التراث العربي ، )هـ٩٨٢: ت(بن محمد بن مصطفى 

، ١، ط)هـ٢٠٤: ت(ي  الشافعي أبو عبد االله محمد بن إدریس الشافع، تفسیر الإمام الشافعي )١٣(

  . هـ ١٤٢٧،  المملكة العربیة السعودیة-دار التدمریة 

وجلال الدین عبد الرحمن ) هـ٨٦٤: ت(جلال الدین محمد بن أحمد المحلي ، تفسیر الجلالین )١٤(

  .القاهرة ، دار الحدیث، ط، )هـ٩١١: ت(بن أبي بكر السیوطي 



       
 
 

 

 
٤٥٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

دار إحیاء الكتب العربیة ، ١ط، دروزةمحمد عزة ، ]مرتب حسب ترتیب النزول[التفسیر الحدیث  )١٥(

   هـ١٣٨٣،  القاهرة–

أبو اللیث نصربن محمد بن أحمد بن إبراهیم ، تفسیر السمرقندى المسمى بحر العلوم )١٦(

 .م  ١٩٩٣، هـ١٤١٣، بیروت، دار الكتب العلمیة، ١ط) هـ ٣٧٥ت (، السمرقندى

منصور بن محمد بن عبد الجبار ابن أحمد المروزى السمعاني ، أبو المظفر، تفسیر القرآن )١٧(

 هـ ١٤١٨، الریاض، دار الوطن، ١ط، )هـ٤٨٩: ت(

الهیئة ، )هـ١٣٥٤: ت(محمد رشید بن علي رضا القلموني الحسیني ، )تفسیر المنار ( )١٨(

  م ١٩٩٠، المصریة العامة للكتاب

المعروف ،  عیسى بن محمد المريأبو عبد االله محمد بن عبد االله بن، تفسیر القرآن العزیز )١٩(

 بابن أبي زمنین 
                 ِ
َ  هـ ١٤٢٣، القاهرة، الفاروق الحدیثة، ١ط، )هـ٣٩٩: ت(َ

دار ، ٢ط، )هـ٧٧٤: ت(أبو الفداء إسماعیل بن عمر بن كثیر القرشي ، تفسیر القرآن العظیم )٢٠(

  ١٩٩٩ - هـ ١٤٢٠، طیبة للنشر والتوزیع

 –دار الفكر العربي ، )هـ١٣٩٠بعد : ت (لخطیب عبد الكریم یونس ا، التفسیر القرآني للقرآن )٢١(

 .القاهرة 

أبو الحسن علي بن محمد بن محمد بن حبیب البصري ، )النكت والعیون ( تفسیر الماوردي  )٢٢(

 ٠لبنان /  بیروت -دار الكتب العلمیة ، )هـ٤٥٠: ت(الشهیر بالماوردي ، البغدادي

شركة مكتبة ومطبعة ، ١ط ،)هـ١٣٧١: ت(أحمد بن مصطفى المراغي ، تفسیر المراغي )٢٣(

  م ١٩٤٦ - هـ ١٣٦٥، مصطفى البابى الحلبي وأولاده بمصر

، دار الفكر، ١٠، طد وهبة بن مصطفى الزحیلي، التفسیر المنیر في العقیدة والشریعة والمنهج )٢٤(

 .م٢٠٠٩- هـ١٤٣٠دمشق، 

بن أحمد بن محمود أبو البركات عبد االله ، )مدارك التنزیل وحقائق التأویل( تفسیر النسفي  )٢٥(

   م١٩٩٨ - هـ ١٤١٩، بیروت، دار الكلم الطیب، ١ط، )هـ٧١٠:ت(حافظ الدین النسفي 

 . هـ ١٤١٣، ، بیروت، دار الجیل الجدید، ١٠ط، محمد محمود حجازي، التفسیر الواضح  )٢٦(

دار نهضة مصر للطباعة والنشر  .١ط، محمد سید طنطاوي، التفسیر الوسیط للقرآن الكریم )٢٧(

 . القاهرة –الفجالة ، والتوزیع

: ت(محمد بن عبد الوهاب بن سلیمان التمیمي النجدي ، تفسیر آیات من القرآن الكریم )٢٨(

  المملكة العربیة السعودیة، الریاض، جمعیة الإمام محمد بن سعود، )هـ١٢٠٦

دار ، ١ط: الناشر، )هـ١٤٢١ت(لأبي عبداالله محمد بن صالح العثیمین ، تفسیر سورة البقرة )٢٩(

 .هـ١٤٢٣، الدمام، وزيابن الج

 القاهرة ، مكتبة وهبة، )هـ١٣٩٨: ت(الدكتور محمد السید حسین الذهبي ، التفسیر والمفسرون )٣٠(

: ت(عبد الرحمن بن ناصر بن عبد االله السعدي ، تیسیر الكریم الرحمن في تفسیر كلام المنان )٣١(



       
 
 

 

 
٤٥٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  . م ٢٠٠٠-هـ ١٤٢٠، مؤسسة الرسالة،  ١ط، )هـ١٣٧٦

، دار المعارف، ٣طـ، والخطابي وعبد القاهر الجرجاني ، للرماني، لقرآنثلاث رسائل في إعجاز ا )٣٢(

 مصر

أبو عبد االله محمد بن أحمد بن أبي بكر بن فرح ، )تفسیر القرطبي ( الجامع لأحكام القرآن  )٣٣(

،  القاهرة–دار الكتب المصریة ، ٢ط، )هـ٦٧١: ت (الأنصاري الخزرجي شمس الدین القرطبي 

 . م ١٩٦٤

دار ، ٤ط، )هـ١٣٧٦: ت(محمود بن عبد الرحیم صافي ، الجدول في إعراب القرآن الكریم )٣٤(

   هـ١٤١٨، بیروت،  مؤسسة الإیمان-دمشق ، الرشید

: ت (أبو زید عبد الرحمن بن محمد بن مخلوف الثعالبي ،  الجواهر الحسان في تفسیر القرآن )٣٥(

  هـ ١٤١٨ -،  بیروت–دار إحیاء التراث العربي ، ١ط، )هـ٨٧٥

ِ                                            حاشیة الشهاب على تفسیر البیضاوي )٣٦( َ َ َ َِ ِّْ َ ِ َ ُ شهاب الدین أحمد بن محمد بن عمر الخفاجي ، ِ

  بیروت- دار صادر ، )هـ١٠٦٩: ت(المصري الحنفي 

، دار الفكر، )هـ٩١١: ت(جلال الدین السیوطي ، عبد الرحمن بن أبي بكر، الدر المنثور )٣٧(

 .بیروت 

أبو العباس أحمد بن عبد الحلیم بن عبد السلام بن عبد تقي الدین ، درء تعارض العقل والنقل )٣٨(

جامعة الإمام ، ٢ط، )هـ٧٢٨: ت(االله بن أبي القاسم بن محمد ابن تیمیة الحراني الحنبلي الدمشقي 

  . م ١٩٩١ -  هـ ١٤١١، المملكة العربیة السعودیة، محمد بن سعود الإسلامیة

، بد الرازق بن رزق االله الرسعني الحنبليعز الدین ع، رموز الكنوز في تفسیر الكتاب العزیز )٣٩(

 م٢٠٠٨، مكة المكرمة، مكتبة الأسدي للنشر والتوزیع، ١ط) هـ ٦٦١(

: ت(المولى أبو الفداء ، إسماعیل حقي بن مصطفى الإستانبولي الحنفي الخلوتي ، روح البیان )٤٠(

  . بیروت –دار الفكر ، )هـ١١٢٧

شهاب الدین محمود بن عبد االله ، روح المعاني في تفسیر القرآن العظیم والسبع المثاني )٤١(

 ٠ هـ ١٤١٥،  بیروت–دار الكتب العلمیة ، ١ط، )هـ١٢٧٠: ت (الحسیني الألوسي 

دار ، )هـ٧٥١: ت(محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم الجوزیة ، الروح )٤٢(

   بیروت- الكتب العلمیة 

ت (جمال الدین أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن محمد الجوزي ،  المسیر في علم التفسیرزاد )٤٣(

 ٠ هـ ١٤٢٢،  بیروت–دار الكتاب العربي ، ١ط، )هـ٥٩٧: 

، شمس الدین، السراج المنیر في الإعانة على معرفة بعض معاني كلام ربنا الحكیم الخبیر )٤٤(

،  القاهرة–) الأمیریة(مطبعة بولاق ، )هـ٩٧٧: ت (محمد بن أحمد الخطیب الشربیني الشافعي 

  هـ ١٢٨٥

: ت(جلال الدین السیوطي ، عبد الرحمن بن أبي بكر، شرح الصدور بشرح حال الموتى والقبور )٤٥(



       
 
 

 

 
٤٥٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  .م ١٩٩٦ -هـ ١٤١٧،  لبنان–دار المعرفة ، ١ط، )هـ٩١١

عز ّ                                                   صدر الدین محمد بن علاء الدین علي بن محمد ابن أبي ال، شرح العقیدة الطحاویة )٤٦(

والأوقاف ، وزارة الشؤون الإسلامیة، ١ط، )هـ٧٩٢: ت(الأذرعي الصالحي الدمشقي ، الحنفي

 . هـ ١٤١٨، السعودیة، والدعوة والإرشاد

: ت(سعد الدین مسعود بن عمر بن عبد االله التفتازاني الشافعي ، شرح المقاصد في علم الكلام )٤٧(

  م١٩٨١ - هـ ١٤٠١،  باكستان–دار المعارف النعمانیة ، ١ط، )هـ٧٩٣

دار الثریا ، ٤ط، )هـ١٤٢١: ت(محمد بن صالح بن محمد العثیمین ، شرح ثلاثة الأصول )٤٨(

  م٢٠٠٤ - هـ ١٤٢٤، للنشر

تقي الدین أبو العباس أحمد بن عبد الحلیم بن عبد : ، الصارم المسلول على شاتم الرسول )٤٩(

، )هـ٧٢٨: ت(نبلي الدمشقي السلام بن عبد االله بن أبي القاسم بن محمد ابن تیمیة الحراني الح

 .السعودیة ، الحرس الوطني السعودي

 –دار الصابوني للطباعة والنشر والتوزیع ، ١ط، محمد علي الصابوني، صفوة التفاسیر )٥٠(

  . م ١٩٩٧، القاهرة

، ٢ط، محمد یسري،  مبادئ ومقدمات علم التوحید عند أهل السنة والجماعة-طریق الهدایة  )٥١(

 .م ٢٠٠٦ - هـ١٤٢٧، فحقوق الطبع محفوظة للمؤل

دار ، ١، ط)هـ١٢٥: ت(محمد بن علي بن محمد بن عبد االله الشوكاني الیمني ، فتح القدیر )٥٢(

  هـ ١٤١٤، بیروت،  دمشق-دار الكلم الطیب ، ابن كثیر

طبعة دار الكتب ، )هـ٥٠٥: ت(أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي ، فضائح الباطنیة )٥٣(

   الكویت-الثقافیة 

نعمة االله بن محمود ، الفواتح الإلهیة والمفاتح الغیبیة الموضحة للكلم القرآنیة والحكم الفرقانیة )٥٤(

 ١٤١٩، مصر،  الغوریة- دار ركابي للنشر ، ١ط، )هـ٩٢٠: ت(ویعرف بالشیخ علوان ، النخجواني

   م١٩٩٩ -هـ 

 هـ١٣١٩، بیروتطبعة ، الإمام الحكیم أبو على أحمد المعروف بابن  مسكویه، الفوز الأصغر )٥٥(

 -دار الشروق ، ١٧ط، )هـ١٣٨٥: ت(سید قطب إبراهیم حسین الشاربي ، في ظلال القرآن )٥٦(

 . هـ ١٤١٢، ،  القاهرة-بیروت

الزمخشري جار ، أبو القاسم محمود بن عمرو بن أحمد، الكشاف عن حقائق غوامض التنزیل )٥٧(

 . هـ ١٤٠٧،  بیروت–دار الكتاب العربي ، ٣ط، )هـ٥٣٨: ت (االله 

: ت (أبو إسحاق ، أحمد بن محمد بن إبراهیم الثعلبي، الكشف والبیان عن تفسیر القرآن )٥٨(

  . م ٢٠٠٢ - هـ ، ١٤٢٢، بیروت، دار إحیاء التراث العربي، ١ط، )هـ٤٢٧

علاء الدین علي بن محمد بن إبراهیم بن عمر الشیحي أبو ،  لباب التأویل في معاني التنزیل )٥٩(

 ٠ هـ ١٤١٥،  بیروت–دار الكتب العلمیة ، ١ط، )هـ٧٤١: ت(المعروف بالخازن ، الحسن



       
 
 

 

 
٤٥٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

أبو حفص سراج الدین عمر بن علي بن عادل الحنبلي الدمشقي ،  اللباب في علوم الكتاب )٦٠(

 .م ١٩٩٨- هـ ١٤١٩بیروت،  - دار الكتب العلمیة ، ١ط، )هـ٧٧٥: ت (النعماني 

: ت (ملك القشیري عبد الكریم بن هوازن بن عبد ال، تفسیر القشیري= لطائف الإشارات  )٦١(

  . مصر  –الهیئة المصریة العامة للكتاب ، ٣ط، )هـ٤٦٥

: ت( سالم السفاریني الحنبلي أبو العون محمد بن أحمد بن، شمس الدین، لوامع الأنوار )٦٢(

  . هـ  ١٤٠٢، دمشق، مؤسسة الخافقین، ٢ط، )هـ١١٨٨

: ت (محمد جمال الدین بن محمد سعید بن قاسم الحلاق القاسمي ،  محاسن التأویل )٦٣(

 ٠ هـ ١٤١٨،  بیروت–دار الكتب العلمیة ، ١ط، )هـ١٣٣٢

أبو محمد عبد الحق بن غالب بن عبد الرحمن بن ،  المحرر الوجیز في تفسیر الكتاب العزیز )٦٤(

  هـ ١٤٢٢، بیروت –دار الكتب العلمیة ، ١ط، )هـ٥٤٢: ت(تمام بن عطیة الأندلسي المحاربي 

: ت(أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي ،  معارج القدس في مدراج معرفة النفس )٦٥(

  ١٩٧٥،  بیروت–دار الآفاق الجدیدة ، ٢ط، )هـ٥٠٥

أبو محمد الحسین بن مسعود ، محیي السنة، )تفسیر البغوي(  معالم التنزیل في تفسیر القرآن  )٦٦(

 . م ١٩٩٧،  هـ١٤١٧، نشر والتوزیعدار طیبة لل، ٤ط، )هـ٥١٠: ت(البغوي 

، ١ط، )هـ٣١١: ت(أبو إسحاق الزجاج ، إبراهیم بن السري بن سهل، ٕ                       معاني القرآن واعرابه )٦٧(

   م١٩٨٨ -  هـ ١٤٠٨، بیروت، عالم الكتب

منشورات المنظمة الإسلامیة للتربیة ، عبد القادر زمامة وآخرون/ د،  معجم تفاسیر القرآن )٦٨(

 . ١٩٩٧سنة ، والعلوم والثقافة

أبو عبد االله محمد بن عمر بن الحسن بن الحسین التیمي ، )التفسیر الكبیر(  مفاتیح الغیب  )٦٩(

 –دار إحیاء التراث العربي ، ٣ط، )هـ٦٠٦: ت (الرازي الملقب بفخر الدین الرازي خطیب الري 

 . هـ ١٤٢٠، بیروت

: ت(أبو القاسم الحسین بن محمد المعروف بالراغب الأصفهانى ،  المفردات في غریب القرآن )٧٠(

 ٠ هـ ١٤١٢،  دمشق بیروت- الدار الشامیة ، دار القلم، ١ط، )هـ٥٠٢

إبراهیم بن عمر بن حسن الرباط بن علي بن أبي بكر ، نظم الدرر في تناسب الآیات والسور )٧١(

 .القاهرة ، دار الكتاب الإسلامي، ) هـ٨٨٥: ت (البقاعي 

ّ                                                        أبو محمد مكي بن أبي طالب حموش بن محمد بن مختار القیسي ، یة إلى بلوغ النهایةالهدا )٧٢( َ

كلیة ، مجموعة بحوث الكتاب والسنة، ١ط، )هـ٤٣٧: ت (القیرواني ثم الأندلسي القرطبي المالكي 

 ٠ م ٢٠٠٨ -  هـ ١٤٢٩، جامعة الشارقة، الشریعة والدراسات الإسلامیة

، أبو الحسن علي بن أحمد بن محمد بن علي الواحدي، الوجیز في تفسیر الكتاب العزیز )٧٣(

   هـ١٤١٥، بیروت،  دمشق-الدار الشامیة ، دار القلم ، ١ط، )هـ٤٦٨: ت(الشافعي ، النیسابوري

ن ١ط، القاهرة، مكتبة التابعین، مكتبة الصحابة الإمارات، الصلابي، الوسطیة في القرآن الكریم )٧٤(



       
 
 

 

 
٤٦٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 . م ٢٠٠١

، أبو الحسن علي بن أحمد بن محمد بن علي الواحدي، مجید الوسیط في تفسیر القرآن ال )٧٥(

 ١٩٩٤ -  هـ ١٤١٥،  لبنان–بیروت ، دار الكتب العلمیة، ١ط، )هـ٤٦٨: ت(الشافعي ، النیسابوري

  م

، أبو الحسن علي بن أحمد بن محمد بن علي الواحدي، الوسیط في تفسیر القرآن المجید )٧٦(

 -  هـ ١٤١٥، ،  لبنان–بیروت ، دار الكتب العلمیة، ١ط، )هـ٤٦٨: ت(الشافعي ، النیسابوري

 ٠ م ١٩٩٤

    كتب الحديث وعلوم السنة: ثانيا 

 

، ٣ط، )هـ٢٥٦: ت(أبو عبد االله ، محمد بن إسماعیل بن إبراهیم بن المغیرة البخاري، الأدب المفرد )١(

  ١٩٨٩ -  ١٤٠٩،  بیروت–دار البشائر الإسلامیة 

عبد الرحمن بن ناصر ، أبو عبد االله، بهجة قلوب الأبرار وقرة عیون الأخیار في شرح جوامع الأخبار )٢(

، مكتبة الرشد للنشر والتوزیع، ١ط، ، )هـ١٣٧٦: ت(بن عبد االله بن ناصر بن حمد آل سعدي 

  م٢٠٠٢ -هـ ١٤٢٢

: ت(حمن بن عبد الرحیم المباركفورى أبو العلا محمد عبد الر، تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي )٣(

  بیروت–دار الكتب العلمیة ، )هـ١٣٥٣

زین الدین محمد المدعو بعبد الرؤوف بن تاج العارفین بن علي بن ، التیسیر بشرح الجامع الصغیر )٤(

 .م ١٩٨٨، الریاض، مكتبة الإمام الشافعي، ٣ط، )هـ١٠٣١: ت (المناوي زین العابدین 

أبو عروة ، معمر بن أبي عمرو راشد الأزدي مولاهم، )صنف عبد الرزاقمنشور كملحق بم(الجامع  )٥(

وتوزیع المكتب الإسلامي ، المجلس العلمي بباكستان، ٢ط، )هـ١٥٣: ت(نزیل الیمن ، البصري

  . هـ ١٤٠٣، ببیروت

، ٧ط، )هـ٧٩٥: ت(زین الدین عبد الرحمن بن أحمد بن رجب الحنبلي ، جامع العلوم والحكم )٦(

  .م٢٠٠١ - هـ ١٤٢٢ بیروت ن – مؤسسة الرسالة

محمد ، )صحیح البخاري( وسننه وأیامه ) (الجامع المسند الصحیح المختصر من أمور رسول االله  )٧(

 .هـ ١٤٢٢، دار طوق النجاة، ١ط، بن إسماعیل أبو عبداالله البخاري الجعفي

: ت(أبو محمد عبد االله بن وهب بن مسلم المصري القرشي ، الجامع في الحدیث لابن وهب )٨(

 كلیة أصول - أستاذ الحدیث وعلومه المساعد ، د مصطفى حسن حسین محمد أبو الخیر، )هـ١٩٧

  م١٩٩٥ -  هـ ١٤١٦،  الریاض–دار ابن الجوزي ، ١ط،  القاهرة–الدین 

نور الدین السندي ،  الحسنأبو، محمد بن عبد الهادي التتوي، حاشیة السندي على سنن ابن ماجه )٩(

 . بیروت –دار الجیل ، ٢ط، )هـ١١٣٨: ت(

أبو ، محمد بن عبد الهادي التتوي، )مطبوع السنن(حاشیة السندي على سنن النسائي  )١٠(

 -  ١٤٠٦، حلب، مكتب المطبوعات الإسلامیة، ٢ط، )هـ١١٣٨: ت(نور الدین السندي ، الحسن



       
 
 

 

 
٤٦١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

١٩٨٦  

، القاهرة، دار الشروق، ٥ط، ٣١٥صـــ ، ن نجاتيمحمد عثما، الحدیث النبوي وعلم النفس )١١(

 م٢٠٠٥

أبو نعیم أحمد بن عبد االله بن أحمد بن إسحاق بن موسى بن ، حلیة الأولیاء وطبقات الأصفیاء )١٢(

  م١٩٧٤ - هـ ١٣٩٤،  مصر-مكتبة السعادة : الناشر، )هـ٤٣٠: ت (مهران الأصبهاني 

أبو القاسم الطبراني ، سلیمان بن أحمد بن أیوب بن مطیر اللخمي الشامي، الدعاء للطبراني )١٣(

   بیروت- دار الكتب العلمیة ، )هـ٣٦٠ت (

ِ                                                       أحمد بن الحسین بن علي بن موسى الخسروجردي الخراساني، الدعوات الكبیر )١٤( ْ َْ أبو بكر ، ُ

   م٢٠٠٩،  الكویت–غراس للنشر والتوزیع ، ١ط، )هـ٤٥٨: ت(البیهقي 

محمد علي بن محمد بن علان بن إبراهیم البكري ، ین لطرق ریاض الصالحیندلیل الفالح )١٥(

،  لبنان–بیروت ، دار المعرفة للطباعة والنشر والتوزیع، ٤ط، )هـ١٠٥٧: ت(الصدیقي الشافعي 

  م٢٠٠٤ - هـ ١٤٢٥

أبو داود سلیمان بن الأشعث بن إسحاق بن بشیر بن شداد بن ، الزهد لأبي داود السجستاني )١٦(

ْ                 زدي السجستاني عمرو الأ ِ    م١٩٩٣، حلوان، دار المشكاة للنشر والتوزیع، ١ط، )هـ٢٧٥: ت(ِّ

بن الحاج نوح بن نجاتي ، أبو عبد الرحمن محمد ناصر الدین: ، سلسلة الأحادیث الصحیحة )١٧(

  .الریاض ، مكتبة المعارف للنشر والتوزیع، ١ط) هـ١٤٢٠: ت(الألباني ، بن آدم

، ١ط، )هـ١٤٢٠: ت) (هـ١٤٢٠ت (د ناصر الدین الألباني محم، سلسلة الأحادیث الضعیفة )١٨(

  هـ١٤١٢، الممكلة العربیة السعودیة، الریاض، دار المعارف

: ت( أبو بكر بن أبي عاصم وهو أحمد بن عمرو بن الضحاك بن مخلد الشیباني ، السنة )١٩(

  ١٤٠٠،  بیروت–المكتب الإسلامي ، ١ط، )هـ٢٨٧

: ت(وماجة اسم أبیه یزید ، ابن ماجة أبو عبد االله محمد بن یزید القزویني، سنن ابن ماجه )٢٠(

   فیصل عیسى البابي الحلبي- دار إحیاء الكتب العربیة ، )هـ٢٧٣

أبو داود سلیمان بن الأشعث بن إسحاق بن بشیر بن شداد بن عمرو الأزدي ،  سنن أبي داود )٢١(

ْ             السجستاني  ِ   . بیروت –صیدا ، المكتبة العصریة، )هـ٢٧٥: ت(ِّ

ْ                                        محمد بن عیسى بن سورة بن موسى بن الضحاك، سنن الترمذي )٢٢( : ت(أبو عیسى ، الترمذي، َ

   م١٩٧٥ - هـ ١٣٩٥،  مصر–شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي ، ٢ط، )هـ٢٧٩

، )هـ٣٠٣: ت(النسائي ، أبو عبد الرحمن أحمد بن شعیب بن علي الخراساني، السنن الكبرى )٢٣(

   م٢٠٠١،  بیروت–مؤسسة الرسالة ، ١ط

: ت(النسائي ، أبو عبد الرحمن أحمد بن شعیب بن علي الخراساني، سنن النسائي الصغرى )٢٤(

  .م ١٩٨٦ – ١٤٠٦،  حلب–مكتب المطبوعات الإسلامیة ، ٢ط، )هـ٣٠٣

، ١ط، ، )هـ٩٥٦ ت(شمس الدین محمد بن عمر بن أحمد السفیري الشافعي ،  شرح البخاري )٢٥(



       
 
 

 

 
٤٦٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  م٢٠٠٤ - هـ ١٤٢٥،  لبنان–بیروت ، علمیةدار الكتب ال

دار الوطن ، )هـ١٤٢١: ت(محمد بن صالح بن محمد العثیمین ، شرح ریاض الصالحین )٢٦(

   هـ١٤٢٦، الریاض، للنشر

  كراتشي–طبعة قدیمي كتب خانة ، للسیوطي وغیره، شرح سنن ابن ماجه )٢٧(

ُّ                                                   أبو بكر محمد بن الحسین بن عبد االله الآجري البغدادي ، الشریعة )٢٨( ِّ الدكتور عبد ، )هـ٣٦٠: ت(ُ

   م١٩٩٩ -  هـ ١٤٢٠،  الریاض- دار الوطن ، ٢ط، االله بن عمر بن سلیمان الدمیجي

ِ                                                       أحمد بن الحسین بن علي بن موسى الخسروجردي الخراساني، شعب الإیمان )٢٩( ْ َْ أبو بكر البیهقي ، ُ

تبة الرشد للنشر والتوزیع بالریاض بالتعاون مع الدار السلفیة ببومباي مك، ١ط، )هـ٤٥٨: ت(

 . م ٢٠٠٣ - هـ ١٤٢٣، بالهند

أبو بكر عبد االله بن محمد بن عبید بن سفیان بن قیس البغدادي الأموي القرشي ، الشكر )٣٠(

 ١٩٨٠ – ١٤٠٠،  الكویت–المكتب الإسلامي ، ٣ط، )هـ٢٨١: ت(المعروف بابن أبي الدنیا 

، مؤسسة الرسالة، ٢ط، محمد بن حبان بن أحمد أبو حاتم التمیمي البستي، ابن حبانصحیح  )٣١(

 .  م ١٩٩٣ -  هـ ١٤١٤، بیروت

أبو ، محمد بن إسماعیل بن إبراهیم بن المغیرة البخاري، صحیح الأدب المفرد للإمام البخاري )٣٢(

   م١٩٩٧، دار الصدیق للنشر والتوزیع، ٤ط، )هـ٢٥٦: ت(عبد االله 

 –مكتبة المعارف ، ٥ط، )هـ١٤٢٠: ت(محمد ناصر الدین الألباني ، غیب والترهیبصحیح التر )٣٣(

 .الریاض 

بن الحاج نوح بن ، أبو عبد الرحمن محمد ناصر الدین، صحیح الجامع الصغیر وزیاداته )٣٤(

 المكتب الإسلامي: الناشر، )هـ١٤٢٠: ت(الأشقودري الألباني ، نجاتي بن آدم

، بن الحاج نوح بن نجاتي بن آدم، أبو عبد الرحمن محمد ناصر الدین، صحیح سنن أبي داود )٣٥(

 .الكویت ، مؤسسة غراس للنشر والتوزیع، )هـ١٤٢٠: ت(الأشقودري الألباني 

أبو بكر عبد االله بن محمد بن عبید بن سفیان بن قیس البغدادي ، الصمت وآداب اللسان )٣٦(

  ١٤١٠،  بیروت–دار الكتاب العربي ، ١ط، )هـ٢٨١: ت(الأموي القرشي المعروف بابن أبي الدنیا 

، مكتبة المعارف، ) هـ١٤٢٠: ت(محمد ناصر الدین الألباني ، ضعیف الترغیب والترهیب )٣٧(

  الریاض

 –المكتب الاسلامي ، ١ط، )هـ١٤٢٠ت (محمد ناصر الدین الألباني ، ضعیف سنن الترمذي )٣٨(

   م١٩٩١ -  هـ ٤١١، بیروت

  .م ١٤٠٥، بیروت، المكتب الإسلامي، ٣ط )٣٩(

، ٤ط، )هـ١٤٢١: ت(محمد بن صالح بن محمد العثیمین ، عقیدة أهل السنة والجماعة )٤٠(

   هـ١٤٢٢، الجامعة الأسلامیة المدینة المنورة

أبو محمد محمود بن أحمد بن موسى بن أحمد بن حسین ، عمدة القاري شرح صحیح البخاري )٤١(



       
 
 

 

 
٤٦٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

  بیروت–ء التراث العربي دار إحیا: الناشر، )هـ٨٥٥: ت(الغیتابى الحنفى بدر الدین العینى 

، أبو عبد الرحمن، محمد أشرف بن أمیر بن علي بن حیدر، عون المعبود شرح سنن أبي داود )٤٢(

   هـ١٤١٥، بیروت، دار الكتب العلمیة، ٢ط، )هـ١٣٢٩: ت(العظیم آبادي ، شرف الحق

  )هـ١٤٢٠:ت(حمد ناصر الدین الألباني ، مغایة المرام في تخریج أحادیث الحلال والحرام )٤٣(

عبد االله . د، )هـ٢٧٦: ت(أبو محمد عبد االله بن مسلم بن قتیبة الدینوري ، غریب الحدیث )٤٤(

  .هـ ١٣٩٧،  بغداد–مطبعة العاني ، ١ط، الجبوري

مجد الدین أبو السعادات المبارك بن محمد بن محمد بن ، الفائق في غریب الحدیث والأثر )٤٥(

،  بیروت-المكتبة العلمیة ، )هـ٦٠٦: ت(ثیر محمد ابن عبد الكریم الشیباني الجزري ابن الأ

 م ١٩٧٩ -هـ ١٣٩٩

دار ، )هـ٨٥٢ت(، أحمد بن على بن محمد العسقلاني، فتح البارى شرح صحیح البخاري )٤٦(

  .ه ١٣٧٩،  بیروت- المعرفة 

زین الدین محمد المدعو بعبد الرؤوف بن تاج العارفین بن ، فیض القدیر شرح الجامع الصغیر )٤٧(

المكتبة التجاریة الكبرى ، ١ط، )هـ١٠٣١: ت (ین الحدادي ثم المناوي القاهري علي بن زین العابد

 .١٣٥٦،  مصر–

: ت (د بن عبد االله الشوكاني الیمني محمد بن علي بن محمقطر الولي على حدیث الولي،  )٤٨(

  القاهرة/  مصر -دار الكتب الحدیثة ، )هـ١٢٥٠

 علیه وسلم من صحیح الإمام المجالس الوعظیة في شرح أحادیث خیر البریة صلى االله )٤٩(

دار الكتب ، ١ط، )هـ٩٥٦ت (شمس الدین محمد بن عمر بن أحمد السفیري الشافعي ، البخاري

  م٢٠٠٤ - هـ ١٤٢٥،  لبنان–بیروت ، العلمیة

جمعیة ، )هـ٣٣٣: ت (أبو بكر أحمد بن مروان الدینوري المالكي ، المجالسة وجواهر العلم )٥٠(

  هـ١٤١٩، ) لبنان- بیروت (دار ابن حزم ، )البحرین (التربیة الإسلامیة 

أبو الحسن عبید االله بن محمد عبد السلام بن خان ، مرعاة المفاتیح شرح مشكاة المصابیح )٥١(

إدارة البحوث ، ٣ط، )هـ١٤١٤: ت(محمد بن أمان االله بن حسام الدین الرحماني المباركفوري 

   م١٩٨٤،  هـ١٤٠٤، ند بنارس اله- الجامعة السلفیة -العلمیة والدعوة والإفتاء 

أبو الحسن نور الدین الملا ، محمد) سلطان(علي بن ، مرقاة المفاتیح شرح مشكاة المصابیح )٥٢(

 :م ٢٠٠٢ - هـ ١٤٢٢،  لبنان–بیروت ، دار الفكر، ١، ط)هـ١٠١٤ت (الهروي القاري 

أبو عبد االله الحاكم محمد بن عبد االله بن محمد بن حمدویه بن ، المستدرك على الصحیحین )٥٣(

دار الكتب ، ١ط، )هـ٤٠٥: ت(ُ                                                            نعیم بن الحكم الضبي الطهماني النیسابوري المعروف بابن البیع 

  .١٩٩٠ – ١٤١١،  بیروت–العلمیة 

عبد االله بن محمد بن إبراهیم بن عثمان بن ، أبو بكر بن أبي شیبة، مسند ابن أبي شیبة )٥٤(

 م١٩٩٧،  الریاض–دار الوطن ، ١ط، )هـ٢٣٥: ت(خواستي العبسي 



       
 
 

 

 
٤٦٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، ُ                                                              أبو یعلى أحمد بن علي بن المثنى بن یحیى بن عیسى بن هلال التمیمي، د أبي یعلىمسن )٥٥(

  ١٩٨٤ - ١٤٠٤،  دمشق–ن دار المأمون للتراث ١ط، )هـ٣٠٧: ت(الموصلي 

أبو عبد االله أحمد بن محمد بن حنبل بن هلال بن أسد الشیباني ، مسند الإمام أحمد بن حنبل )٥٦(

 ٠ م ٢٠٠١ -  هـ ١٤٢١، مؤسسة الرسالة، ١ط، )هـ٢٤١: ت (

أبو محمد عبد االله بن عبد الرحمن بن الفضل بن ، )سنن الدارمي(مسند الدارمي المعروف بـ  )٥٧(

، دار المغني للنشر والتوزیع، ١ط، )هـ٢٥٥: ت(التمیمي السمرقندي ، َ                           بهرام بن عبد الصمد الدارمي

  م٢٠٠٠ - هـ ١٤١٢، المملكة العربیة السعودیة

مسلم ، )صحیح مسلم ) ( (المسند الصحیح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول االله  )٥٨(

 ٠ بیروت –دار إحیاء التراث العربي ، )هـ٢٦١: ت (بن الحجاج أبو الحسن القشیري النیسابوري 

َ َ                             أ بو القاسم عبد الرحم، مسند الموطأ للجوهري )٥٩( ْ َّْ ُ َ ُِ ِ ُّ                                          ن بن عبد االله بن محمد الغافقيَ ِ ِ ٍ ِ َِ َّ َ َُ ِ ِْ ُّ             الجوهري ، ُ ِ َ ْ َ

   م١٩٩٧، بیروت، دار الغرب الإسلامي، ١ط، )هـ٣٨١: ت(المالكي 

، )هـ٢١١: ت(أبو بكر عبد الرزاق بن همام بن نافع  الحمیري الیماني الصنعاني ، المصنف )٦٠(

 .م ١٤٠٣، بیروت، المكتب الإسلامي، ٢ط

عبد االله بن محمد بن إبراهیم بن عثمان بن ، أبو بكر بن أبي شیبة، مصنف ابن أبي شیبة )٦١(

 . م ١٤٠٩،  الریاض–مكتبة الرشد ، ١ط، )هـ٢٣٥: ت(خواستي العبسي 

أبو القاسم الطبراني ، سلیمان بن أحمد بن أیوب بن مطیر اللخمي الشامي،  المعجم الأوسط )٦٢(

 . القاهرة –دار الحرمین ، )هـ٣٦٠: ت (

( أبو القاسم الطبراني ، سلیمان بن أحمد بن أیوب بن مطیر اللخمي الشامي، المعجم الكبیر )٦٣(

  م ١٩٩٤ -  هـ ١٤١٥،  القاهرة–مكتبة ابن تیمیة ، )هـ٣٦٠: ت

شمس الدین أبو الخیر ، المقاصد الحسنة في بیان كثیر من الأحادیث المشتهرة على الألسنة )٦٤(

 ١٤٠٥،  بیروت–دار الكتاب العربي  ،١ط، )هـ٩٠٢: ت(محمد بن عبد الرحمن بن محمد السخاوي 

 م١٩٨٥ -هـ 

 - دمشق ، مكتبة دار البیان، حمزة محمد قاسم، منار القاري شرح مختصر صحیح البخاري )٦٥(

  . هـ ١٤١٠،  المملكة العربیة السعودیة-الطائف ، مكتبة المؤید، الجمهوریة العربیة السوریة

: ت (لدین یحیى بن شرف النووي أبو زكریا محیي ا، المنهاج شرح صحیح مسلم بن الحجاج )٦٦(

 .  بیروت –دار إحیاء التراث العربي ، ١ط، )هـ٦٧٦

أبو الحسن نور الدین علي بن أبي بكر بن سلیمان ،  موارد الظمآن إلى زوائد ابن حبان )٦٧(

  .دار الكتب العلمیة ، )هـ٨٠٧: ت(الهیثمي 

ثالثا 
 

      
ً

  كتب الفقه : 

 .م ١٩٨٦، مكتبة وهبة، ٢محمد حسین الذهبي ـ ط، أثر إقامة الحدود في استقرار المجتمع )١(

شهاب الدین ، أحمد بن محمد بن علي بن حجر الهیتمي السعدي الأنصاري، الفتاوى الفقهیة الكبرى )٢(



       
 
 

 

 
٤٦٥

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

الشیخ عبد القادر بن ، تلمیذ ابن حجر الهیتمي: جمعها، )هـ٩٧٤: ت(أبو العباس ، شیخ الإسلام

  .لمكتبة الإسلامیة ا، ) هـ٩٨٢: ت(أحمد بن علي الفاكهي المكي 

، )هـ٧٢٨: ت (تقي الدین أبو العباس أحمد بن عبد الحلیم بن تیمیة الحراني : مجموع الفتاوى  )٣(

، المملكة العربیة السعودیة، المدینة النبویة، مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشریف

 .م١٩٩٥/هـ١٤١٦

، دار الكتب العلمیة، ١ط، )هـ٥٠٥: ت(أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي ، المستصفى )٤(

  م١٩٩٣ -هـ ١٤١٣

 –طبعة  دارالسلاسل ،  الكویت–وزارة الأوقاف والشئون الإسلامیة ، الموسوعة الفقهیة الكویتیة )٥(

  .الكویت 

  كتب التراجم والسير والتاريخ والبلدان : رابعا 

دار .د ریاض المالحمحم، د نزار أباظه، )ذیل لكتاب الأعلام لخیر الدین الزركلي ( إتمام الأعلام  )١(

  .م ١٩٩٩، ١ط، بیروت، صادر

الغرناطي ، محمد بن عبد االله بن سعید السلماني اللوشي الأصل، الإحاطة في أخبار غرناطة )٢(

، دار الكتب العلمیة، ١ط، )هـ٧٧٦: ت(الشهیر بلسان الدین ابن الخطیب ، أبو عبد االله، الأندلسي

   هـ١٤٢٤، بیروت

المكتبة الأزهریة ، ٣ط، محمد علي صبح/ د ، د محمد عبد المنعم خفاجي،  الأزهر في ألف عام )٣(

  .القاهرة  ، للتراث

، )هـ١٣٩٦: ت(الزركلي الدمشقي ، خیر الدین بن محمود بن محمد بن علي بن فارس، الأعلام )٤(

 . م ٢٠٠٢، دار العلم للملایین، ١٥ط

، ١ط، )هـ٦٤٦: ت( یوسف القفطي جمال الدین أبو الحسن علي بن، إنباه الرواة على أنباه النحاة )٥(

  . هـ١٤٢٤، بیروت، المكتبة العنصریة

كمال الدین ابن ، عمر بن أحمد بن هبة االله بن أبي جرادة العقیلي، بغیة الطلب في تاریخ حلب )٦(

  دار الفكر، )هـ٦٦٠: ت(العدیم 

، أبو جعفر الضبي، أحمد بن یحیى بن أحمد بن عمیرة، بغیة الملتمس في تاریخ رجال أهل الأندلس )٧(

 . م ١٩٦٧،  القاهرة–دار الكاتب العربي ، )هـ٥٩٩: ت(

: ت(جلال الدین السیوطي ، عبد الرحمن بن أبي بكر، بغیة الوعاة في طبقات اللغویین والنحاة )٨(

 .صیدا/  لبنان -المكتبة العصریة ، )هـ٩١١

، دار الباز، ١ط، )هـ٢٦١: ت(أبو الحسن أحمد بن عبد االله بن صالح العجلى الكوفى ، تاریخ الثقات )٩(

  م١٩٨٤

: ت( أبو بكر أحمد بن علي بن ثابت بن أحمد بن مهدي الخطیب البغدادي ، تاریخ بغداد )١٠(

  م ٢٠٠٢ - هـ ١٤٢٢،  بیروت–دار الغرب الإسلامي ، ١ط، )هـ٤٦٣



       
 
 

 

 
٤٦٦

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

ْ                                                              شمس الدین أبو عبد االله محمد بن أحمد بن عثمان بن قایماز الذهبي ، تذكرة الحفاظ )١١( : ت(َ

 م١٩٩٨ -هـ١٤١٩، دار الكتب العلمیة بیروت، ١ط، )هـ٧٤٨

دار : ، )هـ٦٧٦: ت(أبو زكریا محیي الدین یحیى بن شرف النووي ، تهذیب الأسماء واللغات )١٢(

   لبنان- بیروت ، الكتب العلمیة

: ت(أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد بن أحمد بن حجر العسقلاني ، تهذیب التهذیب )١٣(

  هـ١٣٢٦ن، الهند، مطبعة دائرة المعارف النظامیة، ٢، ط)هـ٨٥٢

جمال الدین ، أبو الحجاج، یوسف بن عبد الرحمن بن یوسف، تهذیب الكمال في أسماء الرجال )١٤(

  .م ١٩٨٠، بیروت، مؤسسة الرسالة، ١ط، )هـ٧٤٢: ت(القضاعي الكلبي المزي 

ن محمد ابن أحمد بن ب) أبي بكر(محمد بن عبد االله ، توضیح المشتبه في ضبط أسماء الرواة )١٥(

، ١ط، )هـ٨٤٢: ت(الشهیر بابن ناصر الدین ، شمس الدین، مجاهد القیسي الدمشقي الشافعي

  م١٩٩٣،  بیروت–مؤسسة الرسالة 

َ                                               محمد بن حبان بن أحمد بن حبان بن معاذ بن معبد، الثقات )١٦( ْ ، الدارمي، أبو حاتم، التمیمي، َ

 .م ١٩٧٣، انیة بحیدر آباد الدكن الهنددائرة المعارف العثم، ١ط، )هـ٣٥٤: ت(ُ        البستي 

محیي الدین أبو محمد عبد القادر بن محمد بن محمد بن ، الجواهر المضیة في طبقات الحنفیة )١٧(

هجر للطباعة والنشر ، ٢ط، )هـ ٧٧٥: ت ( ، نصر االله بن سالم بن أبي الوفاء القرشي الحنفي

 .م ١٩٩٣/ هـ ١٤١٣، والتوزیع والإعلان

أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد بن أحمد بن حجر ، الدرر الكامنة في أعیان المائة الثامنة )١٨(

/ هـ١٣٩٢، الهند/  صیدر اباد-مجلس دائرة المعارف العثمانیة ، ٢ط، )هـ٨٥٢: ت(العسقلاني 

 ٠م ١٩٧٢

: ت(محمد بن یوسف الصالحي الشامي ، ، في سیرة خیر العباد، سبل الهدى والرشاد )١٩(

  م١٩٩٣، دار الكتب العلمیة بیروت لبنان، ١ط، )هـ٩٤٢

بهاء الدین ، أبو عبد االله، حمد بن یوسف بن یعقوب، السلوك في طبقات العلماء والملوك )٢٠(

ْ                الجندي الیمني    م١٩٩٥ - صنعاء - مكتبة الإرشاد ، ٢ط، )هـ٧٣٢: ت(ُ

ْ                                                              شمس الدین أبو عبد االله محمد بن أحمد بن عثمان بن قایماز الذهبي ، سیر أعلام النبلاء )٢١( َ

 م٢٠٠٦- هـ١٤٢٧،  القاهرة- طبعة دار الحدیث، )هـ٧٤٨: ت(

، َ                                                   عبد الحي بن أحمد بن محمد ابن العماد العكري الحنبلي، شذرات الذهب في أخبار من ذهب )٢٢(

  م ١٩٨٦ - هـ ١٤٠٦،  بیروت–دمشق ، دار ابن كثیر، ١ط، )هـ١٠٨٩: ت(أبو الفلاح 

دار الحرم ، ١ط، رمضان خمیس/ د، الشیخ محمد الغزالى حیاته وعصره وأبرز من تأثر بهم )٢٣(

 . م ٢٠٠٠،  هـ١٤٢٣سنة ، القاهرة، للتراث

شمس الدین أبو الخیر محمد بن عبد الرحمن السخاوي ، الضوء اللامع لأهل القرن التاسع )٢٤(

 ٠ بیروت –منشورات دار مكتبة الحیاة ، )هـ٩٠٢: ت(



       
 
 

 

 
٤٦٧

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 -دار المعرفة ، )هـ٥٢٦: ت(محمد بن محمد ، أبو الحسین ابن أبي یعلى، طبقات الحنابلة )٢٥(

 بیروت

تقي الدین ، أبو بكر بن أحمد بن محمد بن عمر الأسدي الشهبي الدمشقي، طبقات الشافعیة )٢٦(

 . هـ ١٤٠٧،  بیروت–عالم الكتب  : ١ط، )هـ٨٥١: ت(ابن قاضي شهبة 

، ٢ط، )هـ٧٧١: ت(تاج الدین عبد الوهاب بن تقي الدین السبكي ، ىطبقات الشافعیة الكبر )٢٧(

 .هـ ١٤١٣، هجر للطباعة والنشر والتوزیع

: ت(أبو الفداء إسماعیل بن عمر بن كثیر القرشي البصري ثم الدمشقي ، طبقات الشافعیین )٢٨(

 . م ١٩٩٣ - هـ ٤١٣، مكتبة الثقافة الدینیة، )هـ٧٧٤

، دار الرائد العربي، ١ط، )هـ٤٧٦: ت(هیم بن علي الشیرازي أبو اسحاق إبرا، طبقات الفقهاء )٢٩(

  .م ١٩٧٠، بیروت

مكتبة  ، ١ط، )هـ٩١١: ت(جلال الدین السیوطي ، عبد الرحمن بن أبي بكر، طبقات المفسرین )٣٠(

  ١٣٩٦ه،  القاهرة–وهبة 

بكر بن عبد االله أبو زید بن محمد بن عبد االله بن بكر بن عثمان بن یحیى ، طبقات النسابین )٣١(

   م١٩٨٧، الریاض، دار الرشد، ١ط، )هـ١٤٢٩: ت(بن غیهب بن محمد 

محمد بن محمد بن ، شمس الدین أبو الخیر ابن الجزري، غایة النهایة في طبقات القراء )٣٢(

   .مكتبة ابن تیمیة، )هـ٨٣٣: ت(یوسف 

مد بن شاكر بن أحمد بن عبد الرحمن بن شاكر بن هارون بن شاكر الملقب مح، فوات الوفیات )٣٣(

 . بیروت –دار صادر ، ١ط، )هـ٧٦٤: ت(بصلاح الدین 

مصطفى بن عبد االله كاتب جلبي القسطنطیني المشهور باسم حاجي خلیفة ، كشف الظنون )٣٤(

 .م ١٩٤١،  بغداد-مكتبة المثنى ، )هـ١٠٦٧: ت(

جمال الدین ابن ، أبو الفضل، محمد بن مكرم بن على، مختصر تاریخ دمشق لابن عساكر )٣٥(

  م١٩٨٤، دمشق، دار الفكر للطباعة والتوزیع والنشر، ١ط، )هـ٧١١: ت(منظور الانصاري 

َ                                               محمد بن حبان بن أحمد بن حبان بن معاذ بن معبد، مشاهیر علماء الأمصار )٣٦( ْ أبو ، التمیمي، َ

 -  هـ ٤١١، المنصورة، دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزیع، ١ط، )هـ٣٥٤: ت(ُ        البستي ، حاتم

   م١٩٩١

شهاب الدین أبو عبد االله یاقوت بن عبد االله ، إرشاد الأریب إلى معرفة الأدیب= معجم الأدباء  )٣٧(

  م١٩٩٣، بیروت، دار الغرب الإسلامي، ١ط، )هـ٦٢٦: ت(الرومي الحموي 

ْ                                                     الدین أبو عبد االله محمد بن أحمد بن عثمان بن قایماز شمس، معجم الشیوخ الكبیر للذهبي )٣٨( َ

 -  هـ ١٤٠٨،  المملكة العربیة السعودیة- الطائف ، مكتبة الصدیق، ١ط، )هـ٧٤٨: ت(الذهبي 

  م١٩٨٨

: ت( عمر بن رضا بن محمد راغب بن عبد الغني كحالة الدمشقى ، معجم المؤلفین )٣٩(



       
 
 

 

 
٤٦٨

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 ٠دار إحیاء التراث العربي بیروت ، بیروت، مكتبة المثنى، ١ط، )هـ١٤٠٨

 .بیروت  ، دار الإرشاد، ١ط، انور الجندي،  مفكرون وأدباء من خلال آثارهم )٤٠(

ْ                                                       شمس الدین أبو عبد االله محمد بن أحمد بن عثمان بن قایماز ، یزان الاعتدال في نقد الرجالم )٤١( َ

   م١٩٦٣، بیروت، دار المعرفة للطباعة والنشر، ١ط، )هـ٧٤٨: ت(الذهبي 

، طبعة دار القلم، محمد رجب البیومى/ د، نهضة الإسلامیة فى سیر أعلامها المعاصرینال )٤٢(

 .  م ١٩٩٠ هـ ـ ١٤٢٠سنة ، ١ط ، بیروت، الدار الشامیة، دمشق

دار إحیاء ، )هـ٧٦٤: ت(صلاح الدین خلیل بن أیبك بن عبد االله الصفدي ، الوافي بالوفیات )٤٣(

 م٢٠٠٠ - هـ١٤٢٠،  بیروت–التراث 

أبو العباس شمس الدین أحمد بن محمد بن إبراهیم بن أبي ، عیان وأنباء أبناء الزمانوفیات الأ )٤٤(

 . بیروت ، دار صادر) هـ٦٨١: ت(بكر ابن خلكان البرمكي الإربلي 

  .كتب  اللغة والمعاجم والبلاغة  : خامسا 

 

 ، )هـ٥٣٨: ت(الزمخشري جار االله ، أبو القاسم محمود بن عمرو بن أحمد، أساس البلاغة )١(

جلال الدین القزویني  ، أبو المعالي، محمد بن عبد الرحمن بن عمر، الإیضاح في علوم البلاغة )٢(

  . بیروت –دار الجیل ، ٣ط، )هـ٧٣٩: ت(

دار ، ١، ط)هـ٤٠٠نحو : ت(علي بن محمد بن العباس ، أبو حیان التوحیدي، البصائر والذخائر )٣(

   . بیروت–صادر 

ّ                                 د بن محمد بن عبد الرزاق الحسینيّ    محم، تاج العروس من جواهر القاموس )٤( ّ        الملقب ، أبو الفیض، ّ

 دار الهدایة ، )هـ١٢٠٥: ت ( َّ         الزبیدي ، بمرتضى

محمد بن فتوح بن عبد االله بن فتوح بن حمید ، تفسیر غریب ما في الصحیحین البخاري ومسلم )٥(

 الأزدي المیورقي الحمیدي أبو عبد االله بن أبي نصر 
                                              ِ
 – القاهرة - سنة مكتبة ال، ١ط، )هـ٤٨٨: ت(َ

  ١٩٩٥ -  ١٤١٥، مصر

دار إحیاء التراث ، ١ط، )هـ٣٧٠: ت(أبو منصور ، محمد بن أحمد بن الأزهري الهروي، تهذیب اللغة )٦(

 م ٢٠٠١،  بیروت–العربي 

زین الدین محمد المدعو بعبد الرؤوف بن تاج العارفین بن علي ، التوقیف على مهمات التعاریف )٧(

  -هـ١٤١٠، القاهرة- عبد الخالق ثروت٣٨عالم الكتب ، ١ط، )هـ١٠٣١:ت(المناوي 

/  لبنان - دار الكتب العلمیة ، ١ط، القاضي عبد النبي بن عبد الرسول الأحمد نكري، دستور العلماء )٨(

  م٢٠٠٠ -هـ ١٤٢١، بیروت

، )هـ٣٧٠: ت(أبو منصور ، محمد بن أحمد بن الأزهري الهروي، الزاهر في غریب ألفاظ الشافعي )٩(

  .طلائع طبعة  دار ال

: ت(أبو بكر الأنباري ، محمد بن القاسم بن محمد بن بشار،  الزاهر في معاني كلمات الناس )١٠(



       
 
 

 

 
٤٦٩

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

 .١٩٩٢- هـ ١٤١٢،  بیروت–مؤسسة الرسالة ، ١ط، )هـ٣٢٨

: ت( أبو نصر إسماعیل بن حماد الجوهري الفارابي ، الصحاح تاج اللغة وصحاح العربیة )١١(

 . م ١٩٨٧ - هـ١٤٠٧، بیروت، دار العلم للملایین، ٤ط، )هـ٣٩٣

 عضو - حسین بن محمد المهدي /القاضي، صید الأفكار في الأدب والأخلاق والحكم والأمثال )١٢(

) ٤٤٩(بدار الكتاب برقم إیداع ، ُ                              سجل هذا الكتاب بوزارة الثقافة، المحكمة العلیا للجمهوریة الیمنیة

  . م ١٩٩٨ - هـ ١٤١٩، بیروت، دار الكتب العلمیة، ١ط، م٢٠٠٩لسنة

: ت(الزمخشري جار االله ، أبو القاسم محمود بن عمرو بن أحمد، الفائق في غریب الحدیث )١٣(

   لبنان- دار المعرفة ، محمد أبو الفضل إبراهیم- علي محمد البجاوي ، )هـ٥٣٨

=  هـ ١٤٠٨،  سوریة–دمشق . دار الفكر، ٢ط، الدكتور سعدي أبو حبیب،  القاموس الفقهي )١٤(

   م١٩٨٨

، ٨ط، )هـ٨١٧: ت(لدین أبو طاهر محمد بن یعقوب الفیروزآبادى مجد ا، القاموس المحیط )١٥(

 . م٢٠٠٥،  لبنان–بیروت ، مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزیع

دار ، ١ط، )هـ٨١٦: ت(علي بن محمد بن علي الزین الشریف الجرجاني ، كتاب التعریفات )١٦(

  .م ١٩٨٣-هـ ١٤٠٣، بیروت، الكتب العلمیة

: ت( رحمن الخلیل بن أحمد بن عمرو بن تمیم الفراهیدي البصري أبو عبد ال، كتاب العین )١٧(

 .دار ومكتبة الهلال ، )هـ١٧٠

، أیوب بن موسى الحسیني القریمي الكفوي، الكلیات معجم في المصطلحات والفروق اللغویة )١٨(

 ٠ بیروت –مؤسسة الرسالة ، )هـ١٠٩٤: ت( أبو البقاء الحنفي 

جمال الدین ابن منظور الأنصاري الرویفعى ، بو الفضلأ، محمد بن مكرم بن على، لسان العرب )١٩(

 . هـ ١٤١٤ -،  بیروت–دار صادر ، ٣ط، )هـ٧١١: ت (الإفریقى 

ِ                                   أحمد بن مصطفى اللبابیدي الدمشقي ، اللطائف في اللغة )٢٠( طبعة دار الفضیلة ، )هـ١٣١٨: ت(ََّ

   القاهرة- 

دار ، )هـ٤٢٩: ت(عبد الملك بن محمد بن إسماعیل أبو منصور الثعالبي ، للطائف والظرائفا )٢١(

  بیروت، المناهل

، ١ط، ]هـ٤٥٨: ت[أبو الحسن علي بن إسماعیل بن سیده المرسي ، المحكم والمحیط الأعظم )٢٢(

   م٢٠٠٠ -  هـ ١٤٢١،  بیروت–دار الكتب العلمیة 

: ت(زین الدین أبو عبد االله محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الحنفي الرازي ، مختار الصحاح )٢٣(

 .هـ ١٤٢٠، بیروت،  الدار النموذجیة- المكتبة العصریة ، ٥ط، )هـ٦٦٦

دار إحیاء ، ١ط، )هـ٤٥٨: ت(أبو الحسن علي بن إسماعیل بن سیده المرسي ، المخصص )٢٤(

 .م١٩٩٦هـ ١٤١٧،  بیروت–التراث العربي 

شهاب الدین محمد بن أحمد بن منصور الأبشیهي أبو الفتح ،  كل فن مستطرفالمستطرف في )٢٥(



       
 
 

 

 
٤٧٠

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

   هـ١٤١٩،  بیروت–عالم الكتب ، ١ط، )هـ٨٥٢: ت(

أبو ، أحمد بن محمد بن علي الفیومي ثم الحموي، المصباح المنیر في غریب الشرح الكبیر )٢٦(

  بیروت–المكتبة العلمیة ، )هـ٧٧٠نحو : ت(العباس 

مكتبة ، ١ط، محمد حسن حسن جبل/ د .أ ، المعجم الاشتقاقي الموصل لألفاظ القرآن الكریم )٢٧(

 .م ٢٠١٣، دار الكتب العلمیة، ١ط، ١/١٩١٥جـ،   معجم الغني الزاهر-القاهرة ، الآداب

  م٢٠١٣، دار الكتب العلمیة، ١ط، ١/١٩١٠جـ، معجم الغني الزاهر )٢٨(

 عبد االله بن سهل بن سعید بن یحیى بن مهران أبو هلال الحسن بن، معجم الفروق اللغویة )٢٩(

دار العلم والثقافة : الناشر، محمد إبراهیم سلیم: حققه وعلق علیه، )هـ٣٩٥نحو : ت(العسكري 

  مصر –القاهرة ، للنشر والتوزیع

حامد عبد / أحمد الزیات / إبراهیم مصطفى (، مجمع اللغة العربیة بالقاهرة، المعجم الوسیط )٣٠(

 .دار الدعوة ، ) النجارمحمد/ القادر 

، )هـ٣٥٠: ت(، أبو إبراهیم إسحاق بن إبراهیم بن الحسین الفارابي، معجم دیوان الأدب )٣١(

   م٢٠٠٣، القاهرة، مؤسسة دار الشعب للصحافة والطباعة والنشر

أحمد ، )هـ٣٥٠: ت(( ، أبو إبراهیم إسحاق بن إبراهیم بن الحسین الفارابي، معجم دیوان الأدب )٣٢(

  . م ٢٠٠٣، القاهرة، مؤسسة دار الشعب للصحافة والطباعة والنشر: طبعة، مختار عمر

دار النفائس للطباعة ، ٢ط،  حامد صادق قنیبي- محمد رواس قلعجي ، معجم لغة الفقهاء )٣٣(

  هـ ١٤٠٨، والنشر والتوزیع

برهان الدین ، أبو الفتح، ناصر بن عبد السید أبى المكارم ابن على، المغرب في ترتیب المعرب )٣٤(

ّ                     خوارزمي المطرزى ال ِ َِّ   بدون طبعة وبدون تاریخ، دار الكتاب العربي، )هـ٦١٠: ت(ُ

دار ، )هـ٣٩٥: ت(أبو الحسین ، أحمد بن فارس بن زكریاء القزویني الرازي،    مقاییس اللغة )٣٥(

 .هـ ١٣٩٩، الفكر

مجد الدین أبو السعادات المبارك بن محمد بن محمد بن ، النهایة في غریب الحدیث والأثر )٣٦(

،  بیروت-المكتبة العلمیة ، )هـ٦٠٦: ت(محمد ابن عبد الكریم الشیباني الجزري ابن الأثیر 

 .م ١٩٧٩

دار الكتب ، ١ط، )هـ١٣٥٦: ت(مصطفى صادق بن عبد الرزاق بن سعید الرافعي ، وحي القلم )٣٧(

 .م٢٠٠٠، العلمیة

عبد الملك بن محمد بن إسماعیل أبو منصور الثعالبي ، یتمة الدهر في محاسن أهل العصر  )٣٨(

 م١٩٨٣هـ١٤٠٣،  بیروت–دار الكتب العلمیة ، ١ط، )هـ٤٢٩: ت(

 .كتب أخرى : سادسا 

 .بیروت ، دار الكتاب الحدیث، ناهد عبد العال الخراشي، أثر القرآن في الأمن النفسي )١(

 .بیروت ، دار المعرفة، )هـ٥٠٥: ت(أبو حامد محمد بن محمد الغزالي الطوسي ، إحیاء علوم الدین )٢(



       
 
 

 

 
٤٧١

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

الشهیر ، أبو الحسن علي بن محمد بن محمد بن حبیب البصري البغدادي، أدب الدنیا والدین )٣(

  .م١٩٨٦، دار مكتبة الحیاة، )هـ٤٥٠: ت(بالماوردي 

 .م ١٩٨٢، دار الفكر، بیروت، ٢إسلامنا، السید سابق، ط )٤(

  .م  ١٩٨٣، دار الشروق القاهرة، ١٢ط، محمود شلتوت: الدكتور، الإسلام عقیدة وشریعة )٥(

 .م ١٩٩٨، دار الشروق القاهرة، ١ط. ، محمد عمارة: د ، الإسلام والأمن الاجتماعي )٦(

: ت(الفیلسوف الرئیس : شرف الملك، أبو علي، الحسین بن عبد االله بن سینا، الاشارات والتنبیهات )٧(

 . مصر–دار المعارف ، ٣ط، )هـ٤٢٨

شمس ، أبو عبد االله، محمد بن علي بن محمد الأصبحي الأندلسي، لكبدائع السلك في طبائع الم )٨(

  . العراق –وزارة الإعلام ، ١، ط)هـ٨٩٦: ت(الدین الغرناطي ابن الأزرق 

، دار القلم، ٢، طشیخ إدریس عبد الرحیم: د، زهیر أحمد السباعي:د ، القلق وكیف تتخلص منه )٩(

 .م ١٩٩٦دمشق، الدار الشامیة، بیروت، 

محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم ، إعلام الموقعین عن رب العالمین )١٠(

  م١٩٩١ - هـ ١٤١١،  ییروت–دار الكتب العلمیة ، ١ط، )هـ٧٥١: ت(الجوزیة 

 .م ٢٠٠٣، جدة، دار الأندلس الخضراء، ٢ط، محمد موسى الشریف، الأمن النفسي )١١(

 . م ١٩٨٦، القاهرة، للطباعة والنشر والتوزیعدار المنار ، أحمد هاشم، الأمن في الإسلام )١٢(

 . م ١٩٧٣، مكتبة الأنجلو المصریة، إبراهیم فؤاد محمد، الإنفاق العام فى الإسلام )١٣(

 م ١٩٨٢، بیروت، مؤسسة الرسالة ، ٨ط، یوسف القرضاوي.د ، الإیمان والحیاة )١٤(

: ت(وزیة محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم الج، بدائع الفوائد )١٥(

  ، دار الكتاب العربي، بیروت )هـ٧٥١

: ت(جمال الدین أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن محمد الجوزي ، التبصرة لابن الجوزي )١٦(

  م١٩٨٦ - هـ ١٤٠٦، بیروت، دار الكتب العلمیة، ١ط، )هـ٥٩٧

 م  ٢٠٠١، الریاض، مكتبة المعارف للنشر والتوزیع، محمود مهدي الاستانبولي، تحفة العروس )١٧(

أبو عبد االله محمد بن أحمد بن أبي بكر بن فرح ، التذكرة بأحوال الموتى وأمور الآخرة )١٨(

، مكتبة دار المنهاج للنشر والتوزیع، ١ط، )هـ٦٧١ت (الأنصاري الخزرجي شمس الدین القرطبي 

   هـ١٤٢٥، الریاض

 .م ١٩٩٦، بیروت، دار ابن حزم، ١ط، ، عائض القرني، ثلاثون سببا للسعادة )١٩(

 .م ٢٠٠٥، القاهرة، نهضة مصر، ٧ط، محمد الغزالي، جدد حیاتك )٢٠(

محمد بن أبي بكر بن أیوب بن ، الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي أو الداء والدواء )٢١(

 - هـ ١٤١٨،  المغرب–دار المعرفة ، ١ط، )هـ٧٥١: ت(سعد شمس الدین ابن قیم الجوزیة 

  م١٩٩٧

 .م ١٩٩٤، القاهرة، مكتبة الخانجي، ١٦ط، ٢٢٥صـ، دع القلق وابدأ الحیاة )٢٢(



       
 
 

 

 
٤٧٢

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

، مكتبة وهبة  ، ١ط، یوسف القرضاوي /د، دور القیم والأخلاق في الاقتصاد الإسلامي  )٢٣(

  .١٩٩٥، القـاهرة 

محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم ، رسالة ابن القیم إلى احد إخوانه )٢٤(

  هـ١٤٢٠، الریاض –مطابع الشرق الأوسط ، ١ط، )هـ٧٥١: ت(الجوزیة 

ِّ                                                    لأبي عبداالله محمد بن أبي بكر المعروف بابن قیم الجوزیة ، روضة المحبین ونزهة المشتاقین )٢٥(

  مكة المكرمة- دار عالم الفوائد، محمد عزیر شمس: تحقیق، )هـ٧٥١ت(

محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم ، زاد المعاد في هدي خیر العباد )٢٦(

، الكویت،  مكتبة المنار الإسلامیة-بیروت ، مؤسسة الرسالة ، ٢٧ط، )هـ٧٥١: ت(الجوزیة 

 .م ١٩٩٤/هـ ١٤١٥

، المنصورة، مكتبة الإیمان، ١ط، أحمد رمضان، الشخصیة السویة بین الإسلام وعلم النفس )٢٧(

 م ١٩٩٩

، )هـ٤٢٨: ت(الفیلسوف الرئیس : شرف الملك، أبو علي،  بن سیناالحسین بن عبد االله، الشفا )٢٨(

 .بیروت ، طبعة المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع

، )هـ٥٩٧: ت(جمال الدین أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن محمد الجوزي ، صفة الصفوة )٢٩(

  م٢٠٠٠/هـ١٤٢١، مصر، القاهرة، دار الحدیث

: ت(ي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم الجوزیة محمد بن أب، الطب النبوي )٣٠(

 . بیروت –دار الهلال ، )هـ٧٥١

محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم ، طریق الهجرتین وباب السعادتین )٣١(

 هـ١٣٩٤، مصر، القاهرة، دار السلفیة، ٢، ط٢ط، )هـ٧٥١: ت(الجوزیة 

محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم ، طریق الهجرتین وباب السعادتین )٣٢(

  هـ١٣٩٤، مصر، القاهرة، دار السلفیة، ٣ط، )هـ٧٥١: ت(الجوزیة 

  .١٩٩٥، ٢٤ط ، مكتبة وهبة القاهرة، د یوسف القرضاوي، العبادة في الإسلام )٣٣(

 م  ٢٠٠١،  دار الشروق٧طبعة ، محمد عثمان نجاتي، القرآن وعلم النفس )٣٤(

محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد ، ٕ                                 بین منازل إیاك نعبد وایاك نستعینمدارج السالكین  )٣٥(

 -  هـ ١٤١٦،  بیروت–دار الكتاب العربي ، ٣ط، )هـ٧٥١: ت(شمس الدین ابن قیم الجوزیة 

 م١٩٩٦

، دار ابن حزم، ١ط، ، القرنيمصارع العشاق، عائض بن عبد االله بن عائض آل مجدوع  )٣٦(

 م ٢٠٠٢، بیروت

، دار الكتاب اللبناني، ٢/٢٩٩جـ، سمیح الزین، انیة في الكتاب والسنةمعرفة النفس الإنس )٣٧(

   .١٩٩١، بیروت 

ت (محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم الجوزیة ، مفتاح دار السعادة )٣٨(



       
 
 

 

 
٤٧٣

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

   بیروت-دار الكتب العلمیة ، )هـ٧٥١

، )هـ٥٤٨: ت(أبو الفتح محمد بن عبد الكریم بن أبى بكر أحمد الشهرستاني ، الملل والنحل )٣٩(

 القاهرة ، مؤسسة الحلبي

 . م١٩٨٦بغدادن ، مطبعة الزمان، حسن عبد الحمید، منهج التغییر الاجتماعي في الإسلام )٤٠(

 .م ١٩٨٥،  بیروت-دار الرائد العربي، ١، طأحمد الشرباصي، موسوعة أخلاق القرآن )٤١(

، ،  بیروت-المؤسسة العربیة للدراسات والنشر، ١ط، أسعد زروق، النفسموسوعة علم  )٤٢(

 م١٩٧٧

محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم ، الوابل الصیب من الكلم الطیب )٤٣(

 . م ١٩٩٩،  القاهرة–دار الحدیث ، ٣ط، )هـ٧٥١: ت(الجوزیة 

حمن بن ناصر بن عبد االله بن ناصر بن عبد الر، أبو عبد االله، الوسائل المفیدة للحیاة السعیدة )٤٤(

، المدینة المنورة مركز شئون الدعوة، الجامعة الإسلامیة، ٢ط، )هـ١٣٧٦: ت(حمد آل سعدي 

  هـ١٤٠٩

  .٢٠١٣، دار الكتاب والسنة، ٢ط، ابن مصدق العبدلي، الوقایة من كل داء )٤٥(

 .الات والدوريات والرسائل علمية: سابعا

 م٢٠٠١، بیروت، دار المعرفة، ٢ط، أحمد عبد الخالق، أصول الصحة النفسیة )١(

 ةحورطلأا هذه تمدق، زین حسین  أحمد یاسین، میرکلا نآرقلا يف اهتافصو سفنلال اوحأ ظافلأ )٢(

 يف ایلعلا تاساردل ةینطولا ةیلکب، اهبادآو ةیبرعلا ةغللا يف ریتسجاملا ةجرد تابلطتمل لاً امکتسا

  ٢٠٠٩م. ، سلبان نیطسلف  .حاجنلا ةعماج

بحث علمي منشور ضمن ، .أحمد بن علي المجدوب، الأمن الفكري والعقائدي مفاهیمه وخصائصه )٣(

المركز العربي طبعة . نحو استراتیجیة عربیة للتدریب في المیادین الأمنیة: أوراق الندوة العلمیة 

 .هـ١٤٠٨، الریاض. للدراسات الأمنیة والتدریب

   .١٩٨٧، القاهرة، اندار الری، ١ط، محمد الغزالي، خلق المسلم )٤(

  ١٩٩٨، القاهرة، دار قباء للطباعة والنشر، محمد السید عبد الرحمن، دراسات في الصحة النفسیة )٥(

ِ                                                       أحمد بن الحسین بن علي بن موسى الخسروجردي الخراساني، كتاب الزهد الكبیر )٦( ْ َْ أبو بكر البیهقي ، ُ

  م ١٩٩٦،  بیروت–مؤسسة الكتب الثقافیة ، ٣ط، )هـ٤٥٨: ت(

  .٨٦، العدد الرئاسة العامة لإدارات البحوث العلمیة والإفتاء، مجلة البحوث الإسلامیة )٧(

  .هـ ١٤١٤ذو الحجة ، ٧٦العدد، مجلة البیان الصادرة عن المنتدى الإسلامى )٨(

 .بیروت ، ١٩٨٩فبرایر ، ٥٤العدد ، مجلة المسلم المعاصر )٩(

. المجلة العربیة للدراسات الأمنیة والتدریب، إبراهیم سلیمان الهویمل، مقومات الأمن في القرآن )١٠(

محرم . العدد التاسع والعشرون، المجلد الخامس عشر، الریاض، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة

 .هـ١٤٢١



       
 
 

 

 
٤٧٤

  للبنات بالإسكندريةربية الد التاسع من العدد الثالث والثلاثين لحولية كلية الدراسات الإسلامية والع

 في ضوء آيات القرآن الكريم) أهميتـه وأسـبابه ( الأمن النفسي   

مجلة جامعة الشارقة للعلوم ، د بلقاسم محم الغالي، ملامح الإعجاز النفسي في القرآن الكریم )١١(

 م  ٢٠٠٧، فبرایر،  الرابعالمجلد، العدد الأول، الإنسانیة

دار ، ١ط) ٤٠٥(ص، ولیم الخولي، الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقلي )١٢(

 . م١٩٧٦،  مصر- المعارف

محمد / للباحث الدكتور ، عرض ونقد، موقف الداعیة الكبیر محمد الغزالى من السنة النبویة )١٣(

 .كلیة أصول الدین والدعوة الإسلامیة بأسیوط ، رسالة دكتوراه بقسم الحدیث، سید أحمد شحاتة

   http://ar.wikipedia.orgموسوعة ویكیبیدیا من على شبكة الانترنت  )١٤(

 .بدون ناشر . ه١٤٢٦، محمد بن رزق بن طرھوني: ھدیتي إلى ابنتي عند زفافھا، د  )١٥(

  .م/١٩٩٧، بیروت، المكتب الإسلامي، ٤ط، مصطفى السباعي، هكذا علمتني الحیاة )١٦(

  


