
 

 
 

       
 

 

 
 هنهج الإسلام 

 في هواجهة ظاهزة الهدر الغذائي

 

 

 

 إعداد

 محود رشاد السيد سلين الخوليد/ 

 
 

 

  



 

222 

 

 

 

 

 
  



 

222 

 

  

 

 منيج الإسلاـ في مواجية ظاىرة اليدر الغذائي .  
 محمد رشاد السيد سميـ الخولي

 -جامعة الأزىر -قسـ الدعوة والثقافة الإسلامية، كمية أصوؿ الديف والدعوة 
 فرع الزقازيؽ.

 Mohamed-rashad22@azhar.edueg: البريد الإلكتروني
 الممخص : 

فػ  نانلةػظ ظػنهرة رطيػرة نػف الظػكاهر يهدؼ هذا البحث إلى بيػنف نػجها الامػ ـ 
النانصرة، الت  تقض نضنةع الشاكب كالنةتنانت الدكليظ، كتهػدد حيػنة الن يػيف 
نػػف البشػػر، كتزأػػزع دنػػف الػػدكؿ كامػػتقرارهن، دا كهػػ  ظػػنهرة الهػػدر ال ػػذا    كذلػػؾ 
بنن يجشأ أجهن نف أكاقب كرينظ نجهن: كفراف الجاـ كةحكدهن، كزيندة أدد الةػكأى 

نع رقاػػػظ الفقػػػر فػػػ  النةتناػػػنت، كنانجػػػنة الكايػػػر نػػػف الةػػػكع  كالحرنػػػنف حػػػكؿ كاتمػػػ
الانلـ، كاجتشنر الاديد نف الأنراض الجنتةظ أف مكء الت ذيظ دكالافػراط فػ  تجنكلهػن، 
كتفػػنقـ ظػػنهرة الت يػػرات النجنريػػظ بمػػبب كنيػػنت الأطانػػظ التػػ  يمقػػى بهػػن فػػ  نػػدافف 

ف مػهـ، كأةػز  النكازجػنت الاننػظ لمػدكؿ أػف مػداد تكػنليؼ الجفنينت، كفقر الأفراد كا 
 الهدر البنهظظ .

كقػػد اأتنػػدت فػػ  هػػذة الدرامػػظ أمػػى أػػدة نجػػنها أمنيػػظ ةناػػت فيهػػن بػػيف النػػجها 
اامتقرا   كالتحميم  اامتجبنط  كالنقنرف، كذلػؾ حمػب احتينةػنت كػؿ نػكطف نػف 

كننجػػظ نػػكاطف البحػػث. تجنكلػػت فيهػػن نفهػػكـ الهػػدر ال ػػذا  ، اػػـ رصػػدت الأمػػبنب ال
لتفشػػػػ  تمػػػػؾ الظػػػػنهرة، نػػػػع الكشػػػػؼ أػػػػف نرنطرهػػػػن النػػػػدنرة ك انرهػػػػن المػػػػي ظ أمػػػػى 
النةتناػػنت، اػػـ التأصػػيؿ لأهػػـ التػػدابير الكقن يػػظ كالا ةيػػظ الفانلػػظ فػػ  الحػػد نجهػػن 
كالقضػػػنء أميهػػػن  اػػػـ تكصػػػمت إلػػػى أػػػدد نػػػف الجتػػػن ا نجهػػػن: دف تفايػػػؿ نبػػػدد ترشػػػيد 

ه ؾ، كااأتػداؿ فػ  تجنكلهػن، كالحػرص الجفقنت أمى الأغذيظ، كااقتصند فػ  اامػت
إأػػػػندة تػػػدكير الأغذيػػػػظ غيػػػػر  نػػػظ الزا ػػػػدة أمػػػػى النمػػػتحقيف، نػػػػعأمػػػى تكزيػػػػع الأطا

الصػػنلحظ ل مػػته ؾ كااجتفػػنع بهػػن بػػأم كمػػيمظ ننكجػػظ، نػػف دهػػـ التػػدابير الا ةيػػظ 
بضػركرة تكايػؼ التاػنكف  :كالكقن يػظ لمقضػنء أمػى ظػنهرة هػدر الأغذيػظ، اػـ دكصػيت

نػػع كنفػػظ النتممػػنت التامينيػػظ كالديجيػػظ كالاأ نيػػظ فػػ  إقننػػظ الاديػػد نػػف الرطػػب، 
كالنحنضػػػػرات، كالجػػػػدكات، كالنػػػػتتنرات، لنكاةهػػػػظ ظػػػػنهرة الهػػػػدر ال ػػػػذا  ، ككضػػػػع 

 أقكبنت نجنمبظ كمف تشريانت صنرنظ لمحد نف الهدر ال ذا  .  
 اةهظ، ظنهرة، الهدر ال ذا   .نجها، الام ـ، نك  الكممات المفتاحية:
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 Islam's approach to food waste 
Mohammed Rashad Mr. Salim Al Khouli 
Department of Islamic Advocacy and Culture, Faculty 
of Religion and Da'wah - Azhar University - Zagaziq 
Branch. 
University Email: Mohamed-rashad22@azhar.edu   
Abstract: 
The importance of the topic of [Islam's approach to food 
waste] is: it addresses a serious phenomenon of 
contemporary events that undermines the intercourse of 
Governments and international societies and threatens the 
lives of millions of people, resulting in chronic diseases that 
result in the death of many of their owners; Monitoring the 
underlying causes of food waste and detecting its 
devastating risks and adverse effects on societies' safety and 
stability, food insecurity, and the Islam's validity for all 
times and environments, to develop its means and ability to 
find solutions to current problems, to confront emerging 
issues and contemporary issues. The study has adopted 
several scientific approaches that combined the inductive, 
analytical, extractive and comparative approach, depending 
on each section's needs; It then reached a number of 
conclusions, including: Operationalizing the principle of 
rationalizing food expenditures, saving consumption and 
moderating food intake is one of the most important 
preventive measures that has the greatest impact on 
reducing the phenomenon of food waste as well as ensuring 
that excess foods are distributed to beneficiaries with good 
recycling and utilization of food that is not suitable for 
human consumption is one of the most important remedial 
measures to eliminate food waste, I have also recommend 
the need to intensify cooperation with all educational, 
religious and media institutions in the establishment of 
numerous speeches. and lectures, symposiums and 
conferences to counter food waste, establish appropriate 
penalties and enact strict legislation to reduce food waste, 
and also recommend the promotion of community 
initiatives.  
Keywords: Approach, Islam, Confrontation, Phenomenon, 

Food Waste. 
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 ةــــهقده

إف الحنػػػد ﵀، جحنػػػدة، كجمػػػتايجر، كجمػػػت فرة، كجاػػػكذ بػػػن﵀ نػػػف شػػػركر 
دجفمجن، كمي نت دأننلجن، نف يهػدة ا﵀ فػ  نضػؿ لػر، كنػف يفضػمؿ فػ  هػندم 

أبػدة  نحنػدان مػيدجن لر، كدشهد دف ا إلر إا ا﵀ كحدة ا شريؾ لر، كدشهد دف 
 بهديػػر لاهتػد كنػف، كصػحبر  لػر ىأميػر، كأمػ كمػ نر ا﵀ صػمكاتكرمػكلر، 

  :دػػػػػػبع أما، الديف يكـ إلى طريقتر كممؾ
ياد ال ذاء نف دهـ أجنصر امتنرار حينة الاجمنف كالنحنفظظ أمى ف

بقن هن، إذ ا كةكد للإجمنف أمى قيد الحينة ب  طانـ  لذا كنجت جانظ ال ذاء 
فرادة بنلابكديظ. جاـال دكبرنف  قنؿ  الدجيكيظ الت  تمتكةب شكر ا﵀ تانلى كا 

 مي مى*مخ مح مج لي*لم لخ ُّٱتانلى:
كلـ .(1) َّ هي هى هم هج ني  نى نم *نجنح

 حثالقر ف الكريـ بذكرهن ف  نارض اانتجنف الاله  أمى الابند  بؿ  يكتؼ
أمى التأنؿ كالتفكر كالجظر ف  نككجنت ال ذاء كأجنصرة، الت  تدؿ أمى 

 جم جح * ته تم تخ تح ُّٱٱكننؿ قدرة ا﵀ تانلى البنهرة. فقنؿ تانلى:
 * ظم طح* ضخ ضح* صم صخ صح*سخ سح سج خم*حم حج
.  كيتكد الجب  صمى ا﵀ (2)َّ قم  قح فم* فح فج* غج عم

دصبح نانفى نف  »أمير كممـ أمى دهنيظ ال ذاء كضركرتر للإجمنف فيقكؿ:
.        (3)« الدجين ف  مربر، أجدة قكت يكنر، فكأجنن حيزت لر ف  بدجر،  نجنن 

                                                 

 ( .4-1مكرة قريش الآينت : ) (1)
  (. 32-23مكرة أبس الآينت : ) (2)
كمػمـ،  أميػر ا﵀ صػمى ا﵀ رمػكؿ الزهد أف دررةر الاننـ الترنذم ف  المجف، دبكاب (3)

مػػػجف ، .غر ذذذ  حسذذ  حذذذ    هذذذ  (، كقػػنؿ: 4/167/2346بػػنب التككػػؿ أمػػػى ا﵀،)
 دار ناركؼ، أكاد بشنر: أمير كأمؽ دحنديار كررج حققر الترنذم، الترنذم، للإننـ

  .ـ 1996 الأكلى،: الطباظ بيركت، – الام ن  ال رب
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غير دف هذة الجانظ قد تزكؿ كتت شى باكانؿ كايرة أمى ردمهن ظنهرة الهدر  
ذات نف دأقد النشك ت النانصرة ال ذا  ، تمؾ الظنهرة الت  دصبحت 

نأيظ كااقتصنديظ كالبي يظ كالصحيظ الديجيظ كااةتنأمى الحينة  الآانر المي ظ
  ف  النةتنع . 

ذا كنجػػت النجظنػػنت الانلنيػػظ كالنحميػػظ، ككػػذلؾ التحنلفػػنت الدكليػػظ     كا 
النانصػػػػرة، قػػػػد بػػػػددت بنلتصػػػػدم لظػػػػنهرة الهػػػػدر ال ػػػػذا   نػػػػف رػػػػ ؿ باػػػػض 
ت فهػػن، فقػػد  الجصػػن ح كالارشػػندات التػػ  تاػػيف أمػػى الحػػد نػػف هػػدر الأغذيػػظ كا 

الامػػػ ن  قصػػػب المػػػبؽ فػػػ  نكاةهػػػظ هػػػذة الظػػػنهرة كنانلةتهػػػن كػػػنف لمػػػديف 
بنجهةيظ نتكننمظ، لـ كلف ترطر أمى بنؿ دحد حتى كقتجػن هػذا فػ  كايػر نػف 
ةز ينتهن، كنلحث أمى إكراـ قميؿ الطانـ، كأدـ التهنكف ف  إهدارة، كلك كنف 
لقنػػػػػظ مػػػػػػنقطظ، دك كمػػػػػػرة ربػػػػػز، دكشػػػػػػؽ تنػػػػػػرة، دك لاػػػػػؽ نػػػػػػنأمؽ بنلأصػػػػػػنبع 

هػػػػػػذا مػػػػػػر نػػػػػػف دمػػػػػػرار أنلنيػػػػػػظ الػػػػػػدأكة الامػػػػػػ نيظ الرنتنػػػػػػظ، ك ، كالصػػػػػػحنؼ
 تػػرؾ جنزلػػظ تحػػدث فػػ  الأنػػظ، تلػػـ كصػػ حيتهن لكػػؿ الأزنجػػظ كالبي ػػنت، كالتػػ  

دك نشػػكمظ تطػػرد أمػػى النةتنػػع، إا كيكػػكف لهػػن المػػبؽ فػػ  نكاةهتهػػن بػػنلا ج 
   الشنف  كالدكاء الجنفع .

 ظ هػػذا البحػػث لبيػػنفلػػذا امػػتاجت بػػن﵀ دكان، اػػـ أقػػدت الاػػزـ أمػػى كتنبػػ
، كذلػػؾ برصػػد دهػػـ مػػنيج الإسػػلاـ فػػي مواجيػػة ظػػاىرة اليػػدر الغػػذائي   ]

دمػػبنبهن، نػػع بيػػنف الآاػػنر المػػمبيظ النترتبػػظ أميهػػن، اػػـ الػػػتأصيؿ لأهػػـ التػػدابير 
 الكقن يظ كالا ةيظ الفانلظ ف  الحد نجهن كالقضنء أميهن .

   أولًا: أىمية الموضوع :
ياػػػػنلا ظػػػػػنهرة رطيػػػػػرة نػػػػػف الظػػػػكاهر النانصػػػػػرة التػػػػػ  تقػػػػػض نضػػػػػنةع  -1

الحككنػػنت كالنةتناػػنت الدكليػػظ، كتهػػدد حيػػنة الن يػػيف نػػف البشػػر، بنػػن 
يجشػػػػأ أجهػػػػن نػػػػف الأنػػػػراض النزنجػػػػظ التػػػػ  تػػػػتدم إلػػػػى كفػػػػنة الكايػػػػر نػػػػف 

 دصحنبهن. 
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يرصد الأمبنب الكننجظ لتفش  ظنهرة الهدر ال ذا  ، كاجتشنرهن ف  كاير  -2

 دكؿ الانلـ .    نف
الحنةػػػػظ ننمػػػػظ إلػػػػى درامػػػػظ هػػػػذة الظػػػػنهرة درامػػػػظ أمنيػػػػظ، تكشػػػػؼ أػػػػف  -3

نرنطرهػػػػػػن النػػػػػػدنرة ك انرهػػػػػػن المػػػػػػي ظ، التػػػػػػ  تزأػػػػػػزع دنػػػػػػف النةتناػػػػػػنت 
كامتقرارهن، بنجاػداـ الأنػف ال ػذا  ، كنانجػنة الكايػر نػف الةػكع كالحرنػنف 

 حكؿ الانلـ.  
 ةيػظ، التػ  نػف ر لهػن يػتـ تمميط الضكء أمى الاةػراءات الكقن يػظ كالا -4

الحد نف ظنهرة الهدر ال ذا   كالقضنء أميهن، ف  ضػكء نػجها الامػ ـ 
 القكيـ. 

 ثانياً: أسباب اختيار الموضوع :   
لـ يفرد دحد نف البنحايف ظنهرة الهػدر ال ػذا   بدرامػظ نمػتقمظ أمػى حػد  -1

 أمن ، كه  ظنهرة ةديرة بنلبحث كالدرامظ .
ف الامػػػ ن  لمنجظنػػػنت الانلنيػػػظ كالنحميػػػظ، كالتشػػػريانت بيػػػنف مػػػبؽ الػػػدي -2

 الحدياظ، ف  حننيظ الأغذيظ كالحفنظ أميهن نف الهدر كالات ؼ .
كتطػػكر ، الأزنجػػظ كالبي ػػنت لكػػؿالتأكيػػد أمػػى صػػ حيظ الػػديف الامػػ ن   -3

 ، كنكاةهػػػػظلمنشػػػنكؿ الراهجػػػظ إيةػػػػند الحمػػػكؿفػػػ   نركجتػػػرمػػػاظ ك  كمػػػن مر
  . كالنمن ؿ النانصرة، القضنين النمتحداظ

 :: الدراسات السابقة  ثالثاً 
طػػػػ ع فػػػػ  النكتبػػػػنت الةننايػػػػظ، كالنةػػػػ ت الامنيػػػػظ ااالجظػػػػر ك باػػػػد 
نػف تجػنكؿ هػذا النكضػكع بانػؿ أمنػػ   -حمػب اط أػ -دةػد لػـ النحكنػظ، 

نمػػػتقؿ نػػػف نجظػػػكر إمػػػ ن ، كدف غنيػػػظ نػػػن كتػػػب أػػػف هػػػذا النكضػػػكع أػػػدة 
نقػػػػػنات ، ركػػػػػزت فػػػػػ  النقػػػػػػنـ الأكؿ أمػػػػػى الاحصػػػػػن ينت النتامقػػػػػظ بنلهػػػػػػدر 

 ال ذا  ، كباض الجصن ح كالارشندات الت  تقمؿ نف هدر الأغذيظ . 
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 منيجي وعممي في البحث ::  رابعاً  
اأتندت ف  هذة الدرامظ أمى أدة نجنها أمنيظ ةنات فيهن بيف النجها -1

اامػتجبنط  كالنقػػنرف، كذلػؾ حمػػب احتينةػنت كػػؿ اامػتقرا   كالتحميمػػ  
 نكطف نف نكاطف البحث .

 .قنت بازك الآينت القر جيظ الكاردة ف  البحث إلى مكرهن  -2
، كاكتفيػػت بازكهػػن إلػػى الجبكيػػظ نػػف نصػػندرهن الأصػػميظ ررةػػت الأحنديػػث -3

، نػػػع ذكػػػر أجػػػكاف الكتػػػنبالصػػػحيحيف إف كػػػنف فػػػ  دحػػػدهنن دك كميهنػػػن، 
غيرهنػػػن فػػػ  كنػػػن كػػػنف نجهػػػن  ،كالةػػػزء كالصػػػفحظ، كرقػػػـ الحػػػديث، كالبػػػنب

 ررةتر بنلقدر الذم ينكجج  نف نارفظ درةتر .   
 لبيػػنف كتكضػػيح النفػػردات  رةاػػت إلػػى ناػػنةـ الم ػػظ الاربيػػظ كقكانيمػػهن -4

 كال ريبظ . ال ننضظ
 كالتكصينت . ذيمت البحث برنتنظ تشنؿ دهـ الجتن ا -5
 . ترةنت للأأ ـ ترةنظ نكةزة كنن  -6

  : وتساؤلاتو  مشكمة البحث :خامساً 
تكنػػػف نشػػػكمظ البحػػػث فػػػ  الاةنبػػػظ أمػػػى المػػػتاؿ الػػػر يس نػػػن نرػػػنطر 
ظػػػنهرة الهػػػػدر ال ػػػػذا   ك انرهػػػن المػػػػي ظ أمػػػػى النةتناػػػنت  كيتفػػػػرع أػػػػف هػػػػذا 

 المتاؿ الأم مظ التنليظ : 
  النقصكد بنصطمح الهدر ال ذا  نن  -1
  دهـ دمبنب الهدر ال ذا   نن  -2
  الآانر النترتبظ أمى نرنطر ظنهرة الهدر ال ذا   نن -3
 نن دهـ الاةراءات الكقن يظ كالا ةيظ ف  التصدم لرطر هذة الظنهرة    -4
 نن دكر نجها الام ـ الكقن   ف  نكاةهظ ظنهرة الهدر ال ذا     -5
 نن دكر نجها الام ـ الا ة  ف  نكاةهظ ظنهرة الهدر ال ذا    -6
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قمػػػػنت البحػػػػث إلػػػػى نقدنػػػػظ، كتنهيػػػػد، كفصػػػػميف،  رطػػػػظ البحػػػػث : :سادسػػػػاً 

 كرنتنظ، اـ نراةع البحث. 
كالدرامػػنت كتمػػنتاتر،  دهنيػػظ البحػػث، كدمػػبنب ارتيػػنرة،ففيهػػن  أمػػا المقدمػػة:

  ، كرطظ البحث كنجهة  فير .المنبقظ
فيشػػتنؿ أمػػى التاريػػؼ بػػأهـ النصػػطمحنت الػػكاردة فػػ  أجػػكاف  وأمػػا التمييػػد:

 البحث .
دمبنب ظنهرة الهدر ال ذا   ك انرهن المي ظ أمػى وأما الفصؿ الأوؿ فبعنواف: 

 النةتنانت كفير نبحانف :
 دمبنب ظنهرة الهدر ال ذا   .المبحث الأوؿ:  

  انر ظنهرة الهدر ال ذا   المي ظ أمى النةنانت . المبحث الثاني:
الهدر ال ػذا   نجها الام ـ ف  نكاةهظ ظنهرة وأما الفصؿ الثاني فبعنواف: 
 كفير نبحانف : 

الاةػػراءات الكقن يػػظ لنػػجها الامػػ ـ فػػ  نكاةهػػظ ظػػنهرة الهػػدر المبحػػث الأوؿ:
 ال ذا  . 

الاةػػػراءات الا ةيػػػظ لنػػػجها الامػػػ ـ فػػػ  نكاةهػػػظ ظػػػنهرة المبحػػػث الثػػػاني: 
   الهدر ال ذا  . 

  اػػػـ النراةػػػع الامنيػػػظ كتحتػػػكم أمػػػى دهػػػـ جتػػػن ا البحػػػث كتكصػػػينترالخاتمػػػة : 
  .ال زنظ لمبحث
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 تمهـيد 
 ف  أجكاف البحث: كيشتنؿ أمى التاريؼ بأهـ النصطمحنت الكاردة

 : تعريؼ اليدر الغذائي 
 الهػػػػػػػدر ال ػػػػػػػذا   نصػػػػػػػطمح نركػػػػػػػب إضػػػػػػػنف  نػػػػػػػف كمنتػػػػػػػيف   الهػػػػػػػدر  
ك  ال ذا     كيحمف ب  قبؿ بيػنف نفهػكـ هػذا النركػب، تاريػؼ ةز يػر دكان   

 اـ تاريفهنن نانن كنركب إضنف .
 أولًا: تعريؼ "اليدر" لغة واصطلاحاً:

كالػػراء يػػدؿ  كالػػداؿ الهػػنء الم ػػظ :  نقػػنييس فػػ  ةػػنء :اليػػدر فػػي المغػػة
مػقنطر، شػ ء مػقكط أمػى كفػػ   .(1)دبنحػر  : هػدران  فػ ف دـ المػمطنف  كهػػدر  كا 

 دـ  ذهػػػب : كغيػػرة، كيقػػػنؿ دـ نػػػف يبطػػؿ نػػػن: الهػػدر، نحركػػػظ   :تػػنج الاػػػركس
كفػػ   .(2)باػػأرة  يػػدرؾ أقػػؿ، كلػػـ كا فيػػر قػػكد ا بػػنط ن  كهػػدران، دم هػػدران   فػػ ف 

: الأنػػػػكاؿ دبطمػػػػر كهػػػػدر: الػػػػدـ فػػػػ ف ناةػػػػـ الم ػػػػظ الاربيػػػػظ النانصػػػػرة:  هػػػػدر
 .  (3) دمقطهن : ف ف كرانظ كدهدر دضنأهن، كفقدهن

المػػػػقكط، كالضػػػػينع، يػػػػراد بهػػػػن: كأمػػػػى هػػػػذا فكمنػػػػظ الهػػػػدر فػػػػ  الم ػػػػظ 
  كالبط ف، كالابنحظ . 

  

                                                 

 الفكػر، دار هػنركف، نحنػد المػ ـ أبػد:تحقيؽ ،(6/39) ،فنرس ابف الم ظ، نقنييس (1)
 .ـ1979 - هػ1399

 نػػػف ةننأػػػظ: تحقيػػػؽ ،(411/ 14) ،لمزبيػػػدم القػػػننكس، ةػػػكاهر نػػػف الاػػػركس تػػػنج (2)
 كالفجػػػكف لماقنفػػػظ الػػػكطج  النةمػػػس - الككيػػػت فػػػ  كالأجبػػػنء الارشػػػند كزارة النرتصػػػيف،

 ق .1385 - ـ 1965 ، الككيت بدكلظ كالآداب
، أنلـ (2332/ 3)،د/ دحند نرتنر أبد الحنيد أنر ،النانصرة الاربيظ الم ظ ناةـ (3)

 ـ.  2٠٠8 -هػ  1429الطباظ: الأكلى،  ،الكتب
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 وفي الاصطلاح: 

 الناػػػنجى نرتمػػؼ لػػـ دقػػؼ أمػػى تاريػػؼ لمهػػػدر فػػ  ااصػػط ح، كنػػف
ينكػػػػف تاريفػػػػػر: بأجػػػػر كػػػػػؿ مػػػػمكؾ يقػػػػػكد الفػػػػرد إلػػػػػى ضػػػػينع الأشػػػػػينء  الم كيػػػػظ

بطنؿ قينتهن، كذهنبهن ف  غير نكضاهن .  كمقكطهن، كا 
 ثانياً: تعريؼ "الغذائي" لغة واصطلاحاً:

 الغذائي في المغة : 
الم ػػػظ:  نقػػػنييس فػػػ  ، ةػػػنء(1)نػػػن يت ػػػذل بػػػر  كهػػػكجمػػػبظ إلػػػى ال ػػػذاء، 

النأكػػؿ،  نػػف شػػ ء أمػػى يػػدؿ صػػحيح دصػػؿ الناتػػؿ كالحػػرؼ كالػػذاؿ  ال ػػيف
 .   (2)كالشراب   الطانـ فنل ذاء، كهك النأكؿ الحركظ، فأنن نف ةجس كأمى

أمػػػى الحيػػػنة  للإبقػػػنء تترػػػذ أػػػف طريػػػؽ الفػػػـ نػػػكاد" وفػػػي الاصػػػطلاح:
  .(3)  كتبج  الأجمةظ كتاكض التنلؼ نجهنكالجنك تند الةمـ بنلطنقظ 

يرتمػػػؼ الناجػػػى الم ػػػكم أػػػف الناجػػػى ااصػػػط ح  فػػػ  دف ال ػػػذاء  كا
نػػف طاػػنـ كشػػراب، يكػػكف بػػر قػػكاـ البػػدف كبقن ػػر،  يطمػػؽ أمػػى كػػؿ نػػن يتكػػؿ
  كامتاندة طنقتر كجشنطر. 

   : مفيوـ اليدر الغذائي 
كباػد تاريػؼ ةز ػ  النركػب الاضػنف  لنصػطمح الهػدر ال ػذا   ينكػػف 

يشػير إلػى الػترمص نػف الطاػنـ النجنمػب بأجػر:  تحديد نفهكـ هذا النصػطمح 
  ،ل مػػػػته ؾ البشػػػػرم مػػػػكاء تػػػػـ ااحتفػػػػنظ بػػػػر باػػػػد اجتهػػػػنء تػػػػنري  صػػػػ حيتر

 .     (4)  تركر فنمدنا دـ
                                                 

 الانلاظ: الطباظ، بيركت – صندر دار (،15/119اجظر: لمنف الارب،ابف نجطكر،) (1)
 .هػ 1414 -

 .(416/ 4)، ، ابف فنرسالم ظ نقنييس (2)
، الدار 2٠7صديؽ نحند فهن ، ص: صجنأنت ال ذا يظ كالت ذيظ، د/ناةـ ال (3)

 ـ.  1993، الاربيظ، الطباظ: الأكلى
 الربيػػػر ااقتصػػػندم ، د/صػػػ ح الميمػػػ ال ػػػذاء الانلنيػػػظنشػػػكمظ هػػػدر الطاػػػنـ كدزنػػػظ  (4)

= 
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فإف هػدر ال ػذاء هػك: كنيػظ  ككفقنن لكزارة الزراأظ ف  الكاينت النتحدة،  
الأغذيػػظ الصػػنلحظ للأكػػؿ، كالتػػ  تكػػكف نتنحػػظ ل مػػته ؾ البشػػرم، كلكجهػػن ا 

 . (1) تمتهمؾ لأم مبب كنف  
يطمػؽ : أف اليدر الغذائي كمصطمح مركػب ومف خلاؿ ما سبؽ يتبيف

الصػػنلحظ ل مػػػته ؾ الآدنػػ ، كالتػػ  يػػػتـ  الأطانػػظبقنيػػػن الػػترمص نػػف أمػػى 
 إضنأتهن ف  ندافف الجفنينت، كبط ف قينتهن كذهنبهن ف  غير نجفاظ  جتيةظ
الافػػػراط الزا ػػػد فػػػ  امػػػته كهن، كالاهنػػػنؿ فػػػ  إأػػػندة تكزياهػػػن كتركهػػػن، كأػػػدـ 

 حفظهن كمكء ترزيجهن. 
ي ذلؾ وأسأؿ ا﵀ تعالى العوف والسداد والعصمة مف الخطأ والزلؿ إنو ول

 .  والقادر عميو
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

تصػػدر أػػف نركػػز  دكريػػظنانصػػرة،  ، نةمػػظ  فػػنؽ اقتصػػنديظ31كالنػػنل  الػػدكل ، ص
(، دغمػطس 21النامكننت كدأـ اترنذ القرار التنبع لنةمس الكزراء النصرم، الاػدد)

 ـ. 2٠22
فحػػػػػص نقنيضػػػػػنت الت ذيػػػػػظ كهػػػػػدر الطاػػػػػنـ بنمػػػػػترداـ مػػػػػينؽ الكقنيػػػػػظ نػػػػػف المػػػػػنجظ،  (1)

، ترةنػػػػػػػػػػظ نركػػػػػػػػػػػز البيػػػػػػػػػػدر لمدرامػػػػػػػػػػنت كالترطػػػػػػػػػػػيط ، 3لنةكأػػػػػػػػػػظ بػػػػػػػػػػنحايف، ص: 
 ـ.2٠15
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 الفصؿ الأوؿ:

 أسباب ظاىرة اليدر الغذائي وآثارىا السيئة عمى المجتمعات
 وفيو مبحثاف:

 . المبحث الأوؿ: أسباب ظاىرة اليدر الغذائي
ا شؾ دف تحديػد الأمػبنب لنشػكمظ نػن، هػك نفتػنح الاػ ج المػميـ لهػن، 

الا ج الن  ـ، ابد نػف كلك  جدرؾ دباند ظنهرة الهدر ال ذا  ، كجصؿ إلى 
الكقكؼ دكان أمى دمػبنبهن الكننجػظ كراء اجتشػنرهن، كتاػد نشػكمظ الهػدر ال ػذا   
جنػن  نف الظكاهر النركبظ الت  ا يتكقؼ حدكاهن أمى مب كاحد دك مببيف، كا 
هػػػ  ةنمػػػظ نػػػف الأمػػػبنب النتجكأػػػظ كالنتدارمػػػظ، تػػػتدم بنةنكأهػػػن إلػػػى تفػػػنقـ 

رهن دارػػؿ النةتناػػنت بصػػكرة نتزايػػدة كنريفػػظ، ظػػنهرة الهػػدر ال ػػذا  ، كاجتشػػن
كبنلبحػػث كاامػػتجبنط رصػػد البنحػػث الاديػػد نػػف دمػػبنب ظػػنهرة الهػػدر ال ػػذا   

 ف  النطنلب التنليظ :
 المطمب الأوؿ: الأسباب الدينية لظاىرة اليدر الغذائي.

كأدـ ، بنلأصكؿ الديجيظياد ضاؼ الكازع الديج  ف  الجفكس، كالةهؿ 
بنلمػػمككينت كالنبػػندس الامػػ نيظ، أػػنن ن دمنمػػينن فػػ  اجتشػػنر ظػػنهرة التنمػػؾ 

الهػػدر ال ػػذا    كذلػػؾ بنػػن يجشػػأ أجهػػن نػػف نةػػنكزات صػػنررظ لحػػدكد التػػكازف 
هنجػظ الػجاـ كأػدـ شػكرهن كالتػ  نجهػن نػن   كااأتداؿ ف  الجفقنت كاامته ؾ، كا 

   يم :
د نػػف جانػظ الطاػػنـ فػػإف التهػنكف فػػ  إهػدار الزا ػ كفػراف الػػنعـ وجحودىػا: -1

كالشػػػراب كالرنػػػ  بهػػػن فػػػ  نكبػػػنت الجفنيػػػنت دكف النحنفظػػػظ أميهػػػن، نػػػف 
 حتػػى تبقػػى  التػػ  يةػػب دف تفشػػكر كا تفكفػػر دبشػػع نظػػنهر كفػػراف الجانػػظ

  كا تزكاؿ.
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 ئر ِّّٰ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ ُّٱٱقنؿ تانلى:

 أمػػػػيكـ جانتػػػ  شػػػػكرتـ لػػػ ف  :دم كالناجػػػ . (1)َّ ئى ئن ئم ئز
 بمػمبهن كذلػؾ لشػديد كةحػدتنكهن، إف أػذاب  الػجاـ  كفرتـ  نجهن، كل ف لأزيدجكـ

 .(2) كفرهن أمى إينهـ أجهـ، كأقنبر
المهػػـ »كػػنف نػػف دأػػنء رمػكؿ ا﵀ صػػمى ا﵀ أميػػر كمػػمـ: كفػ  الحػػديث 

 جقنتػػػؾ، كةنيػػػع أنفيتػػػؾ، كفةػػػنءة ، كتحػػػكؿإجػػػ  دأػػػكذ بػػػؾ نػػػف زكاؿ جانتػػػؾ
  .(3)«مرطؾ

الاظظ كااأتبنر، كنن ةنء ت الآينت ف  قصظ دهؿ مبأ تدأك إلى 
بكةكب  التأنؿ ف  جاـ ا﵀ تانلى، كنارفظ قدرهن، كامتشانر أظنتهن، 

بإجاننر،  كبرممر، كااأتراؼ بر بنلايننف كشكر النجاـ مبحنجر أميهن
كالتحذير نف ةحكد فضؿ النجاـ، ككفراف الجاـ كتمريرهن ف  غير 

 مى مم مخمح مج لي لى لم    لخ ٱُّٱٱ:نكضاهن. قنؿ تانلى
 يح يج هي هىهم هج ني نى نم نخ نحنج مي
 ُّ َّ  ٍّ ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى*يخ
 بي بىبن بم بز بر*ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ
الأطانظ  جانظ كفراف نظنهر كأمير فإف نف. (4) َّتم تز تر

                                                 

 (.7مكرة إبراهيـ الآيظ : ) (1)
(، تحقيػػػػؽ : مػػػػنن  بػػػػف نحنػػػػد 4/479)القػػػػر ف الاظػػػػيـ ، للإنػػػػنـ ابػػػػف كايػػػػر،تفمػػػػير  (2)

 ـ.  1999 -هػ  142٠،، الطباظ: الانجيظ لمجشر كالتكزيعلم نظ، دار طيبظ ا
دكار دهؿ الةجظ الفقراء، كدكار  :، بنبكتنب الرقنؽ   ف  صحيحر، نممـدررةر الاننـ  (3)

للإنػػنـ  ،صػػحيح نمػػمـ (،4/2٠97/2739)،كبيػػنف الفتجػػظ بنلجمػػنء ،دهػػؿ الجػػنر الجمػػنء
 ،القػنهرةب  الحمب  كشركنة، نحند فتاد أبد البنق ، نطباظ أيمى البن نممـ، تحقيؽ:

 ـ. 1955 -هػ  1374بيركت، بدار إحينء التراث الارب  
 (.17-15): نتالآيمبأ ( مكرة 4)
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هنجتهن، كأدـ احتقنرهن كالأشربظ  لقن هن ف   كا  الحفنظ أمى نن يتبقى نجهن، كا 
 تارضهن النجكرة، الت  الرنط ظ، كالاندات الجفنينت، كتمؾ نف الممككينت

كنن ميأت  باد  كالآةمظ، الانةمظ ف  ا﵀ تانلى باقنب لمفجنء كالزكاؿ، كتجذر
 إف شنء ا﵀ تانلى .

  التبذير: -2
  حيػث، ال ػذا   الهدر نشكمظ تفنقـ إلى النتديظ الأمبنب دهـ نف كهذا

 غيػر بطريقػظ ال ذا يػظ النػكاد شػراء أمػى الاجفػنؽ يبػذر فػ  الجنس نف كايران  إف
البايػد،  النػدل أمػى يمػتهمكر دف ينكف كا يحتنةر ا نقبكلظ، ننن كا ناقكلظ
 كأػػػزكؼ نجهػػػن النمػػػؿ حصػػػكؿ فػػػ  لمفمػػػند، دك يتمػػػبب يارضػػػهن الػػػذم الأنػػػر

 فػػػ  رنيهػػػن دمػػػهمهن يكػػػكف صػػػحيحظ، قػػػد غيػػػر بطػػػرؽ نجهػػػن الػػػجفس، فيػػػترمص
كالنجنمبنت، الذم يتةر  النكامـ أجد دشد بصكرة الظنهرة هذة القنننظ. كتبرز

 ةػدان  ضرنظ بكنينت كترزيجهن ال ذا يظ النكاد شراء إلى دك دكارهـ فيهنالجنس 
 غم ُّٱٱ:تاػنلى قػنؿ الامػ ـ. حرنػر نذنكـ ممكؾ كهذا .(1) الأجظنر تمتمفت
  لج كم*كخ كح كج قم قح فم  فخ فح فج
 . (2) َّمم مخ مح مج لهلم لخ لح

 البػػذر يفػػرؽ النػػنؿ، كنػػن تفريػػؽ: كالتبػػذير  :(3)يقػػوؿ الإمػػاـ الشػػوكاني
ف غيػر فػ  لنكاقاػر، دك هػك الاجفػنؽ تانػد غيػر نف كنف كيفنن  كػنف الحػؽ، كا 

                                                 

د/ أبػػػد ا﵀ بػػػف  نشػػػكمظ المػػػرؼ فػػػ  النةتنػػػع النمػػػمـ كأ ةهػػػن فػػػ  ضػػػكء الامػػػ ـ، (1)
 -، كزارة الشػػػتكف الامػػػ نيظ كالأكقػػػنؼ كالػػػدأكة كالارشػػػند 63، ص:إبػػػراهيـ الطريقػػػ 

 هػ.1421: الأكلى،  الطباظ الننمكظ الاربيظ الماكديظ ،
 (.27-26مكرة الامراء الآيتنف : ) (2)
 دحػػد الشػككنج ، الػديف بػػبدر النمقػػب الشػككنج ، نحنػد بػف أمػػ  بػف نحنػد  الانػنـ هػك(3)

 الػػينف فػػ  كلػػد الػػينف أمنػػنء كبػػنر كنػػف كفقهن هػػن، كالةننأػػظ المػػجظ دهػػؿ أمنػػنء دبػػرز
 جيػػؿ:)  نجهػن كايػػرة نتلفػنت لػر ق،125٠ مػػجظ بهػن كنػنت بصػػجانء، كجشػأ هػػ، 1173
رشند الأربنر، نجتقى دمرار نف الأكطنر  ، لأعلام: اجظػر(.الفقر دصكؿ ف  الفحكؿ كا 

 ـ. 2٠٠2، أشرة الرننمظ :الطباظ لمن ييف، الامـ دار، (6/222) ،للزركلي
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 كهػذة ﴾لهلم لخ لح لج كم﴿ :تاػنلى لقكلػر حػراـ كهػك. يميران  
 فػػإف ، (1)التننػػظ  النننامػػظ بػػنلأركة التبػػذير، كالنػػراد نػػف لمتحػػذير تاميػػؿ الةنمػػظ
النبػػذريف، الػػذيف كصػػفهـ ا﵀   نػػف يصػػير دف يمبػػث لػػـ النػػرء فامػػر إذا التبػػذير
 إرػػػػكاف شػػػػأف نػػػػف هػػػػك أنػػػػؿ نػػػػف النػػػػرء الشػػػػينطيف، فميحػػػػذر بػػػػإركافتاػػػػنلى 

 تحػػذير كهػػذا. كفػػكران  لربػػر الشػػيطنف ككػػنف بةنمػػظ التحػػذير دكػػد اػػـ الشػػينطيف 
 الترمػػػػؽ بمػػػػبب تػػػػدريةنن  الكفػػػػر إلػػػػى بصػػػػنحبر التبػػػػذير يفضػػػػ  دف نػػػػف شػػػػديد

 .(2)   الشيطنجيظ بنلطبن ع
ضػػػػػنأظ فػػػػػ  دف كنػػػػػن  غيػػػػػر فػػػػػ  للأنػػػػػكاؿ التبػػػػػذير تبديػػػػػدان لماػػػػػركات، كا 

 لكػـ كػرة ا﵀ إف»  :قكلػر كمػمـ أميػر ا﵀ صمى الجب  أف ابت نصنرفهن، كقد
ضػػػنأظ قيػػػؿ: ا اػػػنن  كنػػػع الأمػػػؼ الشػػػديد  .(3)«المػػػتاؿ النػػػنؿ، ككاػػػرة كقػػػنؿ، كا 

ترتفع جمبظ    نادات التبذير كالامراؼ ف  الب د الام نيظ أمػى الأطانػظ 
كالأشربظ فػ  شػهر رنضػنف النبػنرؾ إلػى نمػتكينت قينمػيظ، يجػتا أجهػن زيػندة 
بنل ظ فػ  كنيػنت النػأككات النهػدرة، فضػ ن أػف الزيػندة فػ  المػنجظ كالبداجػظ، 

فػػػ  الشػػػرؽ  نػػػف الأمػػػر (%83)التقػػػنرير إلػػػى دف   تشػػػيروفػػػي ىػػػذا الصػػػدد 
دف ك اامػػػػته كيظ ال ذا يػػػػظ رػػػػ ؿ شػػػػهر رنضػػػػنف،  الأكمػػػػط  ت ياػػػػر أنداتهػػػػن

نػػف الاجفػػنؽ المػػجكم  (%15)الشػػهر الكػػريـ، يشػػكاؿ  هػػذاامػػته ؾ ال ػػذاء فػػ  
                                                 

، دار الكمػـ الطيػب كايػر، دار ابػف ( بتصػرؼ3/263فػتح القػدير، للإنػنـ الشػككنج ،) (1)
 هػ . 1414 - ،الطباظ: الأكلىت ، دنشؽ، بيرك  -

 –(، الػػػدار التكجمػػػيظ لمجشػػػر 15/81،)شػػػكرللإنػػػنـ الطػػػنهر بػػػف أن التحريػػػر كالتجػػػكير، (2)
 .   هػ 1984 ،تكجس

، كتػػػػػنب اامػػػػػتقراض كدداء الػػػػػديكف كالحةػػػػػر دررةػػػػػر الانػػػػػنـ البرػػػػػنرم فػػػػػ  صػػػػػحيحر (3)
صػػحيح البرػػنرم، ، (2/848/2277) ،إضػػنأظ النػػنؿ كالتفمػػيس  بػػنب: نػػن يجهػػى أػػف

 –ار ابػػػف كايػػػر، دار الينننػػػظ نصػػػطفى ديػػػب الب ػػػن، د /د تحقيػػػؽ: ،للإنػػػنـ البرػػػنرم
 ،صػػػحيح نمػػػمـ ، للإنػػػنـ نمػػػمـ ،ـ1993 -هػػػػ  1414، الطباػػػظ: الرننمػػػظ، دنشػػػؽ

بػػنب الجهػػ  أػػف كاػػرة النمػػن ؿ نػػف غيػػر حنةػػظ. كالجهػػ  أػػف نجػػع  -كتػػنب الأقضػػيظ
/ 3/1341انتجػػػػنع نػػػػف دداء حػػػػؽ لزنػػػػر دك طمػػػػب نػػػػن ا يمػػػػتحقر، )كهػػػػنت، كهػػػػك ا

1725   . ) 
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  (%1٠٠إلػػػػػػى  5٠)بجمػػػػػػبظ  ترتفػػػػػػع فػػػػػػكاتير الطاػػػػػػنـ، كنػػػػػػن دف أمػػػػػػى ال ػػػػػػذاء 
نػػػف  ى نػػػع نقنصػػد صػػػينـ شػػػهر رنضػػػنف، كالتػػػ ككػػػؿ هػػػذا يتجػػػنف. (1)ر  ر لػػ

دهنهػن باػد تقػكل ا﵀ تاػػنلى، تػدريب النمػمـ أمػى الصػػبر كالتقميػؿ نػف الطاػػنـ 
كالشػػػػػراب، كالشػػػػػاكر بػػػػػنلفقراء كالنحتػػػػػنةيف، كلػػػػػيس الامػػػػػراؼ كالتبػػػػػذير أمػػػػػى 
ضػػنأتهن، كنػػف اػػـ التاػػرض  النػػأككات كالنشػػركبنت، ككفػػراف الػػجاـ بهػػدرهن كا 

فػػػػ  شػػػػهر يجتظػػػػر فيػػػػر النمػػػػمـ أفػػػػك ا﵀ تاػػػػنلى  لنقػػػػت ا﵀ تاػػػػنلى كمػػػػرطر
 نمػؾ كنػفنف ضبط بطجر ضػبط ديجػر،  : (2)إبراىيـ بف أدىـ يقوؿ كرحننتر.
ف ناصػػػيظ ا﵀الصػػػنلحظ،  الأرػػػ ؽ نمػػػؾ ةكأػػػر بايػػػدة نػػػف الةػػػن ع،  تاػػػنلى كا 

 .(3) "قريبظ نف الشبانف، كالشبع ينيت القمب 
  الإسراؼ: -3

إأداد دلكاف نف النطاكنػنت كالنشػركبنت كيتةمّى هذا ف  النبنلَ ظ ف  
الديجيػػػظ  تزيػػد أمػػى الحنةػػظ، امػػينن فػػ  الػػكا ـ كالأفػػراح كالاػػزا ـ كالنجنمػػبنت

كرنيهن فػ  ، ف  جهنيظ الأنر إلى هدر كنينت كبيرة نجهن م، ننن يتدكالأأيند
 الامػػػػراؼ ذاهػػػػالامػػػػ ـ أػػػػف  جهػػػػىكقػػػػد ، النزابػػػػؿ نػػػػع الجةنمػػػػنت كالقػػػػنذكرات

                                                 

ارتفػػػنع امػػػته ؾ الطاػػػنـ فػػػ  الشػػػرؽ الأكمػػػط رػػػ ؿ رنضػػػنف نقنرجػػػظ بأشػػػهر الاػػػنـ  (1)
 القػرار اترػنذ كدأـ النامكننت لنركز الرمن  النكقع ـ،11/4/2٠24، بتنري الأررل
 ‹ https://www.idsc.gov.eg › InfoGraphالنصػرم، الػكزراء ةمػسلن التػنبع

details . 

 نشنهير دحد التنين ، إمحنؽ بف أننر بف يزيد بف نجصكر بف ددهـ  بف  إبراهيـ  هك (2)
 أػف الحػديث ركل دنشؽ، كدرؿ الشنـ مكف اـ بم ، نف دصمر الزهند، كدكنبر الابند
 كالاػػػػػكرم بقيػػػػػظ نػػػػػجهـ رمػػػػػؽ أجػػػػػر كحػػػػػدث المػػػػػبيا ، إمػػػػػحنؽ كدبػػػػػ  كالأأنػػػػػش دبيػػػػػر

(، 1٠/144اجظػػػر: البدايػػػظ كالجهنيػػػظ ، ابػػػف كايػػػر،). ق162 مػػػجظ تػػػكف  كالأكزاأػػػ ،
 الأكلػػى،: الطباػػظ ،لبجػػنف – بيػػركت الاربػػ ، التػػراث إحيػػنء دار تحقيػػؽ: أمػػ  شػػيرم،

 .ـ 1988 - 14٠8
د/نحنػػػػد  تحقيػػػػؽ: (،3/1242) ،، للإنػػػػنـ ابػػػف رةػػػػب الحجبمػػػػ ةػػػننع الامػػػػكـ كالحكػػػػـ (3)

 الانجيػظ،: الطباػظ ،القػنهرة –دار الم ـ لمطبنأظ كالجشر كالتكزيع  الجكر،الأحندم دبك 
 ـ. 2٠٠4 - هػ 1424
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 مى مم مخ مح مج لي لى لم ٱُّٱٱ:ىفقػػػػػػػػنؿ تاػػػػػػػػنل صػػػػػػػػراحظ
 ( . 1) َّ هج ني نى نم نحنخ نج  مي
  ﴾ التهديػػد  لأف كػػؿ نػػف ا  فػػ   جهنيػػظ  وقولو﴿إِنَّػػولَ لاي يلَحِػػبْ الْملَسْػػرِفِيفي

أف الاكاب  لأف نحبظ ا﵀ لمابد إيصػنؿ الاػكاب إليػر،  يحبر ا﵀ يبقى نحركننن 
فاػػدـ هػػذة النحبػػظ أبػػنرة أػػف أػػدـ حصػػكؿ الاػػكاب، كنتػػى لػػـ يحصػػؿ الاػػكاب 

اجاقػػػند الاةنػػػنع أمػػػى دجػػػر لػػػيس فػػػ  الكةػػػكد نكمػػػؼ ا   فقػػػد حصػػػؿ الاقػػػنب
 . (2) يانب كا يانقب  

 لػـ مػاكموا واشربوا والبسوا وتصدقوا، »قنؿ صمى ا﵀ أمير كمػمـ:كنن 
  .( 3)«مخيمة وأإسراؼ  يخالطو

دف نػػػف دبػػرز الأمػػػبنب الديجيػػػظ لظػػػنهرة الهػػػدر  كنػػف كػػػؿ ننمػػػبؽ جػػػدرؾ
ال ذا   بطر الجانظ كةحكدهن كأدـ شكرهن كالنحنفظظ أميهن، نع التبذير ف  
الاجفػػػنؽ أمػػػى ننلػػػذ كطػػػنب نػػػف الناكػػػؿ كالنشػػػنرب، كالامػػػراؼ فػػػ  امػػػته ؾ 

  .احتينج الطنأنيف دكف حمنب دك تقديركنينت نف الأطانظ كالأشربظ تفكؽ 
  

                                                 

 .(31مكرة الأأراؼ الآيظ : )  (1)
(، تحقيؽ : الشي  9/9٠) ،المبنب ف  أمكـ الكتنب ، للإننـ ابف أندؿ الدنشق  (2)

بيركت  -الامنيظ دار الكتب  ،كالشي  أم  نحند ناكض ،أندؿ دحند أبد النكةكد
 .ـ1998-هػ  1419/ لبجنف ، الطباظ: الأكلى، 

 درطػػأؾ نػن شػ ت نػن الػبس بػنب  للبذس،، فذي  لسذ، ، واذذ    الانػنـ ابػف ننةػردررةػر  (3)
، مػجف ابػف حمػف إمجندة نحقؽ الكتنب: :كقنؿ (،36٠4 /4/6٠٠نريمظ، ) دك مرؼ

 الانلنيػػظ، الرمػػنلظ دار الأرجػػتكط ك رػػركف، شػػايب تحقيػػؽ: ،ننةػػر، للإنػػنـ ابػػف ننةػػر
 ـ. 2٠٠9 - هػ 143٠ الأكلى،: الطباظ
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 المطمب الثاني: الأسباب الاجتماعية لظاىرة اليدر الغذائي. 

تماب الأمبنب ااةتننأيظ دكران كبيران ف  تفش  ظنهرة الهػدر ال ػذا  ، 
كهػػ  دمػػبنب نمنكمػػظ كاضػػحظ تكنػػف فػػػ  حػػرص الػػباض أمػػى إقننػػظ نكا ػػػد 

الامػػراؼ نػػف فيهػػن  البصػػر، يكػػكفنػػد  نتجكأػػظ نػػف النطاكنػػنت كالنشػػركبنت
، نػػػن يفػػػنقـ نػػػف ظػػػنهرة الكنذبػػػظ كالنفػػػنرر الزا فػػػظ النظػػػنهرنػػػف دةػػػؿ كالتبػػػذير 

 الهدر ال ذا   كمرأظ اجتشنرهن كنف دهنهن نن يمى:
 حب المفاخرة والرياء:  -1

فقد يدفع حب الباض لممػناظ كالتبػنه  بػيف الجػنس، إلػى الامػراؼ فػ  
 إقننػػػػظ نكا ػػػػد نتجكأػػػػظ الأصػػػػجنؼ كالألػػػػكاف نػػػػف الطاػػػػنـ كالشػػػػراب، كبكنيػػػػنت 

هػػذا ك ا يأكػػؿ النػػدأككف فػػ  الجهنيػػظ ناشػػنرهن  اػػـ يمقػػى بأكارهػػن فػػ  القنننػػظ، 
نػػػػف اامػػػػته ؾ التفػػػػنررم الػػػػذل يفرشػػػػى أمػػػػى فنأمػػػػر نػػػػف نقػػػػت ا﵀ تاػػػػنلى 

 َّ جم جح ثم  ته تم تخ تح تج ُّٱغضػػػػػػبر. قػػػػػػنؿ تاػػػػػػنلى: ك 
(1). 

نػف الجػنس  النتبػنهيفأػف دكػؿ طاػنـ بؿ إف الجب  صمى ا﵀ أمير كممـ جهػى 
 رمكؿ جهى: »قنؿ أجهنن ا﵀ رض  (2)أبنس ابف افمناظ كرينء كنفنررة، ف

 . (3) «يتكؿ دف النتبنرييف  طانـ أف كممـ أمير ا﵀ صمى ا﵀

                                                 

 ( .36مكرة الجمنء الآيظ : ) (1)
 ،نجػنؼ أبػد بػف هنشػـ بػف النطمػب أبػد بػف أبػنس بف ا﵀ أبد الةميؿ الصحنب  هك (2)

 كهػػك ، مػػجيف بػػا ث الهةػػرة قبػػؿ كلػػد ا﵀، رمػػكؿ مػػيدجن أػػـ بػػف الهنشػػن  الابػػنس دبػػك
 هػػ68 مػجظرضػ  ا﵀ أجػر  تػكف  كترةننجر، تانلى ا﵀ كتنب كنفمر الأنظ، هذة حبر
 .(8/295/296)  ،كاير ابف للإننـ ، كالجهنيظ البدايظ: اجظر. 

هػذا حػديث  كقنؿ: (،4/143/717٠)، كتنب الأطانظ ،  ررةر الحنكـ ف  النمتدرؾد (3)
 الحنكـ ا﵀ أبد دب  ، للإننـالنمتدرؾ أمى الصحيحيفصحيح الامجند كلـ يررةنة   

، الطباػظ: بيػركت –دار الكتب الامنيػظ  ،درامظ كتحقيؽ: نصطفى أبد القندر أطن ،
  ـ. 199٠ – 1411الأكلى، 
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 قنؿ:ف كممـ أف إةنبظ دأكة هتاء النتبنهييف جهى صمى ا﵀ أمير كنن 
 . (1)«النتبنرينف ا يةنبنف، كا يتكؿ طاننهنن »

 نػن ناػؿ ذكػرة كليجشػر صػنحبر  ناػؿ ليكػكف فا ن  يفاؿ كالنتبنرم الذم  
 هػػػػذيف طاػػػنـ ذكػػػرة، فأكػػػػؿ أمػػػػى ذكػػػرة لي مػػػػب صػػػنحبر، دك ذكػػػػر نػػػف اجتشػػػر
 نن ةنمظ ف  دارؿ كلأجر كالنبنهنة الرينء نف فير ،  لنن(2) أجر  نجه  الرةميف
، كلأف فػػ  تمبيػػظ دأكتهنػػن، كالأكػػؿ نػػف (3) بنلبنطػػؿ  النػػنؿ دكػػؿ نػػف أجػػر جفهػػ 

 طاننهنن تشةيانن لهننأمى فامهنن، كمكء نقصدهنن. 
 :  ومحاكتيـ الأخريف تقميد -2

 ،كالاػػػراء كالكةنهػػػظ ال جػػػى ذكم تقميػػػد ال ػػػذا   الهػػػدر دمػػػبنب دبػػػرز نػػػف
 ىمأ ةر دقلا رنهظلا ؾلذك   نأن ك جك  نن  ك تننك اطنلا فن رناكلاا  ف  كنحنكتهـ

 ننػػل بنمػػحك  ريدقػػت فك د ،ـهيمػػأ   أننػػتةاا ؽك فػػتلا  فػػ ظبػػغر لاك  ،ـهتار نةػػن
 ؼك شتلاك  عمطتلا فن ـ ملاا رذح دقك  ،ؾلذ داب ـناطلا اذه ض نف فن ىقمي
  فػػػ ـهتكنحػػػن فأػػػ  ن ضػػػف ،ريػػػرلاك  ؿضػػػفلا فنػػػ فير رػػػلأا مديػػػد  فػػػ ننػػػ ىلػػػإ
 يز ير ىٰ ني ٱُّ :ىلناػػت ؿنقػػف ،بر نشػنلاك  ؿكػػانلا فنػ ريذبػػتلاك  ؼار مػلاا
 به بم بخ بحبج ئه ئم ئخ ئحئج يي يى ين يم

        .(4) َّ سج  خم خج حم حج جم جحثم ته تم تخ  تحتج

                                                 

فػػػػػػ  طاػػػػػػنـ النتبػػػػػػنرييف  :بػػػػػػنب -كتػػػػػػنب الأطانػػػػػػظ ،دررةػػػػػػر دبػػػػػػك داكد فػػػػػػ  المػػػػػػجف (1)
 واي للإهسم د وود، واي س، ، نحقؽ الكتنب إمجندة صحيح :كقنؿ ،(5/581/3754)

 هػ 143٠ الأكلى،:  الطباظ الانلنيظ، الرمنلظ دار ، الأرجتكط شايب: تحقيؽ ،د وود
 .  ـ 2٠٠9 -

 :، تحقيػػؽ(24٠6/ 4/74الزيػػداج ، ) الحمػػيف، للإنػػنـ النفػػنتيح فػػ  شػػرح النصػػنبيح (2)
  ـ.2٠12 - هػ1433الطباظ: الأكلى،  دار الجكادر،، لةجظ نرتصظ نف النحققيف

كصػححر: نحنػد راغػب الطبػنخ،  (، طباػر4/24٠)نانلـ المجف، للإنػنـ الرطػنب  ،  (3)
 .ـ  1932 -هػ  1351الطباظ: الأكلى ، ،ف  النطباظ الامنيظ بحمب

  (.32مكرة الجمنء الآيظ : ) (4)
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 يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن  نم ﴿ :كمػػػػا قػػػػاؿ تعػػػػالى

 :قػػػػنؿ (2) هريػػػػرة دبػػػػ  كأػػػػف .(1) َّٱبخ بح بج ئه ئمئخ ئح  ئج يي
 . نػػػػػجكـ دمػػػػػفؿ نػػػػػف إلػػػػى اجظػػػػػركا » كمػػػػػمـ: أميػػػػر ا﵀ صػػػػػمى ا﵀ رمػػػػػكؿ قػػػػنؿ
   .(3) «ا﵀  جانػػػظ تػػػزدركا ا دف دةػػػدر فهػػػك. فػػػكقكـ  هػػػك  نػػػف  إلػػػى تجظػػػركا كا

 جفمػر طنلػت الريػر فى فكقر نف ردل إذا الابد لأف لمرير  ةننع حديث كهذا
ذا. الزيػػندة فػػى أميهػػن، كاةتهػػد هػػك التػػ  حنلػػر بػػر، كامتقصػػر بنلمحػػنؽ  جظػػر كا 

                                                                                                                                                                       .(4) "الشكر جفمر أمير، فألزـ ا﵀ جاـ تبيف هك دكجر نف إلى دجينة فى
نػػف  غجيػػنءالأإلػػى نػػن أجػػد  فػػإذا كػػنف الفقػػراء قػػد جهػػكا أػػف نةػػرد الجظػػر

كيرهقهػػػن بنلػػػديكف  ،، فكيػػػؼ بنػػػف يكمػػػؼ جفمػػػر فػػػكؽ طنقتهػػػننػػػنؿ كةػػػنةزيجػػػظ ك 
مػػراؼ أمػػى نكا ػػد الاياةػػز أػػف مػػدادهن  ليةػػنرل غيػػرة فػػ   القػػركض التػػ ك 

الناكػػؿ كالنشػػنرب كالتػػ  اغػػرض نجهػػن، إا النجنفمػػظ كحػػب الظهػػكر كالتفػػكؽ 
 الطانـ. أمى الأرريف بإطانـ

 لمفيوـ الكرـ :الموروث الاجتماعى الخاطئ  -3
حث الام ـ أمى إكراـ الضيفنف، كةاؿ هذا نف صفنت الأجبينء 

 خم خج حم حج جم ﴿:كالنرمميف أميهـ الم ـ فقنؿ تانلى
                                                 

  (.131مكرة طر الآيظ : ) (1)
 ا﵀ رضػػ  الكبيػػر الصػػحنب  الدكمػػ   هريػػرة دبػػك بيػػنض صػػرر بػػف الػػرحنف أبػػدهػػك  (2)

 كمػمـ أميػر ا﵀ صمى الجب : أف حنؿ الرحنف، أبد كالأشهر ،امنر ف  ارتمؼ أجر
 دكاػر كفضػن مر كنجنقبػر. كالتػنبايف الصػحنبظ نف كاير رمؽ:  أجر كحدث كايران، أمننن 
 طبقػػنت فػػ  الجهنيػػظ غنيػػظ :اجظػػر. ق58مػػجظ: كقيػػؿ ق،57مػػجظ تػػكف  تحصػػر دف نػػف

 .هػ1351الأكلى،: الطباظ تينيظ، ابف نكتبظ، (1/37٠) ،الةزرم ابف للإننـ القراء،
  .(4/2275/2963، )كتنب الزهد كالرقن ؽ ،دررةر الاننـ نممـ ف  صحيحر  (3)
(، تحقيػػؽ : د/ يحيػػػى 8/515)فكا ػػد نمػػمـ، للإنػػنـ القنضػػ  أيػػنض،إكنػػنؿ النامػػـ ب (4)

هػػػ  1419، الطباػظ: الأكلػى، نء لمطبنأػػظ كالجشػر كالتكزيػع، نصػػر، دار الكفػإمػننأيؿ
  ـ.1998 -
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 غم غج  عم عج*طح ضم ضخ ضح ضجصم صخ صح سم سخ*سج
 لم لخ لحلج كم كل* كح كج قم قح فم * فح فج
، كنن دكضح رمكؿ ا﵀ صمى ا﵀ أمير كممـ دف (1)﴾ مم مخ مح مجله

 بن﵀ يتنف كنف نف »هذا الكرـ نف دا ؿ صدؽ الايننف بن﵀ تانلى. فقنؿ: 
لكف ف  النقنبؿ جهى الام ـ أف التكمؼ  ،(2)«ضيفر  فميكرـ  الآرر كاليكـ

 ا﵀ ، رض (3)الفنرم  ممننف فاف كنبنهنة. كفرر إمراؼ فير لمضيؼ بنن
 .(4)«لمضيؼ جتكمؼ دف كممـ أمير ا﵀ صمى ا﵀ رمكؿ جهنجن »: أجر قنؿ

  

                                                 

  (.27-24مكرة الذارينت الآينت : ) (1)
بػػن﵀ كاليػػكـ بػػنب: نػػف كػػنف يػػتنف  كتػػنب الأدب، ،دررةػػر الانػػنـ البرػػنرم فػػ  صػػحيحر(2)

، كالاننـ نممـ ف  صحيحر، كتنب الاينػنف ،(5/224٠/5672)،الآرر ف  يتذ ةنرة
الريػػر، ككػػكف ذلػػؾ  بػػنب: الحػػث أمػػى إكػػراـ الةػػنر كالضػػيؼ كلػػزكـ الصػػنت إا أػػف

 .( 1/68/47، )كمر نف الايننف
 شػهد الامػ ـ، إلػى الفػرس مػنبؽ إصػبهنف، دهػؿ نف الفنرم  ا﵀ أبد دبك ممننف هك (3)

 ا﵀ رضػ  تػكف . أجػر كحػدث كمػمـ، أميػر ا﵀ صػمى ا﵀ رمكؿ نشنهد كبقيظ الرجدؽ
اجظػػػػػػر: الطبقػػػػػػنت الكبػػػػػػرل، ابػػػػػػف  .بنلنػػػػػػدا ف أفػػػػػػنف بػػػػػػف أانػػػػػػنف ر فػػػػػػظ فػػػػػػ  أجػػػػػر

 – الامنيػػػػظ الكتػػػػب دار، أطػػػػن القػػػػندر أبػػػػد نحنػػػػد: تحقيػػػػؽ(، 231/ 7/23٠مػػػػاد،)
   .ـ 199٠ - هػ 141٠الأكلى،:  الطباظ ،بيركت

كصػػححر  ،(4/137/7147) ،كتػػنب الأطانػػظ دررةػػر الانػػنـ الحػػنكـ فػػ  النمػػتدرؾ، (4)
الةننع الص ير كزينداتر، صحيح  (،2/1159/6871الألبنج  ف  الةننع الصحيح،)
 للألبنج ، النكتب الام ن  .
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يقكؿ الاننـ  .(2)«التكمؼ  أف  جفهيجن »رض  ا﵀ أجر قنؿ: (1)كأف أنر

 أمػى نحنػكؿ كهػك لمضػيؼ، التكمػؼ المػمؼ نػف ةننأػظ كػرة :  كقػد(3)الجككم
 الارػػ ص نػػف ينجاػػر ذلػػؾ لأف ظػػنهرة   نشػػقظ  البيػػت صػػنحب أمػػى يشػػؽ نػػن

بػػػيف نػػػن ةػػػنء فػػػ  إكػػػراـ الضػػػيؼ،   كالةنػػػع .(4)بنلضػػػيؼ  المػػػركر    ككنػػػنؿ
 كا أجػدة نن لضيفر  يقرب  لمضيؼ، دجر التكمؼ أف الجه  ف  ممننف كحديث
 بػنلطب  التكمػؼ حيج ػذ فيمػكغ شػ ء أجػدة يكػف لػـ أجػدة، فػإف لػيس نن يتكمؼ
إكػػػراـ  ، نػػػف غيػػػر نبنل ػػػظ كا بػػػذخ، فػػػإف نػػػف التكمػػػؼ الننقػػػكت فػػػ (5)كجحػػػكة 
ف  تقديـ كنيػنت نػف الأطانػظ  نن يقكـ بر باض الجنس نف المرؼ ،الضيؼ

كالأشربظ لادد قميؿ نف الضيكؼ، تكف  حنةظ الاشرات بؿ الن ػنت  اػـ يمقػى 
الفن ض نجهن باد ذلؾ فػ  النزابػؿ، كنػن جػرل فػ  نكا ػد إفطػنر شػهر رنضػنف 

                                                 

 حفػص دبػك القرشػ ، الاػزل أبػد بػف جفيػؿ بػف الرطػنب بػف أنر الةميؿ الصحنب  هك(1)
 كالنشنهد كدحدان  بدران  كشهد مجظ، كأشريف مبع كأنرة دممـ بنلفنركؽ، النمقب الادكم،

رضػ   تػكف  النػتنجيف، دنيػر لقب نف دكؿ كهك ،صمى ا﵀ أمير كممـ الجب  نع كمهن
   (.7/151البدايظ كالجهنيظ، ابف كاير،) :اجظر .ق23 مجظ ا﵀ أجر

 يكػرة نػن: بػنب   ،كالمػجظ بنلكتػنب الاأتصػنـ كتػنب صػحيحر، ف  البرنرم الاننـ دررةر(2)
 ( .6/2659/6863)ياجير، ا نن كتكمؼ المتاؿ كارة نف

 دبػػػك الشػػػنفا ، الجػػػككم، الحػػػكراج ، الحزانػػػ  حمػػػف بػػػف شػػػرؼ بػػػف يحيػػػى الانػػػنـ هػػػك (3)
 631 مػجظ مػكرين فػ  جػكل قريػظ فػ  كلد. كالحديث بنلفقر أ نظ: الديف نحي  زكرين،
 ،النرمػميف مػيد كػ ـ نػف الصػنلحيف رينض: )كتبر نف هػ، 676 مجظ بهن كتكف  ق،

 للإنػػػػػػػػػػػنـ الكبػػػػػػػػػػػرل، الشػػػػػػػػػػػنفايظ طبقػػػػػػػػػػػنت :اجظػػػػػػػػػػػر (.الجككيػػػػػػػػػػػظ حػػػػػػػػػػػديانن  كالأرباػػػػػػػػػػػكف
 نحنػػد الفتػػنح أبػػد/د الطجػػنح ، نحنػػد نحنػػكد/ د :تحقيػػؽ ، (8/395/396،)المػػبك 
 هػ.1413 الانجيظ،: الطباظ ، كالتكزيع كالجشر لمطبنأظ هةر دار الحمك،

دار إحيػػنء  ،(13/214) ، للإنػػنـ الجػػككم، النجهػػنج شػػرح صػػحيح نمػػمـ بػػف الحةػػنج (4)
 ق. 1392: الانجيظ،  الطباظت ، بيرك  –التراث الارب  

رقػػـ  ،(4/211فػػتح البػػنرم بشػػرح البرػػنرم ، للإنػػنـ ابػػف حةػػر الامػػق ج ، ) :اجظػػر( 5)
كتصػحيح تةنربػر: نحػب قػنـ بإرراةػر  كتبر كدبكابر كدحنديار: نحند فػتاد أبػد البػنق ،

  هػ . 139٠ - 138٠الطباظ: الأكلى،  ،نصرالديف الرطيب، النكتبظ الممفيظ 
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أبندة ةميمظ  فضيمظ الكرـ نفتتحكؿ كالأأيند كالكا ـ كالأفراح كغيرهن، كبهذا  
 ب يضػػظ يانقػػب أميهػػن إلػػى ناصػػيظيبت ػػ  الابػػد بهػػن الأةػػر نػػف ا﵀ تاػػنلى، 

 مراؼ كالتبذير كهدر الطانـ.  بنلا
دف النبنهػػػػنة كالتاػػػػنل  بػػػػيف الجػػػػنس كحػػػػب الظهػػػػكر  ننػػػػن مػػػػبؽ يتضػػػػح

كأػدـ الفهػـ الصػحيح لنبػندس الامػ ـ بإطانـ الطاػنـ،  الأرريفكالتفكؽ أمى 
 . هدر ال ذا   الت  يرفضهن الام ـظنهرة ال تفش لر دار كبير فى كدر قر، 
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 المطمب الثالث: الأسباب الإعلامية لظاىرة اليدر الغذائي . 
 كمػػػػػن ؿ تكفرهػػػػػن التػػػػػ  النتاػػػػػددة الايةنبيػػػػػظ الةكاجػػػػػب نػػػػػف الػػػػػرغـ أمػػػػػى
إا دف لمةنجػػب المػػمب  نجهػػن تػػأايران فػػ  اجتشػػنر كالاأػػ ـ   ااتصػػنؿ تكجكلكةيػػن

أػػف طريػػؽ جشػػر اقنفػػظ اامػػته ؾ ال ػػذا   النفػػرط، كالحػػض ، الهػػدر ظػػنهرة
 أميهن بنلصكر التنليظ :

 :والدعاية الإعلانات -1
 دجػػػر أمػػػى كترفيهػػػ  اػػػنجكم نػػػنهك تصػػػكر نػػػتارة إيحن يػػػظ نكةػػػظ كهػػػى 

 بشػػػكؿالنػػػكاد ال ذا يػػػظ، كالكةبػػػنت المػػػرياظ  كتاػػػرض، (1)دمنمػػػ  كضػػػركرم 
يفػػػتح الشػػػهيظ لمطاػػػنـ، كيمػػػنأد أمػػػى شػػػراء كنيػػػنت تفػػػكؽ الحنةػػػظ، نػػػع أػػػدـ 
ااكتػػػراث بنػػػن يهػػػدر نجهػػػن. كقػػػد أػػػنب الامػػػ ـ أمػػػى إأطػػػنء الػػػجفس كػػػؿ نػػػن 
تشػػػته  كتريػػػد نػػػف شػػػهكات الطاػػػنـ كالشػػػراب كغيرهػػػن، كدكضػػػح دف هػػػذا نػػػف 

  هي هى هم هج ني نى نم ُّٱٱصػػفنت الكػػنفريف. فقػػنؿ تاػػنلى:
 نامقػػنن  رضػػ  ا﵀ أجهنػػن بػػف أبػػد ا﵀ (3)نػػر ةػػنبركقػػد  (2) َّ يخ يح يج
هػػذا » قػػنؿ:« نػػن هػػذا يػػن ةػػنبر  » رضػػ  ا﵀ أجػػر فقػػنؿ:  (4)أمػػى أنػػر لحنػػنن 

ترشػى  دنػن« اشػتريتر   دك كمنن اشتهيت شي نن  »: قنؿف« لحـ اشتريتر اشتهيتر
نْيَا ُّ دف تككف نف دهؿ هػذة الآيػظ جهػن  .(5) َّ أَذْهَبْتُمْ طَيِّبَاتكُِمْ فِِ حَيَاتكُِمُ الدُّ  كا 

                                                 

أداد:انرؼ الأمرة النممنظ، ةنع دا رة ن (1) ، نكتبػظ 42أمى بف جنيؼ الشحكد ص:  كا 
 بدكف تنري . جكر،

 (.12مكرة نحند الآيظ : ) (2)
 شػهد حػيف صػ يران  دمػمـ الأجصػنرم، حػراـ بػف أبػدا﵀ بػف ةػنبر الةميػؿ الصحنب  هك (3)

 مػجظ تػكف  ،الجبػكم الحػديث ركايظ نف النكاريف نف ككنف دبير، نع الانجيظ الاقبظ بياظ
 القػػػػنهرة، الحػػػػديث، دار ،(3/182) ،لمػػػػذهب  الجػػػػب ء، دأػػػػ ـ مػػػػير: اجظػػػػر.  هػػػػػ 78

 .ـ2٠٠6/ هػ1427 ، الأكلى :الطباظ
 مبقت ترةنتر . (4)
الأكلػػػى، : الطباػػػظ ،، دار الكتػػػب الامنيػػػظ1٠2ص: ،الزهػػػد، للإنػػػنـ دحنػػػد بػػػف حجبػػػؿ (5)

 ـ . 1999 -هػ  142٠



 

252 

 

 

 

 

جهن لحكنظ اقتصنديظ رنلدة، كقنأدة امته كيظ رشيدة، لفنركؽ الأنظ ميدجن    كا 
أنػػر رضػػ  ا﵀ أجػػر، نػػن دحػػكج الجػػنس إليهػػن رنصػػظ، كجحػػف جشػػهد فػػ  ديننجػػن 
هػػػذا مػػػبنقنن نحنكنػػػنن يترافػػػؽ ناػػػر دمػػػنليب تمػػػكيقيظ ةديػػػدة، كدمػػػنليب إأ جيػػػظ 

التمكؽ،  اامته ك ، كهكس الجهـ إلى نايرة، ككمن ؿ إأ نيظ ةذابظ، تدأك
دنػػػػػػػنف ، أمػػػػػػػى دجػػػػػػػكاع الطيبػػػػػػػنت كالنمػػػػػػػذات كدصػػػػػػػجنؼ المػػػػػػػمع (1) الاجفػػػػػػػنؽ  كا 

 اامته كيظ كالنجتةنت ال ذا يظ .
 :  الإغراءات الإعلامية  -2

نػػػػف المػػػػمع ال ذا يػػػػظ، كالكةبػػػػنت كالتػػػػ  يػػػػتـ فيهػػػػن التػػػػركيا لكػػػػـ هن ػػػػؿ 
كغيرهػػػن، كتزييجهػػػن باػػػركض ن ريػػػظ نػػػف الترفيضػػػنت  المػػػرياظ فػػػ  النطػػػنأـ

كالرصػػكننت، بػػؿ كالةػػكا ز التػػ  تنػػجح لنػػف يقػػكـ بشػػراء كنيػػنت دكبػػر  كذلػػؾ 
لةػػذب الجػػنس كتحفيػػزهـ أمػػى شػػراء النزيػػد ننػػنهـ ليمػػكا فػػ  حنةػػظ إليػػر، كقػػد 
أػػػػد الامػػػػ ـ التكمػػػػع فػػػػ  الجفقػػػػنت بػػػػدكف حنةػػػػظ نػػػػف فاػػػػؿ المػػػػفهنء الػػػػذيف 

 ته تم تخ ُّ نػػكاؿ فقػػنؿ تاػػنلى فػػ  شػػأجهـ:ايحمػػجكف التصػػرؼ فػػ  الأ
. (2) َّ صخ صح سم سخ سح سج خم خج  حم حج جم جح ثم
كػؿ شػ ء نػف غيػر حث الجب  صمى ا﵀ أميػر كمػمـ أمػى ااقتصػند فػ  كنن 

كنػػػػف اػػػػـ فػػػػإف ااأتػػػػداؿ ، (3)«تبم ػػػػكا القصػػػػد  القصػػػػد» :، فقػػػػنؿتكمػػػػع كامػػػػفر
نبنل ػػػظ فػػػ  فػػػ  تػػػدبير الناػػػنش، كالنيػػػؿ إلػػػى التقميػػػؿ نجػػػر نػػػف غيػػػر  كالاتػػػزاف
   .ال راء الشرياظ الام نيظنف كمطيظ  ظكمن، جها إم ن  دصيؿ الاجفنؽ

  

                                                 

، ، دار الػكطف لمجشػر4٠صالركننج  ، ، د/ نحند بف زيد حنى الشراء الداء كالدكاء (1)
  .بدكف تنري  

 .(5مكرة الجمنء الآيظ : ) (2)
 أمػػػى كالنداكنػػػظ القصػػػد: ، كتػػػنب الرقػػػنؽ، بػػنببرػػػنرم فػػ  صػػػحيحردررةػػر الانػػػنـ ال (3)

 (.5/2373/6٠98الانؿ،)
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 كثرة البرامج المتخصصة في الطبخ:   -3

أمػػػػى الفضػػػػػن ينت، كنكاقػػػػػع  الطػػػػػب فقػػػػد ددل اجتشػػػػػنر بػػػػرانا الطهػػػػػ  ك 
التكصػػػؿ ااةتننأيػػػظ النرتمفػػػظ، كتحديػػػدان فػػػ  شػػػهر رنضػػػنف، أمػػػى تشػػػةيع 

تفػجف فػ  الدصػجنؼ الطاػنـ كالشػراب، ك الباض إلػى تتبػع كػؿ نػنهك ةديػد نػف 
اػػػـ إلقػػػنء نػػػن  ايتكػػػؿ نجهػػػن إا القميػػػؿ  ت، بكنيػػػنت صػػػجع الكةبػػػنت كالنػػػأككا

التػػرؼ الػػذيف لػػـ يػػأت ذكػػرهـ فػػ  تمػػؾ نػػف أػػندات دهػػؿ ك ، يتبقػػى فػػ  الجفنيػػنت
القر ف الكريـ كالمجظ الجبكيظ الشريفظ، إا ف  نكضع الذـ كالتقريع كالتجكيؿ ف  

 تي تى تن تم تز ُّٱالػػدجين، كالاػػذاب فػػ  الأرػػرة. قػػنؿ تاػػنلى:
 كج قم قح فم فخ فح فج ُّٱ:كقػػػػػػنؿ تاػػػػػػنلى( 1) َّ ثم ثز ثر
 كنػػػػػن كصػػػػػؼ ا﵀ تاػػػػػنلى. (2)َّ لخ لح لج كم كل  كخ كح

ػػػػؽ أمػػػػيهـ الاػػػػذاب بقكلػػػػر دصػػػػحنب الشػػػػننؿ  غج عم عج ظم ُّ:الػػػػذيف حف
ميككف رةنؿ نػف دنتػ  يػأكمكف »ـ: صمى ا﵀ أمير كمم كقنؿ، (3)َّغم

دلكاف الطانـ، كيشربكف دلكاف الشراب، كيمبمػكف دلػكاف الايػنب، كيتشػدقكف فػ  
 . (4)« دنت  الك ـ، فأكل ؾ شرار

يةاػػػػؿ الأغذيػػػػظ أجػػػػد الجهنػػػػيف ، إف الاقبػػػػنؿ أمػػػػى الطاػػػػنـ بشػػػػرة زا ػػػػد 
النمػػرفيف هػػدفنن كغنيػػظ، يبػػذلكف نػػف دةمهػػن الأنػػكاؿ البنهظػػظ، كينضػػكف دكقنتػػنن 

                                                 

   ( .  64مكرة النتنجكف الآيظ : ) (1)
 (. 16)مكرة الامراء الآيظ :  (2)
 ( . 45) :مكرة الكاقاظ الآيظ  (3)
، للإنػػػػنـ بيػػػػرالك الناةػػػػـ (،8/1٠7/7513)،الطبراجػػػػ  فػػػػ  الناةػػػػـ الكبيػػػػر دررةػػػػر (4)

 :الطباػػػظ ،الريػػػنض –حنػػػدم بػػػف أبػػػد النةيػػػد ، دار الصػػػنيا   تحقيػػػؽ:الطبراجػػػ ، 
 ،الألبػػػػػػنج  فػػػػػػ  صػػػػػػحيح الترغيػػػػػػبل يػػػػػػرة  حمػػػػػػجرـ، ك 1994 -هػػػػػػػ  1415الأكلػػػػػػى، 

، نكتبػػػػظ الناػػػػنرؼ لمجشػػػػر للألبػػػػنج (، صػػػػحيح الترغيػػػػب كالترهيػػػػب، 2/5٠5/2148)
  ـ .  2٠٠٠ -هػ  1421الرينض الطباظ: الأكلى،  –كالتكزيع 
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كهػػػػتاء الػػػػذيف ةامػػػػكا هنهػػػػـ  ،دلػػػػكاف الأطانػػػػظ طكيمػػػػظ فػػػػ  الأمػػػػكاؽ يشػػػػتركف 
  بطػػػكجهـ كدهػػػدافهـ نمػػػذاتهـ كشػػػهكاتهـ، يضػػػجكف بػػػأنكالهـ أػػػف نمػػػنأدة بػػػن س

 .(1)  ن اظ كدنكاؿ ضن اظإأنجظ فقير، فجتا أف ذلؾ بطكف ة دك
التػأاير المػمب  لتكػرار الدأنيػظ الاأ نيػظ  كنف كؿ نن مبؽ جدرؾ ندل

بأجكاأهن النرتمفػظ فػ  الانػؿ أمػى تفشػ  ظػنهرة الهػدر ال ػذا  ، كدفػع الجػنس 
إلػػى شػػراء نػػن يحتػػنةكف كنػػن ا يحتػػنةكف، اػػـ الافػػراط فػػ  إأػػداد كنيػػنت نػػف 

 .نف غير كأ  دك ترطيط الأطانظ كالأشربظ
  

                                                 

، دار الػػػكطف 14ص ، رنػػػنجالنحنػػػد  زيػػػد بػػػف د/ ،إمػػػراؼ. ضػػػرر. نػػػرض .الترنػػػظ (1)
 بدكف تنري . لمجشر،
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 .عمى المجتمعات يئةآثار اليدر الغذائي الس :نيالمبحث الثا

 النشػك ت التػ   ال ذا   ف  الكقت الحػنلى نػف دكبػر تاد ظنهرة الهدر
كبي يظ، كصػحيظ، تاػنج   نرنطر ديجيظ، كاةتننأيظ، كاقتصنديظ،يترتب أميهن 

 كالتػػ دجظنتهػػن النتقدنػػظ كالجننيػػظ أمػػى حػػد مػػكاء،  ارػػت ؼ نجهػػن الػػدكؿ أمػػى
هذة الظنهرة كاحتكا هن بشكؿ إيةنب  كمػريع،  تتطمب تضنفر الةهكد لنانلةظ

كمكؼ دتجنكؿ نرنطر الهدر ال ػذا   ك اػنرة المػي ظ أمػى الأفػراد كالنةتناػنت 
 كالدكؿ ف  النطنلب التنليظ: 

 المطمب الأوؿ : الآثار الدينية لظاىرة اليدر الغذائي.
نػف دبشػع صػكر كفػراف الػجاـ  ياد ممكؾ هدر الأغذيظ نف قبؿ الباض

الت  حرنهن الام ـ  لنن فيهن نف اأتداء صنرخ أمى حؽ دصيؿ نػف حقػكؽ 
النهػػػػدرة التػػػػ  تكفػػػػ  لمػػػػد  الفقػػػػراء كالنمػػػػنكيف، بحرنػػػػنجهـ نػػػػف هػػػػذا الأغذيػػػػظ

 ـ2٠24تكصػػػؿ إليػػػػر تقريػػػر نتشػػػر هػػػدر الأغذيػػػظ لاػػػػنـ  لنػػػن فػػػنقتهـ،  فكفقػػػنن 
 الأمػػػػر فػػػػ  ةنيػػػػع القػػػػنراتدف  ،الصػػػػندر أػػػػف برجػػػػننا الأنػػػػـ النتحػػػػدة لمبي ػػػػظ

( 783)، فػػ  حػػيف تضػػررـ2٠22أػػنـ دكاػػر نػػف نميػػنر كةبػػظ يكنيػػنن  دهػػدرت
لػذا ، (1) للأنػف ال ػذا   ككاةر امث البشريظ اجاداننن ، نميكف شرص نف الةكع

تكأد ا﵀ تانلى الذيف يقنبمكف الجاـ بنلبطر كالةحػكد كالجكػراف، كيحكلػكف دكف 
هػدارة فػ  غيػر نجفاػظ، بنلاقػنب فػ  الانةمػظ كصكؿ الطانـ لمفقراء كالةيػنع  كا 

 وذلؾ عمى النحو التالي :   قبؿ الآةمظ
  :  ؿ النعمةاوزو  في الدنيا الحرمافأولًا: 

 لنّػن نـ المػنبقظبػنلأ تاػنلى دجزلهػن ا﵀  التػ دجيكيػظالاقكبػنت ال دأظػـ نف
 ف الكػريـ كحػذرجن القػر  ،كلػـ تصػجهن نػف الابػثكدهنجتهػن،  جانػظ الطاػنـ ةحدت

                                                 

 بتػنري  البشػريظ، امػث تةكع فينن يكنينن  كةبظ نمينر نف دكار يهدر الانلـ: دنن  تقرير (1)
 لوتحذذذذذذذذ ة للب  ذذذذذذذذت،   لأهذذذذذذذذن  لو قذذذذذذذذ   لرسذذذذذذذذوي لبر ذذذذذذذذسه  ـ،2٠24 نػػػػػػػنرس27

https://news.un.org/ar/story  . 

https://news.un.org/ar/story
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، كالضػػيؽ باػػػد المػػاظ، كالفقػػر باػػػد الةػػػكع باػػد الشػػبع، جمػػمؾ مػػبيمهـنػػف دف  
 يم يخ يح يج  هي هى هم ٱ﴿ :قػػنؿ تاػػنلىال جػػى. 
 ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ  ذٰ يي يى
  .(1)﴾ئي ئى ئن ئم ئز ئر

قريػػظ دكمػػع ا﵀ أمػػى دهمهػػن حتػػى كهػػذة   :(2)يقػػوؿ الإمػػاـ ابػػف الجػػوزي
الةػػػكع حتػػػى كػػػنجكا يػػػأكمكف نػػػن   كػػػنجكا يمػػػتجةكف بػػػنلربز، فباػػػث ا﵀ أمػػػيهـ 

امػػػػػتهنجكا بجانػػػػػظ الطاػػػػػنـ . فكػػػػػنف تمػػػػػؾ أقػػػػػنب ا﵀ تاػػػػػنلى لنػػػػػف (3)  يقاػػػػػدكف
كنػػػف دراد دف ياتبػػػر فػػػ  ، يحترنكهػػػن، كلػػػـ يصػػػكجكهن نػػػف الابػػػث ك كاحتقركهػػػن

 اليػػػكـ، كالتػػػ  دصػػػبحت الصػػػكننؿ الاصػػػر الحػػػديث فميجظػػػر إلػػػى حػػػنؿ دكلػػػظ
النةنأنت، باد دف  ظ، كاجتشنرالندقع، كشدة الفنق الفقر ف  بهن الناؿ يضرب

 كالحيكاجيػظ، كالػػجاـ الزراأيػػظ كنجػت بػنلأنس القريػػب نػف دغجػػى الػدكؿ بػنلاركات
 الجػكـ نػف امػتيقظ إذا الرةػؿ كػنف دف كالننشيظ،  حتى كال جـ الابؿ نف الكفيرة
 بػػػنق  يرنػػػ  اػػػـ أميػػػر، كيفطػػػر الكبػػػد نجػػػر فيأرػػػذ كبشػػػنن  يػػػذبح يفطػػػر دف كدراد

  لأجهػػػـ  نػػػزارع كجاػػػـ كغػػػجـ كبقػػػر نػػػف بهػػػنالزبنلػػػظ، نػػػف كاػػػرة نػػػن  فػػػ  الكػػػبش
 حتػػػػى الجقنػػػػظ كتكالػػػػت أػػػػجهـ الجانػػػػظ فزالػػػػت( البنيػػػػت نػػػػف الطاػػػػنـ) يػػػػأكمكف ا

                                                 

 (.112مكرة الجحؿ الآيظ :)   (1)
ادم بػػف نحنػػد بػػف أمػػ  بػػف أبػػد ا﵀ القرشػػ  الب ػػد  هػػك الانػػنـ أبػػد الػػرحنف بػػف أمػػ (2)

 597بهػن مػجظ   كتػكف ، هػػ51٠، كلػد فػ  ب ػداد مػجظ الةػكزمالحجبم  النشهكر بػنبف 
نػػع النصػػجفنت الكبػػنر كالصػػ نر هػػػ ، بػػرز فػػ  أمػػكـ كايػػرة، كاجفػػرد بهػػن أػػف غيػػرة، كة

التفمػػير النشػػهكر بػػزاد ، ك كتػػنب النجػػتظـ فػػ  تػػكاري  الأنػػـ نػػف الاػػرب كالاةػػـ  :)نجهػػن
 .  طريقتػػػر كشػػػكمرفػػػبػػػر  كتفػػػرد بفػػػف الػػػكأظ الػػػذم لػػػـ يمػػػبؽ إليػػػر كا يمحػػػؽ ،(النمػػػير

 .(13/28)  ر،البدايظ كالجهنيظ، للإننـ ابف كاي: راجظ
 النهػدم ، الػرزاؽ أبػد (،2/589التفمير، للإنػنـ ابػف الةػكزم، ) أمـ ف  النمير زاد (3)

 هػ. 1422 ، الأكلى:  الطباظ ،بيركت – الارب  الكتنب دار
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أجكاجػػػنن لػػػجقص ال ػػػذاء، كشػػػح  كصػػػنرت، (1)  يػػػأكمكة شػػػي نن  ا يةػػػدكف دصػػػبحكا

  بيف دكؿ الانلـ .  الأقكات، كالقحط الشديد، كالةكع الننيت
  النيراف والعياذ با﵀ تعالى : ثانياً: دخوؿ

إذا كنف ف  إهدار الطانـ حرننف لمنحتنةيف كالفقراء نف الكصكؿ 
إلير، فقد دربرجن ا﵀ تانلى ف  القر ف الكريـ دف نف دكصنؼ النةرنيف الت  
ٱدكةبت لهـ دركؿ الجنر، دجهـ نجاكا الطانـ أف النمنكيف. فقنؿ تانلى:

 كم كل شه*سه سم ثه ثم ته* به بم ئه ئم*يم يخ ُّٱ
 غي غى*عى طي طى ـِّ*ـَّ  يه يم نه*لم
  .( 2) َّ سى

دمػػبنب زةػػت بهػػـ فػػ   درباػػظ فػػذكركا  : (3)يقػػوؿ الإمػػاـ ابػػف عاشػػور
 النمػػنكيف، النطانػػيف نػػف يككجػػكا لػػـ دجهػػـ نجهػػن الرطنيػػن،  دصػػكؿ  هػػ  الجػػنر
 .(4)" الطانـ  ف  حقهـ بنجاهـ الجنس ضافنء أمى اأتداء كذلؾ

نػػف هػػذا، فةاػػؿ نةػػرد أػػدـ بػػؿ ذهػػب القػػر ف الكػػريـ إلػػى نػػن هػػك دباػػد 
حث الأرريف أمى بػذؿ الطاػنـ لمبػن س النمػكيف نػف الػذجكب القريجػظ بػنلكفر، 

، كدشػػكنان نػػف التجكيػػؿ نن نػػفكدجكاأػػ، الاػػذاب التػػ  تكةػػب لصػػنحبهن دلكاجػػنن نػػف

                                                 

 مػػػػميـ دبػػػػك د/ تاػػػػكد، ا قػػػػكـ أػػػػف ذهبػػػػت فػػػػإذا تجفركهػػػػن، ا ا﵀، جاػػػػـ ةػػػػكار دحمػػػػجكا (1)
  جيػػػػػػػػػػػػػػػػػكز، الكجنجػػػػػػػػػػػػػػػػػظ ةريػػػػػػػػػػػػػػػػػدة ـ،2٠22مػػػػػػػػػػػػػػػػػبتنبر،   25أبػػػػػػػػػػػػػػػػػكد،

https://elkanananews.com. 
 (.47-41مكرة الندار الآينت : )  (2)
، كلد الزيتكجظ ةننع كشي  بتكجس الننلكييف النفتيف ر يس: أنشكر بف الطنهر نحند (3)

 نقنصد)، دشهرهن نفنطبكأظ  نصجفنت لر ـ كدرس بهن،1879ف  تكجس مجظ 
( كالتجكير التحرير)ك ،(الام ـ ف  ااةتننأ  الجظنـ دصكؿ)ك( الام نيظ الشرياظ

ـ. اجظر: الأأ ـ ، 1973الكريـ، تكف  مجظ  القر ف تفمير ف 
 (. 6/174/175لمزركم ،)

 (.29/327،)رير كالتجكير، للإننـ ابف أنشكرالتح (4)
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 نم نخ نح نج * مخ  مح مج لم لخ ُّٱالاقػػنب فقػػنؿ تاػػنلى:

 ته تم به بم *ئم يه يم يخ يح يج* هم هج نه
  مم مخ * مج لي لى لم لخ * كل شه شم سه سم * ثم
   .(1) َّ مي مى

ا يطاػػػـ  دم:دجػػػرٱٱَّٱثم ته تم به بم ُّٱٱتعػػػالى : فقولػػػو  
دلػػػي ف قكيػػػنف أمػػػى أظػػػـ الةػػػرـ فػػػ    كفيػػػر.(2) النمػػػكيف كا يػػػأنر بإطاننػػػر 

أمػى الكفػر كةامػر قريجػنن لػر، كالاػنج : ذكػر دحدهنن:أطفػر ف. حرننف النمػنكي
يتػػػرؾ  فكيػػػؼ بنػػػفالحػػػض دكف الفاػػػؿ، لػػػيامـ دف تػػػنرؾ الحػػػض بهػػػذة النجزلػػػظ 

 . (3) الفاؿ
يمقػػػػ  فضػػػػكؿ طاننػػػػر فػػػػ  القنننػػػػظ كالنزابػػػػؿ،  بنػػػػف فكيػػػػؼ بػػػػؿ دقػػػػكؿ

أف الةينع كالفقراء كالنمنكيف الذيف يػزداد أػددهـ فػ  كػؿ يػكـ، إف  كيحةبهن
هػػذا كا﵀ لػػذجب أظػػيـ، كشػػر نمػػتطير، كبرػػؿ أةيػػب يةمػػب لفنأمػػر الجكػػنؿ 

ا اػػػظ ا يكمنفهػػػـ ا﵀ كا يجظػػػر »ـ: قػػػنؿ صػػػمى ا﵀ أميػػػر كمػػػمكمػػكء الاػػػذاب. 
(، 4)إلػػيهـ يػػكـ القيننػػظ كا يػػزكيهـ كلهػػـ أػػذاب دلػػيـ... كرةػػؿ نجػػع فضػػؿ نػػنء 

                                                 

 (.37-3٠مكرة الحنقظ الآينت: ) (1)
 (.29/139) ،التحرير كالتجكير، ابف أنشكر  (2)
بيػػػركت،  – الاربػػػ  التػػػراث إحيػػػنء ، دار(3٠/632، )ال يػػػب، للإنػػػنـ الػػػرازم نفػػػنتيح (3)

 هػ. 142٠، الانلاظ: الطباظ
 بحنشػػػػيظ - البرػػػػنرم صػػػػحيح  حنةتػػػػر أػػػػف الفنضػػػػؿ النػػػػنء نػػػػف الجػػػػنس ينجػػػػع: دم  (4)

 دبػػػ  الشػػػي  الجػػػدكم، نركػػػز الػػػديف تقػػػ  :، تحقيػػػؽ(14/527/7446المػػػهنرجفكرم،) 
 - هػػػ 1432 الأكلػػى،: الهجػػد الطباػػظ الامػػ نيظ، كالدرامػػنت لمبحػػكث الجػػدكم الحمػػف
  ـ. 2٠11
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ػػمف  كنػػن نجاػػت فضػػؿ نػػن لػػـ تانػػؿ  فيقػػكؿ ا﵀ يػػكـ القيننػػظ: اليػػكـ دنجاػػؾ فضن

   .(1) «يداؾ
 دهػػؿ تكمػػيـ يكمنهػػـ ا دم يكمنهػػـ ا  كناجػػى:(2)يقػػوؿ الإمػػاـ النػػووي

 إلػيهـ يجظػر كال ضػب، كا المػرط دهػؿ بكػ ـ بػؿ الرضى، كبإظهنر الريرات
 كا بهػػػػـ، كلطفػػػػر رحنتػػػػر لابػػػػندة كتاػػػػنلى مػػػػبحنجر كجظػػػػرة أػػػػجهـ، ياػػػػرض دم

 الػذم كهػك ،دم نػتلـ دلػيـ أذاب كناجى .ذجكبهـ دجس نف يطهرهـ ا يزكيهـ
 ابػػػف نػػػف النػػػنء فضػػػؿ  نجػػػع  رةػػػؿ  كنػػػف هػػػتاء.(3)كةاػػػر قمػػػكبهـ إلػػػى يرمػػػص
 نػف كػنف قبحػر، فػإذا كشػدة فاػؿ نػن تحػريـ غمظ ف  شؾ كا النحتنج، المبيؿ
 . (4)النحترـ  الآدن  ينجار بنف فكيؼ أنصينن  الننشيظ الننء فضؿ ينجع

ت فهػػن نػػف كفػػراف الػػجاـ  كفػػ  ضػػكء نػػن تقػػدـ يتبػػيف دف هػػدر الأغذيػػظ كا 
تكأد ا﵀ تانلى دصحنبهن بنله ؾ كالحرننف كممب الجانظ ف   كةحكدهن الت 

 كأظػػػػيـ الاػػػػذاب فػػػػ  الأرػػػػرة  لنػػػػن فيهػػػػن نػػػػف امػػػػتهنجظ بنل ػػػػظ بحرنػػػػنفالػػػػدجين، 
النمػػنكيف كالنحتػػنةيف نػػف حقهػػـ فػػ  الطاػػنـ كالشػػراب الػػذم يػػذهب فػػ  غيػػر 

 فن دة .
*  *   * *   *  * 

 
  

                                                 

 صػػنحب دف ردل نػف: ، بػػنب(الشػرب) النمػػنقنة دررةػر البرػػنرم فػ  صػػحيحر ،كتػنب (1)
 (، كالانػنـ نمػمـ فػ  صػحيحر ، كتػنب2/834/224٠) ،بنن ػر دحػؽ كالقربظ الحكض
. بػنلحمؼ المػماظ كتجفيػؽ بنلاطيػظ كالنف الازار إمبنؿ تحريـ غمظ بينف بنب:، الايننف
 أذاب كلهـ يزكيهـ كا ،إليهـ يجظر كا ،القيننظ يكـ ا﵀ يكمنهـ ا الذيف الا اظ كبينف
 ( .1/1٠3/1٠8) دليـ،

 مبقت ترةنتر . (2)
 (. 2/116) ،الحةنج ، للإننـ الجككم بف نممـ صحيح شرح النجهنج (3)
 (. 3/117، )النرةع المنبؽ (4)
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 اليدر الغذائيالمطمب الثاني : الآثار الاجتماعية لظاىرة  
يهػػػدؼ الامػػػ ـ إلػػػى إقننػػػظ نةتنػػػع نتننمػػػؾ البجيػػػنف، قػػػكم الصػػػ ت، 

 غم غجُّٱ: قػنؿ تاػنلى. كالتانكف ،كالنكدة ،النحبظتمكدة نتيف الركابط، 
كقػػػػػػػػػػنؿ صػػػػػػػػػػمى ا﵀ ، (1) َّ كخكح كج قم  قح فم فخفح فج

 بػػػػيف كشػػػػبؾ باضػػػػنن  باضػػػػر كنلبجيػػػػنف، يشػػػػد  لمنػػػػتنف النػػػػتنف» أميػػػػر كمػػػػمـ:
كف  مبيؿ تحقيؽ هذا الهدؼ النجشكد حذر الام ـ نف كؿ نػن . (2)«دصنبار

يايػػػر التشػػػنحف، كالأحقػػػند، كالضػػػ ن ف بػػػيف دفػػػراد النةتنػػػع كأمػػػى ردمػػػهن هػػػدر 
 مف أىميما:  الأغذيظ  لنن لهن نف  انر مي ظ أمى الفرد كالنةتنع 

كالفقػراء الػذيف ايةػدكف  بن مػيف كالنمػنكيفالالنحتػنةيف نػف  قمػكب كمػر -1
الطاػػنـ نػػن يشػػبع بطػػكجهـ، كيػػركم ظنػػأهـ، كيمػػكف ةػػكأهـ، فػػإجهـ نػػف 

 دنػنكف فػ  نجهػن الػترمص حيف يركف كنينت نػف الأطانػظ كالأشػربظ يػتـ
القنننظ، تتكالى حمراتهـ، كتفػدنى قمػكبهـ، كتضػيؽ الػدجين بنػن رحبػت فػ  
كةكههـ، لذا حذر الجبػ  صػمى ا﵀ أميػر كمػمـ نػف تةنهػؿ دأػكة الفقػراء 

كدصػػػػحنب الػػػكا ـ، كقصػػػرهن أمػػػػى دهػػػؿ ال جػػػى كاليمػػػنر  إلػػػىكالبمػػػطنء 
الكلينػظ،  طاػنـ الطاػنـ  شر  » ، حتى ا تجكمر ركاطرهـ. فقنؿ:الكةنهظ
 دم الأغجيػػنء لهػػن  كقكلػػر: يػػدأى.(3)«الفقػػراء كيتػػرؾ الأغجيػػنء لهػػن يػػدأى
: (4)نمػاكد ابػف قػنؿ الصفظ، كلهذا بهذة كنجت إذا الطانـ شر تككف دجهن

                                                 

 (.2مكرة النن دة الآيظ :) (1)
 جصػػػػػػػػػػر: صػػػػػػػػػػحيحر، كتػػػػػػػػػػنب النظػػػػػػػػػػنلـ ، بػػػػػػػػػػنب فػػػػػػػػػػ  البرػػػػػػػػػػنرم الانػػػػػػػػػػنـ دررةػػػػػػػػػػر(2)

(،  كالصػػػػػػمظ البػػػػػػر كتػػػػػػنب (، كالانػػػػػػنـ نمػػػػػػمـ فػػػػػػ  صػػػػػػحيحر،2/863/2314النظمػػػػػػكـ
( 4/1999/2585،)كتانضػػػػػػػػػػػدهـ كتاػػػػػػػػػػػنطفهـ النػػػػػػػػػػػتنجيف تػػػػػػػػػػػراحـ كالآداب، بػػػػػػػػػػنب:

 كالمفظ لر. 
 فقػػػػد الػػػػدأكة تػػػػرؾ نػػػػف: بػػػػنب الجكػػػػنح، كتػػػػنب صػػػػحيحر، فػػػػ  البرػػػػنرم الانػػػػنـ دررةػػػػر(3)

  ،(5/1985/4882) ،كرمكلر ا﵀ أصى
، بػػف فػػنر بػػف حبيػػب بػػف غنفػػؿ بػػف  نمػػاكد بػػف أبػػدا﵀ هػػك (4)  الػػرحنف أبػػد دبػػك نرػػزكـ

= 
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ة كػنف نػف أػند كقػد . (1)جةيػب   ا دف دنرجػن الفقير كترؾ ال ج  رص إذا

ياػنرهـ ، نراأنة الأغجينء فى الكا ـ كترصيصهـ بنلدأكة دهؿ الةنهميظ كا 
كغيػػر ذلػػؾ ننػػن كتػػرؾ الفقػػراء كتقػػدينهـ ، كرفػػع نةنلمػػهـ، بطيػػب الطاػػنـ

 . (2)   هك ال نلب فى الكا ـ
ذكنء لمض ن ف ف   ندحقإف ف  إهدار الطانـ إانرة للأ -2 ف  القمكب، كا 

بيف طبقنت النةتنع، امينن لدل الذيف الجفكس، كشيكأنن لماداكات 
بجنبهـ، كدرنص الةكع بطكجهـ، كدضافت قمظ الطانـ  الفقر أضهـ
كهـ ف  دنس الحنةظ إلى لقيننت نف هذا الأطانظ النهدرة تقيـ قكاهـ، 

داكة الادمبنب ككؿ هذا نف  صمبهـ، كتمد رنقهـ، كتبق  حينتهـ.
ياظ  كالفرقظ  لم لخ ُّٱٱالت  جدد بهن الام ـ. قنؿ تانلى:كالقطف
  نج مي مى مم مخ مح مج لي لى
 هي هى همهج ني نى نم نخ   نح
 كا تبنغضكا  ا » كقنؿ صمى ا﵀ أمير كممـ: .(3) َّ يج

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

ن، دمػمـ زهػرة، بج  حميؼ   تػكف  باػدهن، كالنشػنهد بػدرنا، كشػهد الهةػرتيف، كهػنةر قػدينن
  .(3/111)،ماد ابف الكبرل، الطبقنت: اجظر. ق32 مجظ بنلنديجظ

 (، رقػػػـ9/245/5178) ،، للإنػػػنـ ابػػػف حةػػػر الامػػػق ج البرػػػنرم بشػػػرح البػػػنرم فػػػتح (1)
 نحػب: تةنربػر كتصػحيح بإرراةػر قػنـ ،البػنق  أبػد فػتاد نحنػد: كدحنديار كدبكابر كتبر
  هػ. 139٠ - 138٠،الأكلى :الطباظ ،نصر – الممفيظ النكتبظ الرطيب، الديف

 بنب الجكنح، كتنب القنرم، أم  الن  للإننـ النصنبيح، نشكنة شرح النفنتيح نرقنة (2)
 الأكلى،:  الطباظ لبجنف، – بيركت الفكر، دار ،(5/21٠7/3218) الكلينظ،: 

  . ـ2٠٠2 - هػ1422
 (.91مكرة النن دة الآيظ :)  (3)



 

262 

 

 

 

 

 يهةر دف لنممـ يحؿ كا .إركاجنن  ا﵀ كككجكا، أبند. تدابركا كا تحنمدكا 
 .  (1)«ا ث فكؽ درنة

زيندة أدد الةكأى كالفقراء ف  النةتنع، كاتمنع فةكة الحنةظ كالحرنػنف  -3
كنيػػػنت الطاػػػنـ التػػػ  تهػػػدر فػػػ  النزابػػػؿ كحنكيػػػنت بػػػيف الجػػػنس  بمػػػبب 

الت  تزيد كؿ يكـ نػف الأزننت ال ذا يظ، الجفنينت، كرنصظ ف  ظؿ هذة 
 نانجنة الكاير نف الن ييف حكؿ الانلـ .

الديف الامػ نى التػ  دنػرت بنلحػث  كهذا ب  شؾ أمى ر ؼ نقنصد
المػػػ ب،  كقػػػت فػػػ  أمػػػى إطاػػػنـ الطاػػػنـ كبذلػػػر لمفقػػػراء كالنحتػػػنةيف  امػػػينن

الزننف قنؿ  هذا ف  دكارهن كاجتشنر النةنأنت، كجقص الأغذيظ كالأقكات، كنن
 خج حم* جم جح* ته تم تخ تح* به بم بخ ٱُّٱ تاػػػػػػػػنلى:
 .  (2) َّ طح ضم ضخ ضح*  صم صخ صح* سخ سح سج خم

. نةنأظ دم َّ سخ سح سج خم خج حم ُّٱ:وقولو تعالى 
طانـ .الةن ع كالمنغب. الةكع: كالم ب  الم ب نع فضيمظ، كهك الطانـ كا 

كهذا نف دأظـ  .(3)الطانـ  فير أزيز يكـ دفضؿ لأجر ف  الةكع هك الذم
: قنؿ: صمى ا﵀ أمير كممـ  دمبنب دركؿ الةجنف كالجةنة نف أذاب الجنر

  .(4)«الم بنف النممـ إطانـ الن فرة نكةبنت  نف»

                                                 

 التحنمػد تحػريـ بنب: و لآد   ، و لصلت  لبر كتس  ،دررةر الاننـ نممـ ف  صحيحر (1)
 (. 4/1983/2558) ،كالتدابر كالتبنغض

 (.16-11مكرة البمد الآينت : ) (2)
 ،البردكجػػػػػ  دحنػػػػػد: تحقيػػػػػؽ (،2٠/69) القػػػػػر ف ، للإنػػػػػنـ القرطبػػػػػ ، لأحكػػػػػنـ الةػػػػػننع (3)

بػػػراهيـ  - هػػػػ 1384 الانجيػػػظ،: ، الطباػػػظالقػػػنهرة – النصػػػريظ الكتػػػب دار دطفػػػيش،  كا 
 ـ. 1964

 البمػػػػد مػػػػكرة تفمػػػػير  التفمػػػػير، بػػػػنب:  كتػػػػنب  ، دررةػػػػر الانػػػػنـ الحػػػػنكـ فػػػػ  النمػػػػتدرؾ (4)
 .  يررةنة كلـ الامجند صحيح حديث هذا : وقسل (،3935/2/57٠)



 

263 

 

  

 

 
لذا كنف نف الأكلى دف جشار بأجيف هتاء الةكأى، كجحس بنانجنتهـ 
كجكةر هذا الطانـ الفن ض إلى بطكجهـ، كليس إلى حنكينت النزابؿ 
كالقنننظ، رنصظ كالانلـ ينر بأزننت غذا يظ طنحجظ يانج  نجهن القنص  

 كالداج  .
كفػ  ضػكء نػن تقػدـ يتضػح دف نػف دأظػـ الآاػنر ااةتننأيػظ النترتبػػظ  

تاكيػػػر صػػػػفك النةتناػػػنت، كتهديػػػػد مػػػػ نتهن، ، هػػػدر ال ػػػػذا  الأمػػػى ظػػػػنهرة 
كضػػػػػاؼ تننمػػػػػكهن، كذلػػػػػؾ بزيػػػػػندة أػػػػػدد الةػػػػػكأى كاتمػػػػػنع رقاػػػػػظ الفقػػػػػر فػػػػػ  
النةتنػػػػع، ككمػػػػر قمػػػػكب النحتػػػػنةيف كالفقػػػػراء كالنمػػػػنكيف، كبػػػػث ركح الفرقػػػػظ 

 كالقطياظ بيف دفراد النةتنع.كالتجنزع 
  

*  *   * *   *  * 
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 .لظاىرة اليدر الغذائيالآثار الاقتصادية  المطمب الثالث : 
المػػي ظ  ااقتصػػنديظ اػػنرالهػػدر ال ػػذا   أػػددان نػػف الآ ظػػنهرةيجػػتا أػػف 

تهػػػدد مػػػ نظ النةتناػػػنت، كتقػػػض نضػػػنةع الحككنػػػنت، كترهػػػؽ حيػػػنة  التػػػ 
 ااقتصنديظ النترتبظ أمى ظنهر الهدر ال ذا  . كنف دبرز النرنطر الشاكب
 :  نن يم 

 : إفلاس الأفراد وفقرىـ  -1
فػػإف الامػػراؼ كالتبػػذير فػػ  الجفقػػظ أمػػى ننلػػذ كطػػنب نػػف دلػػكاف الطاػػنـ 

  فػ  مػمظ النهنػ ت، بنلبنق  رناـ يف  ،ا القميؿإايتكؿ نجهن   الت، ك كالشرب
فػ  دكا ػر القػركض كدركلهـ بؿ  قيف كفقرهـ النجفدنكاؿ إلى جفند  م حتننن يتد

ٱالحمرة كالجدانػظ، كنػن قػنؿ تاػنلى :تةاؿ أنقبظ دنرهـ  ، الت كالديكف النرهقظ

 يم يخ يح يج هي هى هم هج ني نى نم  ٱُّٱ
 يكػػكف دف فنأمػػر أنقبػػظ بػػأف الاجفػػنؽ فػػ  الامػػراؼ فامػػؿ (1) َّيي يى
 اجحمػػرت نػػف أمػػى كالنحمػػكر يطمػػؽ جفمػػر، فػػ  كنحمػػكران  الجػػنس نػػف نمكنػػنن 
 كدصػػػنبر قكتػػػر ذهبػػػت: دم.نحمػػػكر بايػػػر :أةػػػزة. يقػػػنؿ أػػػف كاجكشػػػفت قكتػػػر
دحنػػنؿ،  نػػف أميػػر يكضػػع بنػػن الجهػػكض يمػػتطيع ا فصػػنر. كالاأيػػنء الكمػػؿ

الجفقػػظ،  فػػ  النمػػرؼ كصػػؼ فػػ  يصػػح هػػذا ككػػؿ. ديضػػنن  الن نػػكـ كالنحمػػكر
 .(2) إل  كالفقر الادـ ف  إمرافر يكقار

  

                                                 

 (.29مكرة الامراء الآيظ : ) (1)
ي ػػػػظ النصػػػػريظ اله ،(11/2٠5نحنػػػػد رشػػػػيد رضػػػػن، ) شػػػػي /فمػػػػير النجػػػػنر، لماجظػػػػر: ت (2)

الأمػػػػتنذ الػػػػدكتكر / نحنػػػػد مػػػػيد  التفمػػػػير الكمػػػػيط لمقػػػػر ف الكػػػػريـ،ك  ،ـ199لمكتػػػػنب، 
، القنهرة –جشر كالتكزيع، الفةنلظ ، دار جهضظ نصر لمطبنأظ كال(8/335طجطنكم، )

 ـ.1997الطباظ: الأكلى،
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  :عجز الموازنة العامة لمدوؿ -2

كاػػػػػػػرة الجفقػػػػػػػظ أمػػػػػػػى جهػػػػػػػـ اامػػػػػػػته ؾ فػػػػػػػ  النػػػػػػػأككات  ةػػػػػػػراءكذلػػػػػػػؾ 
 نػػف جفقػػنت بنهظػػظ أمػػى أػػ ج الأنػػراض هػػذا أنػػن يتبػػع فضػػ ن  ،كالنشػػركبنت

فػػ  الأكػػؿ كالشػػراب بكنيػػنت تفػػكؽ الشػػبع كنلمػػنجظ  هػػذا الػػجهـتجػػتا أػػف   التػػ
نػػف دكبػػر دمػػبنب ، كتمػػؾ الطاػػنـ فػػن ض جفنيػػنتنانلةػػظ   إضػػنفظ إلػػى كغيرهػػن
نجهػػػػن ناظػػػػـ الػػػػدكؿ   تاػػػػنج  التػػػػنت، الاننػػػػظ كأةػػػػز النكازجػػػػ الجفقػػػػنت زيػػػػندة

تفشػير التقػديرات إلػى دف  كف  هذا الصػدد   النتقدنظ كالجننيظ أمى حد مكاء .
تريميػػػكف  (1)افمػػث الاجتػػػنج ال ػػذا   يػػػتـ هػػػدرة برمػػنرة ننليػػػظ تصػػػؿ إلػػى جحػػػك 

كالأنراض كنن يتكقع دف تتةنكز التكنليؼ الصحيظ لمكفينت  (،1) دكار دنريك 
 غير الناديظ النرتبطظ بنلجظنـ ال ذا   الجنتا أػف مػكء الت ذيػظ كالافػراط فيهػن

ـ، كنف جنحيظ دررل يفقدر  2٠3٠( تريميكف دكار دنريك  مجكينن بحمكؿ1.3)
ااةتننأيػػظ اجباناػػنت غػػنزات الدفي ػػظ النرتبطػػظ بنلأجنػػنط ال ذا يػػظ  دف الكمفػػظ

   . (2)   ـ2٠3٠كار دنريك  مجكينن بحمكؿتريميكف د (1.7الحنليظ متبمغ دكار )
 توسيع فجوة الاستيلاؾ الترفييي : -3

 ماامػته ؾ الترفهػ  بنػن يمػنك  فنف  انر الهدر الممبيظ زيندة ناػدات
قمػػػػظ منمػػػػتهمؾ، ننػػػػن يػػػػتدم إلػػػػى زيػػػػندة الجفقػػػػنت، ك لحقيقيػػػػظ الحنةػػػػظ ال ضػػػػاؼ

فػ  ، كاتمػنع رقاػظ الفقػر كغػ ء الأمػانرفػ  الأمػكاؽ،  الناركض نػف المػمع
 صػ يرة ك كبيػرة  نػف هػذا أػف كػؿ  ميمػأؿ الاجمػنف دف نت، كنامػكـالنةتنا
 صخ صح ُّٱٱ:أزكةػػػػؿ، قػػػػنؿ تاػػػػنلىبػػػػيف يػػػػدم ا﵀ اامػػػػته ؾ  فػػػػ  التةػػػػنكز

                                                 

، أضك الةنايظ ا﵀ ةنب الرحيـ أبد كليد /د كالطبن ع، النجنخ بيف الضن ع ال ذاء (1)
، نةمظ  فنؽ اقتصنديظ نانصرة. 19النصريظ ل قتصند كالاحصنء كالتشريع ، ص:

 الكزراء لنةمس التنبع القرار اترنذ كدأـ النامكننت نركز أف تصدر دكريظ
 .ـ2٠22 دغمطس ،(21)الادد النصرم،

نجظنظ  ،2ص: الأغذيظ، نف كالنهدر الفنقد نف لمحدّ  الطكأيظ الممكؾ ندكجظ (2)
 ـ.2٠22،ركنن  نـ النتحدةللأأظ رازلكا الأغذيظ
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 كقػػػػػػد ارتمػػػػػػؼ نػػػػػػػف النمػػػػػػتكؿ هجػػػػػػػن دهػػػػػػك النػػػػػػػتنف ".(1)َّ ضح ضج صم

مػػكاء  كالحػػؽ دف المػػتاؿ ياػػـ النػػتنف كالكػػنفر أػػف ةنيػػع الجاػػيـ،  دـ الكػػنفر
إلػى طنأػظ  كنف ننن ا بد نجػر دك ا، لأف كػؿ ذلػؾ يةػب دف يكػكف نصػركفنن 

 أجػر كيتكػد هػذا نػن ركم، أف الكؿ ا﵀ ا إلى ناصيتر، فيككف المتاؿ كاقانن 
 يمػػأؿ حتػػى القيننػػظ يػػكـ أبػػد قػػدنن تػػزكؿ  ا: »قػػنؿ دجػػر كالمػػ ـ الصػػ ة أميػػر
 كفػػيـ اكتمػػبر ديػػف نػػف ننلػػر فاػػؿ، كأػػف فػػيـ أمنػػر دفجػػنة، كأػػف فػػيـ أنػػرة أػػف

 .(3)  (2)«.دب ة فيـ ةمنر دجفقر، كأف
اػنر ااقتصػنديظ المػي ظ هجنؾ الاديد نف الآ ف  ضكء نن تقدـ يتبيف دف

زيػػػػندة ناػػػػدات  فػػػػى نقػػػػدنتهن  ، يػػػػأتالنترتبػػػػظ أمػػػػى ظػػػػنهرة الهػػػػدر ال ػػػػذا  
 اامػػته ؾ التبػػذيرم الػػذم يركػػز أمػػى اامػػته ؾ دكاػػر نػػف الاجتػػنج، كتبديػػد

دمانرهن، أ كة أمى فقر كارتفنع  ، كامتجزاؼ النكاد ال ذا يظالأنكاؿ كالاركات
فػػػ س الػػػدكؿ كأػػػدـ قػػػدرتهن أمػػػى مػػػداد تكػػػنليؼ الأغذيػػػظ النهػػػػدرة،  الأفػػػراد كا 

أندة تدكير الجفنينت.  كأ ج نن يجتا أجهن نف دنراض، كا 
*  *   * *   *  * 

  

                                                 

 (.8)مكرة التكنار الآيظ :  (1)
 حػػػػػػػديث هػػػػػػػذا :وقذذذذذذذسل (،4/217/2417دررةػػػػػػػر الانػػػػػػػنـ الترنػػػػػػػذم فػػػػػػػ  المػػػػػػػجف،) (2)

 .صحيح حمف
 (.32/275/276ال يب ، للإننـ الرازم ،) نفنتيح  (3)
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 لظاىرة اليدر الغذائي .المطمب الرابع: الاثار البيئية والصحية  
إحصػػػن ينت هػػػدر الأغذيػػػظ أمػػػى نمػػػتكل الاػػػنلـ ظػػػنهرة لقػػػد دصػػػبحت 

نأمػػػكيظ نرأبػػػظ، تجبػػػأ بػػػنلفزع كالرػػػكؼ، كتػػػدأك إلػػػى مػػػرأظ تكػػػنتؼ النةتنػػػع 
أنقػػظ زيندتهػن اليكنيػػظ.   ففػ  الكقػػت  الػدكل  لنكاةهتهػػن كالحػد نػػف اجتشػنرهن، كا 

ال ػذا   فػ  الاػنلـ يػتـ هػدرة ، الذم تشير فير التقػديرات إلػى دف افمػث الاجتػنج 
تتةػػػر هػػػذة الجمػػػبظ إلػػػى الزيػػػندة بصػػػكرة نتمػػػنرأظ، حيػػػث تهػػػدر الأمػػػر جحػػػك 

 بيجنػػن ،%5 جحػػك ال ذا يػػظ الرػػدننت نفقػػدنك كيهػػدرنػػف إجتػػنج ال ػػذاء، ، 17%
، كفضػػ ن أنػػن يترتػػب أمػػى هػػذا الهػػدر ال ػػذا   (1)  %2 جحػػك النتػػنةر تهػػدر

ف س الأفػراد كالػدكؿ نف ممبينت ف  إأنقظ التجنيظ،  كاجاداـ الأنف ال ذا  ، كا 
كأةز النكازجنت، فإف نرنطر هدر الأغذيظ ا تقؼ أجد هذا الحد، بؿ تنػدد 

ةمػػػينظ، كأكاقػػػب كرينػػػظ أمػػػى البي ػػػظ كالصػػػحظ  التتػػػرؾ  اػػػنران نػػػدنرة، كنضػػػنرن 
 الاننظ، كذلؾ فينن يم :  

 أولًا: الآثار البيئية لظاىرة اليدر الغذائي :
نف دكبػر نصػندر  انظ الفنمدة الت  تفمقى ف  حنكينت القنننظتاد الأط

زيػػندة غػػنزات ااحتبػػنس الحػػرارل، كنػػن  التػػ  تػػتدم إلػػىتكليػػد غػػنز النياػػنف، 
 1٠إلػى 8إف حكال   تقوؿ الإحصائيات:.يتباهن نف تفنقـ ظنهرة ت ير النجنخ

 الت  الأغذيظ ف  النن ظ نف اجبانانت غنز ااحتبنس الحرارم جنتةظ أف هدر
 نجػػتا دكبػػر انلػػث كأجػػر ال ػػذاء هػػدر ياػػد الجفنيػػنت، كبػػذلؾ نػػدافف إلػػى تػػذهب

 كهػػػذة. كالصػػػيف النتحػػػدة الكايػػػنت باػػػد الحػػػرارم ل حتبػػػنس النمػػػببظ لم ػػػنزات
 أمػػػى الت يػػػرات النجنريػػػظ، النػػػتارة حػػػدكث فػػػ  الػػػر يس الاننػػػؿ تناػػػؿ ال ػػػنزات

حػػػنات تمػػػؼ الزراأػػػنت بنلآفػػػنت كالأنػػػراض  كزيػػػندة نػػػكارد الأراضػػػ  كالنيػػػنة،
كالاكاصػؼ الرنميػظ كالترابيػظ كتػدهكر الأرضػ  كالتصػحر  كالةفػنؼ، كبنلتػػنل  

                                                 

 أضػػػػػك ا﵀، ةػػػػػنب الػػػػػرحيـ أبػػػػػد كليػػػػػدد/  كالطبػػػػػن ع، النجػػػػػنخ بػػػػػيف الضػػػػػن ع ال ػػػػػذاء (1)
  فػػػػػػػػػنؽ نةمػػػػػػػػػظ ،19:ص كالتشػػػػػػػػػريع، كالاحصػػػػػػػػػنء ل قتصػػػػػػػػػند النصػػػػػػػػػريظ الةنايػػػػػػػػػظ
 القػػػػػرار اترػػػػػنذ كدأػػػػػـ النامكنػػػػػنت نركػػػػػز أػػػػػف تصػػػػػدر دكريػػػػػظ .نانصػػػػػرة اقتصػػػػػنديظ

 .ـ2٠22 دغمطس ،(21)الادد النصرم، الكزراء لنةمس التنبع
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ككػػؿ هػػذا ، (1)اجرفػػنض القػػدرة الاجتنةيػػظ كزيػػندة ارتفػػنع دمػػانر المػػمع ال ذا يػػظ 
 البي ػػظ تمػػكثإلػػى التػػ  تػػتدم ، المػػمككينت الرنط ػػظ كالأجشػػطظ البشػػريظ بمػػبب

لقن هػػػػػن فػػػػػ  نكبػػػػػنت رض، كالافمػػػػػند فػػػػػ  الأ كنػػػػػف دبرزهػػػػػن هػػػػػدر الأطانػػػػػظ كا 
 تخ ُّٱٱ:الجفنينت، كقد حنرب الامػ ـ كػؿ صػكر الفمػند فػ  الكػكف فقػنؿ تاػنلى

دم: باػػػػػػد دفن  إصػػػػػػ حهن باػػػػػػد كناجػػػػػػى. "(2) َّ جم جح ثم  ته تم
  .(3) "دصػػمح ا﵀ رمقهػػن أمػػى الكةػػر الن  ػػـ لنجػػنفع الرمػػؽ كنصػػنلح النكم فػػيف

 . (4)﴾ نخ نح نج مم مخ محمج له لم لخ لح ﴿ :كنن قنؿ تانلى
فػ   كف  ضكء نن مبؽ يتبػيف دف ظػنهرة هػدر الأغذيػظ كالػترمص نجهػن

 نػػكارد البي ػػظ، كامػػتجزاؼ تػػدهكر ، لهػػن بػػنلغ الأاػػر المػػمب  أمػػىنػػدافف الجفنيػػنت
نػػف  التػػ  تزيػػداجباناػػنت غػػنزات ااحتبػػنس الحػػرارم، الطبيايػػظ، كارتفػػنع جمػػبظ 

 أمى كككب الأرض.   البي   كالتمكث النجنر  الت ير تأاير ظنهرة
 الآثار الصحية لظاىرة اليدر الغذائي: ثانياً:

المػػػػنبقظ لمهػػػػدر ال ػػػػذا  ،  كالنرػػػػنطر البي يػػػػظضػػػػرار الأبنلاضػػػػنفظ إلػػػػى 
الكػكراث ظ، إا دف زيندة غػنزات ااحتبػنس الحػرارم، كتفػنقـ الت يػرات النجنريػك

أمى  الممبيظ تداأينتهنكالنرنطر الصحيظ لظنهرة الهدر تاد الأقكل تأايران ف  
 ، كه  نرنطر ناقدة كنتشابظ كينكف تقمينهن إلى ننيمى : صحظ الاجمنف

   أمراض مرتبطة بسوء التغذية : -1
يجػػتا أػػف مػػكء الت ذيػػظ التػػ  نػػف دهػػـ دمػػبنبهن الػػترمص نػػف الأطانػػظ 
الصػػػنلحظ ل مػػػته ؾ فػػػ  الجفنيػػػنت، كأػػػدـ إيصػػػنلهن لمنحػػػركنيف كالنحتػػػنةيف 

                                                 

 الأغذيػػػػػظ نػػػػػف كالنهػػػػػدر الفنقػػػػػد نػػػػػف الحػػػػػد أمػػػػػى لمانػػػػػؿ التكةيهيػػػػػظ النبػػػػػندس اجظػػػػػر: (1)
للأنػػػػػػـ  كالزراأػػػػػػظ الأغذيػػػػػػظ نجظنػػػػػػظ ،4: ص دفريقيػػػػػػن، كشػػػػػػننؿ الأدجػػػػػػى الشػػػػػػرؽ فػػػػػػ 

   .ـ2٠23 ،القنهرة ،النتحدة
  (.56مكرة الأأراؼ الآيظ: ) (2)
 – الفكػػػػػػػػر دار ،(5/7٠) ،حيػػػػػػػػنف بػػػػػػػػ دلإنػػػػػػػػنـ لالتفمػػػػػػػػير،  فػػػػػػػػ البحػػػػػػػػر النحػػػػػػػػيط   (3)

 ـ. 2٠٠٠ - هػ 142٠بيركت،
  (.77مكرة القصص الآيظ : )  (4)
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إصنبظ الكاير بنلأنراض النزنجظ، كالادكل الرطيرة الت  تتدم إلى الكفنة فػ   
نضػػنأفنت كالالاصػػنبظ بنلاػػدكل، باػػض الحػػنات حيػػث  يمػػبب مػػكء الت ذيػػظ 

كفقػداف الػكزف  فشؿ الةهنز التجفم ، كالمكتظ القمبيػظ النفنة ػظ، ناؿ، رطيرةال
دهكف ككتمػػػػػػظ امػػػػػػتجزاؼ الػػػػػػك  النػػػػػرتبط باػػػػػػدـ تجػػػػػػنكؿ الطاػػػػػػنـ بكنيػػػػػنت كنفيػػػػػػظ،

كنن ، كنن دجر يزيد نف رطر الكفنة ،الاض ت الت  تشنؿ الأأضنء الدارميظ
الػػػذم ضػػػاؼ القكلػػػكف ك  يػػػتدم مػػػكء الت ذيػػػظ النػػػزنف إلػػػى ضػػػاؼ البجكريػػػنس

أكاقػػب كغيػػر ذلػػؾ نػػف  إلػػى الامػػهنؿ  كجتيةػػظ لػػذلؾ يػػتدم إلػػى الكفػػنةيػػتدم 
 .(1)  مكء الت ذيظدنراض 

  : أمراض مرتبطة بالإفراط في التغذية -2
ف  ال نلب قػد دكمػكا نجهػن إلػى  ؾ دف الذيف يهدركف الأغذيظ يككجكفكذل

كاػنر نػف الاحد الترنظ كالشػبع النضػر، بمػبب الػكفرة النفرطػظ لمطاػنـ، كهػذا 
بػػأنراض رطيػػرة  جمػػنف للإصػػنبظ اػػرض الايكبيػػرة نػػف الطاػػنـ  نتكنيػػ تجػػنكؿ

كنحتشػنء الاضػمظ القمبيػظ، كنرض المنجظ كنن يتصؿ بهن نف دنراض درػرل، 
 كتصػػػػػمب الشػػػػػراييف،، كفػػػػػرط تػػػػػكتر الػػػػػدـ كالػػػػػداء المػػػػػكرم، كرجػػػػػنؽ الصػػػػػدر،

الجقػػرس ككػػؿ هػػذة الأنػػراض هػػ  ك ، الحصػػينت الكمكيػػظ، ووالجلطةةا الاغية ةةا
 اػػػػػػنـ اليػػػػػػكـ شػػػػػػديدة الشػػػػػػيكع فػػػػػػ  النةتناػػػػػػنت التػػػػػػ  ننلػػػػػػت إلػػػػػػى رفنهيػػػػػػظ الط

 . (2)  كالشراب
  أمراض مرتبطة بتغير المناخ : -3

يتكلػػد أػػف التمػػكث البي ػػ  كالت يػػر النجػػنر  الػػذم تاػػد جفنيػػنت الأطانػػظ 
الاديػػػد نػػػف النرػػػنطر الصػػػحيظ   ناػػػؿ زيػػػندة النصػػػنبيف دكبػػػر أكانػػػؿ اجتشػػػنرة 

                                                 

  فػػػػػػنؽ نةمػػػػػػظ ،6 ص: الكػػػػػػ كم، إبػػػػػػراهيـ مػػػػػػاد/ د ، الت ذيػػػػػػظ كمػػػػػػكء الطاػػػػػػنـ هػػػػػػدر (1)
 القػػػػػرار اترػػػػػنذ كدأػػػػػـ النامكنػػػػػنت نركػػػػػز أػػػػػف تصػػػػػدر دكريػػػػػظ ،نانصػػػػػرة اقتصػػػػػنديظ

 .ـ2٠22 دغمطس ،(21)الادد النصرم، الكزراء لنةمس التنبع
الحنيػػػػػػد ديػػػػػػػنب ، د/دحنػػػػػػد قرقػػػػػػػكز، ص  ، د/أبػػػػػػدالكػػػػػػػريـ القػػػػػػر ف فػػػػػػػ  الطػػػػػػب نػػػػػػع (2)

-ق14٠2دنشػػػػػػؽ، الطباػػػػػػظ الانجيػػػػػػظ ،  -بتصػػػػػرؼ ، نتممػػػػػػظ أمػػػػػػكـ القػػػػػػر ف، 131
 ـ.1982
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دنػػراض ك ، (1)بػػأنراض الكمػػى كالقمػػب، كالأكأيػػظ الدنكيػػظ رػػ ؿ نكةػػنت الحػػر  
كالكفيػػػػػنت النبكػػػػػرة النتامقػػػػػظ بظػػػػػكاهر الطقػػػػػس النتطرفػػػػػظ،  التجفمػػػػػ ،الةهػػػػػنز 

كالت يػػػرات فػػػ  اجتشػػػنر الأنػػػراض النجقكلػػػظ بنل ػػػذاء كالنيػػػنة كالتكزيػػػع الة رافػػػ  
. إلػػى غيػػر ذلػػؾ (2)   للأنػػراض الناديػػظ الأرػػرل، كالتهديػػدات لمصػػحظ الاقميػػظ

كػؿ  نف الأضػرار الصػحيظ الجنتةػظ أػف هػدر الأطانػظ، كالتػ  ابػد نػف كأػ 
قػػػػد حػػػػرـ ، امػػػػينن ك كتةجػػػػب دمػػػػبنب حػػػػدكاهن كأ ةهػػػػندفػػػػراد النةتنػػػػع بهػػػػن، 

 يي يى ينُّٱ:فقنؿ تانلى  بأم كميمظ بنلصحظ الاننظ الام ـ الاضرار
 ئيُّوقػػػػػػػػاؿ سػػػػػػػػبحانو: .(3) َّٱبخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج
كنػػػن حػػػرـ  .(4) َّٱتز تر بي بى بن  بمبز بر

  فقػػػػػنؿ: الاضػػػػػرار بػػػػػنلجفس كالاضػػػػػرار بػػػػػنل ير الجبػػػػػ  صػػػػػمى ا﵀ أميػػػػػر كمػػػػػمـ
 .(5)«ضرار  كا ضرر ا»

كف  ضكء نن تقدـ يتضػح رطػكرة ظػنهرة الهػدر ال ػذا   أمػى الصػحظ 
النشػنكؿ الصػحيظ النزنجػظ، ناػؿ تتدم إلى الاديد نػف  الاننظ للإجمنف، كالت 

 كدنػراض القمػب كالأكأيػظ الدنكيػظ، كدنػراض الةهػنز التجفمػ دنراض المػنجظ، 
   . الكفنة إلى التمبب ف  تزداد رطكرتهنالت  ك كغيرهن، 

*  *   * *   *  * 
 

                                                 

فحػػػػػص نقنيضػػػػػنت الت ذيػػػػػظ كهػػػػػدر الطاػػػػػنـ بنمػػػػػترداـ مػػػػػينؽ الكقنيػػػػػظ نػػػػػف المػػػػػنجظ،  (1)
  . 3لنةكأظ بنحايف، ص 

 تكفيػؽ طػنرؽ د/ ،بيظرالا لنجطقظا فى كنفالم أمى النحتنمظ النجنريظ اترالت ي رتأاي (2)
 . ـ2٠21 ، لممكنف القكن  النةمس ،27 ص دنيف

  (.195مكرة البقرة الآيظ : )  (3)
  (.29مكرة الجمنء الآيظ : )  (4)
 نػن حقػر فػ  بجػى نػف بػنب: القضنة،  داب دبكابدررةر الاننـ ابف ننةر ف  المجف،  (5)

 .صحيح ل يرة :نحقؽ الكتنب :كقنؿ(، 3/43٠/234٠)يضر بةنرة،
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 الفصؿ الثاني: 

 منيج الإسلاـ في مواجية ظاىرة اليدر الغذائي 
 وفيو مبحثاف :

 المبحث الأوؿ: 
 الإجراءات الوقائية لمنيج الإسلاـ في مواجية ظاىرة اليدر الغذائي . 

ديمػػر كدقػػؿ تكمفػػظ نػػف  ،ننػػن اشػػؾ بػػر دف نجػػع دم نشػػكمظ قبػػؿ كقكأهػػن
أػػ ج دضػػرارهن النترتبػػظ أمػػى حػػدكاهن، فنلكقنيػػظ ريػػر نػػف الاػػ ج، كنػػف هػػذا 

  ءات ااحترازيظ التراةالنجطمؽ درمى الام ـ الاديد نف التدابير الكاقيظ كالا
مػبؽ   تػ ؼ، كالتػنف شػأجهن الحفػنظ أمػى الأطانػظ كالأشػربظ نػف الهػدر كالا

بػػؿ  نكاةهػػظ ظػػنهرة الهػػدر ال ػػذا  ،ميػػظ فػػ  بهػػن كػػؿ النجظنػػنت الدكليػػظ كالنح
 بينف هذا ف  النطنلب التنليظ : ميأت كتفكؽ أميهن ك 

 . عمى الطعاـ والشراب المطمب الأوؿ : الوسطية في النفقات
ياػػػد التػػػكازف كااأتػػػداؿ نػػػف رصػػػن ص ديػػػف الامػػػ ـ البػػػنرزة فػػػ  كػػػؿ 

 رٰ ذٰ يي ُّٱٱ:قػػػػػػنؿ ا﵀ تاػػػػػػنلى .الأنػػػػػػكر الديجيػػػػػػظ كالدجيكيػػػػػػظ
 ( . 1) َّىٰ

الاجفػػنؽ أمػػى  فػػ  هػػذا البػػنب كدبػػرز نػػن تتةمػػى فيػػر نةػػنات الكمػػطيظ
قػػػنؿ ، تفػػػريط كاالأطانػػػظ كالأقػػػكات كغيرهػػػن نػػػف ضػػػركرات الحيػػػنة بػػػ  إفػػػراط 

 لم لخ لح  لج كم كل ُّٱٱ:فػػػػػ  كصػػػػػؼ أبػػػػػندة الأريػػػػػنر تاػػػػػنلى
دم ليمػػػػػػكا بنبػػػػػػذريف فػػػػػػ  إجفػػػػػػنقهـ، . (2) َّ مم مخ مح مج له

فيصػػػرفكف فػػػكؽ الحنةػػػظ، كا برػػػ ء أمػػػى دهمػػػيهـ فيقصػػػركف فػػػ  حقهػػػـ فػػػ  

                                                 

 (.143مكرة البقرة الآيظ :)  (1)
 (.67مكرة الفرقنف الآيظ : )  (2)
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الأنػكر دكمػطهن، ا هػذا كا هػذا، ككػنف بػيف  ، كريػرريػنران  يكفكجهـ، بؿ أدان  
 .( 2)  كالاقتنر، حمجظ بيف المي تيف اؼ الامر  بيف   كمطنن   قصدان  . (1) ذلؾ قكاننن 
فػ   القصػد  كدمػألؾ »  :كنف نف دأنء الجبػ  صػمى ا﵀ أميػر كمػمـ كنن

 . ( 3) « كال جى  الفقر  
( دم: فػػ  الحػػػنليف  جػػىكال فقػػػردم:التكمػػط فػػػ  الجفقػػظ )فػػ  ال  كالقصػػد

 . ( 4) بناةتجنب أف طرف  الافراط كالتفريط 
الرمػػكؿ صػػمى ا﵀ أميػػر  كػػنف  : (5)يابػػف رجػػب الحنبمػػ يقػػوؿ الإمػػاـ

نقتصػػدان فػػ  حػػنؿ فقػػر كغجػػنة، فػػإف كػػنف فقيػػران لػػـ يقتػػر ركفػػنن نػػف جفػػند كمػػمـ 
ف كػنف غجيػنن لػـ يحنمػر أمػى  الرزؽ، كلػـ يمػرؼ فيحنػؿ نػن ا طنقػظ لػر بػر، كا 

ف النػتنف فػ  ذلػؾ  يأرػذ أػف المرؼ كالط ينف، بؿ يككف نقتصدان ديضػنن  ، كا 
ذا ،إذا كمػػع ا﵀ أميػػر كمػػع أمػػى جفمػػر ،ا﵀ تاػػنلى ددبػػنن حمػػجنن  ضػػيؽ أميػػر  كا 

 بن بم بز برئي ئى ئن ئم ئزُّٱٱ:ضػػيؽ أمػػى جفمػػر، كنػػن قػػنؿ تاػػنلى

                                                 

 (.6/123/124تفمير القر ف الاظيـ، للإننـ ابف كاير، )  (1)
، حققػػػر كرػػػرج دحندياػػػر  (95/ 6) ،للإنػػػنـ الب ػػػكل ،( ناػػػنلـ التجزيػػػؿ فػػػ  تفمػػػير القػػػر ف2)

 -هػػػػػ  1417، الطباػػػػظ: الراباػػػػظ،دار طيبػػػػظ لمجشػػػػر كالتكزيػػػػع ك رػػػػركف،نحنػػػػد الجنػػػػر 
 ـ. 1997

 كالتمػػػبيح كالتهميػػؿ، كالتكبيػػػر، الػػدأنء، كتػػنب   الحػػػنكـ فػػ  النمػػػتدرؾ،دررةػػر الانػػنـ   (3)
 يررةنة. كلـ صحيح الامجند، حديث هذا (، كقنؿ :1/7٠5/1923)كالذكر،

/ 8القػػػػػػػػنرم، )  لنػػػػػػػػ  أمػػػػػػػػنرقػػػػػػػػنة النفػػػػػػػػنتيح شػػػػػػػػرح نشػػػػػػػػكنة النصػػػػػػػػنبيح ، للإنػػػػػػػػنـ ا (4)
3199/5122.) 

حنػػد بػػف رةػػب بػػف الحمػػف بػػف دهػػك الانػػنـ النحػػدث الحػػنفظ الفقيػػر أبػػد الػػرحنف بػػف  (5)
مػجظ بب ػداد نحنػد بػف نمػاكد الب ػدادم، الدنشػق ، الحجبمػ ، الشػهير بػنبف رةػب كلػد 

لطػن ؼ ك ذيػؿ طبقػنت الحجنبمػظ، )نػف نصػجفنتر: . هػػ  795كتكف  بدنشؽ  ق ، 7٠6
، 243للإنػنـ المػيكط ، ص :  ،ذيؿ طبقػنت الحفػنظ :اجظر ( النانرؼ ف  النكاأظ

 بدكف. ،دار الكتب الامنيظ ،الشي  زكرين أنيرات :تحقيؽ
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، كلكف يككف ف  حنؿ غجنة نقتصدان غيػر (1)  َّ تنتم تز تر بي بى

كنن يفامر دكار دهؿ ال جػى الػذيف يرػرةهـ ال جػى إلػى الط يػنف، كنػن نمرؼ، 
  .(3)  (2) َّ ته تم تخ بر تج به بم بخ ُّٱٱقنؿ تانلى:

فػ  دف ااأتػداؿ فػ  الجفقػنت  هجن، كتظهر دهنيظ الأرذ بنبدد الكمطيظ
هػك حةػر الزاكيػظ  ،كأػدـ التكمػع فػ  شػرا هن ل يػر حنةػظأمى المػمع ال ذا يػظ 

نكاةهػػػظ ظػػػنهرة  فػػػ  ، كدكلػػػى ركػػػن ز الاػػػ ج الكقػػػن   الفاػػػنؿكجقطػػػظ اارتكػػػنز
نػػػػف المػػػػمع كالنجتةػػػػنت ال ذا يػػػػظ يفمػػػػد قبػػػػؿ  ف كايػػػػران إالهػػػػدر ال ػػػػذا  ، حيػػػػث 

كأدـ حفظهن كمكء ترزيجهن، أف الحنةظ،  زيندتهنك  كذلؾ لكارتهن، امتردانهن
 يهػػػػػن نػػػػػفغذيػػػػػظ بتةفيػػػػػؼ نجنباهػػػػػن كالقضػػػػػنء أمكبهػػػػػذا يػػػػػتـ نكاةهػػػػػظ هػػػػػدر الأ

كاالتػػػػزاـ بشػػػػراء ، الجفقػػػػنتأػػػػف طريػػػػؽ أنميػػػػظ ترشػػػػيد  ،نصػػػػندرهن الأمنمػػػػيظ
أػدادهن كنػن كلػيس باػد تحضػير الأ، ااحتينةنت الأصميظ دكف زيندة طانػظ كا 

  . يظف الباض
لػػػى التكمػػػط فػػػ  الاجفػػػنؽ إإف الحنةػػػظ    كننػػػؿ صػػػكر: /الػػػدكتكريقػػػكؿ 

جتيةظ مكء الادارة كالهدر    دصبحت ننمظ أمى النمتكل الفردم كااةتننأ
ف  الأنكاؿ كالأرزاؽ الت  تبدك أمى تصرفنت كاير نف الأفػراد، فامػى أكػس 

ياػرؼ  الاجمنف ال رب  الذم قػد يشػترم الفنكهػظ بنلقطاػظ فػ  باػض الأحيػنف،
مػػمـ بكرنػػر كمػػرن ر دارػػؿ دمػػرتر، فػػ  يكتفػػ  بشػػراء كيمػػك كاحػػد نػػف طاػػنـ الن

ناػػيف، كا يرضػػى بشػػراء جػػكع كاحػػد نػػف الفنكهػػظ، كنػػن ا تطػػب  النػػردة جكأػػػنن 

                                                 

 القػػػػػػػػػػنرم،  مػػػػػػػػػػ لنػػػػػػػػػػ  أنرقػػػػػػػػػػنة النفػػػػػػػػػػنتيح شػػػػػػػػػػرح نشػػػػػػػػػػكنة النصػػػػػػػػػػنبيح ، للإنػػػػػػػػػػنـ ا (1)
(8 /3199/5122.) 

 (.7-6)مكرة الامؽ الآيتنف :  (2)
  ، للإنػػػػػػػػنـ ابػػػػػػػػف رةػػػػػػػػب الحجبمػػػػػػػػ ،الحجبمػػػػػػػػ  رةػػػػػػػػب ابػػػػػػػػف الانػػػػػػػػنـ لتفمػػػػػػػػير الةػػػػػػػػننع (3)

ةنػػػػػػع كترتيػػػػػػب: دبػػػػػػ  ناػػػػػػنذ طػػػػػػنرؽ بػػػػػػف أػػػػػػكض ا﵀ ، دار الانصػػػػػػنظ  (،627/ 1)
 ـ. 2٠٠1 - 1422 ،الأكلى الننمكظ الاربيظ الماكديظ، -
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كاحػدان نػػف الطاػنـ، كالجتيةػػظ نػنذا  طاػػنـ يرنػى فػػ  مػمظ الجفنيػػنت، فػإلى نتػػى  
ظ الأفراد مجبقى أنةزيف أف تحديد الكنينت النشتراة نف الأغذيظ حمب حنة

لى نتى مػ  الزيػندة  دفأػف إدراؾ  يفأػنةز  جبقىكالأمرة الضركريظ كالفاميظ  كا 
كتقػػؿ قينتهػػن ال ذا يػػظ كبنلتػػنل   ،أػػف الحنةػػظ قػػد تتمػػؼ داجػػنء الترػػزيف الطكيػػؿ

لػػى حةػػـ هػػذة الرمػػن ر . (1)تمػػبب رمػػن ر ننديػػظ     حصػػن ينت الادشػػنرت كا 
إلػى دف افمػث الاجتػنج ال ػذا   يػتـ هػدرة    نلهدر ال ذا   حػكؿ الاػنلـب النتامقظ

، كترتفػع جمػبظ مجكينن  تريميكف دكار دنريك  (1)برمنرة ننليظ تصؿ إلى جحك 
نميكف طػف غػذاء ( 91.6)حيث تفهدر الصيف جحك الهدر ف  الدكؿ النتقدنظ،

نميػػػنر دكار، بيجنػػػن تفهػػػدر الكايػػػنت النتحػػػدة الأنريكيػػػظ ( 32.6)مػػػجكينن قينتهػػػن
احتمػت الننمكػظ الاربيػظ المػاكديظ  مػجكينن، كأربيػنن  نميكف طػف غػذاء (6٠)جحك

نمينرات دكار  (٠،1٠)النرتبظ الأكلى أربينن ف  الهدر ال ذا   بنن قينتر جحك
ػػن نػػف ال ػػذاء  (427 )مػػجكينن، حيػػث يهػػدر النػػكاطف المػػاكدم جحػػك كيمػػك ةرانن

ربيظ النتحدة إلػى بيجنن تصؿ كنيظ الهدر ال ذا   ف  دكلظ الاننرات الا.مجكينن
تفشػػير التقػػديرات إلػػى دف الككيػػت تفهػػدر جحػػك كنػػن  .مػػتظ نميػػنرات درهػػـ مػػجكينن

ػػن أػػف كػػؿا  (95)دلػػؼ طػػف مػػجكينن نػػف ال ػػذاء بنػػن ياػػندؿ  (4٠٠) كيمػػك ةرانن
 (636)نميػػػػػػػكف طػػػػػػػف مػػػػػػػجكينن بنػػػػػػػن ياػػػػػػػندؿ  (1.4)هػػػػػػػدر قطػػػػػػػرفػػػػػػػرد، فينػػػػػػػن تف 

ػػػنأف الفػػػرد الكاحػػػد،  حػػػكال  امػػػث ةنيػػػع النػػػكاد هػػػدر تضػػػيع دك تف  كنػػػنكيمكةرانن
زرع ف  الشرؽ الأكمط كشننؿ دفريقين، كفػ  نصػر يقػدر هػدر ال ذا يظ الت  تف 
 .( 2)  لكؿ شرص ف  المجظ كيمك غراننن  (5٠ )ال ذاء بجحك

                                                 

 ،27ترشػػػػػػػػػػيد اامػػػػػػػػػػته ؾ فػػػػػػػػػػ  الامػػػػػػػػػػ ـ ، د/ كننػػػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػػػكر القيمػػػػػػػػػػ ، ص :   (1)
، الطباػػػػػػظ: الأكلػػػػػػى، ف الامػػػػػػ نيظ  كالانػػػػػػؿ الريػػػػػػرم بػػػػػػدب بتصػػػػػػرؼ، دا ػػػػػػرة الشػػػػػػتك 

    ـ.2٠٠8-ق1429
  الةنايظ أضك ا﵀، ةنب الرحيـ أبد كليد/ د كالطبن ع، النجنخ بيف الضن ع ال ذاء (2)

 .2٠:ص كالتشريع، كالاحصنء ل قتصند النصريظ
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ف دأػػػكة الامػػػ ـ إلػػػى التػػػكازف كااأتػػػداؿ فػػػ  الاجفػػػنؽ أمػػػى الأغذيػػػظ إ
جنػػن تػػرتبط بحمػػف أبػػندة النػػت  كغيرهػػن نف ﵀ أزكةػػؿ، ا تجطمػػؽ نػػف فػػراغ، كا 

تػ ؼ الأنػكاؿ فػ  غيػر نجفاػظ ،تةجب هدر الأغذيػظكتفايؿ دكرة ف   ، كفػ  كا 
  قكنػػػػػكا بػػػػػنلترطيط بػػػػػنلقكؿ:  غذيػػػػظ كالزراأػػػػػظالأ ربػػػػػراء هػػػػذا الصػػػػػدد يجصػػػػػح

كتةجبػكا شػراء الأغذيػظ  ،ضاكا قن نظ لمتمػكؽ كالتزنػكا بهػن، ك لكةبنتكـ ال ذا يظ
ن دقؿ كتكفركف الننؿالت  ا حنةظ لكـ إليهن. كهكذا متهدركف طا     .(1) ننن

حػػرص أميػػر الامػػ ـ  مدف دكؿ إةػػراء كقػػن   احتػػراز تضػػح مػػبؽ ي ننػػن
أمػػػى النػػػأككات  تفايػػػؿ ترشػػػيد الجفقػػػنت ،ال ػػػذا   فػػػ  نكاةهػػػظ ظػػػنهرة الهػػػدر

ترمص يف  ، غنلبنن ننزيندة كالنشركبنت، كاالتزاـ بشراء كنينت نجنمبظ نف غير
كبهذا يتـ حننيظ الممع ال ذا يػظ نػف  ،القنننظرنى ف  تف متردـ ك تف قبؿ دف  ننجه
الزراأػػظ  ربػػراءبػػر  يكصػػ كالحفػػنظ أمػػى الأنػػكاؿ نػػف التمػػؼ، كهػػذا نػػن  هػػدرال

  ظنهرة الهدر ال ذا  .نف  حدلمغذيظ كالأ
  

                                                 

 نةنؿ ف  دبطنؿ إلى كالتحكّؿ ال ذا   الهدر نف لمحد مرياظ جصيحظن  أشرة رنس (1)
  ، النتحدة نـللأ أظرازلكا الأغذيظ لنجظنظ الرمن  النكقع ـ،29/٠9/2٠2٠ال ذاء،

https://www.fao.org › newsroom › story ›. 
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 .ستيلاؾ الطعاـ والشرابالاقتصاد في ا :المطمب الثاني 
النحنفظػػػػػظ أمػػػػػى الأطانػػػػػظ فػػػػػ   الكقػػػػػن   الامػػػػػ ـ نػػػػػجها نػػػػػف دأػػػػػن ـ

النجنمػػبظ  نتااحتينةػػ تقػػديرالحػػرص أمػػى  كالأشػػربظ نػػف الاتػػ ؼ كالاهػػدار،
بجػػػنء أمػػػى أػػػدد  كنقػػػدار تجنكلهػػػن كتحديػػػد جكأيتهػػػن، كنيػػػنت الأطانػػػظ،لطهػػػ  
كذلػػؾ أمػػى  الػػذيف مػػيتجنكلكف كةبػػنت الطاػػنـ، الضػػيكؼ كدالأمػػر  كدالأفػػرد 

  الجحك التنل  :
 لمطعاـ : يالتحديد الكم -1

كةبنت الطانـ النادة للأكؿ بنػن يتجنمػب نػع نقػدار ياد تحديد كنينت 
 كأدـ التكمع ف  صجنأظ كنيػنت زا ػدة، حنةظ دفراد الطنأنيف كيمب  رغبنتهـ

 تػ نف ط ينف جانظ الطانـ كأكانػؿ إهػدارهن ال التمؼ كالفمند، يككف نصيرهن
 تن  تمُّٱمػػػػرا يؿ:إبجػػػػ   الكػػػػريـ أجهػػػػن. قػػػػنؿ تاػػػػنلى فػػػػ  شػػػػأف القػػػػر ف ىجهػػػػ

 كا قي قى  فىفي ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى
فينػػػػػػػن رزقجػػػػػػػنكـ بػػػػػػػنلار ؿ بشػػػػػػػكرة، كا تط ػػػػػػػكا   دم:٠(1) َّكى كم كل

نةػػػنكزة الحػػػ ؿ إلػػػى الحػػػراـ، ك كالتَاػػػدم لنػػػن حَػػػدّ لكػػػـ فيػػػر، كػػػنلترؼ كالبطػػػر 
كنن جهى ا﵀ أزكةػؿ بجػ  امػرا يؿ ، (2)   بنلزيندة أمى الكفنؼ كنن ا بفد نجر

 .الاطػبك ااجتفػنع بنلطاػنـ إلػى التمػؼ أػف نةػنكزة الحػد فػ  ف  نكطف  رر 
 ما لي لى لم كي كى كم كل  كا ٱُّٱٱ:فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنؿ تاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنلى

 . (3) َّمم

                                                 

 (.81مكرة طر الآيظ :) (1)
 (، تحقيػػؽ :4٠8/ 3، )القػػر ف النةيػػد، للإنػػنـ ابػػف أةيبػػظالبحػػر النديػػد فػػ  تفمػػير  (2)

 هػ. 1419القنهرة، الطباظ:  –حمف أبنس زك   د/، ا﵀ القرش  رم فدحند أبد 
 (.6٠مكرة البقرة الآيظ :) (3)
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لنػػن دنػػركا بنلأكػػؿ كالشػػرب نػػف رزؽ ا﵀،   :( 1)الإمػػاـ أبػػو حيػػاف يقػػوؿ

كا نقدار نف نأككؿ دك نشػركب، كػنف ، كلـ يقيد ذلؾ أميهـ بزننف كا نكنف
حمػػػػػنجنن ةػػػػػزي ن إلػػػػػيهـ، كامػػػػػتدأى ذلػػػػػؾ التبمػػػػػط فػػػػػ  الناكػػػػػؿ  ذلػػػػػؾ إجاننػػػػػنن كا 
كالنشنرب، جهنهـ أنن ينكف دف يجشأ أػف ذلػؾ، كهػك الفمػند، حتػى ا يقػنبمكا 
 تمػػػؾ الػػػجاـ بنػػػن يكفرهػػػن، كقيػػػؿ: ناجػػػنة: ا تػػػترركا ال ػػػذاء، فكػػػنجكا إذا درػػػركة 

 . ( 2) فمد 
إأػػػداد كنيػػػظ نػػػف  ىإلػػػى دف دقصػػػ أرشػػػدتالمػػػجظ الجبكيػػػظ ف ةػػػنء تاػػػـ 

ر اهػػ  نقػػد ،تبػػذير دك الطاػػنـ ينكػػف لمفػػرد الكاحػػد دف يتجنكلهػػن نػػف غيػػر هػػدر
نػف  نػن نػلأ  دنػ  كأػنء شػران »فقػنؿ صػمى ا﵀ أميػر كمػمـ: .اما  حةـ النادة

فامػث لطاننػر  بطف، بحمب ابف  دـ دك ت يقنف صػمبر، فػإف كػنف ا نحنلػظ 
 .  (3)«  بر كامث لجفمركامث لشرا

طانػػظ كنػف اػـ فػإف أمػػى النػرء دف يراأػ  هػذا ااحتيػػنج أجػد صػجع الأ
ضػبط ذلػؾ  يطب  إا أمػى قػدر حنةتػر، كينكػف أدادهن نف بنب دكلى، ف ا  ك 

ننػن  كهػذازا د حيج ذ نػف الطاػنـ،  ىا يبق  بن حظظ الاندة كالتةربظ، كبنلتنل
نػػػف هػػػدر  قمػػػؿفػػػ  الػػػترمص نػػػف أنميػػػظ الطػػػب  بكنيػػػنت أشػػػكا يظ كي نأديمػػػ

  .الطانـ

                                                 

: حيػنف دبػك الػديف، دايػر الأجدلم  ال رجنط  يكمؼ بف أم  بف يكمؼ بف هك نحند (1)
غرجنطػظ مػجظ  فػ  كلػد. كالم ػنت كالتػراةـ كالحػديث كالتفمػير بنلاربيػظ الامننء كبنر نف

 نػف .ق745فيهن مػجظ  كتكف  ،بنلقنهرة دقنـ دف إلى كتجقؿ ،ننلقظ إلى كرحؿ ،ق65٠
، اجظػر: الأجػدلس( جحػنة طبقنت الأريب، القر ف، تحفظ تفمير ف  النحيط البحر)كتبر:

   (.1/151الأأ ـ، لمزركم ،)
 صػدق ، تحقيػؽ: (1/373)دبػ  حيػنف الأجدلمػ ،، للإنػنـ تفمػيرال فػ  النحػيط البحر (2)

 .ـ 2٠٠٠ - هػ 142٠، بيركت – الفكر دارك رركف ،  الاطنر
بػػػػػنب: نػػػػػن ةػػػػنء فػػػػػ  كراهيػػػػػظ  ،الزهػػػػد دبػػػػػكاب  ، المػػػػػجفدررةػػػػر الانػػػػػنـ الترنػػػػػذم فػػػػ    (3)

  .صحيح حمف حديث هذا كقنؿ: ،(4/188/238٠كارة الأكؿ، )
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  لمطعاـ : يالتحديد النوع -2 
يمنهـ ااقتصنر أمى إأداد صجؼ كاحد دك صجفيف نف الطانـ ف  

 ،كانر نف دلكاف الطانـ كالشراب أمى النن دةالكةبظ الكاحدة، كتةجب الا
اتدل أمير بمهنظ فانلظ ف  الحفنظ أمى الأطانظ، كأدـ ترؾ فن ض نجهن يف 

 بز بر ٱُّٱٱ:قنؿ تانلى هدر كالات ؼ.بأم صكرة نف صكر ال
 ثن  ثم ثز ثرتي تى تن تم تز تر بي بى بمبن
الجه  أف  "كاا تاتد:  بقكلر تانلى اـ ا﵀ف  ( 1) َّ ثي ثى

نف الأشينء ننن  ء﵀ تانلى ف  ش  ان الادكاف كمر، كليس لأحد دف يتادل حد
، فنف تاداة فهك دارؿ   ثز ُّٱٱذكرة: تانلىٱ ةنمظ نف قنؿف  دحؿ دك حرـ

 .(2) َّ ثي ثى ثمثن
شؾ دف نف الادكاف الصنرخ أمى جاـ ا﵀ تانلى النبنل ظ ف  صجع  كا

مػػتهمؾ نجهػػن إا الشػػراب بكنيػػنت هن مػػظ ا يف  نػػف دلػػكاف نػػف الطاػػنـ كدصػػجنؼ
 .  صجنديؽ الجفنينتف   بنلبنق القميؿ، اـ يتـ الترمص 

الجبػػػ  صػػػمى ا﵀ أميػػػر كمػػػمـ ااأتػػػداؿ فػػػ  تجػػػنكؿ  مكػػػنف نػػػف هػػػدلػػػذا 
الأطانػػظ كالأشػػربظ، كأػػدـ التكمػػؼ فػػ  تتبػػع دلكاجهػػن كدصػػجنفهن، بػػؿ ربنػػن كػػنف 

طهى أمى بيكت دنهنت النتنجيف رض  ا﵀ أجهف، كايف  افينر الشهر كالشهر 
الأمػػػػكديف كربػػػػز  ككػػػػنف غنلػػػػب طاننػػػػر صػػػػمى ا﵀ أميػػػػر كمػػػػمـ، ء فيهػػػػن شػػػػ
:ابػف درتػ ، إف كجػن (1)رض  ا﵀ أجهن دجهن قنلت لاركة(3)فاف أن شظ .الشاير

                                                 

 (.6٠مكرة البقرة الآيظ :)  (1)
 حقيػػػػػػػؽ: ت(، 8/615ةػػػػػػػننع البيػػػػػػػنف أػػػػػػػف تأكيػػػػػػػؿ  م القػػػػػػػر ف، للإنػػػػػػػنـ الطبػػػػػػػرم ، ) (2)

دار هةػػػػػػػر لمطبنأػػػػػػػظ كالجشػػػػػػػر كالتكزيػػػػػػػع  أبػػػػػػػد ا﵀ بػػػػػػػف أبػػػػػػػد النحمػػػػػػػف التركػػػػػػػ ، /د
 ـ. 2٠٠1 -هػ  1422الطباظ: الأكلى،  القنهرة، نصر، -كالاأ ف 

 ،أبػدا﵀ دـ تكجػى أجهنػن، ا﵀ رضػ  الصػديؽ بكػر دبػى بجػت أن شػظ النػتنجيف دـ ه  (3)
 الرطػػنب بػػف كأنػػر كقػػنص، دبػػ  بػػف كمػػاد ،صػػمى ا﵀ أميػػر كمػػمـ الجبػػ  أػػف ركت

= 
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دهمظ ف  شػهريف، كنػن دكقػدت فػ  دبيػنت  ا اظ  لججظر إلى اله ؿ، اـ اله ؿ، 

كـ  قنلػت: يشف يفاف رمكؿ ا﵀ صمى ا﵀ أمير كممـ جنر. فقمت: ين رنلظ، نن كنف 
 . (2)« ..... الأمكداف التنر كالننء

كػػنف رمػػكؿ ا﵀ صػػمى ا﵀ »قػػنؿ: رضػػ  ا﵀ أجهنػػن(3)أػػف ابػػف أبػػنسك 
كدهمػر ا يةػدكف أشػنء، ككػنف دكاػر  أمير كممـ يبيت المينل  النتتنباظ طنكيػنن 

صػمى ا﵀ أميػر  إف الذم يجظر إلى كاقع رمكؿ ا﵀ .(4)« ربزهـ ربز الشاير 
أميػر حنلجػن  كبػيف نػنكاػنر نػف تجنكلػر، فػ  أػدـ التكمػؼ نػف الطاػنـ كالا كممـ

يكػػكف  كنػػن أيػػند كفػػ  شػػهر رنضػػنف،امػػينن فػػ  الأ ،الفػػرؽ كامػػانن  ةػػداليػػكـ ي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

 أجهػن ا﵀ رضػ - ةػدنا كايػرة كنجنقبهػنةننأظ،  أجهن كركل كغيرهـ، أجهنن ا﵀ رض 
 ،للإنػػنـ التهػػذيب تهػػذيب: اجظػػر. ق58 مػػجظ: كقيػػؿ ق،57 مػػجظ تكفيػػت ،-كدرضػػنهن

 : الطباػػػظ الهجػػػد، الجظننيػػػظ، الناػػنرؼ دا ػػػرة نطباػػػظ ،(436/ 433/ 12) حةػػػر ابػػف
             .هػ1326 الأكلى،

هك التنبا  الةميؿ أركة بف الزبير بف الاكاـ القرش  الأمدم دبك أبد ا﵀ الندج ، (1)
كدنر دمننء، كرنلتر أن شظ، كدـ  ،ركل أف دبير كأف الابندلظ ،ق23كلد ف  مجظ 

ف   تكف  ،كهك دكؿ نف صجؼ الن نزم، ككنف نف فقهنء النديجظ النادكديف ،ممنظ
 .(9/1٠3)  ،: البدايظ كالجهنيظ ، للإننـ ابف كايراجظر  .هػ 94مجظ 

بػنب: فضػػمهن كالتحػػريض  الانػػنـ البرػنرم فػػ  صػحيحر، كتػػنب الهبػظ كفضػػمر، دررةػر (2)
كتػػػػػػنب الزهػػػػػػد كالرقػػػػػػن ؽ،  الانػػػػػػنـ نمػػػػػػمـ فػػػػػػ  صػػػػػػحيحر،ك  ،(2/9٠7/2428)أميهػػػػػػن،

(4/2283/2972   .) 
 ،نجػنؼ أبػد بػف هنشػـ بػف النطمػب أبػد بػف أبػنس بػف ا﵀ أبػد الةميػؿ الصػحنب  هػك(3)

 كهػػك ، مػػجيف بػػا ث الهةػػرة قبػػؿ كلػػد ا﵀، رمػػكؿ مػػيدجن أػػـ بػػف الهنشػػن  الابػػنس دبػػك
 هػػ68 مػجظرضػ  ا﵀ أجػر  تػكف  كترةننجر، تانلى ا﵀ كتنب كنفمر الأنظ، هذة حبر
 .(8/295/296)  ،كاير ابف للإننـ ، كالجهنيظ البدايظ: اجظر. 

كؿ ا﵀ صمى ا﵀ أمير كممـ، دبكاب الزهد أف رم  ، المجفدررةر الاننـ الترنذم ف   (4)
(، 4/175/236٠) ،: نن ةنء ف  نايشظ الجب  صمى ا﵀ أمير كممـ كدهمربنب
 هذا حديث حمف صحيح. :كقنؿ
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النطاكنػػنت كالنشػػركبنت يمػػرؼ نػػف تاػػا بكنيػػنت نتجكأػػظ   فيهػػن نػػف نكا ػػد  
 ىالبطػػكف، كاتبقػػ مػػ تنت دف باػػدنجهػػن  ىتبقػػ إتػػ ؼ نػػن ، اػػـالجػػنس فػػ  تجنكلهػػن

 .رغبظ فيهن باد الشبع
 :  لحاجةالأكؿ عمى قدر ا -3

لنن كنف التكمػع فػ  إأػداد كنيػنت الطاػنـ كالاكاػنر نػف جكأيتػر يشػةع 
ناأتػداؿ بأمى الافراط فى تجنكؿ الأكؿ بننهك فكؽ الشبع، فقػد دنػر الامػ ـ 

  لأف ننزاد أػف حػد الشػبع هػك نػف بذيرف  تجنكؿ الأكؿ نف غير إمراؼ كات
 .رػرلكالفكا ػد الأهدر الطانـ الذم يذهب ف  غير نجفاظ، فض ن أػف الحكػـ 

 نج  مي مى مم مخ مح مج لي لى لم ٱُّٱٱ:قػػنؿ تاػػنلى 
 كمػػػػػػكا»كقػػػػػػنؿ صػػػػػػمى ا﵀ أميػػػػػػر كمػػػػػػمـ:( . 1) َّ هج ني نى نم نخنح

  .( 2)«نريمظ  كدإمراؼ  يرنلطر لـ ننكاشربكا كالبمكا كتصدقكا، 
ككػؿ دحػد نجهػ  أػف إفمػند الطاػنـ،   صػاحب كتػاب المبسػوط : يقوؿ

جنن يأكؿ الاجمنف لنجفاظ جفمر، كا نجفاظ  كنف الافمند الامراؼ ف  تجنكلر، كا 
فػػ  الأكػػؿ فػػكؽ الشػػبع  بػػؿ فيػػر نضػػرة، فيكػػكف ذلػػؾ بنجزلػػظ إلقػػنء الطاػػنـ فػػ  

 .(3)نزبمظ، كذلؾ حراـ  
فػػػػ  هػػػػذا البػػػػنب امػػػػتحبنب ااةتنػػػػنع أمػػػػى  إليػػػػركننػػػػن يجب ػػػػى التجبيػػػػر 

ٱ:لقػػكؿ ا﵀ تاػػنلى إلػػى النشػػنركظ فػػ  تجنكلػػر، انتاػػنان  رػػريفأػػكة الأدالطاػػنـ، ك 
 . فػػػػػػػإف هػػػػػػػػذا(4)َّ خجحم حج جم  جح ثم ته تم تخُّٱ

نف مبؿ نةنجبظ الشبع النفرط، كترؾ فن ض نػف الطاػنـ يكػكف نػدأنة لمتمػؼ 
                                                 

 .(31الآيظ : )مكرة الأأراؼ   (1)
 مبؽ ترريةر. (2)
بنشػػػر تصػػػحيحر: ةنػػػع نػػػف  ( بتصػػػرؼ ،3٠/266النبمػػػكط ، للإنػػػنـ المررمػػػ  ،) (3)

 ، بدكف. بيركت، لبجنف -نصر، دار النارفظ  –نطباظ الماندة  دفنضؿ الامننء،
 (.61مكرة الجكر الآيظ : ) (4)
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باػػد ذلػػؾ، كلاػػؿ هػػذا نػػف كةػػكة الحكنػػظ فػػ  تقػػديـ لفظػػظ )ةنياػػنن( فػػ  الػػذكر 

 ف  الآيظ الكرينظ . )دشتنتنن( أمى لفظظ
 بػػػػؿ إف رمػػػػكؿ ا﵀ صػػػػمى ا﵀ أميػػػػر كمػػػػمـ رغػػػػب فػػػػ  ااةتنػػػػنع أمػػػػى

الرةؿ يكف  رةميف. كطانـ رةميف  طانـ »  فقنؿ: .الطانـ كحث أمير صراحظ
.  كناجػػى الحػػديث دف الطاػػنـ (1)« يكفػػ  درباػػظ. كطاػػنـ درباػػظ يكفػػ  اننجيػػظ 

.  فػإف (2)الكاحد يكف  قكت اااجػيف، كيشػبع اااجػيف قػكت الأرباػظ  يشبع  الذم 
  .(3)الكاير   يكف   نطمؽ طانـ القميؿ 

ف  تكةير الام ـ إلى ااةتنػنع أمػى تجػنكؿ الطاػنـ كمػيمظ ف كالحؽ د
تقػدـ الطاػنـ   فانلظ لمحد نف هدر الطانـ، رنصظ فػ  النجنمػبنت الكبيػرة التػ

أمػػى  طانػػظجػػرل فيهػػن أجػػد تكزيػػع الأ  أػػف طريػػؽ البكفيهػػنت النفتكحػػظ، كالتػػ
اػـ  كمهػن دياةز أف  نف الطانـ كنينت غرؼالطنكات يمنرع كؿ كاحد إلى 

فػ   ىمقيبق  نجهن فن ض يف  دك،إلى حد الشبع النضر ليأكؿد ف  تجنكلهن  يجفر 
ت فر. فالقنننظ باد ذلؾ، كك هنن ن   هدر الطانـ كا 

ككػنف ا يرفػع نػف بػيف يػدم رمػكؿ ا﵀ صػمى  :"(4)يقوؿ الإماـ الغزالي
ا﵀ أمير كممـ فضمظ طاػنـ قػط  لأجهػـ كػنجكا ا يقػدنكف إا قػدر الحنةػظ، كا 

                                                 

النكامنة ف  الطانـ كتنب الأشربظ، بنب: فضيمظ  دررةر الاننـ نممـ ف  صحيحر، (1)
 .( 3/163٠/2٠59) ،القميؿ، كدف طانـ اااجيف يكف  الا اظ، كجحك ذلؾ

 (.9/535/5392فتح البنرم بشرح البرنرم ، للإننـ ابف حةر الامق ج  ، ) (2)
النطباظ  (،8/219/5392) المنرم لشرح صحيح البرنرم، للإننـ القمط ج  إرشند (3)

 هػ. 1323نصر،الطباظ: المنباظ، الكبرل الأنيريظ، 
 دحنػػد بػػف نحنػػد بػػف نحنػػد بػػف نحنػػد حننػػد دبػػك الامػػ ـ، حةػػظ البحػػر، الانػػنـ، هػػك(4)

 أػػػنـ بررامػػػنف طػػػكس، فػػػ  كلػػػد التصػػػنجيؼ، صػػػنحب ال زالػػػ ، الشػػػنفا ، الطكمػػػ ،
 الف مػفظ، كتهنفػت الػديف، أمػكـ إحيػنء: ) نتلفنتػر نف ، هػ 5٠5 بهن كدفف ق، 45٠

/ 19) ،الػػػػػػذهب  للإنػػػػػنـ ، الجػػػػػب ء دأػػػػػػ ـ مػػػػػير: اجظػػػػػر(. ااأتقػػػػػػند فػػػػػ  ااقتصػػػػػند
322/323.) 
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 أجد تجػنكؿ الأغذيظ كالزراأظ:  نجظنظ تقكؿ. كف  هذا (1)تننـ الشبع  يأكمكف  
الطاػػنـ رػػنرج النجػػزؿ فػػ  نطاػػـ نػػن، اطمبػػكا كنيػػظ دصػػ ر إذا كجػػتـ تاتقػػدكف 
دجكػـ لػف تتنكجػػكا نػف تجػػنكؿ كػؿ الكنيػظ النقدنػػظ. كأمػى جحػػك ننناػؿ، إذا كجػػتـ 

ن  أف كضع تتجنكلكف الطانـ ف  بكفير، فضاكا لأجفمكـ كنينت دص ر أكضن
إف ريػنر إضػنفظ  حيػثكنيظ دكبر كأدـ إكننلهن، دك تقنمػنكا الأطبػنؽ الكبيػرة 

النزيد نف الطانـ نكةكد دا ننن أجد إجهنء الطبؽ 
  (2). 

الفاػػنؿ لنػػجها الامػػ ـ القػػكيـ  متقػػدـ يتبػػيف الػػدكر الحيػػك  كفػػ  ضػػكء نػػن
 كتقػػدير حنةػػظ الأفػػرادالنطاكنػػنت، فػػ  الػػدأكة إلػػى ااقتصػػند فػػ  امػػته ؾ 

رػػريف فػػ  تجػػنكؿ الطاػػػنـ تبػػذير، نػػػع نشػػنركظ الأاالفاميػػظ نػػف غيػػر إمػػراؼ ك 
  . لمتقميؿ نف ظنهرة الهدر ال ذا  

  

                                                 

 ، بدكف تنري .بيركت –دار النارفظ  (،2/17إحينء أمكـ الديف، للإننـ ال زال ،) (1)
 نفيػدة نكنمػب تحقػّؽ بمػيطظ جصػن ح: الأمػر نمػتكل أمػى الأغذيظ نف النهدر تقميؿ (2)

 ،النتحػػػػػػدة للأنػػػػػػـ كالزراأػػػػػػظ الأغذيػػػػػػظ لنجظنػػػػػػظ الرمػػػػػػن  النكقػػػػػػع ،كالكككػػػػػػب لمجػػػػػػنس
،https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/food. 
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 .شكر نعمة الطعاـ وتوقيرىا المطمب الثالث :

فػػػ  الػػػديف الامػػػ ن   ناجفػػػرد بهػػػ  الاةػػػراءات الكقن يػػػظ التػػػ نػػػف نفػػػنرر
لػػػـ ترطػػػر أمػػػى بػػػنؿ دحػػػد نػػػف ربػػػراء   الهػػػدر ال ػػػذا  ، كالتػػػ ظػػػنهرة نكاةهػػػظ

كا النجظنػػػنت الانلنيػػػظ  الحدياػػػظ كلػػػـ تاػػػرؼ لهػػػن الشػػػرا ع ،غذيػػػظ كالزراأػػػظالأ
نهنػن قػؿ دك دؽ   إهػدارةأدـ التهنكف فػ  إكراـ قميؿ الطانـ ك ، النانصرة ناي ن 

الجبػػػ  صػػػمى ا﵀ أميػػػر كمػػػمـ فػػػ  تقريػػػر  مكذلػػػؾ نػػػف رػػػ ؿ هػػػد، فػػػ  دأيججػػػن
  كهػالهػدر ال ػذا   نػف شػأجهن القضػنء أمػى   التباض  داب تجنكؿ الطانـ 

 يمى : نن
 :  (1)لعؽ الأصابع والصحفة بعد الفراغ مف الأكؿ  -1

أمى لاؽ الأصنبع باد ااجتهنء نف الأكؿ كقبؿ غمػمهنن،  الجب  حض
كنمح ننأمؽ ف  الأكاج  كالصػحكف نػف فتػنت الطاػنـ  كذلػؾ نػف دةػؿ تتبػع 

قػنؿ صػمى ا﵀ أميػر ف نجر يفمد كيذهب مدل.  ءبركظ الطانـ، كأدـ ترؾ ش
 »كنػػن  .(2)«يفمناقهػػن  دَكن  يَمناقهػػن،  يػػدة حتػػى ينمػػح  إذا دكػػؿ دحػػدكـ، فػػ   »:كمػػمـ

                                                 

 طبػػػػػنأهـ كغيػػػػػر التػػػػػرؼ، أقػػػػػكلهـ دفمػػػػػد قػػػػػكـ أنبػػػػػر كقػػػػػد  الرطػػػػػنب :يقػػػػػكؿ الانػػػػػنـ   (1)
 لػػػػػػػـ كػػػػػػػأجهـ نمػػػػػػػتقذر  دك نمػػػػػػػتقبح الأصػػػػػػػنبع لاػػػػػػػؽ دف كزأنػػػػػػػكا ،كالترنػػػػػػػظ الشػػػػػػػبع
 الػػػػػػػذم الطاػػػػػػػنـ دةػػػػػػػزاء نػػػػػػػف ةػػػػػػػزء الصػػػػػػػحفظ دك بنلاصػػػػػػػبع أمػػػػػػػؽ الػػػػػػػذم دف يامنػػػػػػػكا
 اليمػػػػير الةػػػػزء هػػػػذا يكػػػػف لػػػػـ نمػػػػتقذرة النأككلػػػػظ دةزا ػػػػر مػػػػن ر يكػػػػف لػػػػـ فػػػػإذا، دكمػػػػكة
ذا ،كػػػػػػذلؾ نمػػػػػػتقذران  بنلأصػػػػػػنبع  كال صػػػػػػؽ الصػػػػػػحفظ فػػػػػػ  البػػػػػػنق  نجػػػػػػر  هػػػػػػذا ابػػػػػػت كا 
 أنقػػػؿ يامػػػـ ا نػػػن كهػػػك ،شػػػفتير ببػػػنطف دصػػػنبار نمػػػر نػػػف دكاػػػر شػػػ ء باػػػدة فمػػػيس
 كقػػػػػػػػػػد. جظيفػػػػػػػػػيف طػػػػػػػػػنهريف ةنياػػػػػػػػػػنن  كالننمػػػػػػػػػكس النمػػػػػػػػػنس كػػػػػػػػػػنف إذا ،بأمػػػػػػػػػنن  بػػػػػػػػػر

 يػػػػر فمػػػػـ فنػػػػر كبػػػػنطف دمػػػػجنجر فيػػػػدلؾ فيػػػػر فػػػػ  إصػػػػبار فيػػػػدرؿ الاجمػػػػنف يتنضػػػػنض
 نجظػػػػر فػػػػ  بيجهنػػػػن فػػػػرؽ ا هػػػػذا فكػػػػذلؾ ،ددب مػػػػكء دك قػػػػذارة دجػػػػر ياقػػػػؿ ننػػػػف دحػػػػد
 (.4/26٠أقؿ  . نانلـ المجف ، للإننـ الرطنب  ، ) نربر كا حس  

كتػػنب الأطانػػظ، بػػنب: لاػػؽ الأصػػنبع كنصػػهن  دررةػػر الانػػنـ البرػػنرم فػػ  صػػحيحر، (2)
كتػػػػنب  كالانػػػػنـ نمػػػػمـ فػػػػ  صػػػػحيحر(، 5/2٠77/514٠) ،قبػػػػؿ دف تنمػػػػح بنلنجػػػػديؿ

بنب: امتحبنب لاؽ الأصنبع كالقصاظ، كدكؿ المقنظ المنقطظ باد نمح نػن  الأشربظ ،
 (. 3/16٠5/2٠31)،يصيبهن نف دذل، ككراهظ نمح اليد قبؿ لاقهن
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رمكؿ ا﵀ صمى ا﵀ أمير كممـ يأكؿ با ث دصنبع. كيماػؽ يػدة قبػؿ دف  كنف 
 .(1)« ينمحهن

دف الجبػػػ  صػػػمى ا﵀ أميػػػر كمػػػمـ دنػػػر بماػػػؽ الأصػػػنبع »(2)كأػػػف ةػػػنبر
 . (3) «كالصحفظ. كقنؿ: إجكـ ا تدركف ف  دير البركظ

  كدصػؿ البركػظ الزيػندة كابػكت الريػر كالانتػنع :(4)يقوؿ الإماـ النػووي
 دذل نػػػف أنقبتػػػر كتمػػػمـ الت ذيػػػظ بػػػر يحصػػػؿ نػػػن كا﵀ دأمػػػـ، هجػػػن ، كالنػػػرادبػػػر

 .(5)   ذلؾ كغير تانلى ا﵀ طنأظ أمى كيقكم
 ،بنلأصػنبع كالصػحكف نػف الطاػنـ نػنأمؽ   كهذا التكةيػر الجبػكم بماػؽ

ليس لجيؿ بركتر فحمب، بؿ ل جتفنع بهذا الانلؽ نهنن كنف قمي ن فػ  دأيججػن، 
نػػدأنة إلػػى النحنفظػػظ  ،النحنفظػػظ أمػػى الاػػنلؽ القميػػؿ نػػف الطاػػنـكاشػػؾ دف 

 . أمى الكاير نف بنب دكلى 
  إماطة الأذى عف المقمة الساقطة ثـ أكميا : -2

 داب الأكػػػؿ التػػػ  حػػػث أميهػػػن رمػػػكؿ ا﵀ صػػػمى ا﵀ أميػػػر نػػػف أظػػػيـ 
رفع المقنػظ المػنقطظ نػف الأرض أجػد تجػنكؿ كممـ لمقضنء أمى هدر الطانـ، 

زالظ نػنكؿالأ كأػدـ تركهػن لمشػيطنف تضػيع ، أمػؽ بهػن نػف الأذل اػـ دكمهػن ، كا 
إف الشػيطنف يحضػر دحػػدكـ »فقػنؿ صػمى ا﵀ أميػر كمػمـ :، كتفجػى دكف فن ػدة

                                                 

بػػػنب: امػػػتحبنب لاػػػؽ الأصػػػنبع  ،كتػػػنب الأشػػػربظ نمػػػمـ فػػػ  صػػػحيحرالانػػػنـ  دررةػػػر (1)
كالقصاظ، كدكؿ المقنظ المنقطظ باد نمح نن يصيبهن نف دذل، ككراهظ نمح اليد قبؿ 

 (. 3/16٠5/2٠32)،لاقهن
 مبقت ترةنتر. (2)
امػػػػػػػتحبنب لاػػػػػػػؽ (  دررةػػػػػػػر الانػػػػػػػنـ نمػػػػػػػمـ فػػػػػػػ  صػػػػػػػحيحر كتػػػػػػػنب الأشػػػػػػػربظ ،بػػػػػػػنب: 3)

الأصػػػػػػنبع كالقصػػػػػػاظ، كدكػػػػػػؿ المقنػػػػػػظ المػػػػػػنقطظ باػػػػػػد نمػػػػػػح نػػػػػػن يصػػػػػػيبهن نػػػػػػف دذل، 
 (.3/16٠6/2٠33) ،ككراهظ نمح اليد قبؿ لاقهن

 مبقت ترةنتر. (4)
 (.13/2٠6، للإننـ الجككم، ) الحةنج بف نممـ صحيح شرح النجهنج (5)
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 ء نف شأجر. حتى يحضػرة أجػد طاننػر. فػإذا مػقطت نػف دحػدكـ أجد كؿ ش

 ( .1) » المقنظ فمينط نن كنف بهن نف دذل. اـ ليأكمهن. كا يدأهن لمشيطنف
فيمػػتحب   ينػػيط  بضػـ اليػػنء ككمػر النػػيـ ناجػنة: يزيػػؿ كيجحػ ،كقكلػر  

دكؿ المقنظ المنقطظ باد نمح دذل يصيبهن، كالنراد بنلأذل هجن النمتقذر نف 
جنػػن قػػنؿ:  كا يػػدأهن لمشػػيطنف  لأف فيػػر . ك (2) غبػػنر كتػػراب كقػػذل كجحػػك ذلػػؾ ا 

إضنأظ جانظ ا﵀ تانلى كاامتحقنر بهن نف غير نن بأس، اػـ إجػر نػف رػ ؽ 
   . (3)النتكبريف، كذلؾ نف أنؿ الشيطنف  

ااهتنػػػنـ بشػػػأف اليمػػػير نػػػف جانػػػظ الطاػػػنـ  إلػػػىالامػػػ ـ  يرشػػػدكبهػػػذا 
 ،كا ػدهننؿ، حتى لك كنجت لقنظ منقطظ نػف أمػى النكحننيتهن نف الابث كالا

، فتػػنت الطاػػنـ كينػػتهف  ء نػػفشػػ فمػػدا ي حتػػىفػػأنر برفاهػػن كأػػدـ تركهػػن، 
  .  ترنى ف  النزابؿ لي  جهنر  فكيؼ بأطجنف الطانـ الت

 إكراـ قميؿ النعمة واحتراميا: -3
كرفاهػػػن أػػػف نػػػكاطف  ،قميمهػػػن إف نػػػف حمػػػف ةػػػكار جانػػػظ الطاػػػنـ إكػػػراـ

اػػػػف . فكأػػػػدـ تركهػػػػن نرنيػػػػظ أمػػػػى الأرض تػػػػداس بنلأقػػػػداـ، اانتهػػػػنف كالأذل
درؿ الجب  صمى ا﵀ أمير كممـ البيت  » قنلت: رض  ا﵀ أجهن   .(4)أن شظ

                                                 

لاػػػػػػػؽ  كتػػػػػػنب الأشػػػػػػربظ، بػػػػػػػنب: امػػػػػػتحبنب دررةػػػػػػر الانػػػػػػنـ نمػػػػػػػمـ فػػػػػػ  صػػػػػػػحيحر ،( 1)
الأصػػػػػػنبع كالقصػػػػػػاظ، كدكػػػػػػؿ المقنػػػػػػظ المػػػػػػنقطظ باػػػػػػد نمػػػػػػح نػػػػػػن يصػػػػػػيبهن نػػػػػػف دذل، 

  .(3/16٠7/2٠33ككراهظ نمح اليد قبؿ لاقهن،)
 النجػػػػػػػػػػػػػػذرم، ( فػػػػػػػػػػػػػػتح القريػػػػػػػػػػػػػػب النةيػػػػػػػػػػػػػػب أمػػػػػػػػػػػػػػى الترغيػػػػػػػػػػػػػػب كالترهيػػػػػػػػػػػػػػب للإنػػػػػػػػػػػػػػنـ 2)

(، درامػػػػػػػػظ كتحقيػػػػػػػػؽ كترػػػػػػػػريا: د. د. نحنػػػػػػػػد إمػػػػػػػػحنؽ، نكتبػػػػػػػػظ 9/442)،مفيػػػػػػػػكن ل
 ـ.  2٠18 -هػ  1439دار الم ـ، الرينض ،الطباظ: الأكلى، 

 /(، تحقيػػػػػػؽ : د3/952،)( النيمػػػػػػر فػػػػػػ  شػػػػػػرح نصػػػػػػنبيح المػػػػػػجظ، للإنػػػػػػنـ التكربشػػػػػػت 3)
هػػػػػػ  1429الطباػػػػظ: الانجيػػػػظ،  نكتبػػػػػظ جػػػػزار نصػػػػطفى البػػػػػنز، أبػػػػد الحنيػػػػد هجػػػػداكم،

 هػ. 2٠٠8 -
 مبقت ترةنتر.(  4)
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فػػػردل كمػػػػرة نمقػػػػنة، فأرػػػػذهن فنمػػػػحهن اػػػػـ دكمهػػػػن، كقػػػػنؿ:  يػػػػن أن شػػػػظ، دكرنػػػػ   
    .  (1) «كرينؾ، فإجهن نن جفرت أف قكـ قط فاندت إليهـ 

رض  ا﵀ أجر قنؿ: نر الجب  صمى ا﵀ أمير كممـ بتنرة  (2)دجسأف ك 
  .(3) «لأكمتهن قنؿ: لكا دج  درنؼ دف تككف نف الصدقظ ف »ف  الطريؽ،

كهذا ننن يدؿ أمى أجنيظ الجب  صمى ا﵀ أمير كممـ بشػأف القميػؿ نػف 
ركفػػػر صػػػمى ا﵀ أميػػػر كمػػػمـ دف لػػػكا  إذ.نػػػف الاهػػػدارجانػػػظ الطاػػػنـ كحفظهػػػن 

 تفمد.ك  تضيع كلـ يتركهن تككف هذة التنرة نف الصدقنت لأكمهن
  

                                                 

دبػػػػػكاب الأطانػػػػػظ، بػػػػػنب الجهػػػػػ  أػػػػػف إلقػػػػػنء الطاػػػػػنـ،  دررةػػػػػر الانػػػػػنـ ابػػػػػف ننةػػػػػر ،( 1)
 نحقؽ الكتنب ضايؼ .  :كقنؿ ،(4/451/3354)

 بػػػػف ةجػػػػدب بػػػػف حػػػػراـ بػػػػف زيػػػػد بػػػػف ضنضػػػػـ بػػػػف الجضػػػػر بػػػػف ننلػػػػؾ بػػػػف دجػػػػس هػػػػك(2)
 رػػػػػندـ الرزرةػػػػػ  الأجصػػػػػنرم حنػػػػػزة دبػػػػػك الجةػػػػػنر، بػػػػػف أػػػػػدم بػػػػػف غػػػػػجـ بػػػػػف أػػػػػننر
 أجػػػػػػر، الركايػػػػػػظ نػػػػػػف النكاػػػػػػريف كدحػػػػػػد ،صػػػػػػمى ا﵀ أميػػػػػػر كمػػػػػػمـ الم ػػػػػػر رمػػػػػػكؿ مػػػػػػيدجن
 .مػػػػػجيف كمػػػػػبع نن ػػػػػظ كقيػػػػػؿ مػػػػػجظ، إا مػػػػػجظ نن ػػػػػظ أنػػػػػرة ككػػػػػنف ، هػػػػػػ91 مػػػػػجظ نػػػػػنت
: تحقيػػػػػؽ ،(1/277) ،حةػػػػػر ابػػػػػف للإنػػػػػنـ الصػػػػػحنبظ، تنييػػػػػز فػػػػػ  الاصػػػػػنبظ: اجظػػػػػر
 ، الأكلػػػػػػػػػى: الطباػػػػػػػػػظ بيػػػػػػػػػركت، – الامنيػػػػػػػػػظ الكتػػػػػػػػػب دار ، النكةػػػػػػػػػكد أبػػػػػػػػػد أػػػػػػػػػندؿ
 .     هػ 1415

(  دررةػػػػر الانػػػػنـ البرػػػػنرم فػػػػ  صػػػػحيحر، كتػػػػنب المقطػػػػظ، بػػػػنب: إذا كةػػػػد تنػػػػرة فػػػػ  3)
(، كالانػػػػػنـ نمػػػػػمـ فػػػػػ  صػػػػػحيحر كتػػػػػنب الزكػػػػػنة.، بػػػػػنب: 2/857/2299)، الطريػػػػػؽ

بجػػػػك  تحػػػػريـ الزكػػػػنة أمػػػػى رمػػػػكؿ ا﵀ صػػػػمى ا﵀ تاػػػػنلى أميػػػػر كمػػػػمـ كأمػػػػى  لػػػػر كهػػػػـ
 (.  2/752/1٠7٠، )هنشـ كبجك النطمب دكف غيرهـ
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دك غيػرة ننػن  فيجب ػ  للإجمػنف إذا كةػد ربػزان   : (1)يقوؿ الإماـ المناوي

لر حرنظ، ننن يتكػؿ، دف يرفاػر نػف نكضػع النهجػظ إلػى نحػؿ طػنهر يصػكجر 
  .(2) فير  

فػػػػ   أجنيػػػػظ الػػػػديف الامػػػػ ن نػػػػدل  كفػػػػ  ضػػػػكء نػػػػن تقػػػػدـ يتضػػػػح لجػػػػن
نػف  فجػى، كذلػؾيذهب مػدل ك يػالطانـ نػف دف دقؿ القميؿ نف  أمى النحنفظظ

كرفػع ، أمى التقػنط التنػرة نػف الطريػؽ تحث  ر ؿ باض الآداب الجبكيظ الت
ننطػػظ الأذل أػػػف المقنػػظ المػػػنقطظ، الأرضأمػػػى كمػػرة الربػػػز نػػف  ، كدكمهػػػن كا 

  لػػػ   يضػػػيع شػػػ ء نػػػف فتػػػنت نػػػف الأكػػػؿ  كاجػػػنلأصػػػنبع كالأبنػػػنأمؽ  كلاػػػؽ
ي فػؿ كايػر نػف   كتمػؾ نػف الآداب الجبكيػظ التػ، فػ  غيػر نجفاػظ هبػنءالطاػنـ 

يجب ػى اانتاػنؿ لهػن نػف دةػؿ القضػنء   تجػنكؿ الطاػنـ، كالتػ داجنءالجنس أجهن 
 .هدر الطانـ  ظنهرة أمى

*  *     * *     *  * 
 
 
 

  

                                                 

 الانبػػػػػديف زيػػػػػف بػػػػػف أمػػػػػ  بػػػػػف الاػػػػػنرفيف تػػػػػنج بػػػػػف الػػػػػرتكؼ أبػػػػػد نحنػػػػػد الانػػػػػنـ هػػػػػك(1)
 بنلػػػػػديف الامنػػػػنء كبػػػػػنر نػػػػف ككػػػػػنف ق، 952 أػػػػنـ كلػػػػػد القػػػػنهرم، النجػػػػػنكم الحػػػػدادم
 كفػػػػػػػيض ،كالتيمػػػػػػػير الحقػػػػػػػن ؽ كجػػػػػػػكز: )نجهػػػػػػػن ،نصػػػػػػػجفنن  انػػػػػػػنجيف جحػػػػػػػك لػػػػػػػر كالفجػػػػػػػكف
 1٠31 أػػػػنـ بهػػػػن كتػػػػكف  القػػػػنهرة، فػػػػ  أػػػػنش ،( لمترنػػػػذم الشػػػػنن ؿ كشػػػػرح ،القػػػػدير

 . (6/2٠4)،لمزركم  ، الأأ ـ: اجظر. هػ
( ، النكتبػػظ التةنريػػظ 1/191)،الةػػننع الصػػ ير ، للإنػػنـ النجػػنكم فػػيض القػػدير شػػرح( 2)

 ق. 1356الطباظ: الأكلى،  نصر، –الكبرل 
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الإجراءات العلاجية لمنيج الإسلاـ في مواجية ظاىرة  المبحث الثاني: 
 الغذائي. اليدر

جتيةػظ التبػذير  ن ا نفػر نجهػنشػكمظ إذا كنف كةكد فن ض نػف الأغذيػظ 
فػ  إأػداد كنيػنت  كالبػذخف  الاجفنؽ أمى ننلذ كطػنب نػف الطاػنـ كالشػراب، 

الفاميػظ  تينةػنتكمػكء تقػدير ااحتفكؽ الحنةظ،  النطاكننت كالنشركبنتنف 
لػػـ يقػػؼ نكتػػكؼ  الػػديف الامػػ ن  ، فػػإفالأفػػراد كالأمػػرنػػف  الأشػػرنص لاػػدد

بؿ  نلةظ فانلظ،انالأيدم دننـ هذة الكنينت الهن مظ نف بقنين الطانـ نف غير 
ت فهػن تحقيػؽ دكبػػر امػػتفندة ننكجػظ نجهػػنإلػػى  دأػن وذلػػؾ  ،نػػف غيػر إهػػدارهن كا 

 المطمبيف التالييف:مف خلاؿ 
فائض الأغذية منيج الإسلاـ العلاجى في مواجية  المطمب الأوؿ:

 .الصالحة للاستيلاؾ 
 إهنجتهػػػن كتكقيرهػػػن، كأػػػدـ الأطانػػػظ فػػػن ض احتػػػراـ إلػػػى الامػػػ ـ يرشػػػد

كحمػػػػف كالأضػػػػرار،  أػػػػف طريػػػػؽ حننيتهػػػػن نػػػػف الآفػػػػنت كذلػػػػؾبهػػػػن،  كالابػػػػث
يكةػد فػن ض أمػى  رػريف، بحيػث اتصريفهن بنن ياكد بنلجفع كالفن دة أمى الأ
 كذلؾ أمى الجحك التنل :  ،الاط ؽ يذهب هدران إلى ندافف الجفنينت

   :الطعاـ بقايا تخزيف  -1
ظ تنجػع فمػندهن، كترزيجهػن بطريقػظ صػحيح الأطانػظحفظ فػن ض  اتبري

 درشػػد  التػػدكلػػى الاةػػراءات الا ةيػػظ  ،إأػػندة امػػته كهن نػػرة درػػرلتضػػنف ك 
كهػذا نػن ةػنء فػ  تفنصػيؿ رطػظ  نكاةهظ ظنهرة هدر الأغذيظ،لإليهن الام ـ 

النبتكػػرة نػػف دةػػؿ تحقيػػؽ الأنػػف ال ػػذا  ، حيػػث  مػػيدجن يكمػػؼ أميػػر المػػ ـ
دشػػنر القػػر ف الكػػريـ إلػػى دهنيػػظ الترػػزيف النجنمػػب، فػػ  حفػػظ فػػن ض الأقػػكات 

 تر بي  بى ُّٱٱ:لفترات طكيمظ، كحننيتهن نف التمؼ كالآفنت. فقػنؿ تاػنلى
 . (1) َّ ثي ثى ثن  ثم ثز ثر تي تى تن تم تز

                                                 

  .( 47)( مكرة يكمؼ الآيظ : 1)
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 دقػكاتهـ أػف فضػؿ نػن إبقػنء إلػى فأشػنر ": (1)يقوؿ الإماـ ابف عاشور

  المػػػػػػكس بمػػػػػػبب لمتمػػػػػػؼ يتاػػػػػػرض ا كحتػػػػػػى لػػػػػػر دمػػػػػػمـ ليكػػػػػػكف مػػػػػػجبمر   فػػػػػػ  
 .(2)يشبهر   نن دك

الأكاجػ  نلحػث أمػى ت طيػظ ب فػ  المػجظ الشػريفظ الجبػكم بيػنفالكنن ةنء 
  ،فيفمػػدهن كبػػنء يحػػؿ فيهػػن محننيػػظ لهػػن نػػف دالتػػ  تحػػكم الأطانػػظ كالأشػػربظ 

فيمكاهػػػن، كنػػػف اػػػـ تصػػػبح غيػػػر أػػػنرض يطػػػرد أميهػػػن نػػػف التػػػراب كالأذل  دك
 (3)ةػػنبر بػػف أبػػد ا﵀ اػػففصػػنلح ل مػػته ؾ فتػػذهب مػػدل فػػ  غيػػر نجفاػػظ. 

غطػكا » :قنؿ: منات رمكؿ ا﵀ صمى ا﵀ أمير كممـ يقكؿ رض  ا﵀ أجهنن
الاجنء. كدكككا المقنء. فإف ف  المجظ ليمظ يجػزؿ فيهػن كبػنء. ا ينػر بإجػنء لػيس  

    ( .4)»أمير غطنء، دك مقنء ليس أمير ككنء، إا جزؿ فير نف ذلؾ الكبنء 
 فكا ػػد، نجهػػن بنلت طيػػظ للأنػػرف  الامنػػنء كذكػػر  :(5)يقػػوؿ الإمػػاـ النػػووي

ػف صػينجتر: كهنػنالأحنديػث،  هػذة فػ  كردتػن المتػنف الفن ػدتنف  فػإف الشػيطنف  نف
 يجػػزؿ الػػذم الكبػػنء نػػف مػػقنءن، كصػػينجتر يحػػؿ غطػػنءن، كا يكشػػؼ ا الشػػيطنف

: كالنقػذرات، كالراباػظ الجةنمظ نف صينجتر: الانلاظ كالفن دة. المجظ نف ليمظ ف 
 . (6)  كالهكاـ الحشرات نف صينجتر

                                                 

   ( مبقت ترةنتر.1)
 (، بتصرؼ.12/287أنشكر، )( التحرير كالتجكير، للإننـ ابف 2)
   ( مبقت ترةنتر.3)
( دررةػػػػػر الانػػػػػنـ البرػػػػػنرم فػػػػػ  صػػػػػحيحر، كتػػػػػنب بػػػػػدء الرمػػػػػؽ، بػػػػػنب: صػػػػػفظ إبمػػػػػيس 4)

(، كالانػػػػػػػػنـ نمػػػػػػػػمـ فػػػػػػػػ  صػػػػػػػػحيحر، كتػػػػػػػػنب الأشػػػػػػػػربظ، 3/1195/31٠6كةجػػػػػػػػكدة،)
غػػػػػػػ ؽ الأبػػػػػػكاب كذكػػػػػػر امػػػػػػػـ ا﵀  يكػػػػػػنء المػػػػػػقنء كا  بػػػػػػنب: الأنػػػػػػر بت طيػػػػػػظ الاجػػػػػػػنء كا 

طفػػػػػػػنء المػػػػػػػراج . ككػػػػػػػؼ الصػػػػػػػبينف كالنكاشػػػػػػػ  باػػػػػػػد  أميهػػػػػػػن. كا  كالجػػػػػػػنر أجػػػػػػػد الجػػػػػػػكـ
 ( .3/1596/2٠14الن رب،)

   ( مبقت ترةنتر.5)
 .) 13/183( النجهنج شرح صحيح نممـ بف الحةنج، للإننـ الجككم ،)6)
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الأطانػظ كأػػدـ إهننلهػن، كالأرػػذ  بقنيػػناحتػراـ  إلػػى الامػ ـ يػػدأككبهػذا  
ت فهػػػن، كهػػػ    التػػػالتقجيػػػنت الحدياػػػظ بكػػػؿ  تحفظهػػػن، كتحػػػكؿ دكف فمػػػندهن كا 

يقػكؿ نتكفرة بكارة ف  هذا الاصر كنتنحظ لمةنيػع نػف غيػر أجػنء كا نشػقظ. 
 فهػػك. الطاػػنـ هػػدر نػػف لمحػػد ضػػركرم المػػميـ إف الترػػزيف  ربػػراء الأغذيػػظ: 

 الأفضػػػؿ الريػػػنر الطاػػػنـ، كياتنػػػد كجضػػػنرة ةػػػكدة أمػػػى الحفػػػنظ أمػػػى يمػػػنأد
 كنػػػف. فيهػػػن ترزيجػػػر يةػػػب التػػػ  كالنػػػدة الطاػػػنـ جػػػكع أمػػػى النجنمػػػب لمترػػػزيف
 جػكع لكػؿ ترػزيف طريقػظ دفضػؿ كامػترداـ النجنمػب الترػزيف دهنيػظ فهـ ر ؿ

 . (1)  الانميظ هذة ف  الننؿ كتكفير الطانـ هدر تقميؿ غذا  ، ينكججن
 إىداء الطعاـ لمجيراف :  -2

نػرة  كرف  حنلظ رغبػظ الػباض فػ  أػدـ ترػزيف فػن ض الطاػنـ كامػته 
انجيظ، فإف نف طرؽ الام ـ الفانلظ ف  تصريؼ هذا الفػن ض بمػهكلظ كيمػر 

رضػ  ا﵀ أجػر، أػػف الجبػ  صػػمى ا﵀ (2) فاػف دبػ  هريػػرة تانهػد الةيػراف بػػر .
رف ةػػنرة لةنرتهػػػن كلػػك فرمػػػف ا تحقػػػيػػن جمػػػنء النمػػمننت، »أميػػر كمػػمـ قػػػنؿ: 

 .( 3)«شنة
لتهػندم بػيف انف الجب  صمى ا﵀ أمير كممـ لمحث أمى  فهذا الترغيب

لػػػيس لتقكيػػػظ دكاصػػػر النحبػػػظ كحمػػػف بأقػػػؿ القميػػػؿ نػػػف الطاػػػنـ،  كلػػػك الةيػػػراف
تػػػذهب  نػػػف دف الأطانػػػظنػػػف دةػػػؿ النحنفظػػػظ أمػػػى بػػػؿ  الاشػػػرة كالألفػػػظ فقػػػط 

                                                 

 الصػػػػػػ حيظ: اجتهػػػػػػنء تػػػػػػكاري  دكر الطاػػػػػػنـ: هػػػػػػدر تقميػػػػػػؿ :الطاػػػػػػنـ هػػػػػػدر نػػػػػػف الحػػػػػػد (1)
 ـ،2٠24 6/ 24: تحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديث  رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر

https://fastercapital.com/arabpreneur. 

   مبقت ترةنتر.( 2)
: فضػػػػػػمهن ، بػػػػػػنبكتػػػػػػنب الهبػػػػػػظ كفضػػػػػػمهن دررةػػػػػػر الانػػػػػػنـ البرػػػػػػنرم فػػػػػػ  صػػػػػػحيحر،( 3)

(، كالانػػػػػػػػنـ نمػػػػػػػػمـ فػػػػػػػػ  صػػػػػػػػحيحر، كتػػػػػػػػنب 2/9٠7/2427) ،كالتحػػػػػػػػريض أميهػػػػػػػػن
اذذذس :   لحذذذ  علذذذو  لصذذذ قت ولذذذ  اسلمل ذذذل، ولا توت،ذذذ  هذذذ   لمل ذذذل لاحتمذذذسر  الزكػػػنة، 

، (2/714/1٠3٠.) 
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حمػػف ةػػكار الجانػػظ كشػػكرهن. قػػنؿ مػػدل حػػيف تفػػيض أػػف الحنةػػظ كهػػذا نػػف 

 مم مخ محمج له لم لخ لح لجكم كل كخ كح كج ٱُّٱتاػػػػػػػنلى:
 .(1)َّ نخ نح نج

 عمى الفقراء والمحتاجيف :صدؽ الت -3
 فػػػػ  يحػػػػدثكنػػػػن ، هجػػػػنؾ فػػػػن ض طاػػػػنـ بكنيػػػػنت كبيػػػػرة أجػػػػدنن يكػػػػكف
ديجيػػظ كالأأيػػند، كالنجنمػػبنت ال كالأفػػراح كالاػػزا ـ الػػكا ـ نػػفالكنيػػنت النتبقيػػظ 

أميهػػن الامػػ ـ لحمػػف تصػػريؼ  ضحػػ  الا ةيػػظ التػػ ةػػراءاتفنػػف دجمػػب الا
هذة الكنينت كأدـ إذهنبهن هدران كتبػذيران، إأػندة تكزياهػن أمػى النمػتحقيف نػف 

شكر  اكاب يةنع فيهن الابد بيف  كتمؾ نف الأأننؿ التركنيف، كالنح الفقراء
ا﵀ تاػػنلى فػػ  كصػػؼ أبػػندة النػػتنجيف  قػػنؿ .كفضػػؿ إطاػػنـ الطاػػنـ، الجانػػظ
 هي هى هم هج  *نى نم نخ نح  نج مي مى ُّٱ: الأبػػػرار
  ( . 2)  َّ  ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى*يخ يح يج

دفّ رةػػ ن مػػأؿ الجبػػ  »بػػف أنػػرك رضػػ  ا﵀ أجهنػػن:  (3)كأػػف أبػػد ا﵀
الامػػ ـ ريػػر  قػػنؿ: تطاػػـ الطاػػنـ، كتقػػرد المػػ ـ،  صػػمى ا﵀ أميػػر كمػػمـ: دم

 .(4)»أمى نف أرفت كنف لـ تارؼ
                                                 

 (. 77:) الآيظ القصص مكرة (1)
 (.9-7):  نتمكرة الاجمنف الآي (2)
 دبيػػػػر قبػػػػؿ دمػػػػمـ أجػػػػر، ا﵀ رضػػػػ  كا ػػػػؿ بػػػػف الانصػػػػ  بػػػػف أنػػػػرك بػػػػف ا﵀ أبػػػػد هػػػػك (3)

 رمػػػػكؿ لػػػػر فػػػػإذف نجػػػػر يمػػػػنع نػػػػن كتنبػػػػظ فػػػػ  كمػػػػمـ أميػػػػر ا﵀ صػػػػمى الجبػػػػ  كامػػػػتأذف
اجظػػػػػػػر :  .ق65 مػػػػػػجظ تػػػػػػكف  نتابػػػػػػػدان، أنلنػػػػػػنن  ككػػػػػػنف كمػػػػػػػمـ، أميػػػػػػر ا﵀ صػػػػػػمى ا﵀

 :الطباػػػػػػػػظ ،أمػػػػػػػ  بػػػػػػػف دحنػػػػػػػد(، تحقيػػػػػػػؽ: 1/252صػػػػػػػفكة الصػػػػػػػفكة،ابف الةػػػػػػػكزم،)
 . ـ2٠٠٠/هػ1421 الأكلى،

كتػػػػنب الاينػػػػنف، بػػػػنب: إطاػػػػنـ الطاػػػػنـ نػػػػف  (دررةػػػػر الانػػػػنـ البرػػػػنرم فػػػػ  صػػػػحيحر،4)
كالانػػػػػػػػنـ نمػػػػػػػػمـ فػػػػػػػػ  صػػػػػػػػحيحر، كتػػػػػػػػنب الاينػػػػػػػػنف، بػػػػػػػػنب  ،(1/13/12) ،الامػػػػػػػػ ـ

  .(1/65/39) ،بينف تفنضؿ الام ـ، كدم دنكرة دفضؿ
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ف نف التةنرب الجنةحظ  فػ   قننت أمى هػذا التكةيػر الامػ ن   الت كا 
 ،يةػػب التاػنكف ناهػػن  كالتػ، التبػرع بفػػن ض الأطانػظ لنكاةهػػظ الهػدر ال ػػذا  

 ،كغيرهػػن نحركمػػظفػػ  نصػػر ال تقػػكـ بػػر بجػػكؾ الطاػػنـ كالةنايػػنت الريريػػظ نػػن
النجػػػنزؿ  نػػف ةهػػد نشػػككر فػػػ  ةنػػع بقنيػػن الطاػػنـ الصػػػنلحظ ل مػػته ؾ نػػف

أػػػندة تكزياهػػػن أمػػػى  ،فػػػ  شػػػهر رنضػػػنفكرصكصػػػنن  ،كالنطػػػنأـ كالفجػػػندؽ كا 
  .الجفنينت صجنديؽبدان نف إلقن هن ف  النمتحقيف 

كف  ضكء نن تقدـ يتبيف دف نف الاةراءات الكقن يظ لنجها الام ـ ف  
 التقجيػػنت نكاةهػظ بقنيػن الأطانػظ الصػنلحظ ل مػته ؾ، الحفػنظ أميهػن بأفضػؿ

ال ذا يػظ، كترزيجهػن بطريقػظ  نجػظ قينتهن  كالأمنليب الحدياظ  كذلؾ للإبقنءأمى
لحػػػيف تجنكلهػػػن نػػػرة درػػػرل، دك إأػػػندة تكزياهػػػن أمػػػى الةيػػػراف كالنمػػػتحقيف نػػػف 
الفقػػػراء كالبن مػػػيف، ننػػػن يمػػػنهـ فػػػ  الحػػػد نػػػف هػػػدرهن كالػػػترمص نجهػػػن بشػػػكؿ 

 صح  .
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المطمب الثاني : منيج الإسلاـ العلاجى في مواجية فائض الأغذية غير 

 .الصالحة للاستيلاؾ 
ظ بقنيػػػن هػػػةػػػراءات أ ةيػػػظ لنكاةإأمػػػى الػػػرغـ نػػػف دف الامػػػ ـ درمػػػى 

يفمػػد  مػػرأنف نػػنإا دف هػػذا الطاػػنـ  ل مػػته ؾ كنػػن تقػػدـ، ظالطاػػنـ الصػػنلح
كتركػر إلػى ر جتيةظ الاهننؿ ف  إأندة تكزياػ  كيصبح غير صنلح ل مته ؾ

ةكاجػب أظنػػظ هجػن يبػرز ةنجػب نهػـ نػف ، ك مػكء ترزيجػر دك تمػؼ،يفمػد ك يدف 
 ، كهػػػككالقضػػػنء أميهػػػن فػػػ  نكاةهػػػظ ظػػػنهرة الهػػػدر ال ػػػذا   ديف الامػػػ ن الػػػ

الفنمػػػػدة كالحػػػػرص أمػػػػى اامػػػػتفندة نجهػػػػن بكػػػػؿ  هػػػػذا الأطانػػػػظ إأػػػػندة تػػػػدكير
لقن هػػن فػػ  صػػجنديؽ كذلػػؾ الكمػػن ؿ،  لمحػػد نػػف الأضػػرار الجنتةػػظ أػػف هػػدرهن كا 

لػػؾ وذالقنننػػظ، كالتػػ  تػػتار تػػأايران مػػمبينن أمػػى صػػحظ الجػػنس كمػػ نظ حيػػنتهـ، 
   :مف خلاؿ بعض الطرؽ التالية

 إعادة تدوير بقايا الطعاـ للاستيلاؾ الآدمي :  -1
طػػػرد أميهػػػن باػػػض   الأطانػػػظ النتبقيػػػظ التػػػ ضنانلةػػػظ فػػػن  ياػػػد ريػػػنر

زالػػظ نػػنأمؽ بهػػن نػػف  ،كالأذل الفمػػند كتطهيرهػػن  لتصػػبح  كمػػنخكالأ الأتربػػظكا 
 يػػؿ نػػفتقملم الامػػ ـ  مػػمكهن صػػنلحظ للأكػػؿ نػػرة انجيػػظ نػػف دفضػػؿ الطػػرؽ التػػ

إف الشػػيطاف يحضػػر  »كنيػػنت الأغذيػػظ النهػػدرة. قػػنؿ صػػمى ا﵀ أميػػر كمػػمـ:
أحدكـ عند كؿ شيء مف شأنو. حتى يحضره عند طعامو. فإذا سقطت مػف 
 أحػػػػدكـ المقمػػػػة فمػػػػيمط مػػػػا كػػػػاف بيػػػػا مػػػػف أذى. ثػػػػـ ليأكميػػػػا. ولا يػػػػدعيا

 باػد المػنقطظ  المقنػظ  دكؿ :   كامتحبنب( 2)يقوؿ الإماـ النووي ( .1)»لمشيطاف
 أمػػػى كقاػػػت جةػػػس، فػػػإف نكضػػػع أمػػػى تقػػػع لػػػـ إذا هػػػذا يصػػػيبهن دذل نمػػػح

                                                 

 . مبؽ ترريةر(  1)
 مبقت ترةنتر.(  2)



 

224 

 

 

 

 

 دطانهن تاذر تطهيرهن دنكف، فإف إف غممهن نف كابد تجةمت جةس نكضع 
 (.1)لمشيطنف    كايتركهن حيكاجنن 

إلى أدـ التكنمؿ ف  اترنذ كؿ الكمن ؿ الفجيظ الحدياػظ  إرشندكف  هذا 
بقنين الأطانظ، أػف طريػؽ تجقيتهػن كترميصػهن ننػن طػرد أميهػن أندة إص ح لا

النطػػنؼ فػػ   نيجتهػػ  بهػػ دف بػػدان نػػف، نػػرة انجيػػظلياػػند امػػته كهن  نػف الأذل 
، كالت  تتضنأؼ كنينتهن يكننن باد يكـ، تقػكؿ الاحصػن ينت: نكبنت الجفنينت

 بميػكف طػف نػف جفنيػنت الأغذيػظ )بنػن فػ  (1،5)تػـ تكليػد ـ،2٠22ف  أنـ   
كيمكغرانػػػن  (132)ذلػػػؾ الأةػػػزاء غيػػػر الصػػػنلحظ للأكػػػؿ(، دم نػػػن يصػػػؿ إلػػػى 

 .  (2)"كنن يقرب نف رنس ةنيع النكاد ال ذا يظ النتنحظ لمنمتهمكيف، لمفرد
  : يإعادة تدوير بقايا الطعاـ للاستيلاؾ الحيوان -2

، طانػػػػظ نػػػف الجةنمػػػػنت كالأذلإذا تاػػػذر إزالػػػظ نػػػػن أمػػػؽ نػػػػف بقنيػػػن الأ
بػػػؿ يجب ػػػ    صػػػنلحظ ل مػػػته ؾ الآدنػػػ  فػػػ  يةػػػكز إلقن هػػػنكدصػػػبحت غيػػػر 
جػػنت اكػػؿ، كػػأف يطاػػـ بهػػن الػػدكاب كالحيك كةػػر  رػػر غيػػر الأ مااجتفػػنع بهػػن بػػأ

( 3)كنػػن فامػت المػػيدة دمػػننء ،كتمػػؾ نػف مػػبؿ نانلةتهػػن فػ  الامػػ ـ، كالطيػكر

بجػػت دبػػى بكػػر رضػػ  ا﵀ أجهنػػن حيػػث كنجػػت تةنػػع الجػػكل كتدقػػر  اػػـ تحكلػػر 
اػف دمػننء بجػت رضػ  ا﵀ أجػر. ف(4)الاػكاـ بػف لفرس زكةهػن الزبيػرإلى أمؼ 

                                                 

  (.12/2٠4) ،(  النجهنج شرح صحيح نممـ بف الحةنج، للإننـ الجككم1)
النكقػػػع  ـ،2٠24/ 27/3، يكنيػػػنن  كةبػػػظ نميػػػنر نػػػف دكاػػػر يهػػػدر الاػػػنلـ: دننػػػ  تقريػػػر (2)

 . https://www.unep.org › Homeالنتحدة لمبي ظ،  الأنـ الرمن  لبرجننا
 دكؿ بنكػػػػػػظ فػػػػػػػ  دمػػػػػػمنت الجطػػػػػػػنقيف، ذات لهػػػػػػن يقػػػػػػنؿ الزبيػػػػػػػر، بػػػػػػف ا﵀ أبػػػػػػد كالػػػػػػدة (3)

 دبػػػػػػك كةػػػػػػدهن الصػػػػػػديؽ بكػػػػػػر دبػػػػػػك كدبكهػػػػػػن أن شػػػػػػظ كدرتهػػػػػػن هػػػػػػ  ككنجػػػػػػت الامػػػػػػ ـ،
 ركت كقػػػػػػد أػػػػػػجهـ، ا﵀ رضػػػػػػ  صػػػػػػحنبيف الزبيػػػػػػر كزكةهػػػػػػن ا﵀ أبػػػػػػد كابجهػػػػػػن أتيػػػػػػؽ
 نػػػػف كبم ػػػػت ،ق73 مػػػػجظ تكفيػػػػت دحنديػػػػث، أػػػػدة كمػػػػمـ أميػػػػر ا﵀ صػػػػمى الجبػػػػ  أػػػػف

 كايػػػػػػػػػر، كالجهنيػػػػػػػػػظ،ابف البدايػػػػػػػػػظ :اجظػػػػػػػػػر .أجهػػػػػػػػػن ا﵀ رضػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػجظ نن ػػػػػػػػػظ الانػػػػػػػػػر
(8/381.) 

 بػػػف كػػػ ب بػػػف قصػػػ  بػػػف الاػػػزل أبػػػد بػػػف دمػػػد بػػػف ركيمػػػد بػػػف الاػػػكاـ بػػػف الزبيػػػر هػػػك(4)
= 
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تزكةجػ  الزبيػر، كنػن لػر فػ  الأرض نػف  » دب  بكر رض  ا﵀ أجهنن قنلػت:

 كدكفيػػػر فرمػػػر،  دأمػػػؼ  فكجػػػت  :قنلػػػت. فرمػػػر غيػػػر ءشػػػ  كا  ننمػػػكؾ،  نػػػنؿ كا
 ( .1)» كدأمفر...  لجنضحر، الجكل كددؽ كدمكمر، نتجتر،

كفيػػػر ةػػػكاز التقػػػنط النطركحػػػنت رغبػػػظ أجهػػػن   ي:النػػػوو  الإمػػػاـ يقػػػوؿ
يطرحػػػر  كنػػػن ،كرػػػرؽ النزابػػػؿ كمػػػقنطتهن ،ننػػػن دكمػػػر الجػػػنس كالمػػػجنبؿ ،كػػػنلجكل

فكػؿ هػذا  ،ننن يارؼ دجهػـ تركػكة رغبػظ أجػر ،الجنس نف ردمء النتنع كغيرهن
كردكة نػػف  ،كقػػد لقطػػر الصػػنلحكف كدهػػؿ الػػكرع ،كينمكػػر النمػػتقط يحػػؿ التقنطػػر

ننػػػػن يػػػػدؿ أمػػػػى كةػػػػكب  .( .2)الحػػػػ ؿ النحػػػػض كارتضػػػػكة لأكمهػػػػـ كلبنمػػػػهـ  
 ،بإأػػندة تػػدكيرهن  التاننػػؿ نػػع بقنيػػن الطاػػنـ غيػػر الصػػنلحظ ل مػػته ؾ الآدنػػ

ص حهن ل مترداـ ف  إطانـ الدكاب كالطيكر طريقػظ ننكجػظ ككمػيمظ  مبػأ ،كا 
  أجهنن. رض  ا﵀ كنن فامت الميدة دمننء بجت دبى بكر ،نتنحظ

  إعادة تدوير مخمفات الطعاـ إلى منتجات مفيدة ونافعة :  -3
كضػػاهن لمػػدكاب  دك، كػػؿ نػػرة انجيػػظإذا لػػـ يػػتـ ااجتفػػنع ببقنيػػن الطاػػنـ للأ

  ، تمػؾ النشػكمظ التػكالحيكاجنت  ف يةكز الترمص نجهن ف  حنكينت الجفنينت
بػؿ يةػب تقػدـ،  كنػن مإلى زيندة حةـ التمكث البي ػ  كااحتبػنس الحػرار  متتد

كتحكيمهػن إلػى نجتةػنت  ،بػأم شػكؿ نػف دشػكنؿ النجفاػظتاظيـ اامتفندة نجهػن 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

صػػػػػمى ا﵀ أميػػػػػر  ا﵀ رمػػػػػكؿ مػػػػػيدجن حػػػػػكارم ، غنلػػػػػب بػػػػػف لػػػػػتم بػػػػػف كاػػػػػب بػػػػػف نػػػػػرة
 ا﵀ مػػػػػبيؿ فػػػػػ  مػػػػػيفر مػػػػػؿ نػػػػػف كدكؿ بنلةجػػػػػظ، لهػػػػػـ النشػػػػػهكد الاشػػػػػرة كدحػػػػػد ،كمػػػػػمـ
 للإنػػػػػػػػنـ الجػػػػػػػب ء، دأػػػػػػػػ ـ مػػػػػػػير :اجظػػػػػػػػر. ق36 مػػػػػػػجظ رحنػػػػػػػػر ا﵀ تػػػػػػػكف  ، تاػػػػػػػنلى
 .(1/41) ،الذهب 

كتػػػػػػػػػػنب الجكػػػػػػػػػػنح، بػػػػػػػػػػنب: ال يػػػػػػػػػػػرة،  ( دررةػػػػػػػػػػر الانػػػػػػػػػػنـ البرػػػػػػػػػػنرم فػػػػػػػػػػ  صػػػػػػػػػػحيحر،1)
كالانػػػػػنـ نمػػػػػػمـ فػػػػػػ  صػػػػػػحيحر، كتػػػػػنب المػػػػػػ ـ، بػػػػػػنب: ةػػػػػػكاز  ،(5/2٠٠2/4926)

، كالمفػػػػػػػػظ (4/1716/2182)،إرداؼ النػػػػػػػػردة الأةجبيػػػػػػػػظ، إذا دأيػػػػػػػػت، فػػػػػػػػ  الطريػػػػػػػػؽ
 لر.

 .( 14/165،)ح نممـ بف الحةنج، للإننـ الجككم( النجهنج شرح صحي2)
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كةػد » رضػ  ا﵀ أجهنػن قػنؿ:( 1)فاف ابف أبنس. كددكات صديقظ لمبي ظ نفيدة 
الجبػ  صػػمى ا﵀ أميػر كمػػمـ شػػنة نيتػظ، دأطيتهػػن نػػكاة لنينكجػظ نػػف الصػػدقظ، 

اجتفاػػتـ بةمػػدهن(. قػػنلكا: إجهػػن نيتػػظ  قػػنؿ الجبػػ  صػػمى ا﵀ أميػػر كمػػمـ: )هػػ  
مػػنات  ابػػف أبػػنس رضػػ  ا﵀ أجهنػػن . كنػػن قػػنؿ :( 2) »قػػنؿ: إجنػػن حػػرـ دكمهػػن

 ( .3) »إذا دبغ الاهنب فقد طهر » :رمكؿ ا﵀ صمى ا﵀ أمير كممـ يقكؿ
ترغيب نف رمػكؿ ا﵀ صػمى ا﵀ أميػر كمػمـ، بناجتفػنع بةمػد  ذلؾكف  

 ،النيتظ كأدـ رنيهػن، كهػذا أمػى كةػر الانػكـ كا يقتصػر أمػى جػكع دكف  رػر
 الأحنديث النذككرة ف  هذا البنب تػدؿ أمػى أػدـ ارتصػنص هػذا الحكػـ  فإف

كأميػػر فنػػف بػػنب دكلػػى اامػػتفندة بكػػؿ نػػن ينكػػف  .( 4)بجػػكع نػػف دجػػكاع النيتػػظ  
فػ  نػدافف  إلقن هػنبػدان نػف كنرمفنتهػن، ااجتفنع بػر نػف بقنيػن الأغذيػظ الفنمػدة 

دأػػ ؼ لت ذيػػظ دك  لمجبنتػػنت، كتحكيمهػػن إلػػى دمػػندة أضػػكيظ النزابػػؿ كالقنننػػظ،
حيػػػػػػث إجهػػػػػػن غجيػػػػػػظ بقينتهػػػػػػن ال ذا يػػػػػػظ نػػػػػػف البػػػػػػركتيف   كالطيػػػػػػكر الحيكاجػػػػػػنت
درات كالدمػػـ، كالاديػػد نػػف الأنػػ ح كالأحنػػنض كالاجنصػػر النادجيػػظ كالكربكهيػػ

ترضع لنانلةػظ ندركمػظ فػ  إجتػنج الاديػد نػف النجتةػنت نػف الأأػ ؼ   الت
   . (5)جنت كالطيكر كالأمندة كالتربظ الاضكيظ االرنصظ بنلأمننؾ كالحيك 

                                                 

 مبقت ترةنتر . (1)
بػػػػػػػنب: الصػػػػػػدقظ أمػػػػػػػى  كتػػػػػػػنب الزكػػػػػػنة،  ،( دررةػػػػػػر الانػػػػػػػنـ البرػػػػػػنرم فػػػػػػػ  صػػػػػػحيحر2)

 .(2/543/1421) ،نكال  دزكاج الجب  صمى ا﵀ أمير كممـ
(  دررةػػػػر الانػػػػنـ نمػػػػمـ فػػػػ  صػػػػحيحر، كتػػػػنب الحػػػػيض، بػػػػنب: طهػػػػنرة ةمػػػػكد النيتػػػػظ 3)

   .(1/277/366) ،بنلدبنغ
جيػػػػػؿ الأكطػػػػػنر شػػػػػرح نجتقػػػػػى الأربػػػػػنر، للإنػػػػػنـ الشػػػػػككنج  ،كتػػػػػنب الطهػػػػػنرة، بػػػػػنب: ( 4)

دار  ،تحقيػػػػػؽ: أصػػػػػنـ الػػػػػديف الصػػػػػبنبط  ،(1/83) ،طهيػػػػػر الػػػػػدبنغنػػػػػن ةػػػػػنء فػػػػػ  ت
  ـ.1993 -هػ 1413الحديث، نصر،الطباظ: الأكلى، 

شػػػػػيمح  /دهنيػػػػػظ تػػػػػدكير الجفنيػػػػػنت الاضػػػػػكيظ كمػػػػػنند ف حػػػػػ  فػػػػػ  حننيػػػػػظ البي ػػػػػظ ، د (5)
 ااقتصػػػػػنديظ، الامػػػػػكـ كميػػػػػظ نةمػػػػػظ ااقتصػػػػػند كالبي ػػػػػظ، ،129، ص:طػػػػػنهر ك رػػػػػركف

 .  ـ2٠18دكتكبر ،(1) النةمد ،(1)الادد ،بنديس بف الحنيد أبد ةنناظ
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فػػ  نكاةهػػظ  مػػ ـتقػػدـ يتضػػح الػػدكر الفاػػنؿ لنػػجها الا كفػػ  ضػػكء نػػن

  نػػف رػػ ؿ الاةػػراءات الا ةيػػظ التػػ كالقضػػنء أميهػػن الهػػدر ال ػػذا  ظػػنهرة 
أػندة تػدكير ك اامتفندة نف بقنيػن الأغذيػظ غيػر الصػنلحظ تاظـ  صػ حهن  هن،ا  كا 

كتحكيمهػن إلػػى نجتةػنت دكاػػر دننجنػػن ظ، صػػكرة ننكجػػ منػف دةػػؿ ااجتفػنع بهػػن بػأ
كنلأمػػػندة الاضػػػكيظ كالأأػػػ ؼ الحيكاجيػػػظ  ،لمبي ػػػظ كدقػػػؿ تكمفػػػظ فػػػ  تصػػػجياهن

بػر  ميجػند كهػذا نػنكصػجنديؽ القنننػظ،  الجفنيػنت إلىكغيرهن، بدان نف صرفهن 
 .البي ظ كااقتصند ربراء
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 الخاتمة 
الحنػػد ﵀ الػػذم بجانتػػر تػػتـ الصػػنلحنت، كالصػػ ة كالمػػ ـ أمػػى رػػنتـ 

كنػػػف  ،برالنرمػػػميف النباػػػكث رحنػػػظ لماػػػنلنيف مػػػيدجن نحنػػػد كأمػػػى  لػػػر كصػػػح
 :كباد ، تباهـ بإحمنف إلى يكـ الديف

  :نن يم كه  فقد اجتهت الدرامظ إلى أدد نف الجتن ا كالتكصينت 
 أولًا: النتائج : 

  أمى نكاةهظ ظنهرة الهدر ال ذا  ، كالحفنظ أمػى  يانؿ الديف الام ن
 .  جانظ الطانـ نف التمؼ كالفمند بإةراءات كقن يظ كأ ةيظ جنةاظ 

 بنمػػتاينبر لمتػػدابير كذلػػؾ  كػػؿ زنػػنف كنكػػنف ل الػػديف الامػػ ن  صػػ حيظ
ككػػؿ نػػنيطرد كيمػػتةد ، الهػػدر ال ػػذا   ظػػنهرة كاةهػػظلنالكقن يػػظ كالا ةيػػظ 

 نف جكازؿ كدحداث إلى دف يرث ا﵀ الأرض كنف أميهن. 
 غذيػػػػظ كااقتصػػػػند فػػػػ  اامػػػػته ؾ تفايػػػػؿ نبػػػػدد ترشػػػػيد الجفقػػػػنت أمػػػػى الأ

نف دهـ التدابير الكقن يػظ التػى لهػن لػر دأظػـ الأاػر  ،كااأتداؿ ف  تجنكلهن
 ف  الحد نف ظنهرة الهدر ال ذا   . 

  تحريـ التبذير كالامراؼ كالنبنهنة كالنفنررة ف  إقننظ نكا د نكتظظ بألكاف
كنبػػػدد إمػػػ ن  لػػػر  اػػػنر إيةنبيػػػظ فػػػ  نكاةهػػػظ ، نػػػف الأطانػػػظ كالأشػػػربظ

   الهدر ال ذا   .ظنهرة 
 الزا ػػدة أمػػى النمػػتحقيف نػػع حمػػف إأػػندة  طانػػظالحػػرص أمػػى تكزيػػع الأ

نػف دهػـ  ،كااجتفػنع بهػن  تدكير الأغذيظ غير الصنلحظ ل مته ؾ الآدنػ
 هدر الأغذيظ. ظنهرة التدابير الا ةيظ لمقضنء أمى 
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 التكصينت : انجينن:
   تكايػػؼ التاػػػنكف نػػػع كنفػػػظ النتممػػػنت التامينيػػػظ كالديجيػػػظ كالاأ نيػػػظ فػػػ

الرطب، كالنحنضرات، كالجدكات، كالنتتنرات، لنكاةهػظ إقننظ الاديد نف 
 أميهن. قضنءظنهرة الهدر ال ذا   كمبؿ ال

 كمػػف تشػػريانت صػػنرنظ، لمحػػد ، الدرامػػظ بكضػػع أقكبػػنت نجنمػػبظ  تكصػػ
  .نف الهدر ال ذا  ، كتقميؿ جمبظ الهدر إلى ددجى جمبظ ننكجظ

  أميهػػػن نػػػف كضػػػع نتلفػػػنت فػػػ  فقػػػر التاننػػػؿ نػػػع جانػػػظ الطاػػػنـ، كالحفػػػنظ
دراةهن ضػنف النقػررات الدرامػيظ فػ  نراحػؿ التامػيـ  الاهدار كالات ؼ، كا 

  النرتمفظ . 
  الريريػػظ كبجػػكؾ الطاػػنـ تشػػةيع النبػػندرات النةتنايػػظ، كدأػػـ النتممػػنت

شػهر رنضػنف رنصػظ فػ   ،تانؿ أمى ةنع الأغذيػظ الزا ػدة  كغيرهن الت
أمػػػى النمػػػتحقيف نػػػف  كتكزياهػػػن، كالنجنمػػػبنت النرتمفػػػظ كالأأيػػػند الديجيػػػظ

كالحػػػد هػػػدر ال ػػػذاء  ظػػػنهرةننػػػن يقمػػػؿ نػػػف  ،الةيػػػنع كالفقػػػراء كالناػػػدكنيف
 .نجهن
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 . والمراجع المصادر أىـ 
  .القر ف الكريـ 
 .تنري  بدكف بيركت، – النارفظ دار ال زال ، للإننـ الديف، أمكـ إحينء -1
 النطباػػػػظ القمػػػػط ج ، للإنػػػػنـ البرػػػػنرم، صػػػػحيح لشػػػػرح المػػػػنرم إرشػػػػند -2

 .هػ1323 المنباظ،: الطباظ نصر، الأنيريظ، الكبرل
 دحنػػد أػػندؿ: تحقيػػؽ حةػػر، ابػػف للإنػػنـ الصػػحنبظ، تنييػػز فػػ  الاصػػنبظ -3 

 .   هػ1415 الأكلى،: الطباظ بيركت، – الامنيظ الكتب دار النكةكد، أبد
 يحيػػى/ د:  تحقيػػؽ أيػػنض، القنضػػ  للإنػػنـ نمػػمـ، بفكا ػػد النامػػـ إكنػػنؿ -4

:  الطباػػػػػػظ نصػػػػػر، كالتكزيػػػػػع، كالجشػػػػػر لمطبنأػػػػػظ الكفػػػػػنء دار إمػػػػػننأيؿ،
 .ـ1998 - هػ 1419 الأكلى،

 البي ػػػػػظ، حننيػػػػػظ فػػػػػ  ف حػػػػػ  كمػػػػػنند الاضػػػػػكيظ الجفنيػػػػػنت تػػػػػدكير دهنيػػػػػظ -5
 الامػػػػػػكـ كميػػػػػػظ كالبي ػػػػػػظ، ااقتصػػػػػػند نةمػػػػػػظ ك رػػػػػػركف، طػػػػػػنهر شػػػػػػيمح /د

 ،(1)النةمػػػػد ،(1)الاػػػػدد بػػػػنديس، بػػػػف الحنيػػػػد أبػػػػد ةنناػػػػظ ااقتصػػػػنديظ،
 .ـ 2٠18 دكتكبر

 صػدق : تحقيػؽ الأجدلمػ ، حينف دب  للإننـ التفمير، ف  النحيط البحر -6
 . ـ 2٠٠٠ - هػ 142٠ بيركت، – الفكر دار ، ك رركف الاطنر

:  تحقيػػػؽ أةيبػػػظ، ابػػػف للإنػػػنـ النةيػػػد، القػػػر ف تفمػػػير فػػػ  النديػػػد البحػػػر -7
: الطباػظ القػنهرة، – زكػ  أبنس حمف/ د رم ف، القرش  ا﵀ أبد دحند

 .هػ 1419
 التػػػراث إحيػػػنء دار شػػػيرم، أمػػػ : تحقيػػػؽ كايػػػر، ابػػػف كالجهنيػػػظ، البدايػػػظ -8 

 .ـ 1988 - 14٠8 الأكلى،: الطباظ لبجنف، – بيركت الارب ،
 ،بيظرالا جطقػػػػػػػػػػػػػػػظالن فى المكنن أمى النحتنمظ النجنريظ اترالت ي رتأاي -9

 .  ـ2٠21 لممكنف، القكن  النةمس ، دنيف تكفيؽ طنرؽ/ د.د
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 نػػػػف ةننأػػػػظ: تحقيػػػػؽ لمزبيػػػػدم، القػػػػننكس، ةػػػػكاهر نػػػػف الاػػػػركس تػػػػنج -1٠

 لماقنفظ الكطج  النةمس - الككيت ف  كالأجبنء الارشند كزارة النرتصيف،
 . ق1385 - ـ 1965 الككيت، بدكلظ كالآداب كالفجكف

 – لمجشػر التكجمػيظ الػدار أنشػكر، بػف الطػنهر للإننـ كالتجكير، التحرير -11
 .  هػ 1984 تكجس

 الػكطف دار الرنػنج ، نحنػد بػف زيػد/د نرض،. ضرر. إمراؼ. الترنظ -12
 . تنري  بدكف لمجشر،

 الشػتكف دا ػرة القيمػ ، صػكر كننػؿ/ د الامػ ـ، فػ  اامته ؾ ترشيد -13
 .  ـ2٠٠8-ق1429 الأكلى،: الطباظ بدب ، الريرم كالانؿ الام نيظ

 نحنػػػد بػػػف مػػػنن :  تحقيػػػؽ كايػػػر، ابػػػف للإنػػػنـ الاظػػػيـ، القػػػر ف تفمػػػير -14
 - هػػػػػػػ 142٠ الانجيػػػػػػظ: الطباػػػػػظ كالتكزيػػػػػػع، لمجشػػػػػر طيبػػػػػػظ دار المػػػػػ نظ،
 .  ـ1999

 الاننػػػػظ النصػػػػريظ الهي ػػػػظ رضػػػػن، رشػػػػيد نحنػػػػد للإنػػػػنـ النجػػػػنر، تفمػػػػير -15
 .ـ 199٠ لمكتنب،

 طجطػنكم، مػيد نحند/  الدكتكر الأمتنذ الكريـ، لمقر ف الكميط التفمير -16
: الطباػظ القػنهرة، – الفةنلػظ كالتكزيػع، كالجشػر لمطبنأػظ نصر جهضظ دار

 .ـ1997 الأكلى،
 ا﵀ أبد/ د: تحقيؽ الطبرم، للإننـ القر ف،  م تأكيؿ أف البينف ةننع -17

 كالاأػػ ف كالتكزيػػع كالجشػػر لمطبنأػػظ هةػػر دار التركػػ ، النحمػػف أبػػد بػف
 .ـ 2٠٠1 - هػ 1422 الأكلى،: الطباظ نصر، القنهرة، -
 نحنػػػػد/د: تحقيػػػؽ الحجبمػػػ ، رةػػػب ابػػػف للإنػػػنـ كالحكػػػـ، الامػػػكـ ةػػػننع -18

 القػػػنهرة، – كالتكزيػػػع كالجشػػػر لمطبنأػػػظ المػػػ ـ دار الجػػػكر، دبػػػك الأحنػػػدم
 .ـ 2٠٠4 - هػ 1424 الانجيظ،: الطباظ
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 البردكجػػػػػ  دحنػػػػػد: تحقيػػػػػؽ القرطبػػػػػ ، للإنػػػػػنـ القػػػػػر ف، لأحكػػػػػنـ الةػػػػػننع -19 
بػػػػراهيـ  الانجيػػػػػظ،: الطباػػػػظ القػػػػػنهرة، – النصػػػػريظ الكتػػػػػب دار  دطفػػػػيش، كا 
 . ـ 1964 - هػ 1384

 الحجبمػػ ، رةػػب ابػػف للإنػػنـ الحجبمػػ ، رةػػب ابػػف الانػػنـ لتفمػػير الةػػننع -2٠
 الانصػنظ دار نحنػد، بػف ا﵀ أػكض بػف طػنرؽ ناػنذ دب : كترتيب ةنع
 .ـ 2٠٠1 - 1422 الأكلى الماكديظ، الاربيظ الننمكظ -
 الػػػكطف دار الركنػػػنج ، زيػػػد بػػػف نحنػػػد/ د كالػػػدكاء، الػػػداء الشػػػراء حنػػػى -21

 .تنري  بدكف لمجشر،
 أنيػرات، زكريػن الشي :  تحقيؽ الميكط ، للإننـ الحفنظ، طبقنت ذيؿ -22

 .بدكف الامنيظ، الكتب دار
 النهػدم، الػرزاؽ أبد الةكزم، ابف للإننـ التفمير، أمـ ف  النمير زاد -23

 .هػ 1422 الأكلى،: الطباظ بيركت – الارب  الكتنب دار
 الأكلػػى، الطباػػظ الامنيػػظ، الكتػػب دار حجبػػؿ، بػػف دحنػػد للإنػػنـ الزهػػد، -24 

 . ـ 1999 - هػ142٠
 أمػػػى كحكػػػـ أميػػػر كأمػػػؽ حققػػػر ننةػػػر، ابػػػف للإنػػػنـ ننةػػػر، ابػػػف مػػػجف -25 

 – الةبيػػػػػػػؿ لمجشػػػػػػػر، الصػػػػػػػديؽ دار هػػػػػػػندم، نكمػػػػػػػى أصػػػػػػػنـ: دحندياػػػػػػػر
 .ـ 2٠14 - هػ 1435 الانجيظ،: الطباظ الماكديظ،

 دار الأرجػػػػتكط، شػػػػايب: تحقيػػػػؽ داككد، دبػػػػ  للإنػػػػنـ داككد، دبػػػػ  مػػػجف -26
 .  ـ 2٠٠9 - هػ 143٠ الأكلى،: الطباظ الانلنيظ، الرمنلظ

 بشنر: أمير كأمؽ دحنديار كررج حققر الترنذم، للإننـ الترنذم، مجف -27
 الأكلػػػػػى،: الطباػػػػػظ بيػػػػػركت، – الامػػػػػ ن  ال ػػػػػرب دار ناػػػػػركؼ، أػػػػػكاد
 .ـ 1996

 ، الأكلػػى: الطباػػظ الحػػديث،القنهرة، دار لمػػذهب ، الجػػب ء، دأػػ ـ مػػير -28
 . ـ2٠٠6/ هػ1427
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 نصػػػطفى/ د:  تحقيػػػؽ ، البرػػػنرم للإنػػػنـ البرػػػنرم، الانػػػنـ  صػػػحيح -29 

 الرننمػػػظ،: الطباػػػظ دنشػػػؽ، – الينننػػػظ دار كايػػػر، ابػػػف دار الب ػػػن، ديػػػب
 .ـ1993 - هػ 1414

 البػنق ، أبػد فػتاد نحنػد: تحقيػؽ  نمػمـ، للإنػنـ نممـ، الاننـ صحيح -3٠ 
 الاربػ  التػراث إحيػنء دار القػنهرة، كشػركنة، الحمبػ  البنب  أيمى نطباظ

 .ـ 1955 - هػ 1374 ببيركت،
 الديف تق  د/:كتاميؽ تحقيؽ المهنرجفكرم، بحنشيظ ، البرنرم صحيح -31 

 الامػ نيظ، كالدرامػنت لمبحػكث الجػدكم الحمػف دبػ  الشػي  نركز الجدكم،
 . ـ 2٠11 - هػ 1432 الأكلى،: الطباظ الهجد

 نكتبػػػػػظ الألبػػػػػنج ، الػػػػػديف جنصػػػػػر نحنػػػػػد كالترهيػػػػػب، الترغيػػػػػب صػػػػػحيح -32
 الأكلػػػػػػػػػػػػػػػػى،: الطباػػػػػػػػػػػػػػػظ الريػػػػػػػػػػػػػػػنض – كالتكزيػػػػػػػػػػػػػػػع لمجشػػػػػػػػػػػػػػػر الناػػػػػػػػػػػػػػػنرؼ

 .     ـ 2٠٠٠ - هػ 1421
 بػدكف الامػ ن ، النكتػب للألبػنج ، كزينداتػر، الصػ ير الةننع صحيح -33

 .تنري 
 الأكلػػػى،: الطباػػػظ أمػػػ ، بػػػف دحنػػػد: تحقيػػػؽ الةػػػكزم، ابػػػف ، الصػػػفكة صػػػفكة

 . ـ2٠٠٠/هػ1421
 دار أطػػػن، القػػػندر أبػػػد نحنػػػد: تحقيػػػؽ مػػػاد، ابػػػف الكبػػػرل، الطبقػػػنت -34

 .  ـ 199٠ - هػ 141٠ الأكلى،: الطباظ بيركت، – الامنيظ الكتب
 تينيػظ، ابػف نكتبػظ الةػزرم، ابف للإننـ القراء، طبقنت ف  الجهنيظ غنيظ -35

 .هػ1351الأكلى،: الطباظ
 ا﵀، ةػػنب الػػرحيـ أبػػد كليػػد/ د كالطبػػن ع، النجػػنخ بػػيف الضػػن ع ال ػػذاء -36

  فػػػنؽ نةمػػػظ كالتشػػػريع، كالاحصػػػنء ل قتصػػػند النصػػػريظ الةنايػػػظ أضػػػك
 كدأػػػـ النامكنػػػنت نركػػػز أػػػف تصػػػدر دكريػػػظ نةمػػػظ نانصػػػرة، اقتصػػػنديظ

 دغمػػػػطس ،(21)الاػػػػدد النصػػػػرم، الػػػػكزراء لنةمػػػػس التػػػػنبع القػػػػرار اترػػػػنذ
 .ـ2٠22
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 كتبػػػر رقػػػـ الامػػػق ج ، حةػػػر ابػػػف للإنػػػنـ البرػػػنرم، بشػػػرح البػػػنرم فػػػتح -37 
: تةنربػر كتصػحيح بإرراةػر قػنـ البنق ، أبد فتاد نحند: كدحنديار كدبكابر
 الأكلػػػػػى،: الطباػػػػػظ نصػػػػػر – المػػػػػمفيظ النكتبػػػػػظ الرطيػػػػػب، الػػػػػديف نحػػػػػب

 . هػ 139٠ - 138٠ 
 - الطيػػػب الكمػػػـ دار كايػػػر، ابػػػف دار الشػػػككنج ، للإنػػػنـ القػػػدير، فػػػتح -38 

 . هػ 1414 - الأكلى،: الطباظ بيركت، دنشؽ،
 لمفيػكن ، النجػذرم، للإنػنـ كالترهيب الترغيب أمى النةيب القريب فتح -39

 كتحقيػػػػؽ درامػػػػظ ال جينػػػػنف، نحنػػػػد بػػػػف ا﵀ أبػػػػد الشػػػػي  فضػػػػيمظ: لػػػػر قػػػػدـ
 - الريػػػػػنض المػػػػػ ـ، دار نكتبػػػػػظ ، نحنػػػػػد إمػػػػػحنؽ نحنػػػػػد. د: كترػػػػػريا
 .ـ 2٠18 - هػ 1439 الأكلى،: الطباظ الماكديظ، الاربيظ الننمكظ

 نػػػف الكقنيػػػظ مػػػينؽ بنمػػػترداـ الطاػػػنـ كهػػػدر الت ذيػػػظ نقنيضػػػنت فحػػػص -4٠
 لمدرامػػػػػػنت البيػػػػػدر نركػػػػػػز كتحريػػػػػر ترةنػػػػػظ بػػػػػػنحايف، لنةكأػػػػػظ المػػػػػنجظ،
 .ـ2٠15 ، كالترطيط

 التةنريػػظ النكتبػػظ النجػػنكم، للإنػػنـ الصػػ ير، الةػػننع شػػرح القػػدير فػػيض -41
 . ق1356 الأكلى،: الطباظ نصر، – الكبرل

 الشػي :  تحقيػؽ الدنشػق ، أػندؿ ابػف للإنػنـ الكتػنب، أمػكـ فػ  المبنب -42
 الكتػػػػب دار ناػػػػكض، نحنػػػػد أمػػػػ  كالشػػػػي  النكةػػػػكد أبػػػػد دحنػػػػد أػػػػندؿ
 .ـ1998- هػ 1419 الأكلى،: الطباظ لبجنف،/  بيركت - الامنيظ

 - الانلاػػظ: الطباػػظ بيػػركت، – صػػندر دار نجطػػكر، الاػػرب،ابف لمػػنف -43
 . هػ 1414

 ف  الأغذيظ نف كالنهدر الفنقد نف الحد أمى لمانؿ التكةيهيظ النبندس -44
 القػػػػػػنهرة كالزراأػػػػػػظ، الأغذيػػػػػػظ نجظنػػػػػػظ دفريقيػػػػػػن، كشػػػػػػننؿ الأدجػػػػػػى الشػػػػػػرؽ
 .ـ2٠23

 دفنضػػػػػؿ نػػػػػف ةنػػػػػع: تصػػػػػحيحر بنشػػػػػر المررمػػػػػ ، للإنػػػػػنـ النبمػػػػػكط، -45
 .بدكف لبجنف، بيركت، - النارفظ دار ،نصر – الماندة نطباظ الامننء،
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 نجظنػػظ الأغذيػظ، نػػف كالنهػدر الفنقػػد نػف لمحػػدّ  الطكأيػظ المػػمكؾ ندكجػظ -46 
 .ـ2٠22، ركنن النتحدة للأنـ أظرازلكا الأغذيظ

 دار القػػنرم، أمػ  النػ  للإنػنـ النصػػنبيح، نشػكنة شػرح النفػنتيح نرقػنة -47
 . ـ2٠٠2 - هػ1422 الأكلى،:  الطباظ لبجنف، – بيركت الفكر،

 درامػػػػػػظ الجيمػػػػػػنبكرم، الحػػػػػػنكـ للإنػػػػػػنـ الصػػػػػػحيحيف، أمػػػػػػى النمػػػػػػتدرؾ -48
 – الامنيػػػػظ الكتػػػػب دار: الجنشػػػػر أطػػػػن القػػػػندر أبػػػػد نصػػػػطفى: كتحقيػػػػؽ
 .  ـ199٠ – 1411 الأكلى،: الطباظ بيركت،

  الامػػػػ ـ، ضػػػػكء فػػػػ  كأ ةهػػػػن النمػػػػمـ النةتنػػػػع فػػػػ  المػػػػرؼ نشػػػػكمظ -49
 كالأكقػػػػػنؼ الامػػػػػ نيظ الشػػػػػتكف كزارة الطريقػػػػػ ، إبػػػػػراهيـ بػػػػػف ا﵀ أبػػػػػد/ د

 الأكلػػػػػػػى،: الطباػػػػػػػظ المػػػػػػػاكديظ، الاربيػػػػػػػظ الننمكػػػػػػػظ - كالارشػػػػػػػند كالػػػػػػدأكة
 .هػ1421

 الربيػػر الميمػػ  صػػ ح/د الانلنيػػظ، ال ػػذاء كدزنػػظ الطاػػنـ هػػدر نشػػكمظ -5٠
 دكريػظ نةمػظ نانصػرة، اقتصػنديظ  فػنؽ نةمظ الدكل ، كالننل  ااقتصندم

 الػػكزراء لنةمػػس التػػنبع القػػرار اترػػنذ كدأػػـ النامكنػػنت نركػػز أػػف تصػػدر
 .ـ2٠22 دغمطس ،(21)الادد النصرم،

 قرقػػػػكز، دحنػػػػد/د ديػػػػنب، أبدالحنيػػػػد/د الكػػػػريـ، القػػػػر ف فػػػػ  الطػػػػب نػػػػع -51
 . ـ1982-ق14٠2 الانجيظ، الطباظ دنشؽ، -القر ف أمكـ نتممظ

: دحنديار كررج حققر الب كل، للإننـ القر ف، تفمير ف  التجزيؿ نانلـ -52  
 الراباػػػػػظ، :الطباػػػػػظ كالتكزيػػػػػع، لمجشػػػػػر طيبػػػػػظ دار ك رػػػػػركف، الجنػػػػػر نحنػػػػػد
 . ـ 1997 - هػ 1417

 الطبنخ، راغب نحند: كصححر طبار الرطنب ، للإننـ المجف، نانلـ -53 
 . ـ 1932 - هػ 1351، الأكلى: الطباظ بحمب، الامنيظ النطباظ ف 

 أػكض بػف طػنرؽ ناػنذ دبك:  تحقيؽ الطبراج ، للإننـ الأكمط الناةـ -54
 دار  الحمػػػيج ، إبػػػراهيـ بػػػف النحمػػػف أبػػػد الفضػػػؿ دبػػػك - نحنػػػد بػػػف ا﵀
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