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١١٠٧

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  

  لالات  الـــيوغــــا إشكالية المصطلح والد

  .خالد بن سليمان الخطيب

المملكة  -  الرياض– الحربية  كلية الملك عبد العزيز -قسم العلوم الإسلامية 
   .العربية السعودية

  dr-khaled-kh@hotmail.com: البريد الاليكتروني

  :ملخص ال

          تعتبر فلسفة اليوغا وتطبيقا�ا أشهر الرياضات الروحانية في تأريخ الديانات،
ًوقد كانت نشأ�ا منذ القدم في الهند ونظرا لأن اليوغا ليست مجرد رياضة بدنية فهي 
بالاعتبار الأول طقوس دينية ذات مقاصد وأهداف أساسها تحرير النفس من شهوات 

الجسد عن طريق الممارسات والسلوكيات الروحية والجسدية لأجل الاتصال مع الإله 
ًلأعلى ونظرا للتداخل الحضاري الكبير بين ا�تمعات كما يزعمون وهي مرحلة التنوير ا

الآن، فقد انتشرت رياضة اليوغا وتطبيقا�ا في كافة أنحاء العالم، وقد خفي على كثير 

 وقد تضمن هذا البحث ،من الناس المنطلقات العقائدية لهذه الممارسات و أهدافها
يوغا، والرد على من قال بإمكانية ًبيانا لمفهوم اليوغا ومراحلها ودراسة موجزة لمقاصد ال

  .أسلمة اليوغا، مع بيان لبعض الآثار العقائدية والاجتماعية لهذه الممارسات

 الآثار العقائدية والاجتماعية – أسلمة اليوغا –مفهوم اليوجا : الكلمات المفتاحية

  . الممارسات-



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٠٨

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   
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Alyogha The Problem of the Term and Semantics 
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com.hotmail@kh-khaled-dr: mail-e  

Abstract 

The philosophy of yoga and its applications are 

considered the most famous spiritual sports in the 

history of religions, and it has been in its origins 
since ancient times in India and since yoga is not just 

a physical sport, it is in the first consideration a 

religious ritual with intentions and objectives based 
on liberating the soul from the body's desires through 

spiritual and physical practices and behaviors in order 

to communicate with God,  as they thought. They 
also claim that it is the stage of the highest 

enlightenment and due to the great civilizational 

overlap between societies now, the sport of yoga and 
its applications have spread all over the world. Many 

people did not know the hidden doctrinal principles 

and objectives of these practices. This research 
included an explanation of the concept of yoga and 

its stages and a brief study of the purposes of yoga, 

and the response to whoever said the possibility of 



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٠٩
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Islamizing yoga, with an explanation of some of the 

doctrinal and social implications of these practices. 

Keywords: explanation of the concept of yoga- 

Islamizing yoga- the doctrinal and 

social implications - practices 



        
 
 

 

 
  

 

 

١١١٠
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  المقدمة

  .أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد   الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على      

 العظـيم مـرفإن االله قد خلق الخلق لغاية عظيمة هي العبودية، ولبيان تحقيق هـذا الأ      

ًأنزل الكتب و أرسل الرسـل وشـرع الـشرائع ثم أعطـى للإنـسان عقـلا و نظـرا يتـدبر بـه مـا  ً
  .ينه ودنياهيصلح د

 فح فج غم غج عم عج  ظم طح ضم ضخ  ُّ : قـــــــال تعـــــــالى 

َّفخ
 ولم يمنــع ، فقــد ضــمن العلــيم الحكــيم للبــشر جميــع مــا يــصلح حيــا�موعليــه ،١

الإنسان من طلب الحكمة والعلم و الطب وجميع ما يصلحه ولكنـه ضـبط هـذا بـضوابط 

 ٍّ  ُّ  :قــــال تعــــالى إذ أن أصــــول الهــــدايات موضــــحة في القــــرآن والــــسنة ،مــــن الــــشرع

 َّ ئى ئن ئم  ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ
٢، 

 و قـد دل ،بـصحة الإنـسان البدنيـة و النفـسيةق مور في الحياة مـا يتعلـومن ضمن أهم الأ

االله عبـــاده علـــى مـــا يـــصلح بـــه قلـــو�م و أبـــدا�م فكـــان التـــداوي بـــالقرآن و بمـــا ثبـــت مـــن 
 ين ُّ : الأوراد الـــشرعية هـــو الأســـاس لـــشفاء أمـــراض القلـــوب و الأبـــدان قـــال تعـــالى 

َّ ئه ئم  ئخ ئح ئج يي يى
ولم يمنـــع الـــشارع الحكـــيم طلـــب  ،٣

 عبـاد االله فـإن االله ســبحانه تـداووا(الـدواء و العـلاج فقـد قــال النـبي صـلى االله عليـه وســلم 
 النفــسي (لكنــه منــع الاســتطباب المحــرم  ٤...)إلا الهــرم لم يــضع داء إلا وضــع معــه شــفاء

 بالطـــب البـــديل ومـــن طبابللاســـت  قـــد ظهـــر في العـــصر الحاضـــر دعـــاوى كثـــيرة )البـــدني 

                                                           

     ) .   ١٢٣ (            سورة طه آية     : ١

    ) .  ٨٩ (               سورة النحل آية     : ٢

     ) .  ٨٢   (               سورة الإسراء اية    : ٣

  )     ٣٤٣٦ (            وابـــــن ماجـــــة –  )     ٢٠٣٨ (         الترمـــــذي –ً     ً مفرقـــــا   )          ٢٠١٥،٣٨٥٥ (               أخرجـــــه أبـــــو داود     : ٤

    ) .    ٢٧٨٩ (                        ، وقال الألباني حديث صحيح   )      ١٨٤٥٤ (        و أحمد –          واللفظ له 



        
 
 

 

 
  

 

 

١١١١

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

ًضـمن هـذه الــدعاوى ممارسـة رياضـة اليوغــا باعتبارهـا علاجـا للتــوتر و الـضغط النفــسي و 
 .الأمراض الأخرى 

ولأن اليوغـــا ليــــست مجــــرد رياضــــة بدنيــــة إذ أ�ــــا تحتــــوي علــــى مخالفــــات عقديــــة وســــلوكية 

ً فهومـــارأيـــت أن أبحـــث الموضـــوع لأجـــل توضـــيح حقيقـــة اليوغـــا م تخـــالف عقيـــدة المـــسلم،
  .وحركات بدنيةًومقصدا وبيان أ�ا ليست مجرد رياضة 

  

  :الدراسات السابقة 

  .عباس المسيري :   اليوجا علاج وشفاء-١

تجــاه القائــل بــصحة الاستــشفاء باليوغــا ولم يــذكر أثنــاء الكتــاب    وهــو كتــاب يــدعم الا
  .الملاحظات العقدية والمنهجية 

  .نارايان :  فلسفة اليوجا-٢

نفــس اتجــاه الدراســة الــسابقة إذ أنــه يعــرض الأســرار الحقيقيــة لفلــسفة اليوغــا في  وهــو في 

  .الحياة كما يزعم 

  .عائشة محمد الشمسان :  الاحتساب على منكرات الطب البديل-٣

  وهـــي دراســـة علميـــة في قـــسم الـــدعوة، جامعـــة الإمـــام محمـــد بـــن ســـعود، عرضـــت فيهـــا 

  .ًعرض مختصر جدا عن اليوغا الباحثة للمخالفات في الطب البديل ومنها 

  .هيفاء الرشيد . د:  التطبيقات المعاصرة لفلسفة الاستشفاء الشرقية-٤

وهـــي دراســـة علميـــة في قـــسم العقيـــدة، جامعـــة الإمـــام محمـــد بـــن ســـعود، عـــن تطبيقـــات 
  .المولفة إلى عرض موجز عن اليوغا الاستشفاء ومنها تعرضت 

  :كلمات مفتاحية للبحث 

ســـــــات الروحيـــــــة، الـــــــصوفية، وحـــــــدة الوجـــــــود، التأمـــــــل البـــــــاطني، الممار الفنـــــــاء، ،اليوغـــــــا

  .الاستشفاء
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  :خطة البحث

  :المقدمة وفيها

  .أهمية البحث و أسباب اختياره وهدفه والدراسات السابقة 

  . وفيه أربعة مطالب ،مفهوم اليوغا و تاريخها :المبحث الأول 

  .تعريف اليوغا : المطلب الأول

  .ريخ والنشأة التأ: المطلب الثاني

  .أنواع اليوغا ومراحلها : المطلب الثالث

  .اليوغا في العصر الحاضر : المطلب الرابع

  :ة مطالب  وآثارها، وفيه ثلاث،يوغادراسة ال: المبحث الثاني 

  .دراسة المقاصد والأهداف : المطلب الأول

  .دعوى أسلمة اليوغا : طلب الثانيالم

  .آثار اليوغا : المطلب الثالث

  .اتمة الخ
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  :تعريف اليوغا : المطلب الأول 

كريتية، تتـألف مـن عـدة سإلى كلمة سن  )  योग - yogi(يرجع مصطلح اليوغا      

  : ٍمعان 

  ١. غايتها الإتحاد بالروح الكونية ،التوحيد والاندماج والعبودية : منها

تي تــؤدي إلى الــ" يــوج"كلمــة سنكــسريتية مــشتقة مــن كلمــة ( : جـاء في الموســوعة الميــسرة 

 والــــبعض ، واليوجــــا في الأصــــل أحــــد الطقــــوس الهندوكيــــة،معــــنى الاتحــــاد في اللغــــة العربيــــة

ــــدعوات الهدامــــة الوافــــدة والمــــستمدة ،يرجعهــــا إلى أ�ــــا فرعونيــــة الأصــــل  وتعــــد إحــــدى ال
 ، مـن تـراث الغنوصـية القـديمً، وأيـضا،فلسفتها من تعاليم بوذا والنرفانا والأفكار الغامـضة

دعوى الوصــول إلى الــصفاء العــام مــن خــلال الــسيطرة علــى البــدن والــتخلص كــل ذلــك بــ

 ، ليتم الاتحاد بروح الكون الذي من خلاله يحصل الـصفاء العـام،من أوهام العالم الحسي
  ٢) .ذلك من خلال حركات جسدية معينة و

 بينمــــــا ، )योग – yogi ) (يــــــوغي ) : ( يوغــــــا ( في الـــــــ ويــــــسمى الممــــــارس المتقــــــدم 
  ٣ ) . Guru –) ( ..... غورو ) : ( يوغا ( علم الـــ يسمى م

 أن اليوغا مجموعة من الشعائر الروحية القديمة الـتي نـشأت في يتضحومن خلال ما سبق 
 و إ�ا كمصطلح عام في الهندوسية تشير إلى منهج عملـي وممارسـات محـددة تجمـع ،الهند

ة روحيـــة خاصـــة وفهـــم  وهـــي تـــسعى للحـــصول علـــى خـــبر،بـــين التـــصوف والزهـــد والتأمـــل

  ٤. ًعميق جدا للحقائق الكبرى في الوجود والتحكم الواعي في الكثير من مناحي الحياة

                                                           

                       حلقة الدراسات الهندية –                 ، الحكمة الهندوسية    . ١               هارون الزير ص–                       اليوغا   موسوعة السبيل     : ١

    ) .   ٥٩٠ / ٢ (           جميل صليبيا   –                  ، المعجم الفلسفي    ١٤٢ ص

                             النـدوة العالميـة للـشباب الإسـلامي   _                                                 الموسوعة الميسرة في الأديان والمـذاهب والأحـزاب المعاصـرة     : ٢

) ١١٧٤ / ٢    . (    

           توندريو وب   .                             ، اليوغا سيطرة على النفس ج   ١١٧              غطاس الحكيم ص–                      أعمدة اليوغا الثمانية     : ٣

               هيفـــاء بنـــت ناصـــر   .    د–             شفاء الـــشرقية                                  ، التطبيقـــات المعاصـــرة لفلـــسفة الاستـــ  ٢٦        رئـــال  ص   . 

     .    ٣٥٤        الرشيد ص

    . ١               هارون الزير ص–                       اليوغا   موسوعة السبيل     : ٤
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في تقريـــر هـــذا في العـــصر الحاضـــر أحـــد دعـــاة التأمـــل البـــاطني  نعـــومي همفـــري      ويقـــرر
تمثــل ممارســة  . To unite" توحــد" ":يوغــا"تعــني كلمــة (      :المفهــوم حيــث يقــول 

 شـأن ، تعـزز اليوغـا الوجـه البـاطني في الهندوسـية،فة كاملة مـن الحيـاة والكينونـةاليوغا فلس

 الــتي تعتـــبر ١" الكــابلاه "  وشــأن ،الممارســة الــصوفية الــتي تعــزز القلــب البــاطني للإســلام
  ٢ .)الجانب الباطني لليهودية 

" : ( وجـود دعـاة وحـدة ال" ثم يقرر ربط هذا المعـنى في الفنـاء بمعتقـد غـلاة الـصوفية      
 إن الممارســـة الـــصوفية ،يبـــشر التعلـــيم الـــصوفي بالوحدانيـــة الجوهريـــة ووحـــدة الوجـــود برمتـــه

 ترمـــي الممارســـة العباديـــة إلى نقـــل تجربـــة  التعبـــير المباشـــر للواقـــع الأولي، إنمـــا هـــو،بأكملهـــا

 ،ة�ـذه الحالـ  و�ـدف كـل محاولـة إلى الاحتفـال،الوحدانية داخـل الحالـة الوجدانيـة الواعيـة
   .٣)" لا أعرف إلا الأحد ، لا أقول إلا الأحد،لا أرى إلا الأحد" 

 إنـه المـراد الـصوفي الكـامن في قلـب جميـع : "ثم يوضـح هـدف هـذه الممارسـات بقولـه     
 هــي Baga والبقــاء ، إفنــاء الــذات،Fana إن الهــدف هــو الفنــاء ،الممارســات الروحيــة

 مـن الـنقص ،لكامل من الجزئيات إلى الكليات تنشد الصوفية التحول ا،الديمومة في الإله

 إنــــه المــــسار المــــؤدي إلى التحــــرر التــــدريجي مــــن عبوديــــة الجهــــل ،في الإنــــسان إلى الكمــــال
  ٤).سار البعث داخل الحياة الروحية  إنه م،والوهم

                                                           

  .                                                         هــي مجموعــة التفــسيرات والتــأويلات الباطنيــة والــصوفية عنــد اليهــود    : "َّ       َّالقبــالاه"   أو   :         الكــابلاه     : ١

َّوالاســـم مـــشتق مـــن كلمـــة عبريـــة تفيـــد معـــنى التـــواتر أو القبـــول أو التقبـــل أ ُ                                                              َّ                    و مـــا تلقـــاه المـــرء عـــن ُ

                                      ، وللتــصوف اليهــودي أو القبــالاه ارتبــاط                التقليــد المتــوارث»   أو «               التقاليــد والــتراث»          الــسلف، أي

                      ،عبــــدالوهاب المــــسيري ،                                         كتــــاب موســــوعة اليهــــود واليهوديــــة والــــصهيونية     انظــــر   .             وثيــــق بالــــسحر 

    ) .  ٣٧- ١ ص /  ١٤   ) (   ٥٠٠-   ٤٢٠ ص /  ١٣ (

      نعـومي  :        تـأليف –  )                               البـاطني كقـوة فعالـة لتحقيـق الـذات                     كيفية استخدام التأمـل  (              التأمل الباطني     : ٢

  .   ١٣٦ ص .          فارس ضاهر   :             همفري ، ترجمة 

    .   ١٣٧               المرجع السابق ص     : ٣

    .   ١٤١              المرجع السابق ص    : ٤



        
 
 

 

 
  

 

 

١١١٥

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

 كتـــاب ًنقـــلا عـــن  إلى الفنـــاء عنـــد الأديـــان الهنديـــة حيـــث يقـــول ١    وقـــد أشـــار البـــيروني
إن ) : بــشن دهــرم ( ففــي كتــاب ،نقــسم طريــق الخــلاص إلى أقــسام ثلاثــة: ( ٢ لياباتنجــ

: بـريكش الملــك الــذي مــن نــسل بــرك ســأل شــتانيك رئــيس جماعــة مــن الحكمــاء حــضروه 

 وهــو عــن ،عــن معــنى مــن المعــاني الإلهيــة ؟ فأجابــه بأنــه لا يقــول إلا مــا سمعــه مــن شــونك
 ولم ، لم يتولـد عـن شـيء، آخـرإن االله هو الذي لا أول لـه و لا:  وهو عن براهم ،أوشن

 إلا بالاشـــتغال بـــه عـــن ، حـــتى يعبـــد حـــق عبادتـــه، وهـــل يمكـــن إدراك معرفتـــهً،يولـــد شـــيئا

ذهبـــــت الـــــصوفية في  ) لياباتنجــــ(  و إدامـــــة الفكــــر فيـــــه؟  و إلى طريـــــق ،الــــدنيا بالكليـــــة
ــــستولي الحــــق علــــى ،مــــا دمــــت تــــشير فلــــست بموحــــد: الاشــــتغال بــــالحق فقــــالوا   حــــتى ي

  . ٣) فلا يبقى مشير و لا إشارة ،إفنائها عنك ب،إشارتك

  

                                                           

ً                                                                   ً هــو أبــو الريحــان محمــد بــن أحمــد البــيروني ، مــن بــيرون عاصــمة خــوارزم ، كــان معروفــا   :        البــيروني    :١
                                                   ب والتــأريخ ، والفلــك ، واشــتهر بمعرفتــه بعلــم الجيولوجيــا                                   بعبقريتــه في الرياضــيات والفلــسفة والطــ

ً                                                                              ًومعروفا أيضا بدقة ملاحظته التي ساعدته علـى تحديـد خطـوط الطـول و العـرض ، وتعلـم الكثـير 
                                                                               كالعربية ، والفارسية ، والسريانية ، والسنسكريتية ،و اليونانية ، وله مولفـات عـدة   :           من اللغات 

    ).  ١٤ ٣ / ٥ (      الأعلام  .               وانجازات متعددة 

        م ، وهــو  .       ســنة ق   ٣٠٠ّ                                             ّهــو حكــيم هنــدي عــاش علــى مــا خمنــه العلمــاء ، في حــدود   :        باتنجــل     : ٢

                                                هــو جــامع نــصوص اليوغــا ســواترا الهنديــة ، وهــو عمــل ضــخم                            مؤســس اليوغــا في الهنــد ، وأيــضا 

                                                                               يختصر خلفية الفلسفة لممارسات اليوغا ، و تعد نصوص اليوغا سوترا هـي الأسـاس بالنـسبة 

                                                                                       لممارسات الراجا يوغا الحديثة ، وقيل هو مؤلف القواعـد اللغويـة في اللغـة السنـسكريتية ، إلا أنـه 

    .   ٥٤٣   ص-                    الفكر الفلسفي الهندي   .                              لا يوجد ما يؤكد أنه نفس الشخص 

    .  ٥٦         للبيروني –                                                تحقيق ما للهند من مقولة مقبولة في العقل أو مرذولة     : ٣



        
 
 

 

 
  

 

 

١١١٦

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  

  :التأريخ والنشأة : المطلب الثاني 

  

: موغلـــة في القـــدم حيـــث أن ممـــا ســـبق يظهـــر أن نـــشأة اليوغـــا وتطبيقا�ـــا في الهنـــد       
، وضــع معظــم تلــك الكتــب الأفكــار والتــآليف الباحثــة في اليوغــا إلى الحكــيم باتنجــالي((

) كتـــاب واحــد فقـــط ( وهنــاك قـــسم منهــا . م .ق٣٠٠ – ١٠٠لـــــفي مـــا بــين ا) ثلاثــة (

 – yogi/ يوغا شوترا : ، تسمى هذه الكتب )في القرن الخامس ( وضع بعد المسيح 
sura ،كمـا ، وقـد وضـع تعليقـات عليهـا وتوضـيحات ذلـك الحكـيم نفـسه الـذي ألفهـا 

ُة يعـــد مـــن وضـــع كتـــاب عـــن التعـــاليم اليوغاويـــ ) vyasha( ينـــسب إلى الحكـــيم فياشـــا 
أي : ً وهنـاك أيـضا المها�اشـيا ،اليوغـا �اشـيا: أجود و أقدم الأنـواع وهـو معـروف باسـم 

في القــرن الحــادي عـــشر   ( Bhoja/  ثم هنـــاك التعليــق المــسمى �وجـــا ،التعليــق الكبــير

  ١))) .للميلاد 

 وبحــسب بعــض الدراســات - إلا أ�ــا ،ومــع أن واضــع ومرتــب اليوغــا هــو باتنجــالي      

 إذ تلاحــظ  الــتي شــاعت قبــل وضــع كتــب الفيــداتعــود إلى عبــادة الأســلاف فإ�ــا : " -

 ذلـــــك المؤلـــــف ،والحقيقـــــة أن باتنجـــــالية في التماثيـــــل للآلهـــــة المعبـــــودة الوضـــــعية اليوغاويـــــ
 لكنه لم يخلقهـا أو ، جمع التقنيات اليوغاوية ورتبها،الأشهر بين مؤلفين عديدين مجهولين

  ٢."ً بعهود قديمة جدا  لقد وجدت قبله،يبدئها

                                                           

    .   ٣٤٤    ور ص       علي زيع  .    د–               الفلسفة في الهند     : ١

   .    ٣٤٥              المرجع السابق ص    : ٢



        
 
 

 

 
  

 

 

١١١٧

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  : أنواع اليوجا : المطلب الثالث 

ة مــن اليوجــا علــى الــرغم مــن أن كــل نــوع مــن أنــواع اليوجــا  أنــواع رئيــسهنــاك أربعــة      

  : كما يزعم دعاته ،ساعد على توحيد العقل والجسد والروحي

 ـ  وهـــي تــضم تـــدريبات للـــنفس،الجـــسديوالإحكـــام يوجــا الالتـــزام  : يوجـــا الهاثـــا -١

 ، و الهاثا يوجا هي أكثر أنواع اليوجا ممارسة في العالم الغـربي،تدريبات إحالة وقوة وتأمل
  .وهدف الهاثا هو تحقيق وحدة العقل والجسد والروح من خلال الأفعال الجسدية 

والـــتي تعـــني " هـــا" مـــشتقة مـــن كلمتـــين في اللغـــة السنـــسكريتية كلمـــة " هاثـــا "     وكلمـــة 
الـــتي تعـــني القمـــر ممارســـة هاثـــا يوجـــا تجـــد التـــوازن بـــين الخـــصائص " ثـــا " الـــشمس وكلمـــة 

 الجـانبين الأيمـن والأيـسر في  مـنالشمس والقمر الموجودة داخـل الجـسد وتـوازن الأضـداد 

   . الشخصية وحتى الجانبين الذكوري و الأنثوي في العقل

ًاسـترخاء والعقـل  فيـصبح الجـسد أكثـر ،على الفور) ثا يوغا الها( وقد يتم الشعور بفوائد 
 وبعـض الفوائــد الأخــرى قـد تحــدث مــع ممارســة ،ًيـصبح أكثــر صــفاء عقـب جلــسة واحــدة

هــا مــن هاثــا يوجــا بانتظــام مثــل القــوة المتزايــدة و القامــة المناســبة فالأوضــاع الأنيقــة الــتي نرا

مارســة والتــدريب يمكــن أن يــصبح ممارســي هــذا النــوع مــن اليوجــا تبــين بوضــوح أنــه مــع الم

 حــتى إذا كنــت تعــاني مــن التيــبس و تقييــد الحركــة في البدايــة وتختلــف ،ًرنــا للغايــة مالجــسم
 لكــن معظــم النــاس يكــسبون الكثــير مــن المرونــة والقــوة عنــد ،النتــائج مــن شــخص لآخــر

  ١.ممارسة يوجا الهاثا 

ــاكتي يوجــا  -٢ " كلمــة  ،والحــب الــذي لا يتــسم بالأنانيــةوالعبــادة يوجــا الإخــلاص : ب

ممارســة " خدمــة " و الــتي تعــني  ،في اللغــة السنــسكريتية" بــا"  مــن كلمــة مــشتقة" بــاكتي 

 في المعتـــاد مـــن خـــلال ممارســـات مثـــل الغنـــاء ،بـــاكتي يوجـــا تتـــضمن الإخـــلاص الوجـــداني
 فالأفراد الذين يمارسون باكتي يوجا يعبرون أيضا عن هـذا الإخـلاص و ،والرقص والترانيم

ًلـــذي يمـــارس هـــذا النـــوع مـــن اليوجـــا مرحـــا  ويكـــون الـــشخص ا،الحـــب في حيـــا�م اليوميـــة
 ونقطــة القــوة في هــذا النــوع مــن اليوجــا أ�ــا تــساعد ،ًوســعيدا عنــدما يكــون مــع مــن يحــب

                                                           

  –              ســـتيفاني كليمنـــت   .    د–                                        أســـاليب لزيـــادة الإدراك و الـــوعي والاســـترخاء –                التأمـــل للمبتـــدئين     : ١

     . ٦   ص–        ماران –                        ، الدليل المصور اليوجا   ٩٢ ص



        
 
 

 

 
  

 

 

١١١٨

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

 وبـــــصورة ، لأن موضـــــوعها هـــــو الحـــــب،مـــــن يمارســـــها علـــــى اجتيـــــاز الـــــصعوبات الكبـــــيرة
ًضا  رغم أننا نحب الناس الآخـرين والأشـياء أيـ، فإن التركيز يكون على حب االله،أساسية

  .٢ا يسمى بالعشق الإلهي قريب مم،  وهو ١

دون توقــع مكــسب أي شــيء مــن الخدمــة غــير الأنانيــة هــو العمــل و  :كارمــا يوجــا  -٣

 إ�ـا �ـتم بالبحـث ، فهـي تخـتص بالبحـث عـن الحيـاة المناسـبة ثم الانغمـاس فيهـا،الخدمة 

 ونزاهــة فبالنــسبة لأي ة بأمانــ ويجــب أن يــتم أداء الخدمــة،ًعــن التيــار ثم البقــاء متــدفقا فيــه
 فأنـــت تجـــرب ،ًيوجـــا الكارمـــا تـــوفر لـــه ســـبيلاٍشـــخص غـــير راض عـــن حياتـــه اليوميـــة فـــإن 

ًأعمالا مختلفة حتى تعثـر علـى ذلـك الـذي يـشعرك بالرضـا و الاشـباع بحيـث تـستيقظ كـل 
ٍيــوم متــشوقا لانجــاز المزيــد منــه، وتــذهب إلى النــوم و أنــت راض عمــا أنجزتــه  ومثــال علــى ،ً

 يوجــا هــو التطــوع في مجتمعــك مــن أجــل مــساعدة الآخــرين الــذين هــم أقــل حــظ الكارمــا

  ٣.منك 

وهـــي نـــوع تقليـــدي مـــن " ملكـــي " تعـــني "  راجـــا  " ، في راجـــا يوجـــا:راجـــا يوجـــا  -٤

 وهـــي لا تتـــضمن أي أوضـــاع ، المتأمـــل بتعلـــيم العقـــل خدمـــة الـــروحاليوجـــا، وفيهـــا يقـــوم

 مـن القيـود تم يوجا الراجـا بتحريـر الـنفس و�،صعبة، و إنما تتضمن وضعية جلوس مريحة
 يتضمن هذا النوع من اليوجا العمل مـع الـذهن بـشكل ،من خلال بذل ا�هود المناسب

 ويقــوم الممــارس بإســكات ، يجلــس الممــارس و يراقــب عقلــه ويحــرره مــن المــشتتات،مباشــر

 توجــد  و الهــدف هــو الــدخول في حالــة ذهنيــة لا تــضم أيــة أفكــار حيــث،الأفكــار العــابرة
: ضائل  خالية من الازدواجية و تسعى يوجا الراجا أيضا إلى تطـوير أربـع فـ،حالة موحدة

التعـاطف الـذي يـشعر بـه تجـاه : و الثانيـة . هي الود الذي يشعر به تجاه الأقـران: الأولى 

  .ً حظا من هم أقل منه

  .الحسد  وهو رضا يخلو من ،الرضا الذي يشعر به تجاه من هم أعلى منه: و الثالثة 
                                                           

  –              ســـتيفاني كليمنـــت   .    د–                                        أســـاليب لزيـــادة الإدراك و الـــوعي والاســـترخاء –                التأمـــل للمبتـــدئين     : ١

     . ٦   ص–        ماران –                   لدليل المصور اليوجا      ، ا  ٩٣ ص

    .   ٤٧٤   ص–                  هيفاء ناصر الرشيد   .      د-                 حركة العصر الجديد     : ٢

  –              ســتيفاني كليمنــت   .    د–                                        أســاليب لزيــادة الإدراك و الــوعي والاســترخاء –                التأمــل للمبتــدئين   :   ٣

     . ٧   ص–        ماران –                        ، الدليل المصور اليوجا   ٩٢ ص



        
 
 

 

 
  

 

 

١١١٩

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  .س به تجاه الأشخاص البغيضين  وهو الشعور الذي يح،ك اللامبالاةهنا : ًو أخيرا

 والتعلــق، ، والمقــت، والجهــل، والجاذبيــة،وهــذه الحــالات الذهنيــة الأربــع تحــل محــل الأنانيــة

   ١.ة التي ترد �ا الأفكار على الذهن تتوجه يوجا الراجا تجاه تغيير الطريق

  : التي تدرس اليوغا، فإن راجا يوغا يقوم على ثمانية مراحل وبحسب بعض الاتجاهات

  : مراحل اليوغا 

مراحل أساسية يمر �ا المتدرب يتدرج مـن خلالهـا حـتى يـصل إلى مرحلـة      لليوغا ثماني 
  : الاتحاد بالكون وهي كما يلي 

   ) : yamas( الإرشادات الأخلاقية -١

  :وتتمثل في خمسة مبادئ وهي 

  .اق الأذى بالآخرين عدم إلح/ ١

  .الامتناع عن السرقة / ٢

  .الالتزام بالصدق / ٣

  .البذل وترك الطمع والتمسك بالمال / ٤

  ٢.التبتل وكبت الشهوات الجسدية / ٥

   ) :niyamas(  الملاحظات الروحية -٢

  :وتتمثل في خمسة مبادئ وهي 

  .النظافة والنقاء / ١

  .القناعة / ٢

                                                           

   .   ٧   ص–        ماران –                    الدليل المصور اليوجا     : ١

     . ٧ ص                 نفس المرجع السابق     : ٢



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢٠

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  .الانضباط / ٣

  .لنفس دراسة ا/ ٤

  ١.الإخلاص / ٥

   ) :asana(  الأوضاع الجسدية -٣

الـسورياناماسكار ( ًالحركـات الجـسدية و أكثرهـا انتـشارا مـا يـسمى بـــمن أهم أنواع إن    

، وتتـضمن عـشر أوضـاع جـسدية تـؤدى ٢) السجود للـشمس بثمانيـة مواضـع ( وتعني ) 
ًيوميــــا يــــستقبل فيهــــا الــــشمس 

 باللغــــة ،)مــــانترات  ( ، وتتطلــــب ترديــــد كلمــــات معينــــة٣

بالإضــافة إلى ترديــد بعــض الجمــل مقترنــة باســم الــشمس ومــن " أوم " السنــسكريتية مثــل 

  : تلك الجمل 

  .ِأحنيت رأسي لك يا من يحمده الجميع : وهي تعني  : )رافاي ناماه ( 

  ٤.ِأحنيت رأسي لك يا هادي الجميع : وهي تعني  : )سوريا ناماه ( 

   ) :pranayama(  تمارين التنفس -٤

    يقـــوم ممـــارس اليوغـــا بـــالتنفس بطريقـــة منتظمـــة ولمـــدة محـــددة وذلـــك بغيـــة الوصـــول إلى 

  ٥.الصفاء الفكري 

      ) :pratyahara(  تعطيل الحواس -٥

ويقـصد بـه إيقـاف كافــة الحـواس الخارجيـة كالـسمع والبــصر وتوجيـه الفكـر إلى الــداخل    

 وعنــــد تعطيلهــــا يــــسكن الفكــــر ،يس للفكــــرحيــــث يعتقــــد أن الحــــواس هــــي المحــــرك الــــرئ" 

                                                           

     . ٧ ص                 نفس المرجع السابق     : ١

     .  ٤٤    ص –                  اليوغا طريق الصحة     : ٢

    .   ١٢١  -  ٨٥    ص –             المرجع السابق     : ٣

     .   ١٤٥  -   ١٣٥    ص –               اليوغا الشافية     : ٤

    .  ٣٠    ص –             المرجع السابق     : ٥



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢١

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

ًفبـدلا مـن أن يـستمع اليـوغي إلى الـصوت داخـل الغرفـة ١" ويتحول التركيز علـى الـداخل 
مـن  – بحسب الفلـسفة الـشرقية –وتعد �دئة الفكر ٢،يمكنه التركيز على صوته الداخلي

   ٣.أهم أسباب إدراك وحدة الوجود 

   ) dharana(  التركيز -٦

  وذلك،يز على هدف أو نقطة محددة لمدة زمنية تختلف من شخص لآخرويكون بالترك
 ٤. مع مراعاة اتخاذ وضع جسدي ساكن ومسترخ ،إتقانه وبراعته يعتمد على مدى

   ) :dhyana(  التأمل -٧

 ويجـــري في أثنـــاء ذلـــك ســـيل ،وعـــادة مـــا يحـــدث بـــشكل تلقـــائي عنـــد ممارســـة التركيـــز     

  .الأفكار بشكل بطيء 

   ) :Samadhi( راق  الاستغ-٨

 و لا يــــستطيع الوصـــول إليهـــا ســـوى المتقـــين يــــشعر ،اليوغـــا    وتعـــد هـــذه المرحلـــة قمـــة 

 ويــزعم الــتحكم ،اليــوغي في هــذه المرحلــة بالاتحــاد مــع الكــون ليــصل إلى منتهــى الــسعادة

 ، فعنــدما يــصل اليــوغي إلى هــذه المرحلــة بإمكانــه أن يوقــف قلبــه ويعيــده للعمــل،بجــسده
 كمـــا يـــستطيع عنـــد بلـــوغ هـــذه ٥يـــق ذلـــك علـــى أي جـــزء مـــن أجـــزاء جـــسده،ويمكنـــه تطب

  ٦.المرحلة التحكم بالأحداث و الظواهر المحيطة 

                                                           

    .   ٢٧٢   ص–                                          التطبيقات المعاصرة لفلسفة الاستشفاء الشرقية     : ١

    .  ٣١    ص –               اليوغا الشافية     : ٢

    .   ٢٧٢   ص–                                          التطبيقات المعاصرة لفلسفة الاستشفاء الشرقية     : ٣

                     ، الاحتــساب علــى منكــرات     .    ١٢٧   ص–                 ليوغــا طريــق الــصحة      ، ا    ٣٩   ص–               اليوغــا الــشافية   :   ٤

   .   ١٢٣   ص–                     بديل ، عائشة الشمسان        الطب ال

  .   ١٢٤                   نفس المرجع السابق ص     : ٥

     ١٢٦                  نفس المرجع السابق ص    : ٦



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢٢

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  : اليوغا في العصر الحاضر : المطلب الرابع 

ادي وطغيــان الــشهوات الحــسية وغلبــة مظــاهر الحيــاة الإلحــادي المــ   بــسبب غلبــة الفكــر 

 أصـبحت  و، في ا�تمع الغربي–ادم من شرق آسيا  الق–المادية، انتشر الفكر الروحاني 
تطبيقات الفكر الروحاني منتشرة في ا�تمع الغربي المادي كردة فعـل، ومـن أشـهر مظـاهر 

 وكــذلك ،هــذا الفكــر الروحــاني انتــشار ممارســة اليوغــا عنــد مختلــف طبقــات ا�تمــع الغــربي

رس ودورات تعقـد بـين فـترة و انتشرت في ا�تمـع العـربي والمـسلم و أصـبح لهـا دعـاة ومـدا
ومـن أشـهر أعـلام اليوغـا في  ،يوغا وما يـسمى بالتأمـل التجـاوزيأخرى، تتضمن تمارين ال

  :العصر الحاضر 

  : مهاريشي -١

، "مهاريــــشي مــــاهش يــــوغي " ويــــدعى ،اسمــــه مــــاهش يــــوغي واســــم عائلتــــه مــــاهش      
 وهـــو هنـــدي ولـــد في ،"الحكـــيم العظـــيم أو القـــديس " ومعـــنى المهاريـــشي بالسنـــسكريتية 

 وأخـــذ مـــنهم درس الطاعـــة ، تعلـــم قـــصص و أســـاطير كرشـــنا ورامـــا،م١٩١٧الهنـــد ســـنة 

م التقــى بمعلمــه الــذي علمــه تقنيــة ١٩٤٠ وفي عــام ،المبجلــة الــذي بقــي معــه طــوال حياتــه
 العـــالم ، وهـــو المعلـــم ســـوامي براهماننـــد سارســـواتي،التأمـــل الـــتي ســـيقوم بنـــشرها إلى العـــالم

، وتتلمذ على يديه سـنتين ونـصف ثم "المعلم ديف "، المعروف بــ١دفايتاالمتخصص في الأ

 وقبــــل وفــــاة معلمــــه جعلــــه وزيــــره ،أذن لــــه في الممارســــة الروحيــــة في كهــــف مــــن الكهــــوف
ونائبه، وبعـد مـوت معلمـه انتقـل إلى شمـال الهنـد لأنـه لم يتقبلـه شـعبه لـسبب أنـه لم يكـن 

ـــاك مكمـــلا،مـــن طبقـــة البراهميـــين م ذهـــب ١٩٥٥ ممارســـته للتأمـــل، وفي عـــام ً فـــاعتزل هن

 وهكـذا أصـبح ،للحج جنوب الهنـد وخلالـه طلبـه النـاس أن يعطـي مـواعظ ودروس ففعـل
                                                           

              ، أسست مـن طـرف   )                                            والفيدانتا مدرسة من مدارس الفلسفة الهندوسية   (     نتا                هي مدرسة للفيدا    : ١

                           ، التي تؤمن بعدم وجود ثنائي                                                              سانكارا ، وهي تدرس اللاثنائية ، أي الحالة النهائية للبرهما وآتمان 

                              ، وبالتـالي يقـر مـذهب أدفايتـا أن  )      براهمـان (                والروح الظاهرية   )      أتمان   (                         منفصل من الروح الداخلية 

                                                                                ن هــو الحقيقــة الوحيــدة ، أمــا مــسألة المثنويــة بــين الــنفس و العــالم ، أو بــين الــروح والمــادة ،      براهمــا

                                        ، ويتــــوق أتبــــاع مدرســــة أدفايتــــا إلى التحــــرر و   )       أفيــــديا  (        أو الجهــــل  )     مايــــا (                  مــــاهي إلا ثمــــرة الــــوهم 

                                                 انظــر المعجــم الفلــسفي ، مجمــع اللغــة العربيــة ، القــاهرة    .                            الخــلاص مــن خــلال اكتــساب المعرفــة 

   .  ٦ ص



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢٣

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

ًخطيبــــا  مــــشهورا ـــــ،ً أي المعلــــم الروحــــي أو ) بالمهاريــــشي (  وخــــلال شــــهور عــــدة لقــــب بـ
وهـــو " حركـــة التجديـــد الروحـــي "  أنـــشأ المهاريـــشي ،م١٩٥٨وفي ســـنة .الحكـــيم العظـــيم 

  ٢ .١س حركة التأمل التجاوزيمؤس

  : ديباك شوبرا -٢

 ، ولــد ديبــاك في نيــودلهي في الهنــد، متحــدث وكاتــب أمريكــي الجنــسية هنــدي الأصــل    
 درس الطـــــب في ، والــــده كريــــشان شــــوابرا طبيــــب قلــــب هنــــدي مــــشهور،م١٩٤٧عــــام 

 كطبيــــب متــــدرب في ،م١٩٧٠ ثم هــــاجر للولايــــات المتحــــدة في عــــام ،جامعــــة آل إنــــديا

 باتخــــاذه طريقــــة جديــــدة في العــــلاج ،وبعــــد انتهــــاء فــــترة التــــدريب ذاع صــــيته ،جيرســــينيو
أو الطب التجاوزي فلم يكن من محبي الطـب الغـربي في طريقـة العـلاج  ،بالطب الروحاني

 وقــد تتلمــذ في الطــب التجــاوزي علــى مهاريــشي الــذي يعــد أبــرز مــن ،وصــف العقــاقيرو

ًفكريـا و ألـف عـددا كبـيرا مـن الكتـب الـتي توضـح أعادوا إحياء هـذه الأفكـار، ثم اسـتقل  ً ً
  ٣.فلسفته وتروج لها 

 والهـــدف مـــن وجـــود الإنـــسان ، اكتـــشاف ذاتـــه العليـــا:وغايـــة الإنـــسان عنـــد شـــوبرا هـــي 
إن غايتـك القـصوى هـي أن تكتـشف ذاتـك العليـا أن : " يقـول ، يتحقق بتجلـي ألوهيتـه

                                                           

                                                لعمليــة التفكــير ، وهــو نــوع مــن أنــواع التأمــل الهندوســي                 هــو عمليــة مناقــضة   :                 التأمــل التجــاوزي     : ١

ً                          ًمن الفكر تدريجيا إلى أن يصل   "      أنقى   "                                                  الذي يوصف بأنه تقنية عقلية تتيح للعقل تجربة مراحل 
     ب مــن                         مخصــصة لكــل فــرد ، يــصل المتــدر  "       مــانترا   "       ، تحــدد   "            الــوعي الخــالص  "               إلى مــصدر الفكــر 

                                                                            خـــلال ترديـــدها إلى مراحـــل متقدمـــة مـــن الـــوعي ، وتقـــوم علـــى تـــدريبات التـــنفس العميـــق الـــذي 

                           يتم بالتنفس من الفم لا الأنف   و    "      البطن   "              إلى داخل الجسم   "       البرانا  "                    يهدف إلى إدخال طاقة 

  ة                                         التطبيقات المعاصرة لفلسفة الاستشفاء الشرقي  :      انظر  .                                 ، لأن الفم أكبر و أقل عرضة للانسداد 

                                              ، و المذاهب الفلسفية الإلحادية الروحية وتطبيقا�ـا    ٤٠٢              هيفاء الرشيد ص  .                  دراسة عقدية ، د–

     .  ٤٢          فوز كردي ص  .            المعاصرة ، د

  :                 التأمـــل التجـــاوزي       ، و    ١٢٠                     كريـــستيان فـــون ديهـــسن ص   .                             الفلاســـفة والقـــادة المتـــدينون ، د    : ٢

  .                           ير عبدالقادر للعلوم الإسلامية  م                     محمد إبراقن ، جامعة الأ  :                                حقيقته ، أصوله و آثاره ، إعداد 

     . ٩    ص –                                              تقرير توضيحي حول الفكر الباطني الحديث وتطبيقاته     : ٣



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢٤

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

أن تعــبر عــن الهــدف المقــدس الــذي مــن  والــتي تريــد ،تتعقــب الإلــه أو الآلهــة الــتي بــداخلك
  ١" .أجله ولدت 

 – في صـــميمها –اليوغـــا : " أمـــا اليوغـــا فالهـــدف منهـــا هـــو تحقيـــق الاتحـــاد بالإلـــه يقـــول 
 والوحــدة الأنــا والــروح و الوحــدة بــين ، والوحــدة بــين الجــسد والعقــل والــروح،تعــني الوحــدة

   .٢"الأرضي و الإلهي 

  : أوشوا -٣

 ،م في الهنــد١٩٣١ ولــد عــام ،راجنــيش اسمــه بــاغوان شــري ،ديفيلــسوف بــاطني هنــ     
 يكثـــر مـــن انتقـــاد ،ً مثـــيرا للجـــدل وكـــان متحـــدثا،وحانيـــات الباطنيـــة ويـــروج لهـــارويعتنـــق ال

 انتقــــل ، خاصــــة العــــالم الغــــربي،ولــــه أتبــــاع مــــن شــــتى أنحــــاء العــــالم" المنظمــــة " الــــديانات 

 و أســـس جماعـــة ،كومـــة الهنديـــةللولايـــات المتحـــدة في الثمانينـــات بعـــد خلافـــات مـــع الح
 لــه عــدد مــن الكتــب ، جمــع بــين الفحــش والفــساد الأخلاقــي والانحــراف العقــدي،هنــاك

والمــستنير ويستــشهد ) الحكــيم ( ويوصــف بـــــ،المترجمـة إلى لغــات متعــددة منهــا اللغــة العربيـة

  ٣.م ١٩٩٠ توفي في الهند بعد أن طرد من أمريكا في عام ،بأقواله

ـــان يقـــول أوشـــو متحـــدث ـــة و للأدي ًا منكـــرا للألوهي ـــيس : " ً يجـــب الالتقـــاء مـــع الحقيقـــة ول

 الحقيقـة ، بـل يجـب عـيش الحقيقـة، لا يجب الاعتقـاد أو الإيمـان، في الحقيقة،التفكير فيها
 ،أنــت لا تــصل إلى الحقيقــة مــن خــلال القيــاس المنطقــي: ليــست الخلاصــة و لا النهايــة 

 الـشمس والقمـر ، الطيور هي الحقيقـة، الحقيقة الأشجار هي،أنت الحقيقة! الحقيقة هنا 

ّ وأنــت تغمــض عينيــك و تفكــر فيهــا ؟ أي ، الحقيقــة حولــك في كــل مكــان،همــا الحقيقــة ُ
عنــدما تفكــر بالإلــه فأنــت لا :" ثم يقــول ٤" تفكــير يزيحــك عــن اتجــاه الحقيقــة الــصحيح 

                                                           

              ديبــاك شــوبرا و   .                                                                     القــوانين الروحيــة الــسبعة لليوغــا دليــل عملــي لــشفاء الجــسد والعقــل والــروح ، د    : ١

    .  ٧٠             ديفيد سيمون ص

     .  ١٠                  نفس المرجع السابق ص    : ٢

  –                                                   ، تقريــر توضــيحي حــول الفكــر البــاطني الحــديث و تطبيقاتــه    ٥٧٧                   حركــة العــصر الجديــد ص     : ٣

     . ٦- ٥ ص

    .  ١٤        أوشو ص–                             حكمة الرمال الطريق إلى التصوف     : ٤



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢٥

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

شـــيء مـــن  ولم تختـــبر أي ،أنـــت لم تـــر الإلـــه! بـــالنور تختلـــف عـــن الأعمـــى الـــذي يفكـــر 
 ً، إن التفكــير مخــادع ومــاهر جــدا، مــاذا ســتفعل ؟ نعــم، ولكنــك تــستمر بــالتفكير،الربانيــة

 منطقيـة ،وهو يستطيع أن يطور نظم جميلة لا تملك ببـساطة سـواء كانـت جيـدة أو سـيئة

 و لا تــدخل في ، و لا علاقــة لهــا بــالواقع، أي صــلة بالموضــوع الأساســي،أو غــير منطقيــة
لـيس هنالـك معـنى للحـديث : " ، ويقـول ١"لأنظمة مجرد لعبة ذهنية  إن ا،سياق الحقيقة

 ، إن الحـــديث عـــن الجنـــة مـــضيعة للوقـــت، ابـــن الـــدرج الـــذي يقـــودك إلى الإلـــه،عـــن الإلـــه

 و البعـــــد ، اكتـــــشف هـــــذه الظـــــاهرة الداخليـــــة،افـــــسح ا�ـــــال لاكتـــــشاف الجنـــــة داخلـــــك
  ٢" وافعل الأمر نفسه مع الجحيم ،الداخلي الخاص بك

  :تولي ارت  إكه-٤

وكتـاب ) قـوة الآن (  عـرف بتأليفـه لكتـاب ،معلم روحاني ألماني المولد مقيم في كنـدا     

 ممـــا أســـهم في اتـــساع ،ً ويعتـــبر مـــن أكثـــر الروحـــانيين تـــأثيرا في العـــالم،)الأرض الجديــدة ( 
ــــة المعروفــــة  ــــد الإعلاميــــة الأمريكي ــــه تأيي ــــشار مؤلفات ــــرا وينفــــري " شــــهرته وانت لفكــــره " أوب

  ٣.تعاليمه و

  :د هوكنز  ديفي-٥

 ومستـــشار في ، ومتحـــدث في الروحانيـــات الباطنيـــة،طبيـــب نفـــسي أمريكـــي متـــصرف    
 يتبـــني هـــاوكنز كـــسائر البـــاطنيون الجـــدد عقيـــدة وحـــدة الوجـــود ،عـــدد مـــن المعابـــد البوذيـــة

الذي اشتهر بـين شـريحة مـن أبنـاء " مقياس هاوكنز "  ابتكر ديفيد ،وتأليه النفس البشرية

" الـداوزينج " افتراضي للـوعي حيـث يـتم القيـاس عـبر أدوات " مقياس "  وهو ،المسلمين
  ٤.كالعصي والبندول أو عن طريق استجابة العضلات 

  

                                                           

    .  ١٥                  نفس المرجع السابق ص    : ١

  .  ١٥                   نفس المرجع السابق ص     : ٢

    . ٨   ص–                                               تقرير توضيحي حول الفكر الباطني الحديث و تطبيقاته     : ٣

    .  ١١  ص –             المرجع السابق     : ٤



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢٦

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  : مريم نور -٦

 انتقلـت للولايـات المتحـدة وتتلمـذت علـى يـد ،هي امرأة لبنانية ذات أصل أرمـني نـصراني

 تعتــبر نــور مــن أوائــل مــن قــدم تطبيقــات ، وميــشيو كوشــي اليابــاني،الملحــد الهنــدي أوشــو
 ،الفكر الباطني وممارسـات حركـة العـصر الجديـد للعـالم العـربي في تـسعينات القـرن المنـصرم

 بـــــل تخلـــــط بـــــين الفلـــــسفات الـــــشرقية والتـــــصوف ،لا تنتـــــسب مـــــريم نـــــور إلى ديـــــن معـــــين

كفريـــة  لهــا مقــولات ، وتــروج لوحــدة الأديــان وعقيــدة وحــدة الوجــود،والــديانات الكتابيــة
 الــذي يأخــذ كــل ، القهــار،الجبــار"  وتــصف أوشــو الهالــك بأنــه ،خطــيرة في تأليــه الــذات

   ١".الأدوار 

                                                           

    .  ١٤             رجع السابق ص   الم    : ١



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢٧

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  :دراسة اليوجا : المبحث الثاني 

  :دراسة المقاصد والأهداف : المطلب الأول 

 أي توحــــد ،مـــن خـــلال مـــا ســـبق يتبـــين أن مـــصطلح اليوغـــا يرجـــع في أصـــله إلى الاتحـــاد

مـا :  هـو الأساسي لليوغـا وعليه فإن الهدف والمقصد ،ات الكونيةالذات البشرية مع الذ

طبيعــة الإنــسان معيقــات  في  وبــزعم فلاســفة اليوغــا أن،الفنــاء عنــه بعــض الــصوفية بيعــبر
 و ممارسـة اليوغـا هـي الوسـائط ،تمنـع مـن الغايـة الحقيقيـة ) kleca –كليصا ( وحواجز 

التي تبعـد الإنـسان عـن ز وتخطي العقبات العلمية و الذهنية التي �دف لهدم تلك الحواج

  : و لإزالة هذه العقبات وضع فلاسفة اليوغا ثلاثة مناهج ، ١تحقيق ذاته

  . الشظف والتزهد العنيف، لأنه يجتث العواطف و الشهوات فيصفوا الإنسان -١

  .نشاءها على شكل صلوات  وإ، الاستماع للتعاليم المقدسة-٢

  ٢. التوكل والانقطاع التام -٣

فهــــذا المــــذهب لا : " أحمــــد شــــلبي علــــى مقاصــــد اليوغــــا الحقيقيــــة بقولــــه .ويؤكــــد د      

 ولـيس هـو ، ويرى أن أي دين أو فلسفة ليس هو كـل شـيء،يَعرض على دين أو فلسفة
 ومعتنـــق هـــذا التفكـــير لا ينتمـــي إلى ديـــن أو مـــذهب، لأنـــه يـــرى أتبـــاع كـــل ،كـــل الحـــق

ـــديانات المختلفـــة إخـــوة لـــه مهمـــا اختلفـــ مـــذهب يتـــسع لمعتقـــدات " جنانـــا يوجـــا" فــــ،واال

 ويجــب أن نقــرر بــشدة أن إثــارة هــذا المــذهب و ، ويــأبى أن يتقيــد بقيــود أي منهــا،الجميــع
الدعايــة لـــه ترمــي إلى محاربـــة الإســلام بطريـــق غــير مباشـــر، وقــد رأيـــت هــذه المحـــاولات في 

وذيين، فــإذا صــرفوا  والبــ، فالإســلام هــو القــوة الــتي قهــرت المبــشرين المــسيحيين،عــدة بــلاد

 الـتي تتـسع لكـل المعتقــدات، –" جنانـا يوجــا" و لـو باسـم –بطريـق أو بــآخر النـاس عنـه 
ُ وبعـــد أن يـــصرف المـــسلم عـــن ،فـــإن هـــذا كـــسب لهـــم عظـــيم: ولا تتقيــد بقيـــود أي منهـــا 

                                                           

    .   ٣٤٦   ص–                الفلسفة في الهند    : ١

    .   ٣٤٦   ص–                 نفس المرجع السابق     : ٢



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢٨

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

ــــة البارعــــة  ــــشكيك: الإســــلام �ــــذه الحيل ــــه إلى الت ــــرة أخــــرى،يمكــــن نقل ــــه إلى دائ  ، فجذب
   ١." ودعا�ا ، ومداخلها،"اليوجا"فليحذر المسلم 

ساســتانجا ســوريا ( تمــرين يــدعى "         وممــا يؤكــد هــذا أن مــن طقــوس وتمــارين اليوغــا 
، وهـــــــو يعــــــــني باللغــــــــة )ســــــــوريا ناماســــــــكار : ( ًويطلــــــــق عليــــــــه اختـــــــصارا ) ناماســـــــكار 

وقـــد حــددوا هـــذه !! مـــن الجــسم " الـــسجود للــشمس بثمانيـــة أعــضاء : " السنــسكريتية 

  .بالقدمين و الركبتين واليدين والصدر والجبهة : ء الأعضا

  !!  ولا سيما الصدر والظهر والأفخاذ ،ويفضل لمن يمارس اليوغا أن يكون عاري الجسم

إذا أراد يوغـــا صـــحيحة و !!  وعنـــد غرو�ـــا ،أن يـــستقبل الـــشمس بجـــسمه عنـــد شـــروقها

 ،ّن يتعلــق فيــه بكليتــه وعليــه أ،ّ وأن يثبــت نظــره ويركــز انتباهــه علــى قــرص الــشمس،نافعــة

 أمــا إذا كــان في العمــران و لا يــستطيع رؤيــة ،هَّوهــذا يــشمل جــسمه وجوارحــه وفكــره ولبــ
إذا : يقـول أحـدهم !! ُالشمس فقد سمح له بأن يرسم قرص الشمس أمامه على الجـدار 

 فــلا مــانع أن يرســم أيــة صــورة أمامــه ويتوجــه ، وخــشي الكفــر،كـان المتمــرن صــاحب ديــن

  ٢!!."ه إليها بكليت

 منهـــا الاستــشفاء حيـــث أن أحــد وســـائل ،بالإضــافة إلى عـــدة مقاصــد و أهـــداف أخــرى

 وتعـــج كثـــير مـــن المـــصادر والمراجـــع والمواقـــع ،هـــي ممارســـة اليوغـــا: الطـــب الـــشرقي البـــديل 
ًزوال الأعـــــراض المرضـــــية وفقـــــا ويفـــــسر اتبـــــاع اليوغـــــا  ( ،الالكترونيـــــة بتأكيـــــد هـــــذا الأمـــــر

 كمـــا ، فهـــي تعمـــل علـــى تنـــشيط ســـريان الطاقـــة في مـــسارا�ا،لفلـــسفات الطاقـــة الباطنيـــة

 ،تعمــل علــى فــتح الــشاكرات المــستقبلة للطاقــة ممــا يعــزز قــدرة الجــسد الذاتيــة علــى الــشفاء
 كمــا تؤكــد اليوغــا ، والتقليــل مــن اســتهلاكها،بينمــا يــراد مــن الاســترخاء تخــزين طاقــة البرانــا

 ، وذلــك بــترويض الــنفس–المــستقبل  بــل وب–علــى الإمكانيــة الذاتيــة للــتحكم بالــصحة 

    ٣)والسيطرة على العقل 

                                                           

  .   ١٧٤                  أديان الهند الكبرى ص    : ١

    .  ١٨-  ١٣                             اليوغا في ميزان النقد العلمي ص    : ٢

    .   ٤٧٥    ص -              هيفاء الرشيد    .  د–                 حركة العصر الجديد     : ٣



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٢٩

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

وبنــاء علــى هــذا فــإن مقاصــد اليوغــا عقائديــة دينيــة بالاعتبــار الأول و إن كانــت تنطــوي 
 وهـــــي ،علـــــى بعـــــض الخـــــبرات والرياضـــــات الـــــتي قـــــد تـــــدخل في نطـــــاق الخـــــبرة الإنـــــسانية

  : باختصار 

 ومعلـوم أن هـذا الهـدف ، كمـا يزعمـونهو الفناء والاتحاد بروح الكون المقصد الأول -١

 وقــد كانــت رســالات الرســل جمــيعهم بتأكيــد افــراد ،منــاقض لأصــل التوحيــد في الإســلام

 ، وأنـــه تعـــالى واحـــد أحـــد منـــزه عـــن أن يحـــل بـــه شـــيء أو يتحـــد معـــه شـــيء،العبوديـــة الله
 كل كا قي قى في فى ثي ُّ : وجاءت نصوص القرآن صـريحة في هـذا 

 ١ َّمم ما لي لى  لم كي كىكم
،

 ً،جدا التي تقرر هذا المعنى كثيرة والآيات

 مع العلم بـأن هـذا الهـدف مـن ،وهو أمر معلوم بالفطرة لا يحتاج إلى كثير من الاستدلال
ـــتي يركـــز عليهـــا دعـــاة اليوغـــا في الفكـــر المعاصـــر، ربـــرت  حيـــث يقـــول هأهـــم الأهـــداف ال

أو وكــل كيــان، وكــل إنــسان، وكــل شــكل مــن أشــكال الحيــاة يعــد جملــة لحنيــة : "هــاريس 

 تتحقـــق ، وعنـــدما تخـــضع حياتــك للنـــسق و النظـــام،ذبذبــة في الموســـيقى الكونيـــة الكــبرى
 ، بينمـــا يتحقـــق مقـــصدك تكـــون في علاقـــة متناغمـــة مـــع الكـــون،عندئـــذ أهـــدافك ورؤاك

بحيـــث تنـــسجم النغمـــة أو الذبذبـــة الـــتي تـــشكلها حياتـــك تمـــام الانـــسجام مـــع موســـيقى 

 وعنــــد المــــوت تــــترك ،إنــــك تتوحــــد بــــالكونالكــــون، عنــــدما يتحقــــق هــــذا التنــــاغم التــــام ف
 ترتقي إلى المستوى التالي من الـوعي ،جسدك المادي وتنتقل إلى مستوى أرقى من الوعي

٢ ".الكوني 
 

 المقـــصد الثـــاني هـــو الاستـــشفاء عـــن طريـــق بعـــض الممارســـات الرياضـــية و التأمـــل و -٢
و جميــــع هــــذه ) الماكروبيوتيــــك (  بالإضــــافة إلى نظــــام غــــذائي يــــسمى ،التــــنفس العميــــق

أصـــحا�ا الأســـاليب في الاستـــشفاء ترجـــع إلى فلـــسفة الطاقـــة وهـــي فلـــسفة شـــرقية يعتقـــد 

ّبوجود طاقة خفيـة تـسير هـذا الكـون (  وصـحته، وتـسمى ، ويـستمد الإنـسان منهـا قوتـه،ُ
 و باللغـة ، )ki-كـي(  ويعـبر عنهـا باللغـة اليابانيـة ،)الطاقة الحيوية (  أو ،)طاقة الحياة 

 ووصـــــفت الطاقــــة بأ�ـــــا ،)QI-تــــشي(  وباللغــــة الـــــصينية ،)prana –برانـــــا (الهنديــــة 

 ويعـبر ؛ كمـا وصـفت بأ�ـا ريـح رقيقـة أو نـسيم ،جوهر لطيف يـسري في جـسم الإنـسان

                                                           

  .  ٧٣      آية -              سورة المائدة :  ١

    .  ١١            ربرت هاريس ص                      قانون كوني للنجاح ، ه  ١٢  :   ٢



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣٠

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

 وهــو مــصدر الكــون و ، أو الكــون الأثــيري عــن المبــدأ الأول أو الأوحــد،بالطاقــة الكونيــة
ومــــن خــــلال ؛)يــــن ويــــانغ(ه في نــــشاطاتل تجليــــ وهــــذا المبــــدأ لا يمكــــن إدراكــــه قبــــ،الحيــــاة

ً يتبـين بـأن الطاقـة بعـدا أعمـق عنـد المهتمـين ،المسميات السابقة التي أطلقت على الطاقـة
 و أسـاس الحيـاة ، بـل هـي مـصدر كـل الكائنـاتً، فهـي الـتي تحـرك الجـسم وتبقيـه حيـا،�ـا

ــــث  ــــاة ثم مــــحي وت في كــــل يُعتقــــد أ�ــــا المــــسؤولة عــــن اســــتمرار دور�ــــا مــــن ولادة ثم حي

  ١".الكائنات الحية 

  

، ويــصل )شــاكرات(       وللطاقــة المزعومــة مراكــز رئيــسة داخــل جــسم الإنــسان تــسمى 
وبحــسب مــا ترتكـــز عليــه الطاقــة مـــن راكــز مـــسارات تــسري الطاقــة خلالهـــا ؛ بــين هــذه الم

ًمعتقــدات يمكــن للمتــدرب الــذي اجتــاز عــددا مــن المراحــل التدريبيــة في مجــال الطاقــة أن 
 وأن يـصل إلى مرحلـة الاتحـاد مـع الطاقـة الكونيـة ، السمو و الارتقاء بالنفس والروحيحقق

ممــا يمكنــه مـن التواصــل مـع الماضــي والمــستقبل مـن خــلال الجــسم ! ويحقـق الخلــود الروحـي 

الأثــيري، ويــستطيع المعــالج بــزعمهم عنــد الوصــول إلى مراحــل متقدمــة في مجــال الطاقــة أن 

رضى، كما يمكنه إمداد الغير بطاقة الـشفاء دون اعتبـار للحـدود ينقل طاقة الشفاء إلى الم
   ٢".المكانية 

                                                           

                            الـشفاء بالطاقـة الحيويـة ، أحمـد   :          ، انظـر   ٩٣-  ٩٢                                الاحتساب على منكرات الطب البـديل ص  :   ١

    .  ٥١                        ، و العافية ،لحسن البشل ص  ٢٣-    ٢٠                     ، الريكي للمبتدئين ص  ٦٣-  ٣٢       توفيق ص

    و   ٦٥                       الـــشفاء بالطاقـــة الحيويـــة ص  :          ، انظـــر   ٩٤                                الاحتـــساب علـــى منكـــرات الطـــب البـــديل ص    : ٢

    .   ١٣٢                      ، الريكي للمبتدئين ص    ١١٦                 ه الأربعة للطاقة ص       ، الوجو   ١٣٢



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣١

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  

وهــو ثلاثــة "وهــو طريــق الاستــشفاء بــالفكر ) راجــا يوغــا(       وقــد مــر في أنــواع اليوغــا 

  :فروع 

 وهــي تعتمــد علــى ترديــد ، )Mantra Yoga( طريــق الــصوت ) مــانترا يوغــا (  -١

 وأحيانـا  بأسمـاء الآلهـة �ـدف رفـع الطاقـة مـن مركـز )أوم(ألفاظ ومقاطع مقدسة أشـهرها 
  ١.إلى آخر إلى أن يتم الاتحاد ويذوب الـيوغي بالكوني 

�ــدف إلى إيقــاظ الطاقــة الراقــدة  ) Kundalini Yoga - كونــداليني يوغــا ( -٢
  ٢.في أسفل العمود الفقري

اجـا في أو يوغـا الجـسد، وهـي أكثـر الفـروع رو ) Hatha Yoga -هاثـا يوغـا  ( -٣
  ٣." وهي المقصودة عند إطلاق اليوغا في الغالب ،الغرب وفي العالم العربي تبعا له

     فــإذا نظرنــا إلى المقــصد الأول فإنــه واضــح الــبطلان الــتي دلــت الــشرائع علــى بطلانــه، 
أمــا المقــصد الثــاني وهــو مــا يتعلــق بالرياضــة البدنيــة و الفوائــد الــصحية فهــل هــو داخــل في 

ة الـــتي تؤخـــذ مـــن الجميـــع ؟ وهـــل مـــن الممكـــن أســـلمة ممارســـات اليوغـــا ؟ الحكمـــة والخـــبر

  .والإجابة في المطلب الثاني 

                                                           

      الحكمة   :          ، انظر    ٣٦٢              هيفاء الرشيد ص . د .        رقية ، أ                                     التطبيقات المعاصرة لفلسفة الاستشفاء الش  :   ١

  ،   )    ٢٦٦-    ٢٦٥ (-  )   ٣٧٨ (                                            ، الكامل في اليوغا ، سوامي فشنو ديفنندا ، ص   ١٥٣          الهندوسية ص

     .   ٢٧٩                              التكميلي ، سيمون بورج أوليفر ص                 ، مقدمة في الطب    ٢٠١                       أعمدة اليوغا الثمانية ص

   .   ٣٦٣              هيفاء الرشيد . د .                                             التطبيقات المعاصرة لفلسفة الاستشفاء الشرقية ، أ    : ٢

   .   ٣٢٣ ص                 نفس المرجع السابق     : ٣



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣٢

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  :دعوى أسلمة اليوغا : المطلب الثاني 

     تعد مسألة أسلمة اليوغا تابعة لقضية كبرى في العـالم الإسـلامي وهـي أسـلمة المعرفـة 

 و العلـوم الـتي يكتـسبها الإنـسان وبـين الإيمان بوجود علاقة ما بين المعارف:" والتي تعني 
 ،الإسلام الذي يتدين به هذا الإنسان،الذي يكتسب هذه المعـارف ويحـصل هـذه العلـوم

ًوذلـــك انطلاقـــا مــــن تـــأثيرات عقائـــد الــــدين و أحكـــام شـــريعته ومعــــايير التـــدين بـــه علــــى 
( وتـــــصوغ العـــــادات و التقاليـــــد والأعـــــراف و المواريـــــث والآداب والفنـــــون الـــــتي صـــــاغت 

لهــذا الإنــسان الــذي يخــوض ميــادين البحــث والاكتــساب للمعـــارف و ) النمــوذج الثقــافي

  ١".العلوم 

 و ،     والإســـلام لم يعـــارض الأخـــذ بـــالخبرات الإنـــسانية كالطـــب و الهندســـة و الحكمـــة

 ســواء مــا يتعلــق بالألفــاظ أو مــا تحتويــه مــن مفــاهيم ،إنمــا عــارض مــا يــضاد عقيــدة المــسلم

:" بلبــل عبــدالكريم عــن أســلمة المعرفــة .يقــول د ســلام،ءم مــع رســالة الإوســلوكيات لا تتــوا
ـــــــــــــال االله تعـــــــــــــالى وقـــــــــــــد  حج  جم جح ثم ته تم تخ تح ُّ  ق

ـــــــصحابة حـــــــين خطـــــــا�م للرســـــــول ٢َّ سح سج خم خجحم ، فال

 ومـرادهم صـحيح ،راع أحوالنـا:  أي ،"راعنـا " كـانوا يقولـون لـه ، أمر الدينلدى تعلمهم
أرادوا " راعنـا: "قـولهم للرسـول صـلى االله عليـه وسـلم  أما اليهـود حـال ، سليم النية،المعنى

 ، فنهـــى االله صـــحابة الرســـول صـــلى االله عليـــه وســـلم عـــن هـــذه الكلمـــةً،�ـــا معـــنى فاســـدا

 إذا كـان وسـيلة إلى ،النهي عن الجـائز"  ويفهم منه ،والنهي هنا المراد منه سد هذا الباب
ــــة إلى الأدب،"محــــرم  ــــه هداي ــــتي، وفي  لا تحتمــــل إلا الحــــسن وعــــد  واســــتعمال الألفــــاظ ال

 أو احتمـال لأمـر غـير ، أو الـتي فيهـا نـوع مـن التـشويش،الفحش، وتـرك الألفـاظ القبيحـة

  .لائق 
ـــــاللفظ حـــــين  ـــــسات     ف  وأفكـــــار، ، وأزمـــــان، وبيئـــــات،يقـــــال تكتنفـــــه ظـــــروف، وملاب

ً فــإذا أخــذ مجــردا أوقــع ،ومواقــف، وتخصــصات، هــي الــتي تحــدد المــراد منــه في غالــب الأمــر
  . وأوداه في مغبة سوء الفهم ،حبه في الخلل والتخبطصا

                                                           

    . ٥           محمد عمارة ص .                            إسلامية المعرفة  ماذا تعني ؟، د    : ١

    .   ١٠٤                سورة البقرة آية     : ٢



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣٣

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

ـــه أهلـــه ـــة بالمـــصطلحات جـــزء مـــن ضـــابط ،    والمـــصطلح يفهـــم بمـــا تواضـــع علي  و العناي
م اللغـــة الـــتي  وفهـــ، وهـــو التثبـــت قبـــل إصـــدار الحكـــم،علمـــي يوســـم بـــه الباحـــث المـــسلم

ات حيــــة ذلــــك أن النــــاس لهــــم مــــن ألفــــاظهم مــــراد: " ثم يقــــوليتحــــدث �ــــا الآخــــرون ؛ 

 وليس من المنهجية العلمية التي جاء �ا القرآن الكـريم أن يهـاجموا أو تـصدر ،ينطقون �ا
 لكـون اللـسان و النطـق ، قبل التثبت من مصطلحا�م التي يتفوهون �ا،عليهم الأحكام

ًغالبـــــا مـــــا يثــــير الاســـــتخدام العـــــام للمـــــصطلحات " ًمغرافــــا لمـــــا في ضـــــمير المتحــــدث، إذ 
ً لبـسا لـدى البـاحثين في محـاولا�م التعـرف علـى – والمفـردات اللغويـة ،لمية والع،الفلسفية

ُاللـــــبس أن الأفكـــــار الفلـــــسفية وهـــــي تنـــــشئ نـــــسيجها خـــــصوصية فلـــــسفة مـــــا، ومـــــصدر 
 ،تضطر إلى استخدام نفس المصطلحات والمفـردات الـشائعة التـداول،المنهجي الخاص �ا

 وهنـــا مـــصدر – هـــذه الـــدلالات  غـــير أن،للتعبـــير عـــن دلالات معينـــة في مجـــال البحـــث
 وكــذلك دلالات الألفــاظ ، إنمــا تــرتبط بالمــضمون المعــرفي للفلــسفة الــتي أنتجتهــا–اللــبس 

إن :  أي ، في إطــار حقــل ثقــافي تــأريخي معــين، إنمــا تــرتبط باللغــة الــتي نــشأ�ا،والمفــردات

 ،ة عليـه وليـست مجـرد علامـ،دلالة الألفاظ تـرتبط بتـصور ذهـني معـين للـشيء المـشار إليـه
 لأن ،إيجــابي في بحــوث أهــل الفــنواســتعمال المــصطلحات الخاصــة ذو تــأثير ،و إشــارة إليه

ــــــضاح ــــــساعد علــــــى الاختــــــزال والإي ــــــسبة للمتخصــــــصين ي  ،اســــــتعمال المــــــصطلحات بالن

والمـــصطلح الواحـــد قـــد يـــستعمل في معـــان متنوعـــة في العـــصور المختلفـــة للفكـــر البـــشري، 
 و إلا كــان القــارئ ،لدخولــه وســبر أغــوارهلــذلك كــان ضــبط مــصطلحات كــل فــن مهمــا 

١". وحمل المؤلف ما لا يعتقد ،كالتائه لا يدري أين يسير على حزن أم سهل  

     و قــد أكثــر دعــاة اليوغــا في العــصر الــراهن مــن هــذه الــدعوى وهــي إمكانيــة أســلمة 
  اليوغا ونبذ ما فيها مخالفات عقدية أو سلوكيات خاطئة، فهل تقع هذه الدعوى ؟

الواجــب اتباعهــا يظهــر أنــه لا يمكــن    عنــد النظــر بتطبيقــات اليوغــا وبعــض الحركــات   
إمـــا التخلـــي عـــن حركـــات المـــشا�ة للـــوثنين في  : و أمـــام دعـــاة اليوغـــا أحـــد أمـــرين،ذلـــك

 والالتــزام باللبــاس الــشرعي الــساتر ، وتــرك الترانــيم الــشركية،طريقــة الجلــوس و مــد الأيــدي

  .ًادية لا تسمى باليوغا أصلا فهذه أصبحت تمارين رياضية ع

                                                           

ـــــدالكريم ، مقـــــال في شـــــبكة الألوكـــــة  . د                                    أســـــلمة المعرفـــــة ، إعـــــادة صـــــياغة المـــــصطلح ،     : ١ ـــــل عب                                    بلب

  .  م     ٢٠١١ / ١ /  ١٨



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣٤

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

 أو الالتزام �ذه الحركات، فيكون الممـارس لهـا قـد وقـع بـالمحظور مـن التـشبه بالمـشركين في 
  .الأقوال، أو الهيئات

وقــد �ــى النــبي صــلى االله عليــه وســلم عــن الــصلاة وقــت طلــوع الــشمس و وقــت الغــروب 
  ١.لأ�ا مشا�ة لعبادة المشركين 

عــن  في النهــي ،مــة الــشارعالأزمنــة مــن يفعــل مثــل هــذا تحققــت حك   فــإذا كــان في هــذه 
 ، وكان فيـه تنبيـه علـى أن كـل مـا يفعلـه المـشركون،ً سدا للذريعة،الصلاة في هذه الأوقات

 و إن ، ينهـى المؤمنـون عـن ظـاهره،ً ممـا يكـون كفـرا أو معـصية بالنيـة،من العبادات ونحوها

  ٢".ًوحسما للمادة ًلم يقصدوا به قصد المشركين سدا للذريعة 

أن :" ًجـــــدا في مـــــشا�ة المخــــــالفين يقـــــول بـــــن تيميـــــة منبهـــــا إلى قـــــضية مهمـــــة    و     

 بــين ً، توجــب الاخــتلاط الظــاهرة حــتى يرتفــع التميــز ظــاهرا،مــشاركتهم في الهــدي الظــاهر
إلى غــــير ذلــــك مــــن الأســــباب  و بــــين المغــــضوب علــــيهم و الــــضالين ،المهــــديين المرضــــيين

ًإذا لم يكن ذلك الهدى الظاهر إلا مباحا محـضا لـو تجـرد عـن مـشا�تهم هذا، الحكمية ؛  ً
فأما إن كان من موجبات كفرهم كان شعبة من شعب الكفر، فمـوافقتهم فيـه موافقـة في 

  ٣" .فهذا أصل ينبغي أن يتفطن له نواع معاصيهم؛ نوع من أ

ا ليـــست مجـــرد ولـــذا نبـــه بعـــض علمـــاء المـــسلمين ومفكـــريهم إلى خدعـــة اليوغـــا و أ�ـــ     
ويجـب أن نقـرر بـشدة أن : " ًأحمد شـلبي محـذرا مـن اليوغـا . حيث كتب د،تمارين رياضية

إثـارة هـذا المـذهب و الدعايـة لـه ترمـي إلى محاربــة الإسـلام بطريـق غـير مباشـر، وقـد رأيــت 

ـــتي قهـــرت المبـــشرين المـــسيحيين و ،هـــذه المحـــاولات في عـــدة بـــلاد  فالإســـلام هـــو القـــوة ال
فـإذا صـرفوا النـاس عنـه بطريـق أو بـآخر ولـو باسـم جنانـا يوجـا الـتي تتـسع لكـل  ،البوذيين

 و بعــد أن يــصرف ، فــإن هــذا كــسب لهــم عظــيم،المعتقــدات و لا تتقيــد بقيــود أي منهــا

ـــه إلى التـــشكيك ـــه إلى دائـــرة ،المـــسلم عـــن الإســـلام �ـــذه الحيلـــة البارعـــة يمكـــن نقل  فجذب

                                                           

    ) .   ٥٦٩ / ١ (            صحيح مسلم ،     : ١

ً                                    ً، وموضـــــوع الكتـــــاب كـــــاملا في مـــــسألة التـــــشبه   )    ١٩٢-   ١٩١ / ١ (                      اقتـــــضاء الـــــصراط المـــــستقيم   :   ٢
  .                                             بالكفار ، و انظر للأهمية اقتضاء الصراط المستقيم 

    ) .  ٨١-  ٨٠ / ١ (                 نفس المرجع السابق   :   ٣



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣٥

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

ــــار دعا�ــــا ؛ و  فليحــــذر المــــسلم اليوجــــا ومــــداخلها ،أخــــرى و قــــد نــــشرت جريــــدة الأخب
ًخـــيرا عــن إنـــشاء مكتـــب بالقــاهرة باســـم تــدريبات اليوجـــا، وكـــان ١٦/٧/٧٥الــصادرة في 

ًالمكتــب مــن خلــف هــذه التــدريبات يباشــر نــشاطا دينيــا لتمييــع الأديــان وللانتقــاص مــن  ً
 ولهــذا أصــدرت ، كمــا ثبــت أنــه يمــول مــن جهــات صــهيونية،القــيم الروحيــة الــتي تتــضمنها

  ١".ًوزارة الداخلية قرارا بإغلاق هذا المكتب وترحيل الأجانب الذين يعملون فيه 

مصطفى محمود تجربتـه في اليوغـا وهـو المتخـصص في الإلحـاد في كتابـه النفـيس . ويحكي د
وعشت سنوات في هذا الضباب الهندي وهذا المايجوانـا : " رحلتي من الشك إلى الإيمان 

ــــصوفية و مارســــت اليوجــــا في ــــدي أســــاتذة هنــــود  أصــــولهاال ــــى أي ــــت تعاليمهــــا عل  ،وتلقي

وت و بـــثـــل العنكوســـيطرت علـــى فكـــرت التناســـخ مـــدة طويلـــة وظهـــرت في روايـــات لي م
  . ثم بدأت أفيق على حالة من عدم الرضى وعدم الاقتناع الخروج من التابوت ؛

  ٢".  واعترفت بيني وبين نفسي أن هذه الفكرة عن االله فيها الكثير من الخلط 

لكنهــا : علــي زيعــور المتخــصص في الفلــسفة المعاصــرة مــن اليوغــا حيــث يقــول . ويحــذر د

ـــا أ�ـــا لا ،تقلـــص شخـــصية الإنـــسان  وتـــسعى لإحالـــة الشخـــصية إلى اللاشـــيء فقـــد رأين
تقف عند المحاربة بصرامة عنيفة لمـا دعتـه المعيقـات، بـل تلاحـق المبـدأ الـذي يـدفع للحيـاة 

 هــي ،يــول و الغرائــز البيولوجيــة، مــا يجعــل الإنــسان يحيــا وتجتــث الم،لتــستأصله مــن جــذوره

 وإنمـا تقبـل كـل التجـارب الـتي تـضغط ، أن يعـيش المـرء لا تقبلـه اليوغـا،العدو بنظر اليوغا
ة بإخـــضاع ريبات و التمـــارين القمينـــإلى أســـفل، والـــتي تقتـــل الـــشهوات، إ�ـــا ممارســـة للتـــد

 إذ لا تــرى في ، ولا بالمعرفــة،العلمــيالجــسد، وإلغــاء الــذات، ثم هــي لا �ــتم بالاكتــساب 

  .٣"ا و لا في ذاك ما ينفع لخدمة الغاية التي تحددها للإنسان هذ

ً   و�ـــذا يتبـــين أنـــه لا يمكـــن القـــول بأســـلمة اليوغـــا، ويتـــضح ذلـــك جليـــا ببيـــان آثـــار     
  .اليوغا العقائدية و السلوكية في المطلب التالي 

                                                           

  .   ١٧٠         أحمد شلبي ص  .           الكبرى ،د          أديان الهند  :   ١

    .  ١٢                                    رحلتي من الشك إلى الإيمان ، مصطفى محمود ص    : ٢

    .   ٣٥١           على زيعور ص .                  الفلسفة في الهند ، د    : ٣



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣٦

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  :آثار اليوغا : المطلب الثالث 

يترتــب علــى الاقتنــاع ببمارســات اليوغــا آثــار عديــدة منهــا آثــار تتعلــق بأصــل المعتقــد     

ًوهي و إن كانت عند فئة قليلة جدا مـن النـاس إلا أن لهـا تـأثيرا بالغـا في انحـراف التفكـير  ُ ً
  .والاعتقاد بمؤثرات في الكون لا يشهد لها شرع ولا عقل ولا فطرة 

  :   وتنقسم هذه الآثار إلى قسمين 

  

  :الأثار المتعلقة بأصل الإيمان وهي انحرافات خطيرة منها : القسم الأول 

ّ حيــث أنــه قــد مربنــا أن الغايــة الكــبرى مــن ،المــسلمقلــب في  تــسرب العقائــد الوثنيــة :ًأولا
 ولا يقـــال هنـــا أن هـــذا مـــن المـــستحيل تـــصديقه عـــن ،اليوغـــا هـــي الاتحـــاد بـــالروح الكونيـــة

محمــود في اليوغــا وهــو لــيس برجــل عــامي، وأقــل مــا  فقــد أوردت تجربــة مــصطفى ،المــسلم

  .يقال فيها أن يتلبس المسلم بألفاظ ومصطلحات وثنية فيقع في المحظور 

  

 ،  القول بالطاقة الكونية، وأن هـذا الكـون لا رب لـه و إنمـا هـي طاقـة وروح كونيـة:ًثانيا 

 ومــع بــالغ ،يح وهــذا القــول إلحــاد صــر،وغايــة الممــارس هــي الوصــول والاتحــاد �ــذه الــروح

الأســف فقــد تــسرب هــذا المعتقــد الفاســد عنــد بعــض المــسلمين وقــد ظهــر هــذا في قــانون 
 وإنمــا يحــصل الإنــسان علــى قــدره عــن ،نظريــة الجــذب و مفادهــا أنــه لا يوجــد إلــه للكــون

  .طريق التأمل التجاوزي والرياضة الروحية 

ا ويـزعم بعـضهم أن هـذه الترانـيم التي مرت معنـ) المانترات (  نشر الأناشيد الوثنية :ًثالثا 

   ١.)أوم(فاظ لها معاني وثنية مثل  مع العلم بأن هذه الأل،الوثنية تقابل الذكر في الإسلام

 والــزعم بأنــه لا فــرق بــين ديــن و آخــر ، تــصحيح الأديــان الباطلــة و نــسبة الحقــائق:ًرابعــا 

  .فالحقيقة واحدة وقد مر بنا شواهد من كلام أوشوا على ذلك 

                                                           

    .   ٣٧٨                     ، و الكامل في اليوغا ص   ١٥٣                 الحكمة الهندوسية ص   :            انظر في هذا     : ١



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣٧

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

عضهم ترحم علـى أحـد كبـار ًهذه الدعاوى وجدت صدى واسعا عند البعض، بل أن بو
  ١. الملحدين بناء على تصحيح دين و أنه من دعاة المحبة والسلام الروحانيين

، )مـودرا أوم( و) لـوتس( كوضـعية  مشا�ة الوثنين في جلسات و أوضاع اليوغـا:ًخامسا 
  ٢.لكلب و القط والبقرة وغيرها بالإضافة إلى وضعيات الحيوانات كوضعية ا

  ٣. السجود للشمس وتعني) السوريانا ماسكار( ما يسمى وأشهر الوضعيات هي 

  

  :الآثار الاجتماعية و السلوكية لليوغا : القسم الثاني 

 حيـــث يتـــوهم الـــبعض أنـــه في ممارســـة اليوغـــا ،نـــشر الأوهـــام والخرافـــات في ا�تمـــع: ًأولا 
 كمــا أن ،الروحانيــة مــريم نــور: مــن يتــزعم هــذا الاتجــاه مــن كــل الأمــراض و أشــهر شــفاء 

ًالحركات في ممارسة اليوغا تصنع خيالا فاسدا يتقبل الخرافات، وهذا لا شـك أنـه مـصادم  ً
 والصحيح مـن الفاسـد وقـد تكـرر ،للعقل الذي وهبه االله للإنسان ليميز الحق من الباطل

 ٥ َّ بم بز ُّ ، ٤ َّ صخ صح ُّ في القرآن 
،

 ،٦َّجم جح ُّ 
 ونـشر مـا يـضاده مخـالف للغايـة الـتي أرادهـا االله ،العقل الـصحيح مـن دعـائم الإيمـان بـااللهف

  .من خلق الإنسان الواعي المدرك لما حوله 

                                                           

  !                  سب للـدعوة والعلـم                      وبعض من ترحم عليه ينتـ  )        ن داير   اي و  (                         ظر في هذا وسم في تويتر  عن   ان    : ١

  .  ٦٦                                     وللتوسع انظر الثيوصوفيا ، مريم عنتابي ص

    .   ١٢٣                           ، أعمدة اليوغا الثمانية ص   ١٩٧                 الكامل في اليوغا ص    : ٢

    .  ٤٤                   اليوغا طريق الصحة ص    : ٣

    .  ١٧                 سورة الغاشية آية     : ٤

    .  ٨٢                سورة النساء آية     : ٥

    .  ٢٧                سورة السجدة آية     : ٦



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣٨

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

يعتمـد علـى القـسوة والقـوة منهـا ً حيـث أن كثـيرا ،رار الـصحية لتمـارين اليوغـا الأض:ًثانيا 
ًفي الأداء مما يشكل ضررا بالغا على فقرات الظهر والر   ١.قبة ً

التأمـــــل ( أكـــــل أمـــــوال النـــــاس بالباطـــــل حيـــــث أن مـــــن ممارســـــات اليوغـــــا دورات :ًثالثـــــا 
وهي دورات تعتمد على تدريبات التنفس العميق الـذي يهـدف إلى ) التجاوزي الرتقائي 

إدخال الطاقة إلى داخل الجسد، مع التأمل و الاسترخاء للتنـاغم مـع الـروح الكونيـة كمـا 

   ٢.يزعمون 

ًكثـــير مـــن دورات الطاقـــة وغيرهـــا، يؤخـــذ مـــن النـــاس أمـــوالا طائلـــة بلامقابـــل     وكـــذلك 
 وقـد قـال النـبي ،حقيقي ينفـع الإنـسان، ولا شـك أن هـذا تـدليس علـى النـاس وغـش لهـم

  .٣)من غش فليس منا:(صلى االله عليه وسلم 

                                                           

  ،      ٣،٢،١  )                                        ءات مــع أطبــاء متخصــصين بعنــوان أضــرار اليوغــا                            انظــر في موقــع اليوتيــوب عــدة لقــا    : ١

  .                                        الدين خان تحدث فيه عن بعض أضرار اليوغا   فر                            ذلك لقاء في البرفيسور الهندي مظ  وك

    .  ٤٢          فوز كردي ص .                           المذاهب الفلسفية الروحية  ،د    : ٢

   ).   ١٠٢ (          صحيح مسلم     : ٣



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٣٩

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  

  الخاتمة
  

  :      من خلال ما سبق من عرض موجز عن ممارسات اليوغا، يتبين التالي 

 ،شـكال كبـير اليوغا هو أن أصـل المـصطلح فيـه إ أن أول ما يلفت انتباه المسلم في:ًولا أ
فحقيقتـــه الاتحـــاد بـــالروح الكونيـــة وهـــو مقـــصد وثـــني، وعليـــه فاليوغـــا وثنيـــة في المفهـــوم و 

  .المقصد 

 تقبـل بعـض ،بحكم الفراغ الروحي في ا�تمعات الغربية و انتشار الفكـر الالحـادي :ًثانيا 

 وتبــنى بعــض ،ًيين ممارســات اليوغـا و وجــدوا فيهـا اشــباعا للـنفس المتعطــشة للروحانيـةالغـرب

ــــلاد  المفكــــرين الغــــربيين هــــذا التوجــــه بــــشكل قــــوي ممــــا ســــاهم بانتــــشاره بعــــد ذلــــك في ب
  .المسلمين مع بالغ الأسف 

ــا   مــع انتــشار مراكــز اليوغــا في العــالم الإســلامي وانــضمام بعــض المفكــرين لهــا مثــل :ًثالث
  .تكشفت المقاصد الحقيقية و أ�ا ليست مجرد رياضة ) طفى محمودمص(

ً التمارين الرياضية النافعـة في اليوغـا لا تـدخل في مـسمى اليوغـا أصـلا وليـست مـا :ًرابعا 
 و قــد أمــر الــشارع الحكــيم بكــل مــا ينفــع المــسلم مــن اعــداد القــوة البدنيــة و ،مقاصــدها

  . يوجب الانسياق وراء دعاوى اليوغا  وعليه فتشابه بعض التمارين لا،المعنوية

 ، منهـا مـا يتعلـق بأصـول الإيمـان،ً لليوغا آثارا سلبية عظيمة على ا�تمع المسلم:ًخامسا 

ومنها ما يتعلق بالأضرار الاجتماعية والسلوكية وعليه فإن الممارسـات الرياضـية لليوغـا لا 

  .يمكن أسلمتها والقبول �ا 

الله رب العـــالمين وصـــلى االله وســـلم علـــى محمـــد وعلـــى آلـــه      وآخـــر دعوانـــا أن الحمـــد 

  . وصحبه أجمعين 



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٤٠

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

  عـــــــالمراج
  

 عائــشة محمــد الشمــسان، دار الــصميعي، ، الاحتــساب علــى منكــرات الطــب البــديل-١
  .م ٢٠١٦ –ه ١٤٣٧ ،الطبعة الأولى

  .م١٩٨٤ – خير الدين الزركلي، دار العلم للملايين، الطبعة السادسة ،الأعلام -٢

ـــة، البوذيـــة،ان الهنـــد الكـــبرى الهندوســـية أديـــ-٣ أحمـــد شـــلبي، مكتبـــة النهـــضة .  د، الجيني

  .م ٢٠٠٠ – الطبعة الحادية عشرة ،المصرية

   .م٢٠٠٢ – الطبعة الأولى ، دار الجيل، أعمدة اليوغا الثمانية، غطاس الحكيم-٤

 اقتـــــضاء الـــــصراط المـــــستقيم لمخالفـــــة أصـــــحاب الجحـــــيم، لـــــشيخ الإســـــلام أحمـــــد بم -٥

  .هـ ١٤٠٤ –دالحليم بن تيمية، الطبعة الأولى عب

) كيفيــــة اســــتخدام التأمــــل البــــاطني كقــــوة فعالــــة لتحقيــــق الــــذات (  التأمــــل البــــاطني -٦

  .فارس ضاهر .د:  ترجمة ،نعومي همفري

 جامعــة الأمــير عبــدالقادر ، محمــد إبــراقن، التأمــل التجــاوزي حقيقتــه، أصــوله و آثــاره-٧

  .ة  قسطنطين،للعلوم الإسلامية

ـــــــدئين -٨ ـــــــوعي والاســـــــترخاء، ســـــــتيفاني - التأمـــــــل للمبت ـــــــادة الإدراك و ال  أســـــــاليب لزي

  .م٢٠٠٥ ، مكتبة جرير الطبعة الأولى،كليمنت

 عــالم ، تحقيــق مــا للهنــد مــن مقولــة مقبولــة في العقــل أو مرذولــة، أبي الريحــان البــيروني-٩

  .م ١٩٨٣ -ه ١٤٠٣ – الطبعة الثانية ،الكتب

 وزارة ،هيفــاء ناصــر الرشــيد. د. أ،اصــرة لفلــسفة الاستــشفاء الــشرقية التطبيقــات المع-١٠

-ه١٤٣٢ ، الطبعـــــة الأولى، المركـــــز الـــــوطني للطـــــب البـــــديل و التكميلـــــي،الـــــصحة

  .م ٢٠١١

  .تقرير توضيحي حول الفكر الباطني الحديث وتطبيقاته  -١١



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٤١

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

 دار ، عنتـابيالثيوصوفيا دراسة لقـضية الألوهيـة في الفكـر الثيوصـوفي الحـديث، مـريم -١٢
  .م ٢٠١٥-ه١٤٣٦- الطبعة الأولى ،التأصيل للدراسات والبحوث

 مـــــن إصـــــدارات وزارة الـــــشؤون الإســـــلامية و الأوقـــــاف والـــــدعوة ، جـــــامع الترمـــــذي-١٣
 – الطبعـــة الثانيـــة ، الريـــاض– دار الـــسلام ، المملكـــة العربيـــة الـــسعودية–والإرشـــاد 

  .م ٢٠٠٠ –ه ١٤٢١

هـــا و نـــشأ�ا و تطبيقا�ـــا، مركـــز التأصـــيل للدراســـات  حركـــة العـــصر الجديـــد مفهوم-١٤

  .م ٢٠١٥-ه١٤٣٦ ، الطبعة الثانية،والبحوث

حركــة العــصر الجديــد دراســة لجــذور الحركــة وفكرهــا العقــدي ومخاطرهــا علــى الأمــة  -١٥

 ، الجمعيــة العلميــة الــسعودية للدراســات الفكريــة المعاصــرة،فــوز كــردي.الإســلامية، د

  .م٢٠١٥-ه١٤٣٦-الطبعة الثانية 

 – مؤســــسة نوفـــــل – ســــوامي رامـــــداس ، الحكمــــة الهندوســـــية فلــــسفات ونـــــصوص-١٦

  .م ١٩٩٨ –الطبعة الثانية 

 دار ،محمـد ياســر حــسكي.د:  ترجمــة ، حكمـة الرمــال الطريـق إلى التــصوف، أوشـو-١٧

  .م ٢٠١٤ ، الطبعة الأولى،الخيال

  . مكتبة جرير ، ماران، الدليل المصور اليوجا-١٨

م ١٩٨٨ ، بـيروت– دار العـودة ، مـصطفى محمـود،ن الـشك إلى الإيمـان رحلتي مـ -١٩

.  

ـــد إن ، الريكـــي للمبتـــدئين-٢٠ ـــة جريـــر: فيـــنلس، ترجمـــة . ديفي ـــة ،مكتب  – الطبعـــة الثاني

  .م ٢٠٠٧

 ، المكتــب الإســـلامي، سلــسلة الأحاديــث الــصحيحة، محمــد ناصــر الــدين الألبــاني-٢١

  .م ١٩٨٥ –ه ١٤٠٥ –الطبعة الرابعة 



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٤٢

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

ــــن ماجــــة ســــنن-٢٢ ــــدعوة ، ب ــــشؤون الإســــلامية و الأوقــــاف وال  مــــن إصــــدارات وزارة ال
ـــسعودية–والإرشـــاد   – الطبعـــة الأولى ، الريـــاض– دار الـــسلام ، المملكـــة العربيـــة ال

  .م١٩٩٩ -ه١٤٢٠

 مـــــن إصـــــدارات وزارة الـــــشؤون الإســـــلامية و الأوقـــــاف والـــــدعوة ، ســـــنن أبـــــو داود-٢٣

ـــسعودية–والإرشـــاد   – الطبعـــة الأولى ، الريـــاض– دار الـــسلام ، المملكـــة العربيـــة ال

  .م ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠

- الأردن، الطبعــــة الثانيــــة – دار الأهليــــة ، أحمــــد توفيــــق، الــــشفاء بالطاقــــة الحيويــــة-٢٤

  . م٢٠٠٦

 مـــــن إصـــــدارات وزارة الـــــشؤون الإســـــلامية و الأوقـــــاف والـــــدعوة ،صـــــحيح مـــــسلم -٢٥

 – الطبعـــة الثانيـــة ، الريـــاض– دار الـــسلام ، المملكـــة العربيـــة الـــسعودية–والإرشـــاد 
  .م ٢٠٠٠ –ه ١٤٢١

نـــدره :  ترجمـــة ،شـــارلز مـــور.  د،ســـرفبالي رادا كرشـــنا. د، الفكـــر الفلـــسفي الهنـــدي-٢٦
  .م١٩٦٧ الطبعة الأولى – دار اليقظة العربية ،اليازجي

 الفلـــسفة في الهنـــد قطاعا�ـــا الهندوكيـــة و الإســـلامية و المعاصـــرة مـــع مقـــدمات عـــن -٢٧
 الطبعــة الأولى – مؤســسة عــز الــدين ،علــي زيعــور.  د،قية وفي الــصينالفلــسفة الــشر

  .م ١٩٩٣ -ه١٤٣١

  .هـ ١٤٢٦ – الطبعة الأولى ، دار بن حزم، حسن البشل، العافية-٢٨

ـــة الـــسبعة لليوغـــا دليـــل عملـــي لـــشفاء الجـــسد والعقـــل والـــروح-٢٩ .  د، القـــوانين الروحي
 – دار الخيال ، و نوار عبدااللهمحمود عيسى:  ترجمة ،ديباك شوبرا و ديفيد سيمون

  . م٢٠١٨

 مــن إصــدارات وزارة الــشؤون الإســلامية و الأوقــاف والــدعوة ،مــسند الإمــام أحمــد -٣٠

 – الطبعـــة الثانيــــة ، بــــيروت- دار الرســـالة ، المملكـــة العربيــــة الـــسعودية–والإرشـــاد 

  .م ١٩٩٩ –ه ١٤٢٠



        
 
 

 

 
  

 

 

١١٤٣

  كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بالإسكندريةلمجلة من العدد السادس والثلاثين السابعالمجلد   

  إشكالية المصطلح والدلالات   اليوغا 

 مركــــز ،فــــوز كــــردي.د ،عاصــــرةالمـــذاهب الفلــــسفية الإلحاديــــة الروحيــــة وتطبيقا�ـــا الم -٣١
  .م ٢٠١٤-ه١٤٣٥-التأصيل للدراسات والبحوث،الطبعة الأولى 

 – مكتبـة المدرسـة ، بـيروت– دار الكتب اللبنـاني ، جميل صليبيا، المعجم الفلسفي-٣٢
  .م١٩٨٢ ،بيروت

 النـــــدوة العالميـــــة ، الموســـــوعة الميـــــسرة في الأديـــــان و المـــــذاهب و الأحـــــزاب المعاصـــــرة-٣٣
 – الطبعــــة الخامــــسة - دار النــــدوة العالميــــة للطباعــــة والنــــشر ،ســــلاميللــــشباب الإ

  .هـ ١٤٢٤

ـــــة والـــــصهيونية-٣٤ ـــــشروق، عبـــــدالوهاب المـــــسيري،  موســـــوعة اليهـــــود واليهودي  ، دار ال

٢٠١٨.  

  . موقع الالكتروني موسوعة السبيل -٣٥

 ٢٠٠٤- الطبعـــة الأولى ، رفـــاه وجمـــان الـــسيد، دار الخيـــال، الوجـــوه الأربعـــة للطاقـــة-٣٦
  .م

 دار ،اليــاس أيــوب:  ترجمـة ،رئــال. ب –تونــدريو . اليوغـا ســيطرة علــى الـنفس، ج -٣٧
  .م١٩٨٩ –الجيل، الطبعة الأولى 

 الـــدار ،تيمـــوني مـــاكول.  اليوغـــا الـــشافية وصـــفة اليوغـــا الطبيـــة للـــصحة والـــشفاء، د-٣٨
  . مكتبة مجدولي ،العربية للعلوم ناشرون

أبــا :  ترجمـة ،ة و الــشباب، �ـاوانراو بانـت براتينـدهي اليوغـا طريـق الـصحة والـسعاد-٣٩
  . القاهرة، الطبعة الثانية – مكتبة دار الشرق ،بانت

- الطبعـة الأولى ،مكتبـة جريـر:  قانون كوني للنجـاح هربـرت هـايس، ترجمـة ١٢   -٤٠
  .م٢٠١٤


