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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

أنظار الناس المعتدلین في المشارق والمغارب، وما یزال ینمو  سلامأجتذب الإ     

اً بقوتھ الذاتیة، ویتكاثر أتباعھ إلي یوم القیامة، وسیظل شرع الله تعالي ملاذ

  . قلاء ومنطلقاً للمناھج الإصلاحیةللمجتمعات وملجأ للع

  مفھوم الوسطیة :

. توسط واعتدال واقتصاد، فالوسطیة في العرف الشائع في زماننا .الوسطیة     

تعني الاعتدال في الاعتقاد والموقف والسلوك والنظام والمعاملة والأخلاق، وھذا 

جانح ولا مفرط في شيء فلیس فیھ مغالاة بالذات دین معتدل غیر  سلامیعني أن الإ

ولا تطرق أو شذوذ في الاعتقاد ولا تھاون ولا تقصیر، ولا استكبار ولا  ،في الدین

خنوع أو استسلام وخضوع وعبودیة لغیر الله تعالي، ولا تشدد أو إحراج، ولا 

تساھل أو تفریط في حق من حقوق الله تعالي ولا حقوق الناس، وھو معني الصلاح 

دون تعسیر أةو  ،مع الاعتراف بحریة الآخرین، لاسیما الحریة الدینیة ،الاستقامةو

إرھاق، وتصفیة النفس من الأحقاد وإضمار العداوة للآخرین والكراھیة والبغضاء، 

لأن الناس كلھم خلق الله واقتضت حكمة الله أن یكون فیھم المؤمن والكافر والبر 

والمؤمن المستقیم والمنافق، والعادل والظالم  والشقي أو الفاجر والمحسن والمسيء

والشدید، وكل ذلك من الأوصاف  اضع والحلیم المتأني (أو الرفیق)والمتكبر والمتو

   .المتضادة والسمات المتعارضة

دعوتھ في العھد  الحنیف خاتم الأدیان والرسالات الإلھیة منذ فجر سلاموتمیز الإ     

جمیع الشرائع  سماحة والیسر ودفع الحرج والمشقة فيالنبوي بالتوسط والاعتدال وال

القیامة،  والأحكام الإلھیة والأنظمة الخالدة والصالحة لكل زمان ومكان إلى یوم

 سواء في العقیدة والعبادة أوفي الأخلاق والمعاملات والعلاقات الاجتماعیة

 المحكم ومقومات ھذا النظام التشریعي ·والإنسانیة، فھو دین الحنفیة السمحة

والشامل برزت في جمیع مراحل الدعوة إلى الله ودینھ، ووضع البناء الإلھي لبنیة 

 الصلبة في القرآن والسنة النبویة والتطبیق العملي للوحي وتنظیم الحیاة سلامالإ

الإنسانیة، على أساس من الحق والعدل والاعتدال، والحكمة والعقل، ومراعاة 

كلما احتدمت   ·ت الإنسان وظروف الحیاة الواقعیةالفطرة الإنسانیة وقدرا أصول

وتكاثرت الھموم والقلاقل والاضطرابات وضاق  الأزمات، واستحكمت المشكلات،
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أو المستكبرین والمتسلطین على رقاب  الناس بتصرفات الحمقى والجھلاء،

  ·الآخرین

 "،ومجلس فلان وسط الق: "أن الوسط لغة بین طرفي الشيء أو ھو النصف یقال    

أي صار في وسطھم، وشيء وسط بین الجید والرديء، والشجاعة وسط بین التھور 

والاعتدال في النفقة وسط بین الإسراف والتقتیر أو البخل، والتوسط بین  والجبن،

  7 8 ،. أعدلھ وخیره، وھو معنى.والوسط من كل شيء ·الوساطة الناس ھي

  M  D  C  B  A  @  ?    >  =  <  ;  :  

EF    kL )١(  

والحال  والوسطیة تعني التوسط بین الطرفین، كوسط الدابة والمكان والمرعى      

 المعیشیة، وھو ما یعبر عنھ لغة بأنھ الاقتصاد، أي الوقوف في موقف الوسط

والاتزان، فلا جنوح أو شذوذ، ولا ضمور، ولا إفراط ولا تفریط، وقد وصف الله 

;  M 8 7  في الشرائع الإلھیة بالمقتصد، المتوسط في السلوك والتزام تعالى

  H   G  F  ED  C  B  A  @  ?   >  =  <  

  J  IL )٢(   

  :المتوسط والمقتصد 

الاعتقاد والموقف والسلوك  الوسطیة في العرف الشائع تعني الاعتدال فيو       

انح دین معتدل غیر ج بالذات سلاموالنظام والمعاملة والأخلاق، وھذا یعني أن الإ

تطرف ولا شذوذ  ولا مفرط في شيء من الحقائق، فلیس فیھ مغالاة في الدین، ولا

 استسلام ولا في الاعتقاد، ولا تھاون ولا تقصیر، ولا استكبار ولا خنوع ولا ذل ولا

في حق  خضوع وعبودیة لغیر الله تعالى، ولا تشدد أو إحراج، ولا تساھل أو تفریط

 الناس، وھو معنى الصلاح والاستقامة، قال الله من حقوق الله تعالى، ولا حقوق

M   6  5  4  3  علیھ السلام المبشر بھ لأبیھ ذكریا )حیىی( تعالى، عن

E  D  C  B  A   @   ?  >   =  <  ;  :  9  8  7  

                                                 

  .١٤٣) البقرة، الآیة ١(

  .٣٢) فاطر، الآیة ٢(
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    G  FL)إرھاب  ولا تعصب ضد الآخرین ولا رفض لھم، ولا إكراه أو  )١

 ي دعوة الناس إلى دین التوحید بالحكمةأو ترویع بغیر حق، كما لا إھمال ف

والموعظة الحسنة منعا من التفریط بواجب تبلیغ أو نشر الدعوة الإلھیة وحباً في 

ولا تعسیر أو  ·البشریة قاطبة وإنقاذھم من الكفر والضلالة والانحراف إسعاد

الیسر لا تفلت من الشرائع الإلھیة التي ضمنھا القرآن الكریم، وھو مبدأ  إرھاق، كما

أي المشقة الذي ھو أحد خصائص التشریع، الأساسیة وھي قلة  ودفع الحرج،

التشریع، والأخذ بالیسر وعدم الحرج، ویمكن أن یعبر عن  التكالیف، والتدرج في

ولیس التسامح الصادر من الجانبین، أي إنھ الدین المعتدل  بأنھ دین السماحة سلامالإ

تعالیمھ وأحكامھ، فھو الدین الأیسر والأسھل بین ذاتھ و الذي تتجسد فیھ السماحة في

M 8 7  m  l  k  j  i   h  ،والقسوة الأدیان، والأبعد عن الشدة

s  r  q  p   o  nt  y   x  w  v  uz    |  {

  º     £  ¢    ¡  �      ~  }L)قال أیضا )٢:  Mv  u  t  s  rw    x

¡  �   ~  }   |   {  z  y¢  ¥  ¤  £¦    §  «  ª  ©   ¨

¶  µ   ́ ³   ²  ±  °   ̄ ®  ¬¸     ÆL)٣(   

 وھو ما لآخرین ولاسیما الحریة الدینیة،احریة بوالوسطیة تعني الاعتراف       

MÔ  Ó    Ò  ÑÕ  Ú  Ù    Ø  ×  ÖÛ    Þ  Ý  Ü 7 8  سلامشرعھ الإ

ç  æ  å  ä  ã  â   á  à  ßè    ë  ê  éL )والوسطیة  )٤

، لأن الإنسان جسد سلاممیزة الإ مع بین المادیات والروحانیات وھيتعني أیضا الج

7  یكون للدنیا والآخرة وروح، ولھ حوائج مادیة وروحانیة، ولأن العلم الصحیح

 8M¿     ¾  ½  ¼     »  ºÀ  Å  Ä  Ã    Â  ÁÆ    È  Ç

Ë  Ê   ÉÌ   Ñ  Ð  Ï  Î  ÍÒ   Ø  ×  Ö  Õ  Ô   ÓL)٥(  

                                                 

  .٣٩) آل عمران، الآیة ١(

  .١٨٥) البقرة، الآیة ٢(

  .٧٨) الحج، الآیة ٣(

  .٢٥٦) البقرة، الآیة ٤(

  . ٧٧قصص، الآیة ) ال٥(
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الدین، أو الاسترسال  عدم التعمق أو الإغراق في والوسطیة تعني كذلك 

 وشھواتھا، لقولھ الإقبال الشدید على الدنیا وزخارفھا في الروحانیات والتصوف، أو

I وقولھ أیضاً  ،الدین إیاكم والغلو في الدین، فإنما ھلك من كان قبلكم بالغلو فيI 

ا منھ ما تطیقون، فإن جعلھ سھلا، فخذو إیاكم والعمق في الدین فإن الله تعالى قد

  ."یسیراً  الله یحب مادام من عمل صالح، وإن كان

خمسة:  مقاصد الشریعة وغایاتھا الأساسیة الكبرى، وھي على سلامالإ ویقوم      

 حفظ الدین، والنفس، والعقل، والنسب أو العرض، والمال، لتحقیق مصلحة الفرد

ي بھ تدوم الأوضاع والأحوال على والجماعة والأمة، وإیجاد التوازن والاعتدال الذ

إمكانات البشر وقدراتھم  حسن ووضع مستقر، فالتوسط في الأمور ینسجم مع منھج

ینعم الناس في مظلة الحریة، ومتابعة الفعالیات والإنجازات،  وعطاءاتھم، وبھ

والاجتماعي والصحي والمعیشي، ویتجنب الناس كل ألوان  فیتحقق الأمن النفسي

ومن خلالھ تنتعش الأحوال الاقتصادیة، ویعم  والیأس والإحباط، الخوف والقلق

والجماعات على التنمیة وزیادة الإنتاج،  الاستقرار والوئام، ومن ثم ویقبل الأفراد

  ·وتوفیر الثروة

وخیر وعدل، ومطلب شرعي أصیل، ومظھر حضاري رفیع،  إن الوسطیة حق     

التعاون بین الجمیع، ویصیر الإخاء الأوضاع، و لیتحقق التكامل والانسجام بین

ورفاه، كما أن حال الوسطیة تؤدي إلى أداء  والإقدام على العمل أساس كل تقدم

فلا تقصیر في واجب، ولا إھدار لحق،  الواجبات وحقوق الله تعالى وحقوق الناس،

ولا صراع أو تنافس غیر شریف،  ولا تقصیر في الأداء، كما أنھ لا تظالم أو تناحر

تعقیدات أو أمراض نفسیة أو  تناقض في السلوك والممارسات الاجتماعیة، ولا ولا

تفریط في أداء  اجتماعیة، لأن كل إفراط أو شذوذ یؤدي إلى الاضطراب، وكل

بالدعاوي  واجب یكون سبباً في إثارة المنازعات والخصومات، وإغراق المحاكم

  ·الأحوال وتعطیل الأوقات،وتجمید

في الأمور، وإن التوفیق بین متطلبات  ادئة لا تصلح بغیر توسطالحیاة الھف      

أمر مرھون بتوافر القدرة على  الدین وشؤون الدنیا والمصالح العامة والخاصة

ظاھرة التوازن في الأشیاء  ولقد أرشد القرآن الكریم إلى ·إنجاز المھام كلھا
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وقوة العزیمة،  والأعمال والقدرات والممارسات القائمة على صحوة الوجدان،

 7 8 ھو سمة المجتمع المتحضر، الحق، والتزام العمل الصالح الذيوالتمسك ب

 M    0  /  .  -  ,  +   *  )  (L)١(  

  

  :الوسطیة على المجتمع آثار

صلاح  أن المجتمع الصالح یتكون من أفراد صالحین، وبصلاح الفرد      

وشعر الناس بنعمة  المودة والمحبةلمجتمع، فإذا ما صلح المجتمع، سادت السكینة ول

وتجنب  الإخاء الإیماني، وانطلقوا یبحثون عن موارد الرزق، وترقي الأحوال،

میزان  وإذا كان ھناك شيء من التكالیف الشاقة للأفراد، واختل ·المفاسد والمضار

الحق والعدل والتوسط في الأمور، وانعدمت الحریات التي ھي تعبیر عن 

  ·والانحرافات القاتلة مجتمع فریسة الأمراض الفتاكة،وقع ال الوسطیة،

فتكاد السلبیات أو الأخطاء بعیدة المدى لأنھا إیجابیة النفع،  إن للوسطیة آفاقا       

وتنامي  المحبة، ، وذلك لما تفرزه من آثار اجتماعیة ملموسة، من إشاعةتنعدم

وإحسان التعامل  للآخرینالمودة، والابتعاد عن التعصب، والأحقاد، وتوافر الثقة 

وتفرغ  معھم، وصارت أحوال الأسرة والمجتمع في طمأنینة وشعور بالاستقرار،

 للإنجاز والعطاء، والتزام الحق والعدل، والبعد عن الشر والفتنة والفساد في

فما من مشكلة اجتماعیة تثور إلا وكان سببھا شذوذا في التخطیط والعمل،  ·الأرض

أما حال الوسطیة فتكون من أھم الأسباب الداعیة · صد الشریفانحرافا عن المق أو

  ·الحضارة الاستقرار والوئام، وإسعاد الفرد والجماعة، وتقدم المدنیة وازدھار إلى

  والعقیدة معاییر الوسطیة في العبادة

 یلي :معاییر أو موازین كثیرة أھمھا ما  للوسطیة في العبادة والعقیدة      

 تكلیف، بحیث لا تشق التكالیف على النفوس ال الاعتدال فيملازمة السماحة و

والسأم من أداء الواجب وھذا واضح في  فنفسد تصرفاتھا، ولا یؤدي إلى الملل

                                                 

     ٣ ) العصر، الایة١(
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المعتاد، أداؤھا أو إرھاق النفس  ، فلا نجد عبادة یصعب، بحسبسلاممیزان الإ

 ·بھا، أو تعطیلھا

 لأن الغلو في كل شيء یترتب الدین أو التشدد والتعمق فیھ،  ترك المغالاة في

والضجر، ثم إھمال الواجب، أو التكاسل في أدائھ والانصراف عنھ  علیھ السآمة

المشقة الزائدة عن القدرة المعتادة توقع المكلفین في الحرج  عاجلاً أو آجلا، لأن

الرضا بھا، والتنفیر منھا، أما إن كانت العبادة یسیرة  والضیق، وتبعدھم عن

أغلبھم إلى امتثالھا والاستمتاع بآثارھا الطیبة وفوائدھا  در الناس أوسھلة، فسیبا

 ·الجمة

انسجام العقول مع التكالیف، فكل ما یتعارض مع الحكمة  والوسطیة تتطلب        

وھذا ینطبق على كل من · فتورا أو بعدا عن العمل والعقل، یكون محدثا ھزة أو

مان الصحیح فأساسا رسوخھا في النفس ھو الإی أما العقیدة أو ·العبادة والعقیدة

المسلمین تنسجم مع مختلف القدرات العقلیة،  الاقتناع العقلي والفكري بھا، وعقیدة

النبوغ، لأنھا تعتمد على البساطة  البسیطة منھا أو المتوسطة أو المتفوقة أي

العقول الكبیرة یزدادون  والوضوح والبرھان الحسي الملموس، وكذلك أصحاب

  ·عة وإدراكا لھا، بل تعمقا في آفاقھاقنا

والاطمئنان لمعطیاتھا  كذلك لابد في العقیدة والعبادة من توافر الرضا بھا     

في ھذا  سلامالإ وإدراك آثارھا وفضائلھا، ولیس أدل على ھذا الإدراك لوسطیة

أحوال الشدة  المجال العقدي والتعبیري من مبادرة الإنسان للانضواء تحتھا، في

إلا  فلا یجد الإنسان ملاذا في وقت الشدة .المرض والسفر والكوارث ونحوھاو

بالعبادة التي تملأ نفسھ رضا وطمأنینة وحبا وسكینة، وھذا ما حكاه القرآن الكریم 

M   m  l  k  j  i  h  g  f  e  d   c  b  a  في قولھ تعالى:

o  np   x   w  v       u  t        s  r  qL)١(  

الوثنیین )المشركین(یة وسط بین الثنویة (القائلة بإلھین اثنین) وسلامالعقیدة الإو     

یعبدون أو  والكفار الذین یجحدون وجود الإلھ، والذین ،الذین یعبدون مع الله إلھا آخر

                                                 

    ٣٢) لقمان، الآیة ١(
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الإلھ  یؤلھون بعض البشر والنجوم والكواكب ویعظمون الشیطان، أو یقولون بتجسید

لھا  العقیدة بین ھؤلاء وبین الدعوة بكل بساطة وقبول عقليأو حلولھ في إنسان، ھذه 

 ولا كون من السماء والأرض وما بینھمابأن الإلھ واحد لا شریك لھ وأنھ خالق ال

 خالق سواه، لذا بادر أھل الحكمة والفكر والعلم والاعتدال إلى الاعتقاد بما جاء في

M <  ;  :     9   8   7     6  5   4 ?  >  =@     D    C   B   A  قولھ تعالى

  G  F  EL)١(  

M  :قولھ تعالى  التندید بالشرك والمشركین منھا وتضافرت الآیات القرآنیة على      

vu  t  s  r  q  p  oL)٢( M  G  F  E  D   C   B

  HL)بتوحید  الإقرار بالوحدانیة ووجوب الشھادة الشریفة وأكدت السنَّة النبویة )٣

على  سلامبني الإ"  في أحادیث كثیرة منھا I ان برسولھ خاتم الأنبیاءالله والإیم

إلھ  من شھد أن لا"  ومنھا·· خمس: شھادة أن لا إلھ إلا الله وأن محمدا رسول الله

عبد الله  I عبده ورسولھ، وأن عیسى I إلا الله وحده لا شریك لھ، وأن محمدا

الجنة حق والنار حق، أدخلھ الله وكلمتھ ألقاھا إلى مریم وروح منھا، و ورسولھ،

  ·كان من العمل الجنة على ما

قائمة على الیسر والسماحة والتوسط والاعتدال،  أن الأحكام الشرعیة كلھا      

مختلف الناس في حال القوة والضعف، وفي  لتكون سھلة التطبیق والممارسة على

ب والكھولة وفي سن الشبا وقت الإقامة والسفر، وفي حال الصحة والمرض،

الشریفة، والآیة الجامعة  والشیخوخة، ونجد مصداق ذلك آي القرآن وأحادیث السنَّة

¯  °  ±    ®§ ̈    ©  M 8 7¬  «  ª  للعبادات القائمة على الیسرھي:

 ́  ³  ²µ   ½  ¼  »    º  ¹  ¸  ¶¾      Ä  Ã   Â   Á  À  ¿

É  È  Ç  Æ    ÅÊ  Ò  Ñ  Ð    Ï  Î  Í   Ì  ËÓ  Ô  Ø  ×   Ö  ÕÙ   
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     ١٨) آل عمران، الآیة ١(

    ١٩١) الأعراف، الآیة٢(

  ٩٢) المؤمنون، الآیة ٣(

     ٢٨٦) البقرة، الایة ٤(
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�  ~  }  |¡    ©     ̈ §  ¦  ¥  ¤  £   ¢L )١(، 

ما "  ،" حتى تملوا خذوا من العمل ما تطیقون، فإن الله لا یمل :والحدیث الجامع

   "استطعتم نھیتكم عنھ فاجتنبوه وما أمرتكم بھ فأتوا بھ ما

  M 8 7  p  o  n   m  l  k  صلاةوفي شأن ال      

  r  qL)وقال سبحانھ،)٢  M  (  '  &  %  $  #  "  !  

   *  )L )٣(، M²  ±      °   ̄ ®  ¬  «  ª³    ¶  µ  ´

º     ¹  ¸»  ¾  ½   ¼¿     Á  À  

   Ä  Ã  ÂL)٤(، M£  ¢  ¡¤    ª   ©     ¨    §  ¦  ¥L )٥(  

إن الدین یسر "، "  بالحنیفیة السمحة بعثت"  :I لنبيوفي السنَّة النبویة قال ا        

اقصدوا  )سددوا( ومعنى وابشروا"وقاربوا  ولن یشاد الدین أحد إلا غلبھ، فسددوا

اطلبوا المقاربة وھي القصد أو  )قاربوا( ومعنى السداد من الأمر، وھو الصواب،

 :اطبا الصحابةأیضا مخ Iوقال · فیھ ولا تقصیر الاعتدال في الأمر الذي لا غلو

  ."تعسروا، وبشروا ولا تنفروا یسروا ولا"

�، وأتقاكم لھ، ولكني  أما والله إني لأخشاكم " :عن الترھب قائلا I ونھى النبي   

 ·"فلیس مني أصوم وأفطر، وأصلي وأرقد، وأتزوج النساء، فمن رغب عن سنتي

 " قم في الشمسأتم صومك ولا ت"  :لمن نذر أن یصوم قائما في الشمس Iوقال 

إن " ،من البر الصیام في السفر لیس" I :وقال "ھلك المتنطعون"  :یضاأ I  وقال

، أي "أرضا قطع، ولا ظھرا أبقى ھذا الدین متین فأوغل فیھ برفق، فإن المنبت لا

  ·یبقي الدابة على قید الحیاة إن المنقطع بدابتھ عن الرفقة لا یقطع المسافة، ولا

M 8 7u    t  s  r  qv    w  عن الاستطاعة وفي الحج المفروض  
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      ١٦) التغابن، الآیة ١(

    ٤٣) البقرة،الآیة ٢(

  .١،٢) المؤمنون،الآیة ٣(

  ٤٥) العنكبوت: ٤(

  .٤٥ة، الآیة ) البقر٥(
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   ̄      ®L)وقال في أصحاب الأعذار:)١  M¥  ¤  £  ¢¦        ª  ©   ̈ §
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   õ  ô  ó  ò  ñ  ðL )على  سلامالإ والعلاقات الاجتماعیة قائمة في )٢

7 ،والأزمات ل الكروبالتراحم والتعاون والعفو وإغاثة الملھوف والتفریج على أھ

 M 8  e  d  c  b  a  `L)وقولھ سبحانھ )٣:  M  H   G    F  E

  L  K  J  IL )٤(  

  

 : آثار الوسطیة

 الأخطاء أوایجابیة النفع، فتكاد السلبیات  لأنھاللوسطیة آفاقا بعیدة المدى،  إن      

من آثار  النسیان وذلك لما تفرزه أوالذوبان  إلىتكون في طریقھا  أوتنعدم 

المحبة وتنامي المودة والابتعاد عن التعصب  إشاعةاجتماعیة ملموسة من 

 إلىالتعامل معھم فالوسطیة داعیة  وإحسان، وتوفیر الثقة للآخرین والأحقاد

  الفرد والجماعة وتقدم المدنیة وازدھار الحضارة. وإسعادالاستقرار والوئام 

ملازمة  وأھمھاموازین كثیرة  أوییر للوسطیة في العبادة والعقیدة معا أن      

التشدد والتعمق فیھ،  أوالسماحة والاعتدال في التكلیف، وترك المغالاة في الدین 

 أوالواجب  إھماللان الغلو في كل شيء یترتب علیھ في النھایة السآمة والضجر ثم 

 الوسطیة تتطلب انسجام القول مع التكالیف، وتوافر إن، كما أدائھالتكاسل في 

الشرعیة والمعاملات المالیة والعلاقات  والأحكامالرضا في العقیدة والعبادة 

الاجتماعیة كلھا قائمة على الیسر والسماحة والتوسط والاعتدال، لتكون سھلة 

  .ولجمیع الناس الأحوالالتطبیق في مختلف 
                                                 

  .٧٩) آل عمران، الآیة ١(

  .١٩٦) البقرة، الآیة ٢(

  .١٠٧) الأنبیاء، الآیة ٣(

  . ١٩٩) الأعراف، الآیة ٤(
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یكون إن الله تعالى أمر الأنبیاء والرسل بان لا یغلوا في التبشیر والتحذیر ل     

ي سلامللناس من عقولھم وبصائرھم ھاد ومرشد ومیزان مشیرا إلى إن الدین الإ

تمیز منذ فجر دعوتھ بالتوسط والاعتدال والسماحة والیسر ودفع الحرج والمشقة 

في جمیع الشرائع والأحكام الإلھیة والأنظمة الخالدة والصالحة لكل زمان ومكان 

العبادة أو الأخلاق والمعاملات والعلاقات إلى یوم القیامة سواء في العقیدة أو 

  الاجتماعیة والإنسانیة فھي دین الحنیفیة السمحة.

إن الوسطیة لا تعني إفراطا في الدین، مشیرا إلى إن مصطلح الوسطیة أصیل      

وما دمنا حددنا معنى المصطلحات فلا ریب في ذلك، «ي سلامفي دیننا الإ

توسعوا في  Iولفت إلى إن بعض أتباع النبي  ،»فالمصطلح لا یختص بھ المسلمون

ي ووصل بھم الحد إلى تكفیر سلاممصطلح الكفر إلى تكفیر كل من یخالف الدین الإ

من یخالفھم الرأي من المسلمین، وأوضح إن المسلمین ملة واحدة، والكفار لیسوا 

ملة واحدة داعیا إلى ضرورة الأخذ بمفھوم الوسطیة وتكریسھ بدلا من التخوف 

  )١(منھ.

 محاور كالتالي : عدةیدور البحث حول  محاور البحث :

   )لغة واصطلاحاً (أولاً : تعریف الوسطیة 

  معني الوسطیة في اللغة    كلمة وسطاً في القرآن الكریم  

  كلمة الوسطي    أوسط(كلمة(   

  ثانیاً  : تعریف الترفیة لغة وشرعاً ومفھوماً: 

  الترفیة    ًالترویح لغة وشرعاً مفھوما  

 مفھوم الترویح    الفرق بین المفھوم الغربي

  ي للترویح سلاموالإ

                                                 

) د. محمد عبد الغفار الشریف الأمین العام للأمانة العامة للأوقاف المؤتمر الدولي حول خطر التطرف ١(

ش��ارك فی��ھ مفك��رون وشخص��یات م��ن  ٢٠٠٥م��ایو  ٢١ف��ي المجتمع��ات الإس��لامیة، الس��بت المواف��ق 

  مختلف البلدان الإسلامیة.
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  ثالثاً : تحقیق التوازن في حیاة المسلم :

  التوازن العقدي في العبادة    التوازن الاجتماعي  

  التعلیم وتقویة القدرات العقلیة    التربیةالنفسیة 

  :  سلامرابعاً : خصائص التربیة الترویحیة في الإ

 رعي :الانضباط الش   سلامواقعیة الإ   

 سلامشمولیة الإ     وسطیة الترویح  

  الآثار الإیجابیة المترتبة على

  الترویح 

  الآثار السلبیة المترتبة على

  الترویح 

  الضوابط الشرعیة للترویح

  ونظریاتھ ومجالاتھ 

  الضوابط المتعقلة "بجماعة

 الترویح"

 "الضوابط المتعلقة "بوقت الترویح:     

  : ضوابط المتعلقة باللباسالخامساً : 

 ستر العورة :  

  :الضوابط المتعلقة "بسلوكیات الترویح" سادساً :  

 الاعتداء في الكلام  الاعتداء في المزح  

 الاعتداء على الآخرین   حقوق المسلمین وخاصة الجیران 

  منع التنافس المذموم في المسابقات

 والمغالبات

 منع تجاوز الحد في الترویح  

  : وابط أخرى للترویحسابعاً : ض

 ضوابط الممارسات الترویحیة    تربیة الأولاد : اللعب بالنرد

  (الطاولة)

 اللعب بالمیسر   :الحكمة في التحریم  
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  التقنیات الحدیثة والألعاب

  الالكترونیة

  ألعاب الحاسوب وتطبیع القتل لدى

  الأطفال

  ألعاب الكمبیوتر   : مخاطر الألعاب الإلكترونیة 

  یجب مراعاتھا في الشروط التي

 ألعاب الكمبیوتر 

 : فوائد الألعاب الإلكترونیة  

  

  ثامناً : الترویح عن النفس لدى الشباب "أھمیتھ وضوابطھ"

  الآثار السلبیة لعدم استثمار وقت

  الفراغ

  وسائل استثمار ومن الفراغ لدى

  الشباب

 سبل الترویح غیر الموجھ    

  

ھ نحو الترفیھ المشروع والتحذیر من تاسعاً : دور مؤسسات المجتمع في التوجی

  الترفیھ الممنوع

 الأسرة   المسجد  

 رحلات التربیة المتكاملة   المدرسة  

 المسابقات العلمیة والثقافیة   النادي  

 وسائل الإعلام    
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   )لغة واصطلاحاً (أولاً : تعریف الوسطیة 

  معني الوسطیة في اللغة :

. الواو .)١(ا یقول " أبن فارس" تدل على معان متقاربة كم )وسط(مادة        

والسین والطاء بناء صحیح یدل على العدل والنصف وأعدل الشيء أوسطھ 

وفي لسان العرب كلمة وسط تضبط على وجھین : الأول (وسط)  )٢(ووسطھ.

" وأما الوسط  )٣(بین) قال في لسان العرب(بسكون السین فتكون ظرفاً بمعني 

 )بین(اء على وزن نظیرة في المعني وھو ج ،بسكون السین فھو ظرف لا اسم

وتأتي لمعان  .بفتح السین )وسط(والثاني  .نقول : جلست وسط القوم أي بینھم

  متعددة متقاربة فتكون :

أسماً لما بین طرفي الشيء وھو منھ فنقول : قبضت وسط الحبل، كسرت  -١

  )٤(جلست وسط الدار. وسط القوس،

وأوسط الشيء  أفضلة وخیارة كوسط  وأفضل وأجود )خیار(صفة بمعني  -٢

  )٥( .ومرعي وسط أي خیار منھ ،المرعي خیر من طرفیھ

قول أبن فارس أنھ یدل على العدل. وفي لسان في بمعني (عدل) كما تقدم  -٣

الوسط : الحركة من وأما القاموس ( )٦( العرب (ووسط الشيء وأوسطھ أعدلھ)

  )٧(.صحاحوأجمع على ذلك الجوھري في الكل شيء أعدلھ 

                                                 

) ھو العلامة اللغ�وي المح�دث أب�و الحس�ن أحم�د ب�ن ف�ارس ب�ن زكری�ا ب�ن محم�د ب�ین حبی�ب الق�ز وین�ي ١(

، أنظ��ر س��یر أع��لام الن��بلاء ٩٥ودف��ن بھ��ا ع��ام  ب��الريالمع��روف ب��الرازي الم��اكي ول��د بق��زوین وأق��ام 

١٧/١٠٣.  

  .٦/١٠٨، كتاب الواو، باب  الواو والسین، ) معجم مقاییس اللغة٢(

  .٧/٤٢٧) أنظر لسان العرب فصل الواو، باب وسط ٣(

  .٤٢٧، ص. ٧) المرجع السابق ج٤(

  .٤٣٠، ص. ٧) المرجع السابق، ج ٥(

  .٤٣٠،ص. ٧) المرجع السابق، ج٦(

  .٨٩٣) القاموس المحیط، باب الطاء، فصل الواو، ٧(
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تأتي وسط بمعني الشيء بین الجید والرديء، فقال الجوھري " یقال أیضاً  -٤

الوسط (شيء وسط أي بین الجید والرديء وقال صاحب المصباح والمنیر

   )١( .والمعتدل یقال شيء وسط أي بین الجید والرديء ،بالتحریك

الخیریة والنصف ونجد أن ھذه المعاني اللغویة لا تخرج عن العدل والفضل و     

) ٢( أي المتوسط بین المتخاصمین. )الوسیط(والبینیة والمتوسط بین الطرفین. و

) ٤(.التوسیط) أي تجعل الشيء في الوسط(و) ٣.(بین الناس من الوساطة )و(التوسط

   التوسیط) قطع الشيء نصفین.(و

 ،لجودةونجد أن العرب أطلقوا كلمة وسطاً وأرادوا معاني الخیر والعدل وا      

والرفعة والمكانة العالیة والعرب تصف فاضل النسب بأنھ وسط في قومھ، وفلان 

سط قومھ أي من خیارھم وأشرافھم من واسطة قومھ أي من أعیانھم وھو من أو

   .وقبل أن ننتقل للمعني الاصطلاحي للوسطیة في استعمال المشاع …

  

  كلمة وسطاً في القرآن الكریم :

وقد ورد تفسیر ھذه الكلمة  )٥( M=  <  ;  :L  وردت في قولة      

وقد ورد تفسیر ھذه الكلمة عند أبي سعید الخدري،  .في السنة النبویة في عدة معاني

فیقول :  ،یدعي نوح یوم القیامة فیقول لبیك وسعدیك یا رب"  Iاالله  قال رسول قال:

تانا من نذیر فیقول كم ؟ فیقولون : ما أبلغھل بلغت ؟ فیقول نعم : فیقال لأمتھ ھل 

ویكون الرسول علیكم (من یشھد لك ؟ فیقول محمد وأمتھ فیشھدون أنھ قد بلغ 

وكذلك جعلناكم أمة وسطاً لتكونوا شھداء على  –جل ذكره  –فذلك قولھ  ،شھیداً 

                                                 

  .٢٥٢) المصباح المنیر، ص. ١(

  .٨٩٤القاموس المحیط، باب الطاء، فصل الواو، ص.  )٢(

  . ٣/١١٦٧) مختار الصحاح، ج٣(

  .١١٦٧/  ٣) المرجع السابق، ج٤(

  .١٤٣) البقرة، الآیة ٥(



 
 

    

}٢٩{  

من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

والمراد بھذا الحدیث  )١(.. والوسط : العدلالناس ویكون الرسول علیكم شھیداً 

  نا بالعدل وھو المقابل للظلم.  وھو أن الوسط فسر ھ ،واضح

قال  ،في قولھ " وكذلك جعلناكم أمة وسطاً  I وروي الطبري بإسناد عن النبي   

، وأما الوسط فإنھ في كلام العرب الخیار یقال منھ وقال الأمام الطبري )٢( .عدولاً 

 ،فلان وسط الحسب في قومھ أي متوسط الحسب إذا أرادا بذلك الرفعة في حسبھ

  .قال زھیر بن أبي سلمي في الوسط ،طط في قومھ وأواسوھو وس

وذلك معني الوسط الخیار من الناس  ،وأما التأویل فإنھ جاء بأن الوسط العدل     

أي  )٣( M=  <  ;  :L  قال محمد رشید رضا في تفسیره .عدولھم

 –وقال الشیخ عبد الرحمن السعدي  .على ھذا النحو من الھدایة جعلناكم أمة وسطاً 

دا الوسط فأطراف داخلة تحت . أي عدلاً خیاراً وما ع.في تفسیر الآیة –رحمة الله 

، فجعل الله ھذه الأمة وسطاً في كل أمور الدین وسطاً في الأنبیاء من غلا الخطر

فیھم كالنصارى وبني جفا منھم كالیھود بأن آمنوا بھم كلھم على الوجھ اللائق 

   )٤(بذلك.

  :وتتلخص في ،في صورة مختصرة عن أسس الوسطیة والآن سنتحدث عنھ      

  الغـلو :

فال أبن فارس غلو الغین واللام  ،فقد عرفة أھل اللغة بأنھ مجاوزة الحد     

والحرف المعتل أصل صحیح یدل على ارتفاع ومجاوزة قد یقال غلا السعر یغلو 

بسھمة غلواً غلاوة وذلك ارتفاعھ وغلا الرجل في الأمر غلواً إذا جاوز حدة وغلا 

  )٥( .إذا رمي بھ سھماً أقصي غایتھ

                                                 

  .٤٤٨٧، رقم ٥/١٨٦) صحیح البخاري، كتاب التفسیر، باب وكذلك، ١(

  ٧، ص. ٢) أنظر تفسیر الطبري، ج٢(

  .١٤٣) البقرة، الآیة ٣(

  .١٥٧، ص. ١عدي، ج) تفسیر الس٤(

 .٤/٣٨٧) مقاییس اللغة، كتاب الغین، باب الغین واللام، ٥(



 
 

    

}٣٠{  

من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

وقال بعضھم غلوا في الأمر غلوا وعلانیة وعلانیا، إذا جاوزت فیھ الحد        

أي التشدد فیھ ومجاوزة )١(.." .الحدیث "إیاكم والغلو في الدین وأفرطت فیھ وفي

  كالحدیث " أن ھذا الدین متین فأوغل فیھ یرفقھ "  ،الحد

!  M 8 7  القرآن الكریم النھي عن الغلو بلفظة الصریح وجاء في    

,  +  *  )   (  '  &  %  $  #  "-    2  1  0  /  .

:  9  8  7  6  5  4   3;  >   =  <?  B  A  @C    D

F  EG  K       J  I  HL  Q  P  O  N  MR  Y  X  W    V  U  T  SZ  

]  \  [L )لا تجاوزوا الحق في دینكم  " –رحمة الله  –قال الطبري  )٢

فتفرطوا فیھ وأصل الغلو في كل شيء مجاوزة حده إلي ھو حده یقال فیھ في الدین 

  )٣(قد غلا فھو یغلو غلواً ". 

في تفسیر الآیة والغلو الإفراط ومجاوزة  –رحمة الله  –وقال أبن الجوزي      

لوا النصارى في عیش الحد ومنھ غلا السعر وقال الغلو مجاوزة القدر من الظلم وغ

في قولة بعضھم ھو الله وقول بعضھم ھو أبن الله وقول بعضھم ھو ثالث ثلاثة 

وقد فسر العلماء لا تغلوا  ،وعلى قول الحسن غلو النھو وفیھ قولھم أنھ لغیر رشده

  )٤( في دینكم بالزیادة في التشدد فیھ.

قال : قال  ،عن ابن عباس ..ردت بعض الأحادیث تنھي عن الغلووقد و    

ھلم القط لي الحصى " فلقطت لھ حصیات من غداة جمع " I لي رسول الله

خصني الخزف فلما وضعھن في یده قال:" نعم بأمثال ھؤلاء وإیاكم والغلو 

  )٥(في الدین فإنھ أھلك من كان قبلكم الغلو في الدین ". 

                                                 

  .٢٠٢٩، رقم ٢/١٠٠٨) أخرجھ أبن ماجھ، كتاب المناسك، باب قدر خصي الرمي، ١(

 .١٧١) النساء، الآیة ٢(

  ٦/٤٣) الطبري ٣(

  .٦، ص. ٢)  أزاد المسیر، ج٤(

أخرجھ الألباني في  ٣٠٢٩، رقم ٢/١٠٠٨الرمي، )  أخرجھ أبن ماجھ، كتاب المناسك، باب قد رخص ٥(

  .١٢٨٣السلسلة الصحیحة، رقم 



 
 

    

}٣١{  

من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
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  بین المشروع والممنوع

غلو في : وھذا عام في جمیع أنواع ال -رحمة الله  – سلامقال شیخ الإ     

الاعتقادات والأعمال وسبب ھذا اللفظ العام رمي الجمار، وھو داخل فیھ مثل 

ثم عللھ بما یقتضي مجانیة  ،الرمي بالحجارة الكبار بناء على أنھا أبلغ مدا الصغار

ھدیھم أي ھدي من كان قبلنا إبعاداً عن الوقوع فیما، ھلكوا بھ وأن المشارك لھم في 

قال: " إن  I  عن النبي dوعن أبي ھریرة   )١(الھلاك.بعض ھدیھم یخاف علیھ من 

ھذا الدین یسر ولن یشاد الدین أحد إلا غلبة فسددوا وقاربوا وأیسروا واستعینوا 

والمعني لا  –رحمة الله  –قال أبن حجر  )٢( بالغدوة والروحة وشيء من الدلجة.

وقال أبن  )٣(یغلب.ویترك الرفعة الأعجز وانقطع ف ،یتعمق أحد في الأعمال الدینیة

والتسدید العمل بالسداد وھو القصد والتوسط في العبادة فلا  –رحمة الله  –رجب

   )٤( یقصر فیما أمر بھ ولا یتحمل منھا مالا یطیقھ.

والأحادیث السابقة ترشدنا إلي أن الغلو خروج عن المنھج وتعدي للحدود ونجد      

مجاوزة بأن المجاوزة الحد وبالغلو رف ع –رحمة الله  –أبن تیمیة  سلامأن شیخ الإ

  ومن أقسام اللغو :) ٥(و ذلك. ـیزاد في الشيء في حمده أو ذمة على ما یستحق ونح

  إلزام النفس أو الآخرین بما لم یوجبھ الله. .١

تحریم الطیبات التي أباحھا الله على وجھ البصیرة أو ترك الضروریات أو    .٢

ثة حیث روي أنس عن مالك قال جاء بعضھا، ومن أدلة ذلك فقھ النفر الثلا

یسألون عن عبادتھ فلما أخبروا كأنھم  Iثلاثة رھط إلي بیوت أزواج النبي 

فقد غفر الله لھ ما تقدم من ذنبھ وما تأخر،  Iنقالوھا فقالوا أین نحن من النبي 

فقال أحدھم أما أنا فأصلي اللیل أبدا وقال آخر أنا أصوم الدھر ولا أفطر وقال 

فقال " إني لأتقاكم �  I فجاء رسول الله ،ا أعتزل النساء فلا أتزوج أبداً آخر أن

                                                 

  ..٢٧٥) تیسیر الفرید الحمید، ص. ١(

  .٣٠، رقم ١/١٨) صحیح البخاري، كتاب الإیمان، باب الدین یسر، ٢(

  .١/١١٦) البخاري مع فتح الباري، كتاب الإیمان، باب الدین یسر، ٣(

  .٥١ن رجب، ص. ) المحبة في سیر الدلجة، لأب٤(

  . ٥٨٩، ص. ١)  اقتضاء الصراط المستقیم، لأبن تیمیة، ج٥(
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فمن رغب عن  ،وأتقاكم لھ لكني أصوم وأفطر وأصلي وأرقد وأتزوج النساء

  )١(سنتي فلیس مني".

أن یكون الغلو متعلقاً بالحكم من الآخرین حیث یقف بعض الناس موقف المادح  .٣

 یصفھم بما لا یلزمھم شرعاً كالفسق. المغالي أو موقف إلزام الخاص و

لاعتقادي (كلي واعتقادي فقط) الغلو على نوعین اعتقادي وعملي. اولذا ف      

وأما  .والمراد بالاعتقاد الكلي ما كان متعلقاً بكلیات الشریعة وأمھات مسائلھا

دعاء ألاعتقادي فقط فھو ما كان متعلقاً باب العقائد دون غیرھا كالغلو في الأئمة وا

والعصمة لھم وأما الغلو العملي فھو ما كان غلواً في جزئیة من جزئیات الشریعة 

ومتعلقاً بباب الأعمال دون الاعتقاد، فھو محصور في جانب الفعل سواء أكان قولاً 

  )٢(لاعتقادي أشد خطر أو العملي.اباللسان أم عملاً بالحوار والغلو الكلي 

  

  الإفــراط:

. وقال أبن فارس، یقال : أفرط إذا تجاوز الحد .ومجاوزة الحد لغة ھو التقدم      

في الأمر، یقولون إیاك والفرط أي لا تتجاوز القدر، وھذا ھو القیاس لأنھ إذا جاوز  

والفرطة بالضم اسم للخروج والتقدم ومنھ   ٣(القدر حقھ أزال الشيء عن وجھتھ.

وفي روایة  )٤(رطھ في البلاءنھاك عن الف I أن رسول الله dقول أم سلمھ لعائشة 

¢  £   M 8 7 .یعني السبق والتقدم ومجاوزة الحد ،نھاك عن الفرطھ في الدین

  «  ª      ©     ̈  §  ¦  ¥   ¤L)قال الطبري، أما الإفراط فھو الإسراف )٥ ،

والإسقاط والتعدي یقال منھ أفرطت في قولك إذا أسرف فیھ وتعدي وأما التفریط، 

                                                 

  .١٤٠٢،رقم ١٠٢٠) رواه مسلم، كتاب النكاح، باب استجابة الدعاء، ١(

  .٦٢-٥٨) الوسطیة في القرآن الكریم، الصلابي، ٢(

  .٤/٤٩٠) مقابس اللغة، كتاب الفاء، باب الفار والراء، ٣(

  . ٤/٤٩٠فاء، باب الفاء والراء، ) مقاییس اللغة، كتاب ال٤(

  .٤٥) طھ، الآیة ٥(
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قال منھ أفرطت في قولك إذا أسرف منھ وتعدي وأما التفریط فھو فھو التواني ی

  )١(التواني، یقال منھ فرضت في ھذا الأمر حتى فات إذا تواني منھ. 

صدق علیھ بما یجاوز ومما سبق من تعریفي  الغلو والإفراط أن كلا منھما ی     

ن أمر یستحق لو والإفراط خروج عن الوسطیة فكاالحد، والذي یھمنا أن كلا من الغ

  .لیس من الوسطیة في شيءھ أنھ وصف

  الصراط المستقیم :

وبدون فھم معني الصراط المستقیم وتحدید مدلولھ لا نستطیع فھم الوسط        

معناھا الصحیح، وقد ورد لفظ الصراط المستقیم في القرآن الكریم عشرات المرات 

راطي مستقیماً، ونحو ذلك، وجاء أیضاً بلفظ صراطاً مستقیماً وصراط المستقیم وص

?  M  >   =  <  ;  :  9  8   7  وفي سورة الفاتحة نجد قولة تعالي
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  .١٦/١٧٠) تفسیر الطبري ١(

  .٦،٧) الفاتجة، الآیة ٢(

  .١٤٢) البقرة، الآیة ٣(

  .٢١٣) البقرة، الآیة ٤(

 .١٤٣) البقرة، الآیة ٥(
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أجمعت ، )١( M  :  9  8   7L  في قولة تعالي -رحمة الله   –الطبري 

ذي لا الأمة من أھل التأویل جمیعاً على أن الصراط المستقیم ھو الطریق الواضح ال

أمیر المؤمنین    . .  اعوجاج فیھ وذلك في لغة جمیع العرب ومنھ قول الشاعر 

  )٢(على صراط       إذا أعوج الوارد مستقیم

أھدنا الصراط المستقیم یقول ألھمنا  Iوقال أبن عباس قال جبریل لمحمد      

وإنما  – رحمة الله –قال الطبري و .الطریق الھادي وھو دین الله الذي لا عوج لھ

وصفة الله بالاستقامة لآمة صواب لا خطأ فیھ وكل حائر عن قصد السبیل وسالك 

   )٣(غیر المنھج القویم فصال عند العرب لا ضلالھ وجھ الطریق. 

ومن أھم سمات  ،وللوسطیة ملامح وسمات تحف بھا وتمیزھا عن غیرھا     

 –الاستقامة  –الحكمة  -الیسر ورفع الحرج –العدل  –الخیریة (الوسطیة ما یلي: 

وتعد ھذه السمات من الأسس التي تقوم علیھا الوسطیة بل ھي أساس معني  )البنیة

   .الوسطیة

  

  تعریف الترفیة لغة وشرعاً ومفھوماً: ثانیاً : 

  ٤(الرفاھة والرفاھیة والرفھنیة : رغد العیش(  

 والرفة : أقصر الورد وأسرعھ، وھو أن تشرب الإبل الماء كل یوم.  

 ٥(الإرفاه : الأذھان والترجیل كل یومو(  

  ورفھ عنھ : كان في ضیق فنفس عنھ ورقة عن غریمك  

 ترفیبھاً : أي نفس عنھ.  

                                                 

  .٦،٧) الفاتجة، الآیة ١(

  .١/٧٣)الطبري، ٢(

  .١/٨٤) تفسیر الطبري، ٣(

  .١٣/٤٩٢) لسان العرب ٤(

  .١٣/٤٩٢) لسان العرب ٥(



 
 

    

}٣٥{  
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 ١(.المعني أقم وأسترح وأستجم ،وأرفھ عندي وأسترفھ ورفھ عندي وروح عندي(  

فإذا جئنا إلي اللھو لغة یقال لھوت ؟ ولكن ھل الترفیھ  یرتبط باللھو واللعب       

أما  )٢(لشيء ألھو بھ لھواً وتلھیت بھ إذا لعبت بھ وتشاغلت وغفلت بھ غیره.با

اللعب یقال لكل من عمل عملاً لایجدي علیھ نفعاً، إنما أنت لاعب، ویظھر أن اللھو 

واللعب یتفقان في مدلولھما، فاللھو یراد بھ اللعب عند بعض اللغویین وكلاھما یعني 

ستقرى مفھومھما في الشرع من خلال الشاغل عما ھو مطلوب ومرغوب. وت

.  /  M 8 7  3  2  1      0 ت والأحادیث المتضمنة للفظیھماالآیا

6  5  47    E      D  C  B  A  @  ?       >  =  <  ;  :    9  8

M  L  K  J  I  H  G  FN  S  R  Q  P   OT    X  W  V  U

]           \  [   Z   YL)اللعب واللھو في ھذه المواضع  ذكر فا� تعالي )٣

" كل ما یلھو بھ الرجل  I على وجھ ألزم والتقبیح، وفي معني الآیات ولا قولة

قال : علموا أولادكم  I عن بن عبد الله بن الربیع الأنصاري أن رسول اللهباطل " 

السباحة والرمایة ونعم لھو المؤمنة في بیتھا المغزل وإذا دعاك أبواك فأحب 

   )٤(أمك.

  )٥( وعن أبن عباس " خیر الرجل المؤمن السباحة وخیر لھو المرأة المغزل.     

فمدلولھ اللھو واللعب في ھذه السیاقات القرآنیة والنبویة لا یختلف عن المدلول 

الغوي، فمن خلال ما ورد ومن تفاسیر یتضح أن اللعب واللھو الواردین في ھذه 

لا ینتفع بھ فھو الباطل وھو ضد الجد وضد  الآیات ومثیلاتھا تدور حقیقتھا حول ما

M 8 7  على لسان أخوة یوسف سبحانھعلى ھذا المعني قولة س الحق وقد أس

                                                 

  .١٣/٤٩٢) لسان العرب ١(

  .١٥/٢٥٩)  أبن منظور، لسان العرب، ٢(

  .٧٠) الأنعام، الآیة ٣(

  .١٥/٢٥٩)  أبن منظور، لسان العرب، ٤(

)  أورده الأس�یوطي ف�ي الج�امع الص�غیر وأورده الش�یخ الألب�اني ف�ي ض�عیف الج�امع الص�غیر وزی��ادة، ٥(

  ،٣/٥٦٥، واولاة الشیخ الالباني ورمز لھ في مواضع ٢/٥٧٥ل، ، ورواه بن عدي في الكام٤/٣٥
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 ¼      »  º  ¹   ̧  ¶  µ  ´L )والجواب ما نقل عن أبي عمرو  )١

بن العلاء لما سئل عنھ قال " لم یكونوا یومئذ أنبیاء" وقیل المراد بھ اللعب المباح 

وھو مجرد الانبساط وقیل ھو اللعب الذي یتعلمون بھ الحرب ویتفقون  ،من الأنبیاء

M    A  @  ?  >   =  <  ;     :  9 7 8 بھ علیھ كما في قولھم

C  BD    L   K  J  I  H  G     F  EL )لا اللعب المحظور  )٢

  )٣( .الذي ھو ضد الحق، "

لم وفقك الله أنھ لیس في أع(وقال القاضي أبو بكر بن العربي في جوابھ عنھ      

ذلك اللعب كبیر مأخذ فإن الرجل یلعب بفرسھ وبأھلھ وبأسھمھ حینما ورد في 

قال لجابر حین تزوج ثیباً ھلا بكراً تلاعبھا  Iالخبر وفي الصحیح أن النبي 

  )٤(وتلاعبك".

ونخلص من ھذا أن اللھو واللعب من الألفاظ المشتركة فتطلق تارة ویراد بھا      

ث وغیر الجد وتطلق تارة أخري ویزد بھا الأعمال والأفعال التي تترتب علیھا العب

فوائد ومقاصد معتبرة شرعاً والذي یحدد المعني والمراد منھا ھو الغرائز. وقد 

یفسر اللغویون اللھو باللعب ولكن إذا تتبعنا مادة كلمة " اللھو " وجدناھا تتضمن 

لیس مقصوداً لذاتھ وإنما ھو انصراف معني التشاغل عن شيء ما بأي شيء آخر 

فاللھو یحمل معني الإعراض عن  ،بھ عن الشيء الذي أراد المتلھي الإعراض عنھ

  )٥(.عمل ما أكثر مما یمھل معني القیام بالعمل الآخر

                                                 

  .١٢) یوسف، الآیة ١(

  .١٧) یوسف، الآیة ٢(

  .٢٨٨، ص. ١)  أنظر غایة النھایة، ج٣(

، كت�اب النك�اح، ب�اب ت�زویج الثیب�ان، ومس�لم ٥٠٧٩) رقمة  ٩/٥٤) أخرجة البخاري(أنظر فتح الباري ٤(

  ستحباب نكاح البكر. ، رقمة من كتاب الرضاع، باب أ٢/١٠٨٨

  . ٥٢٢، ص. ٢) دكتور/ حنبكة المیداني، الأخلاق الإسلامیة، ج٥(
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
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قلت وإن صح ھذا التفریق بین اللھو واللعب فإنھ لا یؤثر في اتحادھما في        

كما یكون مذموماً وھكذا اللعب فوجب اعتبار السیاق الحكم فاللھو یكون محموداً 

  )١(الواردین فیھ لتحدید النوع المراد منھما.

فھو  ،وأما اللعب فنعتقد أن كل لعب ترسبت فیھ فوائد ومصالح تفوق مفاسده      

  )٢(د.جد، وكل لعب فاقت مفاسده  مصالحة وفوائده فھو الباطل والعبث المضاد للج

كل شيء لیس من ذكر الله فھو لھو أو سھو غیر "  Iیفسر قولة وعلى ھذا الأساس 

أربع خصال تأدیب الرجل فرسھ وملاعبتھ أھلة ورمیة بین القرصین وتعلیم 

  )٣(.السباحة

فاستثناؤه رھن لھذه الأربعة المذكورة من جنس اللھو والباطل یفسره ما       

في  .ظاھریاً لعباً ولھواً یترتب علیھا من فضائل وفائدة، فعدت من الجد وإن كان 

من قبیل  ھحین عدت بعض الأعمال التي ظاھرھا الجد ومن ورائھا إنتاج ومر دودی

وھو  ،ألوان اللھو واللعب الباطلین لخلوھا من القصد الحسن والھدف الأخروي

الأمر الذي اعتبره القرآن الكریم في وصفة لمجالات الحیاة الدنیویة باللعب كقولة 

  ~   Mr  q  v  u         t  sw  |  {  z     y  x}  تعالي

   ¡    �L)فالسعي الجاد في تحصیل الدنیا وملاذھا إنما ھو من الكفار لعب  )٤

الكافر في أخرتھ أما المسلم فسعیھ فیھا إنما ھو  اولھو لیس من ورائھ فائدة یستفید ھ

یق عبودیتھ � وسیلة في حد ذاتھ ویستعین بھا في تحقیقھ حاجاتھ الأساسیة لتحق

وإقامة حكمة في الأرض ظاھراً ومھیمناً بل أكثر من ھذا اعتبرت بعض الأعمال 

  . سلامالتي ھي في أصلھا وظاھرھا عبادات أساسیة في الإ

                                                 

  .٧٣) ما دون رشید، قضایا اللھو والترفیة من الحاجة النسبیة والضوابط الشرعیة، ص. ١(

 .٨٥) المرجع السابق. ص. ٢(

المعج��م الكبی��ر  ، والطبران��ي ف��ي٨٩٤٠ -٨٩٣٨، رقم��ھ ٣٠٣- ٥/٣٠٢) أخرج��ھ النس��ائي ف��ي الكب��ري، ٣(

، وص���ححھ الج���احظ ف���ي ٢/٢٨٠٢٧٧٢والب���رار كش���ف الأش���جار،  ١٧٨٥، ورق���م الح���دیث ٣/١٩٣

، وقال الھیشمي ف�ي ٢/١٧، والمنذري في الترقیب والترھیب١/٢١٥، وفي الإصابة ٢/٢٣٩التھذیب 

  ، ورجال الطبراني ورجال الصحیح فلا عبد الوھاب من بحث وھو ثقة ٥/٢٦٩مجمع الزوائد 

  .٣٢نعام، الآیة ) الأ٤(
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لترویح فنجد أن مدلولھا ومن خلال ما تقدم من شروح لغویة لمادتي الترفیة وا     

  :یتفق حول

 .السعة والانبساط   ضیق عن النفس.إزالة التعب وال 

 .طلب راحة النفس  .إدخال السرور علیھا  

إذن خلاصة المعني المقصود من الترفیة والترویح لغة ھو إدخال السرور على     

ویقول عبد الله السرحان في التعریف  )١(وتجدید نشاطھا. ،النفس والتنفیس عنھا

سان، یمارسھ الاصطلاحي للترویح من المنظور الشرعي " نشاط ھادف وممتع للإن

اختیاریاً وبرغبة ذاتیة وبوسائل وأشكال عدیدة مباحة شرعاً ویتم في أوقات 

ي لمفھوم الترویح من الوجھة الشرعیة سلاموحق علینا قبل التأصیل الإ )٢(الفراغ.

أن تعرض لمفھوم الترویح عند الغرب مصطلحاً ومفھوماً لتؤكد حقیقة ثابتة بأن 

  .سبق فیھ النظریات المعاصرة الخاصة بحیاة الإنسانلم یترك أمراً إلا و سلامالإ

  مفھوم الترویح:

تعني إعادة الخلق إذ أنھا المقطع الأول  Recreationوإن مصطلح الترویح       

یعني الخلق ویفھم أیضاً  Creationیعني إعادة بینما الجزء منھ  Reمن المصطلح 

لممارسة  Outcomesصائل من مصطلح الترویح على أنھ التجدید أو الانتعاش كح

أن الترویح ھو نشاط ومشاعر ورد فعل عاطفي  Romneyویري رومني  ناشطة.

أن وقت الفراغ ھو تلك   Nashبینما یوضح ناش  .وأنھ سلوك وطریقة لتفھم الحیاة

الأوجھ من النشاط التي تجلب للفرد السعادة وتتیح لھ الفرصة للتعبیر عن الذات 

 DeGrazziaویشیر دي جراز  ،وافر فیھا حریة الاختیاروتتفق ودوافع الرفد وتت

إلي الترویح بأنھ النشاط الذي یسھم في توفیر الراحة للفرد من عناء العمل ویوفر 

  )٣(لھ سبل استعادة حیویتھ.

                                                 

  .٧٦) مادون رشید، قضایا اللھو والترفیة، ص. ١(

  .٥٦) السرحان الترویح وعوامل الأنحراف رؤیة شرعیة، ص. ٢(

  . ٣٠، ٢٩) الحماحمي، عایدة مصطفي، الترویح بین النظریة والتطبیق، ص. ص. ٣(
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ویلاحظ من التعریفات السابقة أن الترویح یحمل في طیاتھ مبادئ إنعاش الجسم      

مارس في أوقات الفراغ، أي تلك الأوقات والروح والعقل عن طریق أنشطة ت

  الخالیة من التزامات العمل.

أمراً مشروعاً بل ومطلوباً طالما أنھ في إطاره  سلامویعد الترویح في الإ      

الشرعي السلیم المنضبط بحدود الشرع التي لا تخرجھ أي الترویح عن حجمھ 

فطرة ومن ھنا فقد أجاز دین  سلامالطبیعي في قائمة حاجات النفس البشریة فالإ

النشاط الترویحي الذي یساعد الإنسان المسلم على تحمل مشاھد الحیاة  سلامالإ

أو یكون  سلامشریطة أنھ لا یوجد تعارض بین تلك الأنشطة مع شيء من شرائع الإ

یقول : لفیني  ،dفیھا إشغال عن عبادة مفروضة كما ورد في حدیث بدویة حنظلھ 

قال : كیف أنت یا حنظلھ؟ قال : قلت : نافق حنظلھ، قال : ف ،dأبو بكر الصدیق 

یذكرنا بالنار والجة حتى  I سبحان الله إما تقول؟ قال : قلت تكون عند رسول الله

عافسنا الأزواج والأولاد  I وكأننا نري رأي العین فإذا خرجنا من عند رسول الله

قي مثل ھذا فانطلقت أنا وأبو بكر قال أبو بكر فو الله إنا لنل ،والضیعات فنسینا كثیراً 

 قلت نافق حنظلھ یا رسول الله فقال رسول الله I الصدیق حتى دخلنا على رسول الله

I  ذاك ؟ قلت: یا رسول اللهوما I  نكون عندك تذكرنا بالنار والجنة حتى كانا رأي

ال عین فإذا خرجنا من عندك عافسنا الأزواج والأولاد والضیعات فنسینا كثیراً فق

والذي نفسي بیده أن لو تدومون على ما تكونون عندي وفي الذكر  I رسول الله

لصافحتكم الملائكة على فرشكم وفي طرفكم ولكن یا حنظلھ ساعة وساعة ثلاث 

  )١(.مرات

یقول صاحب (الآداب الشرعیة) نقلاً عن صاحب الفنون، ما أدري ما أقول       

 یقتضیة عقل ولا شرع یقبحون أكثر في ھؤلاء المتشدقین في الشریعة بما لا

المباحات ویبجلون تاركھا حتى تارك التأھیل والنكاح والعبرة في الشرع والعقل 

إعطاء العقل حقھ من التدبر والتفكر والاستدلال والوقار والتمسك والإعداد وكان 

  )٢(یلاعب الحسن والحسین.

                                                 

  . ٢٧٥٠رقمھ  ٤/٢١٠٧رة، ) صحیح مكسلم، كتاب التوبة، باب فضل دوام الذكر والفكر في أمور الأخ١(

  .٢٤٧، ص. ٣) أبن مقلح الحنبلي، الآداب الشرعیة، ج٢(
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  ي للترویح :سلامالفرق بین المفھوم الغربي والإ

ستند معظم تعریفات علماء الغرب للترویح على المفاھیم الیونانیة والرومانیة ت     

تعني  Ascholeتعني التطرف والتفكیر الحر والكلمة   Scholeفالكلمة الیونانیة 

نفس الكلمة السابقة ویقصد بھا : العمل أي أن العمل یعرف بأنھ ما یس بترویح 

یح حیث یقوم العمل الشاق على العبید ویعود ذلك إلي نظرة الیونان للعمل والترو

والمواطنین من الطبقات الدنیا أماما یھتم بھ الأسیاد والإشراف فھو الفن والفلسفة 

و  Otiumفالكلمتان  ،ونجد كذلك عند الرومان الفكرة نفسھا ،. الخ.والریاضة

Negotium حیث الترویح ھو مركز الاھتمام أما  ،تعطیان نفس الدلالات الیونانیة

وكذلك تتكرر الفكرة في  ،العمل فیعرف على أساس اختفاء أو غیاب الترویح

الإصلاح الدیني في أوروبا فقد أصبح استخدام  الحضارات الصینیة وأما قي وقت

 )١(تعبیر العمل ھو مركز النشاط أما الترویح فعبارة عن غیاب العمل.

الأرسطوطالیسیة  ویمكن ملاحظة الفرق في المفھومین المدرسة الكلاسیكیة    

الترویح على أنھ رعایة للنفس  تمن معاصریھا دي جریزنا وسیر والتي صورو

وإصلاح وتطویر للحریة الروحیة الحقة وباختصار مثل أعلي بعید المنال في 

تضم غالبیة علماء الاجتماع والمجتمع الغربي المعاصر أما المدرسة الثانیة 

الترویح لتصف النشاطات الترفیھیة المعاصرین والعامة وھي تستعمل تعبیر 

  )٢(.المتعددة التي ینجذب لیھا الناس

وعرف الكسندر صولوي الترویح بأنھ " نشاط اختیاري أثناء وقت الفراغ وأن      

.ویعرفھ جولي والبھجة الناتجة عن ھذا النشاط" دوافعھ الأولیة الرضا والسرور

وبناءاً على  )٣(عود بھ من الراحة".كلي " بأنھ نشاط یختار بحریة تامة من أجل ما ی

منھا " ذاك .یمكننا اختصار بعض تعریفات الباحثین العرب ،التعریفات السابقة

                                                 

  .٣٩، ص. ١٩٨٣) با قادر أبو بكر، الترویح والمجتمع، الدارة بنان، فبرایر، مارس ١(

(2(Kando, Thomas. M. Leisure, and Popular Culture in Transition, p. 

18/79. لإس��لام د. أحم��د عب��د العزی��ز أب��و س��مك، دار النف��ائس، بتص��دیق م��ن التربی��ة التروحی��ة ف��ي ا

.٣٥الأردن، ص.   

  .١٣)الحسن، د. إحسان محمد، الفراغ ومشكلاتھ  استثماره، ص. ٣(



 
 

    

}٤١{  

من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
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  بین المشروع والممنوع

والذي  ،الفراغ(النشاط الواعي الذي یمارسھ الفرد بصورة تلقائیة في الوقت الحر 

یستھدف تلبیة الحاجات الجسمیة والعقلیة والروحیة التي تعود علیھ بالسرور 

  )١(في الإطار المجتمعي وفي ظل القیم الاجتماعیة والروحیة البناءة "  والرضا

ومن التعریفات الشاملة للترویح " نشاط بناء ذو فائدة بممارسة الفرد باختباره      

الحر حسب قدراتھ ومیولھ في وقت فراغھ خارج مسئولیاتھ وعملھ بدافع داخلي 

شاط والخلاص من آثار جھود یحقق لھ رضاء مباشراً ویجعلھ یحس بتحدد الن

  .)٢(وأعباء الحیاة.

یحظي بعض الناس عندما یستخدمون مفھوم النشاط الترویحي ومفھوم نشاط      

وقت الفراغ للإشارة إلي معني واحد وھو النشاط الذي یمارسھ الفرد  في وقت 

 الفراغ والحقیقة أنھ " لیست كل أنشطة وقت الفراغ أنشطة ترویحیة فإذا لم یتسم

النشاط الذي یمارسھ الفرد في وقت الفراغ فأنھ نشاط ھادف وبناء وینمي إمكانیات 

الفرد سواء الجسمانیة أو الذھنیة أو العاطفیة فلا یمكننا أن نعتبره نشاطاً ترویحیا 

  )٣(.الفراغ قد یكون بناء أو غیر بناءأي أن نشاط وقت 

الرئیسیة لمفھوم الترویح وھي  ومن التعریفات السابقة یمكن استنتاج العناصر       

ینفذ في وقت فراغ خارج وقت العمل، حسب میول الفرد ورغبتھ،  ،أنھ " نشاط

یحقق الرضا والسرور، یحدد النشاط ویخفف معاناة أعباء الحیاة، منضبط بالإطار 

  یة.سلامالمجتمعي وبالقیم الإ

فھوم الغربي الذي ومن خلال ھذه المفاھیم یمكننا عرض مقارنة سریعة بین الم     

  یركز على:

                                                 

) القط��ب، د. إس��حق یعق��وب، الت��رویح ونظریات��ھ ف��ي المجتمع��ات الحض��ریة المعاص��رة ال��دائرة، یولی��و ١(

  . ٥٦، ص. ١٩٨٢

، ص. ١٩٨٦في المجتمع الإسلامي، رسیالة الإسلام، عدد دیسمبر،  ) فضالي، د. محمد محمد، الترویح٢(

٤٦.  

  ٢٨) السید، د. تھاني عبد السلام محمد، أسس الترویح والتربیة الترویحیة. ص. ٣(



 
 

    

}٤٢{  

من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

  الطابع التحرري أي التحرر من بعض الواجبات وحریة الاختیار بعض

  .النشاطات

 انتفاء صفة النفعیة عنھ بدون مقابل. 

 یتصف بطابع الإمتاع والسرور والمرح.  

وھذا التصور الغربي ینبثق من تصورھم لطبیعة الحیاة، وھدف الوجود      

تفاء صفة النفعیة عنھ فھو امتداد لتجزئ الفعل الإنساني باعتبار التحرر وأما ان

;  >  =   <      ?  @   M كذلك وتضاف إلیھ أنعدام عالم آخر مصداقاً لقولة تعالي 

F  E      D  C  B  AG  L   K  J  I  HM    R  Q   P  O     NL )أما اتصافھ  ،)١

رسالة الإنسانیة ذاتھا حیث بطابع الإمتاع والمرح فھو نتیجة لغیاب تصور غرض ال

اعتبار وقت العمل یخلق من أیة قیمة أو متعة أو رسالة إلا في نطاق تحقیقھ العائد 

  المادي.

فلا  ،يسلامأما الفكرة الغربیة بوجود وقت فراغ فھي متناقضة للتصور الإ     

 وقت فراغ وأنھ ینطلق من معني الزمن لیس ملكاً للإنسان وإنما سلامیوجد في الإ

̀   M 8 7b  a  ھو للخالق   _c     h  g    f  e   dL )الإنسان  )٢

M  F  E  D   C  7 8مخلوق من أجل ھدف عظیم ھو عبادة الله تعالي،

  I   H  GL)ھو كل جھد یحمل معني العبادة وكل جھد  سلامفالعمل في الإ )٣

   لا یحمل معني العبادة، ھو لھو وشغل وباطل.

الترویح الیوم ھو التركز ھو المفھوم الغربي الذي یستھلك ولذلك إن مشكلة      

طاقات الأمم المختلفة وأوقاتھا ویصرفھا عن المواقع المجدیة والضروریة وتحتل 

روح المبادرة والإبداع في حیاتھا على حساب النمو والنضج النفسي والثقافي الذي 

لات التحلل من لابد أن یحكم فلسفة الترویح فلیس الترویح محصوراً في مجا

الواجبات والخروج من العادات والاسترخاء عن المسئولیات وإنذار المنفعة 

                                                 

  .٢٤) الجاثیة، الآیة ١(

  .٦٢) الزمر، الآیة ٢(

  .٥٦) الذاریات، الآیة٣(



 
 

    

}٤٣{  

من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

واستباحة الحرام وتتجنب مقاصد الحیاة ولیس المنع والتحریم ھو الحل وإنما الرؤیة 

ي یعني بھ عملیة بنائیة تشحذ الفاعلیة وتنشط سلامالوسطیة للترویح من المنظور الإ

وقظ الروح وتثیر المنافسة والاستباق في الخیرات والتدرب العقل وتثیر الھمة وت

على العمل الجماعي واجتناب معاني العداوة والحقد والصراع وتشكل میداناً 

لتصعید الغرائز وتعالج الأثرة والتركیز على الذات وتدرب على تأسیس وتأصیل 

والاحتساب المعاني النفسیة كالحب والإیثار والعفو والرحمة والعدل والإحسان 

  .والاستشعار بعذوبة تلك المعاني وحلاوتھا

وقد تكون الإشكالیة عدم تفھم البعض بكیفیة استغلال الوسائل المباحة،       

إلا أن  .فالریاضة مشروعة وتبني الجسم وتعید النشاط وتقضي على التعرض

ظر الألوف الیوم یقضون أوقاتھم في المدرجات بعد أن أصبحت حرفة یكتفون بالن

ولا یشاركون، وبذلك تغیب عن بعض الناس الأھداف الترویحیة لسوء استخدام ھذه 

(    )!  "  #  $  %  &    'M  الباحات. فا� سبحانھ وتعالي یقول :

.  -  ,  +   */    8  7  6  5   4        3  2  1  0

9:  A  @  ?  >  =    <  ;B    J  I  H   G  F  E  D  C

  M     L  KNO  T  S   R  Q     PU  [  Z  Y  X  W  V\     ]

a   ̀  _  ^b    j  i   h  g   f  e  d      cL)١(، 

فالترویح وسیلة تربویة واكتساب مھارات ونشاط ذھني وسلوكي ووجداني، ولھ 

أھداف وخصائص وینعكس على حیاة الفرد والمجتمع ولذا لابد أن نعرف فلسفة 

لمتعة والسعادة في ضوء الضوابط الشرعیة وتعالیم الترویح وكیفیة بناء حس ا

، فالترویح في سلامالسمحة وذلك البعد الحضاري الذي في وسطھ الإ سلامالإ

دین من الدین ومیدان للثواب والصدقة ولیس خروجاً على القیم ورفضاً  سلامالإ

ثلاث طرق  كما ان الغرب لھ  .للضوابط وتكسیر للموازین وانتھاكا للحرمات

  : اسیة لتعریف وقت الفراغ وھذه الطرق ھياس

                                                 

  .١٨٧) البقرة، الآیة ١(
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 :تتمثلفي حصر الاربع والعشرین ساعة التي یتكون منھا الیوم  الطریقة الاولي

لنوم وتطرح منھا الفترة غیر المخصصة لوقت الفراغ مثل اوقات العمل وا

  .واشباع الحاجات الفسیولوجیة

 : روري وجود كم من تؤكد ھذه الطریقة علي انھ لیس من الض الطریقة الثانیة

التأكد علي كیفیة المشاركة فالاھمیة الوقت المتاح للنشاط وللفرد القائم بھ بقدر 

  .للكیفیة ولیست كمیة

 : یمكن  نتحاول الربط بین الطریقتین السابقتتین ودمج التعریفیی الطریقة الثالثة)

و من أالنظر الي وقت الفراغ باعتباره الوقت الذي یتحرر فیھ الفرد من العمل 

الالتزامات الاخري ویمكن استخدام ھذا الوقت للأستفادة منھ في اغراض 

  )١(). تطویر شخصیة الفرد–العمل الاجتماعي –التسلیة –الاسترخاء 

امرا مشروعا بل مطلوبا طالما انھ في اطاره  سلامواما الترویح في الإ        

ي ینطلق من مراعاة مسلافالترویح الإ ،الشرعي السلیم المنضبط بحدود الشرع

الفطرة البشریة والغرائز التي اودعھا الله في النفس البشریة ویتعامل مع واقع 

من شمولیة ھذا الدین  سلاموتنطلق مشروعیة الترویح في الإ ،الانسان وظروفھ

العقلیة والغریزیة والنفسیة والاجتماعیة وكم  لجوانب الحیاة الانسانیة من منطلقاتھا

الانسان وتركھ بط وقت الفراغ بالترویح فزیادة وقت الفراغ في حیاة یر سلامان الإ

دون استغلال یحولھ الي مشكلة وزیادة الترویح علي اوقات الفراغ یحولھ الي لھو 

یقول اني احتسب نومتي كما  dولعب وھذا ما جعل الصحابي الجلیل معاذ بن جبل 

قال (وفي بضع احدكم  Iاحتسب قومتي وكذا ما ورد في الحدیث ان رسول الله 

أرأیتم لو  فقال : یارسول الله ایأتي احدنا شھوتھ ویكون لھ فیھا اجر ؟ صدقة قالوا :

قالوا بلي قال فكذلك اذا وضعھا في  وضعھا في الحرام ألیس كان یكون علیھ وزر؟

  )٢( .الحلال لھ الاجر)

                                                 

  .٢٧/ ٢٦جتمع المعاصر، )الترویح الریاضي في في الم١(

  ٢٠٥٠٨باب كل معروف صدقة ومسند احمد حدیث –) صحیح مسلم كتاب الزكاة ٢(



 
 

    

}٤٥{  
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على مشروعیة  للترویح وشھوده وإقراره والدعوة إلیھ دلیل I وممارسة الرسول    

وضرورتھ إضافة إلي أنھ یشكل نافذة على المجتمع وأعمالھ وعلاقاتھ ومجالاتھ 

 I جزء من فلسفة الترویح وكان رسول الله سلامالترویحیة وأیضاً فالعبادات في الإ

ي للتربیة سلامولكي نصل المفھوم الإ )١(.أرحنا بھا ،. أقم الصلاة.یقول " یا بلال

عرض بصورة موجزة عن أھداف التربیة الترویحیة في الترویحیة لابد أن ت

   .سلامالإ

خلق الله تعالي الإنسان لغایة وھدف محدد لا یصح لھ أن یحید عنھ ولا      

یتجاوزه، وھو العبادة ومن ھنا فلا بد للمسلم أن یعرض على تھذیب سلوكھ بأن 

د وھو العبادة یجعل لكل عمل یقوم بھ ھدفاً واضحاً یتسق مع الھدف الكلي للوجو

   .وإصلاح النیة

  

  تحقیق التوازن في حیاة المسلم :ثالثاً : 

ویتمثل في عدة جوانب من التوازن النفسي.. فالإنسان مجبول على التعلب        

والشعور بالضغط في العمل ولذا تقوم التربیة الترویحیة بدور فاعل في تحقیق 

ترات والكبت والإحباط والملل التلیف النفسي السلیم للإنسان فیخلص من التو

  ویستأنف أعمالة بجد ونشاط.

  التوازن الاجتماعي :

الاجتماع الإنساني  ..الاختلاط بالناس والتعامل معھم حاجة نفسیة واجتماعیة    

 سلامولقد حث الإ )٢(ضروري ویعبر الحكماء عن ھذا بقولھم الإنسان مدني بالطبع.

والاعتدال ومنع فة والتسامح للشریفة والأالناس والمنافسة ابین  التعاونعلى 

، فالتربیة الروحیة تسھم في توعیة الفرد بآداب وقواعد السلوك التصرفات السلبیة

                                                 

  ) أخرجھ أبو داوود.١(

  ) مقدمة أبن خلدون.٢(



 
 

    

}٤٦{  
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الخلقي والاجتماعي وتدعوه إلي الانخراط في العمل الجماعي وتدربھ على أسالیب 

  )١(.واحترام الأنظمة وحمل المسئولیة القیادة

  

   التوازن العقدي في العبادة

عند حدود الله تعالي منضبط بالضوابط  الوقوفمن صفات المؤمن الحق       

الشرعیة لا یتجاوزھا والترویح بشكل عام یتصف  بالانطلاق والانقلاب كسمة 

 ،أساسیة ولكن التربیة الترویحیة تذكر المسلم بضرورة لزوم المراقبة � تعالي

الغلو في الطاعات ویحد من غلو  یدعو إلي التوازن في العبادة ویحارب سلاموالإ

العبادة الذین لا یرون في الحیاة إلا الجد المرھق والعمل المتواصل، كما أنھ یحد 

المفرطین الذین یرون الحیاة فرصة للمتعة المطلقة، ویشعر ھؤلاء  من غلو 

وما كان في  I  وھؤلاء أن ھذا الدین وسط والتوازن مطلوب وان القدوة رسول الله

المسجد  وحبل ممدود   I عن أنس قال : دخل رسول الله .إلا متوسطاً  I مرھذا الأ

 ،فإذا أكلت أو فترت أمسكت بھ ،ما ھذا ؟ قالوا لزینب تصلي .فقال ،بین ساریتین

قال  ،عن أبي ھریرة )٢(.فقال " حلوة لیصل أحدكم نشاطھ، فإذا أكل أو فتر فلیقعد"

استعجم القرآن على لسانھ فلم یدر ما یقول " إذا قام أحدكم من اللیل ف: I رسول الله

  )٣(فلیضطجع".

  

  :النفسیةالتربیة

على  Iي بفقد حث الن ،على غرس الشجاعة والإقدام والصبر سلامحرض الإ       

كل ما "  Iقال رسول الله  .أنواع الترویح ومن علیھا الأجر وأعتبرھا خیر اللھو

                                                 

 .٥٥) العودة من التربیةو الترویحیة في الأسلام، ص. ١(

ن نفس في صلاتھ فإن ) متفق علیھ واللفظ لمسلم، وصحیح البخاري، كتاب صلاة المسافرین، فإن أمر م٢(

، صحیح البخ�اري، فتح�ر الب�اري، كت�اب التھج�د، ٧٨٤، رقم الحدي ٥١٤/ص.١یرقد حتى یذھب، ج

  .١١٥٤، رقم الحدیث ٣٦/ ص.  ٣باب ما یكره من التشدد في العبادة، ج

  .٧٨٧، سلم الحدیث ٥٤٣/ ص.  ١) رواه مسلم، صحیح مسلم، كتاب صلاة المسافرین، ج٣(
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

وتأدیبھ فرسھ وملاعبتھ أھلھ فأنھي من یلھو بھ الرجل المسلم باطل إلا رمیة بقوسھ 

  )١(الحق "

  

  التعلیم وتقویة القدرات العقلیة :

M 8 7  g  f  e  بالعقل وحث على التفكیر والتفكر سلامأھتم الإ      

  u  t  s  r  q     p  o  n   m  l  k  j      i  h

   z       y  x  w  vL)حیة تسھم والتربیة التروی .ومدح أصحاب العقول ،)٢

فالرحلات مثلا تقدم للفرد المعلومات التاریخیة  ،في تنمیة حواس التذوق

  .والجغرافیة وأسالیب السفر ووسائل المواصلات

  :  سلامخصائص التربیة الترویحیة في الإرابعاً : 

  الانضباط الشرعي : 

 ، ویكونالحلال والحرام والمكروه والمستحب لابد من الالتزام بمقتضیات      

لذا یقوم صاحب الآداب الشرعیة نقلاً عن صاحب الفنون " قال المسلم یقظ القلب، 

ما أدري ما أقول في ھؤلاء المتشدقین في  –یعني تحقیقھ  –بعض المحققین 

 ،الشریعة بما لا یقتضیھ عقل ولا شرع یمتدحون أكبر المفاجآت ویبجلون تاركھا

والعقل إعطاء العقل حقھ من التدبیر حتى تارك التأھیل والنكاح والعبرة في الشرع 

یداعب  I والتفكیر والاستدلال والنظر والوقار والتمسك والإعداد وكان رسول الله

ویداري زوجاتھ والعاقل إذا خلا  ،الحسن والحسین ویداعبھما وسابق عائشة

بزوجاتھ أمائة ترك العقل في زاویة وداعب ومازح وھازل لیعطي للزوجة والنفس 

  )٣(ة طفل ویھجر الجد في ذلك الوقت.خلا بأطفالھ خرج في صور وإن .حقھا

                                                 

/ ص.  ٤السنن كتاب فضائل الجھاد، باب م�ا ج�اء ف�ي فض�ل الرم�ي ف�ي س�بیل الله، ج) رواه الترمزي، ١(

  ، قال الترمزي حدیث حسن صحیح. ٦٣٧رقم الحدیث  ١٤٩

  .١٩١) آل عمران، الآیة ٢(

  .٢٤٧/ ص.  ٣) ابن مفلح الحنبلي ن ألآداب الشرعیة، ج٣(
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  بین المشروع والممنوع

شمولیة  ،سلام: (واقعیة الإ إلى الترویح على الآتي سلاموقامت نظرة الإ     

  .)سلاموسطیة الإ ،سلامالإ

  

  : سلامواقعیة الإ

فإن من خصائص ھذا الدین الذي رضاه الله بھذه الأمة أنھ دین واقعي بمعنى      

اقعي بمعنى أنھ یعیش واقع الإنسان وظروفھ من حیث أنھ مخلوق أنھ یعیش و

مزدوج فیھ عنصر سماوي یتمثل في مراعاة طبیعة البشر وحاجة الإنسان ومیول 

من حیث أنھ فیھ أثر بما ینتابھ من أحداث الحیاة صنیعا وكآبة أو سرورا واستبشارا 

اق ویتروج من حیث أنھ یعیش على الأرض ویأكل الطعام ویمشي في الأسو

  .ویتناسل ویحب ویكره ویصح ویحزن ویفرح

لا  سلامالواقعیة في الإجعلھا في توازن، فو سلامھذه الأمور راعاھا الإ كل     

دین واقعي بمعنى أنھ  سلاملإفاتعني الرضا بالواقع أو الاعتماد على الواقع الحسي 

ي نعیشھ في یعیش واقع الإنسان والوقوف معھ على أرض الحقیقة والواقع الذ

M 8 7   x  w  v     u  t  s  r  q  p  الحیاة الدنیا

�  ~  }  |    {  z  y¡  ¥    ¤   £  ¢¦  

  «  ª  ©   ̈ §L )١(  

  

بالواقع البشري على حقیقتھ لم یسمح  سلاملكنھ في الوقت الذي اعترف فیھ الإ     

أو تخرج بھ عن للإنسان أن ینطلق مع ھذه الشھوات إلى آخر مدى حتى تستعیده 

إنسانیتھ فیعد بنفسھ ومجتمعھ وإنما نظم لھ كیف یستمتع بلذاتھ ویستفید بحیاتھ فمثلا 

" أریحوا  dمن اللھو والترفیھ موقف واقعي قال عبد الله بن مسعود  سلامموقف الإ

وسوف نفصل ذلك في قبسات من مشروع  )٢(فإن القلب إذا أكره عمى" ،القلوب

  الترفق عند الصحابة.

                                                 

  .١٤) آل عمران، الآیة ١(

  . ١١٥لمجلس وأنس المجالس، ص.) أنظر أبن عبد البر النمري، بھجة ا٢(
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  بین المشروع والممنوع

  : سلامشمولیة الإ

ونفذ إلى أغوار طبیعتھ  الجوانبالإنسان بتشریعاتھ من جمیع  سلامأحاط الإ     

M 8 7N  M      L  K  J    I  H  G  F  E  D   CO     R  Q  P وحضارتھ 

U  T  SV  Z  Y   X  WL )١( ،M 8 7  4  3             2  1  0  /

7  6  58  =   <  ;  :  9>   A  @  ?   D  C  B

H  G  F   EL)ولذلك یجد الإنسان في ھذه الدنیا ما یحقق حاجة  )٢

جسده ویسمو بفكره وروحھ ویھذب عواطفھ وغرائزه إنھ یجد فیھ ما یجعلھ یعیش 

للإنسان لیست نظرة بشر  سلامحیاة متوازیة مستقرة دون میل ولا غزو فنظره الإ

ل شيء عددا وأحاط بكل شيء فاخرة أوعقل محدد وإنما وحي الله الذي أحصى ك

علما ولذلك كانت ھذه النظرة نظرة محیطة مستویة وذلك عكس الأدیان والعقل 

والفلسفات التي تتناثر على ظھر الأرض في ھذا العصر فھي وإن كانت تزعم أنھا 

تھدف إلى راحة الإنسان وإسعاده وإلا أن معرفتھا جمیعا بالإنسان معرفة قاصرة 

ولا مستوعبة لأن كل واحدة منھا تنظر إلیھ من زاویة خاصة وناقصة غیر محیطة 

أو من جانب معین دون أن تراعي الجوانب الأخرى أو تلحظھا باھتمامھا، وفي 

  7 8 لیس فیھ اغترافھ لشيء  سلامذلك ما تقید حیاة الإنسان وإنما دین الإ

M§       ¦  ¥  ¤¨   ̄  ®  ¬   «  ª  ©°   ́    ³  ²  ±µ    ¶

  ¹  ¸¾  ½  ¼  »  ºL )سلاموانطلاقا من واقعیة الإ )٣ 

وشمولھ اعترف بحق البدن من أخذ نصیبھ من الراحة والاستجمام وحق الروح 

والنفس في أن تنال حظھا من الترویح والتلطف لینوي كل منھما على متابعة 

  .الطریق إلى الآخرة بلطف وثبات

  وسطیة الترویح :

یة في الترویح وما أكدتھ السنة من خلال ما رواه إن ما یطبقھ منھج الوسط       

قال لھ " یا عبد الله أخبر أنك  I الإمام البخاري رحمھ الله في صحیحة أن رسول الله

                                                 

  .٣٨) الأنعام، الآیة ١(

  .٨٩) النحل، الآیة ٢(

  .٣٠) الروم، الآیة ٣(
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
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قال: فلا تفعل، صم وأفطر،  ،I تصوم النھار وتقوم اللیل. قال: بلى یا رسول الله

  )١(علیك حقا ".وقم ونم فإن لجسدك علیك حقا وإن لعینك علیك حقا وإن لزوجك 

ولمبدأ الترویح في حیاة المسلم الأثر الذي  سلاموذلك مما یؤكد على مراعاة الإ

  )٢(وقولھ " روحوا القلوب ساعة وساعة ". I یروي عن النبي

" أجموا  dما یروي عن علي  سلامومن الآثار المؤكدة لمبدأ الترویح في الإ     

ففي الأثر  )٣(إنھا تمل كما تمل الأبدان".ھذه القلوب والتمسوا لھا طرائف الحكمة ف

فإذا كانت  ،یتبادحون بالبطیح I رسول الله الذي یرویھ البخاري " كان صحابھ

ولكن مما لا شك فیھ أن مبحث التربیة الترویحیة  )٤(الحقائق كانوا ھم الرجال".

 في وسطیة بمبدأ الالتزام بالأمر بالمعروف والنھي عن المنكر بحیث لا طتتراب

، بل یكون الله تعالى ینشغل المسلم بالمتعة والترفیھ على انتھاك الآخرین حرمات

حساسا لأي نوع من أنواع التجاوزات الشرعیة حتى لو كان ذلك على حساب 

¸  M  Â  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼   »  º  ¹  ، قال تعالي النشاط الترویحي

Í  Ì  Ë  Ê  É  È  Ç   Æ  Å    Ä  ÃÎ  Ñ  Ð  ÏÒ     Ó  Õ  Ô

   Û  Ú  Ù  Ø  ×  ÖL )٥(  

واعتقد أن الوسطیة تعني التكامل والتوازن " ولا یصح أن یأخذ الترویح وقتا      

طویلا یمیل بالواجبات والالتزامات الأخرى كما لا یصح التركیز على نوع أو نمط 

ولذلك فالترویح عند  )٦(واحد من الترویح یجعل الإنسان ینمو نموا غیر متوازن. 

لمسلمین لیس مجرد ملئ الفراغ أو قتل الوقت ولا ممارسة اللھو وإنما لھ فوائد وقد ا

                                                 

  صحیح البخاري، كتاب الصوم، باب حق الجسم في الصوم.) ١(

، وكذلك تمییز الطیب من الحدیث فیما یدور على ألسنة ١/٣٩٣) سند الشھاب محمد بن سلامة القصاعي ٢(

، وقال عن الحدیث أخرجة الدیلمي عن أنس مرفوعاً ٨٥بد الرحمن الأثري،ص. الناس من الحدیث، ع

  ویشھد لھ ما في صحیح مسلم وغیرة من حدیث حنظلة.

) بص�حبة المج�الس وأن�س المج�الس وش��حذ ال�ذھن، والھ�اجس أب�ن عب��د الب�ر تحق�ق محم�د الخ��ولي، دار ٣(

  .١٩٨١الكتب، بیروت، 

  .) الأدب المفرد، البخري، باب المزاح٤(

  .١٤٠) النساء، الآیة ٥(

 .٦٤) معالجة الإسلام لوقت الفراغ، د. أبو بكر إسماعیل میقا، ص. ٦(
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الترویح لراحة النفس المجھدة وتجدید النشاط وإزالة الھم والغم فإذا  سلامشرع الإ

 .لم یحقق الترویح ھذا الھدف فلا فائدة منھ بل یعد تضییعا للأوقات في غیر منفعة

   .علاقة وقت الفراغ بالترویح  وحق علینا الآن أن نبحث حول

وفي ھذا الاتجاه لمفھوم الفراغ وضع الأستاذ یوسف القرضاوي تعریفا لوقت      

الفراغ مقال " الخلو من المشاغل والمعلومات الدنیویة المانعة للمرء من حیث 

وھو تعریف ینسجم إلى حد بعید مع مضمون كلام  )١(الاشتغال بأمور الآخرة.

́   M 8 7  µ  یر في تفسیرهالحافظ ابن كث  ³  ²L)حیث یقول " إذا  )٢

فرغت من أمور الدنیا وانشغالھا وقطعت علاقتھا فاتجھ إلى العبادة وقم إلیھا نشیطا 

" لا صلاة تحضره طعام ولا ھو  Iوجعل من ھذا المثل قول النبي  ) ٣(فارغ البال"

حضر العشاء فابدءوا وقولھ كذلك " إذا أقیمت الصلاة و) ٤(یدافعھ الأخبثات " 

   )٥(بالعشاء ".

ولكن نجد الأستاذ ما دون رشید یستخلص من خلال تعریف الشیخ القرضاوي      

تعریفا لوقت الفراغ یكونھ " الوقت الذي ینتھي فیھ العبد من عمل الواجبات 

  ) ٦(ویستحفیھ لمزاولة ما یختاره من ألوان المندوبات والمستحبات ".

عریف یحمل الواجبات الشرعیة الدینیة والدنیویة والنصب ونلاحظ أن الت     

M بالمندوبات دون اعتبار لطبیعتھا آخریة أو دنیویة ولذا یفسر المقرون قولھ تعالى 

   ́  ³  ²L  وروي عن ابن جریر یسنده عن ابن عباس فإذا فرغت ما فرض

                                                 

 ١٧) الوقت في حیاة المسلم، ص. ١(

 .٧) الشرح، الآیة ٢(

  ..٤/٥٢٦) تفسیر أبن كثیر ٣(

، كتاب المساجد ومواضع الصلاة، باب كراھ�ة الص�لاة ٥٦٧) رقم ١/٣٩٣) أخرجة مسلم في صحیحة(٤(

  رة الطعام الذي یرید أكلھ في الحال.بحض

، كت�اب الأدب، ب�اب إذا حض�ر ٦٧١، رقم�ة ٢/١٨٦) أخرجة البخاري في صحیحة، أنظر فتح الب�اري ٥(

 . ٥٥٧) رقمة ١/٣٩٢الطعام وأقیمت الصلاة، وكان أبن عمر یبدأ بالعشاء، ومسلم في صحیحة (

 .٤٨) قضایا اللھو، مادون إستید، ص. ٦(



 
 

    

}٥٢{  
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مره إذا فرغ علیك من الصلاة فسل الله وارغب إلیھ وانصب لھ " وعن قتادة قال " أ

  )١(من غزوه أن یجتھد في الدعاء والعبادة ".

 ،لما عدد نعمھ السالفة ووعده الأنفة(ویقول الزمخشري في تفسیره لھذه الآیة      

بعثھ على الشكر والاجتھاد في العبادة والنصب فیھا وأن یواصل من بعضھا 

فرغ من عبادتھ  البعض ویتابع ویحرص على أن لا یحكي وقتا من أوقاتھ منھا فإذا

  )٢(ذنبھا بأخرى. 

ولذا نلاحظ من خلال أقوال المفسرین أن مجال البر بالمعروف واستغلال      

 سلامالأوقات في طاعة الله حتى ولو كانت أوقات فراغ فھي من نعم وسطیة الإ

  .لقیمة الوقت حتى ولو كان وقتا للفراغ

ھما كثیر من الناس الصحة نعمتان مغبون فی"  Iوفي سیاق ذلك نفھم قولھ      

یقوم عمر الإنسان  سلامفالإ ،دل على قیمة الوقتت ھوھذا توصیة نبوی )٣("  والفراغ

في ھذه الحیاة الدنیا بأنھ أسمى وأغلى من أن تصنع فقراتھ بین لھو عابث سخیف لا 

قیمة لھ ولعب باطل لا یأتي من ورائھ بمنفعة دنیویة عظیمة ولا أخرویة نبیلة فھو 

من حدیث  Iولیة في عنق المسلم یحاسب علیھ یوم القیامة كما ورد عن النبي مسئ

عبد یوم القیامة حتى یسأل عن أربع : عن عمره فیما أفناه  امعاذ " لا تزول قدم

الھ من أین اكتسبھ وفیما وعن شبابھ فیما أبلاه وعن علمھ ماذا عمل بھ وعن م

ت في حیاتھ وألا یفرط فیھ وھذا لأن عمر أن یعني قیمة الوقلابد لإنسان فا  )٤(أنفقھ"

الإنسان محدود وانھ مھما طال قصیر وھناك نمات عدة لعلماء السلف الصالح حول 

  .أھمیة استھلاك الوقت

                                                 

 ، طبعة دار الكتب العلمیة.٦٢٩،  ٣٠/٦٢٨في تأویل أي القرآن، ) جامع البیان ١(

  .٢١٧، ص. ٤) تفسیر الزمخشري، ج٢(

، كت�اب الرق�ات، ب�اب م�ا ج�اء ف�ي الرق�اق وأن ٢/٦٤، رقم�ة ١١/٢٣٣) أخرجة البخاري، ف�تح الب�اري ٣(

  لاعیش إلا عیش الأخرة.

ب ف�ي القیام�ة، وق�ال : ھ�ذا ح�دیث ، ب�ا، كت�اب ص�فة القیام�ة٢٤١٦، رقم�ھ ٤٢/٦١٢) أخرجھ الترمذي ٤(

، وأخرجھ الترم�ذي، ك�ذلك ٣/١٤٣٥غریب، قال الشیخ الألباني لكنة حدیث صحیح بشواھده، مشكاة 

  ، وقال ھذا حدیث حسن صحیح.٧/٢٤في الموضع نفسھ برقم 
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وبقیت بین أمرین : إن أنكرت (فتجلي ابن الجوزي عن حالھ مع الباطلین قائلا      

فصرت  ،ضاع الزمن علیھم وقعت وحشة لموضع قطع المألوف وإن تفعلیھ منھم

أدافع اللقاء جھدي فإذا غلبت قصرت في الكلام لأتعجل الفراق ثم أعددت أعمالا لا 

تمنع المحادثة لأوقات بقائھم لئلا یمضي الزمان فارغا فجعلت من الاستعداد للقائھم 

فإذا ھذه الأشیاء لابد  ،قطع الكاعد ـ أي قص الورق ـ وبري الأقلام وحزم الدفاتر

فأرصدتھا لأوقات زیارتھم لئلا یضیع  ،تحتاج إلى فكر وحضور قلبمنھا ولا 

  )١(شيء من الوقت " 

رحمھ الله " كان لا یمكن أن یفوت من وقتھ ساعة دون تعلیم أو  سلاموشیخ الإ     

تألیف أو عبادة حتى بلغت مؤلفاتھ المئات بل لم یمكن حصرھا للمتشعنننن قال 

نابلة " وأما تصانیفھ فقد امتلأت بھا الأمصار الحافظ ابن رجب في زیل طبقات الح

  .)٢(وجاوزت حد الكثرة فلا یمكن لأحد حصرھا " 

ومن المعلوم ان الأصل في حیاة المسلم أنھ لا یوجد وقت فراغ وذلك لن الوقت      

أو العمر في حیاة المسلم ملك � والإنسان مسئول عنھ فحیاة المسلم كأنھا � ولعل 

حمھ الله قال العبادة اسم جامع الكل ما یحبھ الله ویرضاه من الأقوال ر سلامشیخ الإ

الصنعة أو كما یفھمھ بعض الناس یقصرھا  .والأعمال الظاھرة والباطنة لا بمعناھا

  .كالصلوات والصیام والزكاة والحج ،على أداء بعض العبادات

لنیة الصالحة في ومن ھنا تصبح جمیع جوانب حیاة المسلم تعقدنھ إذا أقرنت با     

  .العمل والفكر الحركة والجد والمرح والأكل والشرب والنوم وغیر ذلك

في معرض حدیثھ فقال " إن عمارة  -رحمھ الله  -وھذا ما عبر عنھ ابن القیم     

الوقت تكون بالاشتعال في جمیع آناء الوقت بما یقرب إلى الله أو یعین على ذلك من 

م أو راحة فإنھ متى أخذھا بنیة القوة على ما یحبھ الله مآكل ومشرب أو منكح أو منا

                                                 

 .٢٨) أبا غد، كتاب، قیمة الزمن عند العلماء، ص. ١(

  .٣٩) المرجع السابق، ص. ٢(
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وتجنب ما یسخطھ كانت من عمارة الوقت وإن كان لھ منھا أتم لذة فلا تحسب 

    )١(عمارة الوقت بھجر اللذات والطیبات.

ومن ھنا تستنبط أن كل أفعال الإنسان المسلم ونشاطاتھ عبارة عن أشكال تدور      

لعبادة والاختلاف بینھا إنما ھو في حقیقة لیس في الجوھر حول حقیقة واحدة ھي ا

 )لا عمل(وخلاصة الأمر أن مفھوم وقت الفراغ المتداول الآن مرادف لمفھوم 

وھذا ما یراه الاتجاه العربي ویربطھ بالترفیھ لا یكون ھو المقصود بالمفھوم 

غنما ھي نحو  سلامومما یؤكد ذلك أن القیم الحضاریة في الإ .ي للترویحسلامالإ

استثمار الحیاة للعیادة حتى في أوقات الترویح وھذا الواقع یؤكد ضرورة العمل 

على تصحیح مفھوم وقت الفراغ وإبراز حقیقة مھمة في حیاة الفرد المسلم لیس فیھ 

وظیفة للدنیا أو للآخرة وحتى إن كانت للدنیا فھي للتزود والتقوى بھا على أمور 

المسلمین بوسطیة ھذا الدین الخفیف في أنھ لا یمكن  الآخرة كما ینبغي تبصیر

تصور وجود وقت زائد عن حاجة المسلم أو یكون متحررا من القیود أو التكالیف 

ویمكن سردھا  .وھذا الكلام یكسینا الحدیث عن آثار الترویح الإیجابیة والسلبیة

  باختصار كالآتي :

  الآثار الإیجابیة المترتبة على الترویح :

شباع الحاجات الجسمیة للفرد ویتم عن طریق ممارسة الریاضة البدنیة ول�یس إ – ١

بمشاھدتھا حیث تؤدي الریاضة البدنیة لإزالة التوترات العضلیة وتنشیط الدورة 

  الدمویة 

إشباع الحاجات الاجتماعیة للفرد فمن المعلوم أن الأنشطة الترویحیة تتم بشكل  – ٢

تس��اب روح الجماع��ة والتع��اون والانس��جام جم��اعي وھ��ذا یس��اعد الف��رد عل��ى اك

  والقدرة على التكیف مع الآخرین 

إشباع الحاجات العلمیة والتحولیة للفرد وھذا یأتي من خلال الأنشطة الترویحیة  – ٣

الإبتكاریة التي یمارسھا الفرد ف�ي حیات�ھ الیومی�ة فھ�ذه النش�طة ت�ؤدي إل�ى تنمی�ة 

  .ور المھارات الإدراكیةالقدرات العقلیة والتفاعل الإیجابي وسط

                                                 

 .٢٨٧لسالكین، أبن القیم، ص. تھذیب مدارج ا) ١(
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 ،أحیانا تكون الأنشطة الترویحیة عاملا مساعدا ف�ي رس�م مھن�ة المس�تقبل للف�رد – ٤

م��ن خ��لال تنمی��ة مھارات��ھ وقدرات��ھ الت��ي تب��دأ غالب��ا بھوای��ة یمارس��ھا ث��م ینمیھ��ا 

  ویطورھا حتى تنتھي بمھنة یمیزھا في المستقبل

ید من السجایا والأخلاق والطب�اع على اكتشاف العد ةتساعد الأنشطة الترویحی – ٥ 

  التي تحملھا الأفراد 

منش�طة للحرك�ة الاقتص�ادیة ف�ي المجتم�ع م�ن خ�لال جعلھ�ا  ةالأنشطة الترویحی – ٦

موارد استثماریة وبحاجة إذا تم التعامل معھا وفقا للنظرة الشرعیة وإلا أصبحت 

   .ذات آثار سلبیة

م�ن الت�رابط الأس�ري ب�ین أف�راد  تساعد الأنش�طة الترویحی�ة عل�ى إح�داث مزی�د – ٧

الأسرة الواحدة حت�ى ممارس�تھا بش�كل جم�اعي ویش�رط أن تك�ون تل�ك الأنش�طة 

ذات صبغة إیجابیة تفاعلی�ة أم�ا إذا كان�ت الب�رامج الترویحی�ة س�لبیة أو اس�تقبالیة 

محض��ة مث��ل مش��اھدة التلیفزی��ون فھ��ذه ممارس��ات ق��د ت��ؤدي إل��ى عك��س النت��ائج 

  )١( الإیجابیة المتوقعة.

تؤدي الأنشطة الترویحیة إذا أحسن الإنسان استثماره وممارستھا بشكل إیجابي  – ٨

  .إلى زیادة الإتاحة لدیھ

  

  الآثار السلبیة المترتبة على الترویح :

یرى كثیر من الباحثین أن الترویح عامل رئیسي في انحراف الأحداث ویؤدي  – ١

لعدید من الدراسات دورا لا یستھان في حیاتھم ویستندون في ذلك إلى ا

والأبحاث التي تربط من الانحراف من جانب ومتغیرات الترویح وھذه 

   )٢(المتغیرات یقصد بھا مكان الترویح وزمانھ والمشاركة فیھ ".

                                                 

 .٣/٣٨) إبراھیم العبیدي " أثر الأسرة في الوقایة من المخدرات، مجلس الأجتماع، ١(

  .٣٣١) عمر التومي الشیاني" الأسس النفسیة والتربویة لرعایة الشباب" ص. ٢(
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یؤدي الترویح إذا تم استغلالھ بشكل سلبي إلى وجود حالة من الملل في حیاة  – ٢

لا للدنیا ولا للآخرة وھذا الملل إذا لا یتصور حیاة لا یمارس فیھا عمل  ،الفرد

   .ینقل الفرد إلى حالة من القلق

ممارسة الأفراد أو المجتمعات لترویج شكل كبیر قد یدفع بالمجتمع إلى وضع  – ٣

استھلاكي ضار إذ تنصرف نسبة كبیرة من موارده إلى جوانب كمالھ زائدة 

  .ھلاكیةعن حاجتھا إن ممارسة الترویج في الغالب تتصف بالصفة الاست

بعض الأنشطة الترویحیة تؤدي إلى تغیرات اجتماعیة ذات صفة سالبة فمنھا  – ٤

. ویرجع ذلك إلى العوامل المؤدیة إلى لى سبیل المثال ما أحدثھ التلفازع

 التباین في ممارسة الترویح :

 : تختلف الأنشطة الترویحیة باختلاف الجنس فللذكر أنشطة  الجنس

للأنثى أنشطة أخرى تناسبھا فالذكور یمیلون إلى ترویحیة تناسبھ كما أن 

الأنشطة ذات الطابع البدني التنافسي في حین تقبل الإناث على النشاطات 

  .الترویحیة الھادئة التي تمارس غالبا في المنزل أو مع الصدیقات

 : یؤثر العمر على تحدید مراحل النشاط الترویحي وتنوع ما بین  العمر

  ثقافیة ـ ریاضیة.

 تتدخل المستوى التعلیمي بشكل كبیر في تحدید النشاط  مستوى التعلیمي :ال

  .الترویحي الذي یمارسھ الأفراد خلال أوقات فراغھم

 : یؤثر ھذا العمل على القدرة على تھیئة  المستوى الاقتصادي للأفراد

  .وتوفیر وسائل وإدارات یمارس الفرد الأنشطة الترویحیة

 : عامل یؤثر بشكل كبیر وأساس في تحدید وھذا ال مقدار وقت الفراغ

نوعیة النشاط الترویحي إذ ھناك من الناس ینصرف من ممارسة نشاط 

  .معین لأنھ یحتاج إلى وقت فراغ كبیر قد لا یتوفر لھ

مكان الترویح وعقبة المشاركة إذ غالبا یتأثر الفرد بمن حولھ ویندمج معھم في      

  .جاھد غیره یمارسھممارسة النشاط الترویحي لمجرد أنھ 
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المستوى الاقتصادي والمادي للجمیع وھي تختلف من مجتمع إلى آخر ولكن      

یرعى  سلامللفرد أن الإ سلامأعتقد أنھا ترتبط بالعقیدة والثقافة فالترویج أجازة الإ

القھرة البشریة والغرائز التي أودعھا الله في النفس البشریة وھذه المشروعیة تطلعھ 

ھذا الدین لجوانب الحیاة والأصل في الترویح ھو مدى الانسجام مع من شمولھ 

وقت الفراغ في الحكم فزیادة وقت الفراغ دون استغلالھ یحولھ غلى مشكلة وزیادة 

ولذا قیل الحدیث عن أنواع  .الترویح على أوقات الفراغ یحولھ إلى لھو ولعب

  .يسلامالترویح وأنشطتھ في ظل المجتمع الإ

  

  .شرعیة للترویح ونظریاتھ ومجالاتھالضوابط ال

لمناقشة الضوابط الشرعیة للنشاط الترویحي لا بد أن نناقشھا من  

  محورین:

ضوابط متعلقة بالنشاط ) ٢(  .ضوابط تتعلق بالنشط الترویحي ذاتھ )١(

 نفسھ. 

 )١(الضوابط المتعقلة "بجماعة الترویح"

مارسون الترویح معا،وھذا ویقصد بجماعة الترویح :مجموعة الأفراد الذین ی      

ویخرج منھ الترویح الفردي الذي ،بالترویح الجماعي -كما ھو واضح–یختص 

الترویح الجماعي ما مراعاتھا في ومن الضوابط التي ینبغي  یمارسھ الفرد وحده.

  یلي:

 فان كانوا من الملتزمین ،وذلك لان الإنسان یتأثر بمن حولھ الصالحة: الرفقة

والعكس ،كان لھم الأثر الطیب على من یرافقھم،ام شریعتھمبأخلاق دینھم وأحك

فإذا كانوا من أھل الأھواء والشھوات وسوء الخلق، كان رفیقھم مثلھم  كذلك،

إنما مثل الجلیس الصالح والجلیس (:Iعادة؛ لأنھ  یتأثر بھم وفي ھذا المعنى قال 

ا أن تبتاع منھ فحامل المسك إما أن یحذیك وإم،السوء،كحامل المسك ونافخ الكیر

                                                 

 ٥٧) العودة:مرجع سابق،ص١(
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ونافخ الكیر إما أن یحرق ثیابك وإما أن تجد ریحا  وإما أن تجد منھ  ریحا طیبة،

 )١(خبیثة) 

  وذلك بان یمارس الرجال الترویح وحدھم دون مشاركة  :الفصل بین الجنسین

وذلك لان الترویح  وكذلك تمارس النساء الترویح بمعزل عن الرجال،،النساء

فیكون ،عدم التكلف،وتسود ظاھرة التخفف من الملابسیسوده روح الممازحة و

ما تركت بعدي فتنة اضر )I قال،)٢( الاختلاط بین الجنسین من اكبر أبواب الفتنة

ان الله كتب على ابن ادم حظھ من الزنى ) I وقال) ٣(.على الرجال من النساء)

منى والنفس ت فزنى العین النظر،وزنى اللسان المنطق، ادرك ذلك لا محالة،

  )٤( وتشتھي، والفرج یصدق ذلك كلھ ویكذبھ)

  

  :"الضوابط المتعلقة "بوقت الترویح

من كونھ لیس ملكا للإنسان،وإنما ھو ،ي للوقت أو الزمنسلامینطلق التصور الإ    

M 8 7m  l   k  jn     s  r  q           p  o  ،  وملكھخلق الله

u  tL)٥(  M 8 7D  C  B  A   @  ?  >E    F  G

                                                 

والآداب،ب����اب اس����تحباب مجالس����ة  ) متف����ق علی����ھ.واللفظ  لمسلم.ص����حیح مس����لم،كتاب الب����ر والص����لة١(

؛ص��حیح البخ��اري(فتح الباري)،كت��اب البیوع،ب��اب ف��ي ٢٦٢٨،ح��دیث رق��م ٢٠٢٦/ص٤الص��الحین،ج

 .٢١٠١،حدیث رقم ٣٢٣/ص٤العطار وبیع المسك،ج

 ٦٠) انظر:العودة،مرجع سابق ص٢(

) متف����ق علیھ.ص����حیح البخ�����اري(فتح الباري،كتب����ا النك�����اح، ب����اب م�����ا یتق����ي م�����ن ش����ؤم الم�����رأة.... ٣(

؛ صحیح مسلم،كتاب الذكر  والدعاء والتوب�ة والاس�تغفار،باب أكث�ر  ٥٠٩٦،حدیث رقم ١٣٧/ص٩ج

 ٢٧٤٠،حدیث رقم ٤/٢٠٩٧أھل الجنة الفقراء... ج

) متف��ق علی��ھ.واللفظ للبخاري.ص��حیح البخ��اري (ف��تح الباري)كتب��ا الاس��تئذان،باب زن��ى الج��وارح دون ٤(

اب الق�در،باب ق�در عل�ى اب�ن ادم حظ�ھ م�ن ؛ صحیح مسلم،كت٦٣٤٣،حدیث رقم ٢٥/ص ١١الفرج،ج

 .٢٦٥٧،حدیث رقم ٤/٢٠٤٦الزنى وغیره،ج

 .٦٣) الزمر، الآیة ٥(
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  HL )وقد نھى الله تعالى عن سب الدھر وھو الزمن،فعن أبي ھریرة عن   )١

أي ان سبحانھ واضع سنتھ ،)فان الله ھو الدھر،قال : (لا تسبوا الدھر I النبي

فالإنسان وعمره خلق من خلق الله،ومستخلف في ھذه  .)ومجریھا

ة الله الخالق فھو مطالب بطاع،الأرض،ومستخلف أیضا في "الزمن/العمر" ومن ثم

وھذه ھي الرسالة التي من ،وعبادتھ وفق ما أمر وھدى،للأرض وللزمان وللإنسان

تحریما قاطعا أن یھلك الإنسان  سلاماجلھا خلق،ومن ثم، فقد حرم الإ

وقتھ/عمره،بأیة صورة كانت ولأي سبب كان،ویذكر في ھذا السیاق :أن الانتحار 

ا مقترفھا بأشد العقاب،رغم انھ لم یقتل ،یعاقب علیھسلامجریمة منكرة في عرف الإ

ملكھ –وفق المفھوم الوضعي اللا دیني  –سوى "عمره/وقتھ" والذي ھو 

لا یعتبر الإنسان مالكا  -وفق قاعدتھ التصوریة العامة -سلامالخاص،إلا أن الإ

ومن ھذا یتبین أن   .للوقت ملكیة حقیقة،وإنما ھو مستخلف فیھ أو مستأمن علیھ

بتعاد عما فیھ تضییع لوقتھ والا استثمار وقتھ بالنافع من الأمور،على المسلم 

(لا تزول قدما عبد یوم القیامة حتى : I لأنھ محاسب عنھ یوم القیامة،قال ؛وعمره

وعن علمھ فیم فعل،وعن مالھ من أین اكتسبھ وفیم أنفقھ  ،یسال عن عمره فیما أفناه

  وعن جسمھ فیم أبلاه) 

  

  وقت ما یلي:ومن الضوابط الھامة لل

لأنھ یصیر . .عدم ممارسة الترویح في أوقات العبادات الواجبة "وجوبا مقیدا )١

ومن ذلك  لا لذاتھ، ولكن لأنھ مورس في وقت واجب لعمل أخر،،حینئذ محرما

فالمسلم الذي یتشاغل عن وقت الصلاة المفروضة،دائر بین  الصلاة، مثلا :

ارتكب مكروھا بترك  ،تھاحرم ؛لأنھ إن تشاغل عن أول وقالمكروه والم

ومن الأمور  .المندوب، وان تشاغل عنھا حتى ذھب وقتھا،ارتكب محرما

الھامة التي لا یصح التشاغل عنھا باللھو:صلة الرحم والتعلم وقراءة القرءان 

 ..وغیرھا.والدعوة إلى الله تعالى وحقوق العباد

                                                 

 .٦٦) الحج، الآیة ١(
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

أداء المندوبات  یحرص المسلم على.. .عدم الإفراط في استھلاك الوقت المباح )٢

 فلا یكثر من اللھو والعبث والتسلیة، كحرصھ على أداء الواجبات المفروضات،

  حتى لا یخرج ھذا اللھو عن الھدف الذي شرع من اجلھ.

 حتى ولو كان في  منع الإفراط في كل شيء، سلام"وإذا كان من منھج الإ      

حد الصحابة حین قال لأ I الصوم والصلاة والجھاد،وھذا یفھم من حدیث الرسول

ولذا لا   وان لزوجك علیك حقا) فان لجسدك علیك حقا،وان لعینك علیك حقا،(لھ: 

  .الإفراط فیما دون ذلك منزلة ومثوبة" سلامغرابة أن یمنع الإ

  

  : المتعلقة باللباسخامساً : الضوابط 

دھم ي لیست تشریعا خاصة بالمسلمین وحسلامقضیة"اللباس" في التصور الإ       

من دون الخلائق،بل ھو أمر فطري في النفس الإنسانیة،إذ یمیل الإنسان بطبعھ 

وفطرتھ  إلى ستر جسده عن الآخرین،ولذا جاء الخطاب في الآیة الكریمة موجھ 

M K J I H G 8 7  K  J   I  H  G  F  E  D  :إلى بني ادم

LM  Q  P  O  NR    Y  X  W  V  U   T  SL )یول سید  ،)١

حول ھذه الآیة : (إن ستر الجسد حیاء لیس مجرد اصطلاح وعرف بیئي،كما  قطب

وفق الخطة  -تزعم الأبواق المسلطة على حیاء الناس وعفتھم لتدمیر إنسانیتھم

إنما ھي فطرة خلقھا الله في -الیھودیة البشعة التي تتضمنھا مقررات حكماء صھیون

ھ علیھم في تشریع كر بني ادم بنعمتھي شریعة انزلھا للبشر...والله یذ ثم الإنسان،

ومن  )٣(صیانة لإنسانیتھم من أن تتدھور إلى عرف البھائم"واللباس والستر 

  الضوابط الھامة في اللباس ما یلي:

  ستر العورة:

عورة المرأة:كل جسدھا إلا الوجھ والكفین وبالنسبة للرجل:ما بین السرة       

جح انھ من العورة،قال الشوكاني "والحق والركبة،وفي الفخذ خلاف مشھور، والرا

أن الفخذ من العورة...فالواجب التمسك بتلك الأقوال الناصة علة أن الفخذ 
                                                 

  .٢٦) الأعراف، الآیة ١(
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

كما -فالواجب على المسلم والمسلمة: ستر عورتھما حال ممارسة الترویح.عورة"

فعن بھز بن حكیم عن أبیھ عن جده قال: قلت (یا نبي -في سائر الممارسات

؟ قال: أحفظ عورتك إلا من زوجتك أو ما ملكت ا نأتي منھا وما نذرعوراتنا م،الله

قال: إن استطعت أن  إذا كان القوم بعضھم في بعض ؟،I یمینك، لت: یا رسول الله

قال:فا� أحق  : یا نبي  الله إذا كان احدنا خالیا؟ قلت لا یراھا احد فلا یراھا، قال :

  أن یستحیا منھ من الناس). 

ما نراه الیوم من العري الفاضح عند ممارسة  یندي لھ الجبین :ومما        

دون مراعاة لأدنى قواعد اللیاقة الإنسانیة أو الفطریة ،الریاضة رجالا ونساء

حتى صار التعري عنوانا للریاضة واصلا فیھا،فلا یقبل الریاضي المحتشم ،للناس

  لأنھ مخالف لأصول اللعبة!!

  

  : بسلوكیات الترویح"الضوابط المتعلقة ": سادساً 

ویقصد بسلوكیات الترویح :ما یصاحب الممارسات الترویحیة من تصرفات        

(لا  Iواصل ذلك قولھ  فیھا تعد أو أضرار إما على الفرد نفسھ وإما على غیره.

وھو قاعدة عظیمة في منع إلحاق الضرر بالنفس،أو  ضرر ولا ضرار) 

  ھ ومن الصور التي فیھا اعتداء:بالآخرین،أو بالمجتمع وتقالیده وقیم

 الاعتداء في الكلام:

لا یتبین  ما فیھا من خیر أو شر  -من غیر قصد منھ- قد یلقي الإنسان كلمة        

فیلقى جزاء  –وھو لا یعلم  –وربما كان فیھا استھزاء با� ورسولھ ومعالم دینھ 

یزل بھا في النار ،یتبین فیھا(إن العبد لیتكلم بالكلمة ما : I قال عظیما یوم القیامة،

  .ابعد مما بین المشرق)

  

  الاعتداء في المزح:

  المزاح  بنوعیھ: سلامفالمزاح قد یكون بالكلام وقد یكون بالید،وقد ضبط الإ     
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

 قال ،فمنع المزاح بالكلام في مواطن الجد I من لعب بطلاق أو عتاق فھو) :

  .كما قال)

 اء بالآخرین والسخریة منھم،ومنع اتخاذ المزاح وسیلة للاستھز  M 8 7

  Ì  Ë  Ê  É    È  Ç  Æ  Å  Ä  Ã  Â   Á  À    ¿   ¾    ½  ¼  »  º

Ï     Î   ÍÐ     L )١( 

 ،فقال ومنع الكذب في المزاح I جنة لمن ترك (أنا زعیم ببیت في ربض ال

 وببیت في أعلى الجنة لمن حسن خلقھ). ،الكذب وان كان مازحا

 م المزاح بأخذ شيء من متاع إنسان ؛لما یلحقھ من أذى وفزع كما نبھ إلى عد

لا یأخذن أحدكم متاع أخیھ لاعبا ولا جادا (: I في نفس صاحب المتاع،قال

 ومن اخذ عصا أخیھ فلیردھا).

 یشیر أحدكم (لا قال، ولأنھ ربما اضر بأخیھ منع المزاح بالسلاح أو ما یشبھھ

یطان ینزع في یده فیقع في حفرة من یدري لعل الشفانھ لا على أخیھ بالسلاح

حیث یقترب  ویدخل فیھ الیوم :ما یتمازح بھ بعض العابثین بالسیارات، النار)

بسرعة طائشة جھة أصحابھ یخیفھم مازحا، ثم یبتعد عنھم !! فربما أصابھم 

 فأرداھم وباء بھم.

 كما حرم الصید على سبیل العبث واللھو: قال I) :  من قتل عصفورا

إلى الله عز وجل یوم القیامة یقول: یا رب إن فلانا قتلني عبثا ولم  عبثا،عج

 یقتلني لمنفعة)

  الاعتداء على الآخرین:

الاعتداء على الناس في التصرفات،مثل ما یفعلھ بعض  سلامحرم الإ       

فیؤذون  المسلمین من رفع الأصوات بالغناء یوم العرس أو بعض المناسبات،

   .فھذا من الاعتداء على ریض والصغیر والطالب...،فان فیھم الم،جیرانھم

  

                                                 

  .١١) الحجرات، الآیة ١(
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

  حقوق المسلمین وخاصة الجیران.

؛لرحمتھ البالغة بكل شيء،فلا  سلامحتى الاعتداء على الحیوانات ممنوع في الإ     

یصح اتخاذ الطیر ھدفا یرمى لما یتضمن من تعذیبھ وإیلامھ :عن ابن عباس أن 

والغرض:ھو الھدف الذي یرمى   الروح غرضا) قال: (لا تتخذوا شیئا فیھ Iالنبي 

(انھ دخل على یحیى بن سعید وغلام من بني یحیى رابط : d عن ابن عمر .فیھ

فقال  ثم اقبل بھا وبالغلام معھ،،فمشى إلیھا ابن عمر حتى حلھا،دجاجة یرمیھا

نھى أن تصبر بھیمة أو  Iفاني سمعت النبي ،:ازجروا غلامكم عن أن یصبر للقتل

  .وصبر البھیمة:حبسھا ورمیھا حتى تموت .للقتل) غیرھا

  :منع التنافس المذموم في المسابقات والمغالبات

فلا ینبغي للمسلم أن یغضب ،كي لا تثور العصبیات والأحقاد بین المتنافسین      

عن انس قال:  في ذلك: I اقتداء بالنبي ،لمجرد انھ ھزم في ھذه المسابقة أو تلك

فجاء إعرابي على قعود  تسبق، تسمى العضباء، وكانت لا I الله(كانت ناقة لرسول 

:إن I فقال رسول الله،وقالوا :سبقت العضباء،لھ فسبقھا،فاشتد ذلك على المسلمین

  حقا على آن لا یرفع شیئا من الدنیا إلا وضعھ). 

فان الناس لو استعملوه في ،"في التواضع مصلحة الدین والدنیا قال الطبري:       

ویستفاد من  نیا لزالت بینھم الشحناء ولاستراحوا من تعب المباھاة والمفاخرة.الد

  ھذا الحدیث أمران ھامان:

    :إسناد كل حدث في الحیاة إلى مشیئة الله سبحانھ.الأول

ولم یطلب السباق ،Iفلم یغضب النبي ،:مقابلة الأمور بالبساطة التي تناسبھاوالثاني

  .لكنھ قال تلك الكلمة الطیبةو،مرة أخرى كما یفعل المھزومون

  فیؤدي إلى التعب والإرھاق:  ،منع تجاوز الحد في الترویح

ومن ذلك منع ،بدلا من تنشیط الجسم وتھیئتھ لاستئناف أعمالھ الأخرى       

الصبیان من ممارسة بعض الألعاب التي تؤدي إلى (الإرھاق الزائد والمشقة 

وھذا ما أشار إلیھ ابن  افا للجسم). المؤذیة؛لان في ذلك إضرار بالبدن وإضع
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
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  بین المشروع والممنوع

في بعض الأوقات أن یلعب لعبا –أي الصبي - مسكویھ بقولھ:"وینبغي أن یؤذن لھ

  ولا یكون في لعبھ الم ولا تعب شدید" ،لیستریح إلیھ من تعب الأدب،جمیلا

  : وابط أخرى للترویحضسابعاً : 

تطع التنبیھ علیھا التي لم نس وھي تتعلق ببعض شروط النشاط الترویحي،      

  ومن ھذه الشروط خلال المطالب السابقة،

القیم الایجابیة والتشاركیة في  "أن یكون النشاط الترویحي مما یعزز -١

فالریاضة على سبیل المثال:نشاط  ویحاصر القیم السلبیة فیھ،،المجتمع

ترویحي، الأصل في الممارسة الفعلیة ولیس المشاھدة والنظر ؛لان المشاھدة 

أما الممارسة فنشاط ایجابي یفید منھ الجسم عضویا وروحیا ،سلبي نشاط

ینبغي أن یتوجھ باتجاه  -كمثال –ي للریاضة سلامومن ثم فان الدعم الإ وعقلیا،

توسیع قاعدة المشاركة بین أبناء الأمة " ومما یؤسف لھ :أن معظم الممارسات 

فمعظم ،اركة فیھاتمیل إلى السلبیة وعدم المش،الترویحیة في عصرنا الحاضر

یة وقعوا في آفة "التلفاز" الذي یعتمد على التلقي سلامأبناء الأمة الإ

والأخبار العالمیة وأشیاء كثیرة فیھا  بالكلیة،فینقل إلیھم المسابقات الریاضیة،

مما "قتل" روح ،"الغث""والسمین" والمشاھد لا یملك إلا أن ینظر  وحسب

بل  وحتى النقد،فصار یشاھد ما  لمبادرة،وشوه فیھ روح ا،الإبداع لدى الفرد

ولأنھ ،یشاھد، دون مبالاة بالنوع أو "الكیف"لا لشئ إلا  لأنھ یرید تزجیھ الوقت

فحري بالأمة أن تتنبھ  لا یحسن غیر صنعھ المشاھدة! - في الوقت نفسھ–

ونحو التشارك والتفاعل والمبادرة  وتوجھ طاقاتھا نحو المفید من الأعمال،،لھذا

داع في الترویح وفي كافة  مناحي وأنماط الحیاة ؛لتظل الصفات الحسنة والإب

  كالإبداع والمبادرة ملازمة للفرد والأمة في كل الأحوال.

أن یكون النشاط الترویحي متسقا مع الأھداف العلیا للأمة المسلمة وھمومھا  -٢

مھارات القتالیة المستقبلیة كالاھتمام بالإعداد  للجھاد بتعلم الرمایة والسباحة وال

ومن ذلك أیضا :تشجیع المسلمین  والمسابقة والتنافس فیھا وقد مر بیان ذلك

وذلك  ،ھو عصر التقنیة والإبداع العلمي لان ھذا العصر نحو العلوم النافعة؛

.لأنھا .بان "نعزز من انتشار "نوادي العلوم" التي یؤمھا الھواة من كل الأجیال
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ولا شك ،مواھب العلمیة المؤھلة للابتكار والإبداع"معامل حقیقیة "لاستثمار ال

أن حاجة الأمة الیوم ماسة إلى الطاقات الابتكاریة في مجال التقنیات الخاصة" 

وبذل جوائز ثمینة من  ،الدولة عن مسابقات في ھذا المجالولا شك أن إعلان 

مة مما یزید في قوة الأ،اجل سابق ذلك:یشجع الناشئة على الإبداع والابتكار

 ورفعتھا وتقدمھا.

  ضوابط الممارسات الترویحیة:

یشترط في الممارسات الترویحیة أن تكون من المباحات أو المندوبات أو  )١

 الواجبات.

 تصح المسابقة بغیر عوض في الممارسات الترویحیة المباحة. )٢

لا یصح بذل المال في المسابقات إلا تلك التي تكون على مھارات الحرب  )٣

ھا،ویلحق بھا المسابقات العلمیة كمسابقات  حفظ القران والقتال دون غیر

 الكریم وغیرھا.

ومن الإمام أو أجنبي ،تصح المراھنة في المسابقات بعوض من احد الجانبین )٤

 .،ومن كلا الجانبین ولا یشترط المحلل بینھما

 لا یصح اختلاط الرجال بالنساء عند ممارسة الترویح. )٥

لصلوات المفروضة والواجبات المقیدة، یمنع ممارسة الترویح في أوقات ا )٦

 كما یمنع تضییع الواجبات المتعلقة بذمة المسلم.

 یجب مراعاة ستر العورة حین ممارسة الترویح. )٧

 أو تشبھ الرجال بالنساء أو النساء بالرجال.،یمنع التشبھ بالكفار في اللباس )٨

 یمنع الاعتداء في الكلام على الآخرین بالسخریة والاستھزاء. )٩

 .الاعتداء الآخرین وإلحاق الضرر بھم في الممارسات الترویحیة یمنع )١٠

والتفاعل وعدم ،یراعى في النشاط الترویحي الاھتمام بالمشاركة الایجابیة )١١

 السلبیة والاكتفاء بالمشاھدة 
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  یشترط أن  یتسق النشاط الترویحي مع الأھداف العلیا للأمة المسلمة. )١٢

  

  لة):للعب بالنرد (الطاو: ا تربیة الأولاد

من اللھو المحرم اللعب بالنرد سواء أكان اللعب على رھان أم كان لأجل      

التسلیة البریئة والدلیل على الحرمة ما رواه مسلم وأحمد وأبو داود عن بریده عن 

أنھ قال: "من لعب بالنرد شیر (طاولة الزھر) فكأنما صبغ یده في لحم  I النبي

 وابن ماجھ ومالك في الموطأ عن أبي موسىخنزیر ودمھ" وروى أحمد وأبو داود 

d عن النبي I .أنھ قال: "من لعب بالنرد فقد عصى الله ورسولھ  

أن اللعب بالنرد ولة كان غیر رھان یستھلك قدراً  والحكمة في ھذا التحریم       

كبیراً من أوقات اللاعبین، وھذا الاستھلاك یصرفھم عن كثیر من واجباتھم الدینیة، 

یة، والدنیویة فضلاً عن كونھ وسیلة تؤدي إلى اللعب على الرھان، وھذا ھو والتربو

القمار بعینھ، والمسلم في ھذه الدنیا خلق لأجل أن یؤدي رسالة، ویبلغ أمانة، ویقوم 

بواجب فھل عنده شي من الوقت لیلھو ھذا اللھو الرخیص، ویقع في مثل ھذا 

ر من الأوقات" وما أحسن من قال: الترفیھ المحرم وصدق من قال: "الواجبات أكث

  "الوقت كالسیف إن لم تقطعھ قطعك".

  

  اللعب بالمیسر:

"وھو كل لعب  القمار بشتى أشكالھ وأنواعھ. سلاممن اللھو المحرم في نظر الإ     

بین فریقین تتحقق الخسارة من فریق والربح لآخر على سبیل المصادفة والحظ". 

ك وتعالى:"یا أیھا الذین أمنوا إنما الخمر والمیسر والدلیل على التحریم قولھ تبار

والأنصاب والأزلام رجس من عمل الشیطان فاجتنبوه لعلكم تفلحون، وإنما یرید 

الشیطان أن یوقع بینكم العداوة والبغضاء في الخمر والمیسر ویصدكم عن ذكر الله 

  وعن الصلاة فھل أنتم منتھون".

  الحكمة في التحریم:
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 لإنسان یعتمد في كسبھ على المصادفة والحظ، والأماني الفارغة القمار یجعل ا

  لا على العمل والجد، وكدّ الیمین، وعرق الجبین، واحترام الأسباب المشروعة.

  القمار أداة لھدم البیوت العامرة، وتفریغ الجیوب الممتلئة، وافتقار العوائل

عد عز، وعن الغنیة، وإذلال النفوس العزیزة وكم سمعنا عن نفوس ذلت ب

 عوائل افتقرت بعد غنى؟.

  القمار یورث العداوة والبغضاء بین المتلاعبین لأكل الموال بینھم بالباطل

 وحصولھم على المال بغیر حق.

  ،القمار یصد عن ذكر الله وعن الصلاة، ویدفع بالمتلاعبین إلى أسوأ الأخلاق

لى قوم یلعبون وأقبح العادات روى البھیقي أنھ صلى الله علیھ وسلم مرّ ع

بالنرد فقال: "قلوب لاھیة، وأید عاملة، وألسنة لاغیھ" أي قائلة ما ھو لغو 

 وباطل.

  القمار ھوایة آثمة تلتھم الوقت والجھد، وتعود على الخمول والكسل ویعطل

 المة عن العمل والإنتاج.

  القمار یدفع صاحبھ إلى الإجرام لأن الفریق المفلس یرید أن یحصل على المال

ن أي طریق كان، ولو عن طریق السرقة والاغتصاب، أو الرشوة م

 والاختلاس.

  القمار یورث القلق ویسبب المرض، ویحطم الأعصاب، ویولد الحقد ویؤدي

 في غالب الأحیان إلى الإجرام أو الانتحار أو الجنون أو المرض العضال.

ن على أن یشترط كل من الفریقین على الآخر، أو أحد الفریقی ..وصورتھ 

الآخر (أي مكافأة) في حالة الربح أو الخسارة، فكان ذلك مقامرة لتحقیق الخسارة 

 ویستثني من ھذا الرھان: من فریق والربح لآخر، وأكل المال بینھم بغیر حق.

اللعب لأجل إعداد وسیلة الحرب والجھاد كالسباق على البعیر أو الفرس أو من 

ائل الحرب الحدیثة، لقولھ صلى الله علیھ أجل رمي الھدف أو ما یشبھ ذلك من وس

وسلم فیما رواه أصحاب السنن والإمام أحمد: "لا سبق (لا رھان) إلا في خف أو 

ولكن یشترط في ھذا الرھان أن یكون الجعل الذي یبذل (أي  حافز أو نصل(سھام).
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 فأما إذا بذل كل من المتسابقین مكافأة) من غیر المتسابقین أو من أحدھما فقط.

جعلاً (مكافأة) على أن من سبق منھا أخذ الجعلین معاً فھو قمار محرم، وقد سمي 

ھذا النوع من سباق الخیل الذي یعد للقمار أو یراھن علیھ "فرس الشیطان"  I النبي

  كما سبق ذكره.

حرم أنواعاً معینة من اللھو لأضرارھا الروحیة والنفسیة  سلاموإذا كان الإ      

ماعیة فإنھ في الوقت نفسھ فتح أبواب كثیرة من اللھو المباح ترفیھاً والخلقیة والاجت

، وترویحاً لھم حتى ینشطوا للواجبات والقیام بالمسؤولیة من سلامعن أبناء الإ

ناحیة، وحتى یتدربون على معاني القوة ووسائل الجھاد في سبیل الله من ناحیة 

  أخرى.

تمل كما تمل الأبدان، فابتغوا لھا یقول علي كرم الله وجھھ: "إن القلوب      

ویقول أیضاً: "روحوا القلوب ساعة بعد ساعة، فإن القلب إذا  طرائف الحكمة".

  أكره عمي".

یتبادحون (یترامون)  I وروى البخاري في الأدب المفرد: "كان أصحاب النبي     

لھو فلا بأس على المسلم أن ی   بالبطیخ فغذا كانت الحقائق كانوا ھم الرجال".

ویمرح ویتفكھ على ألا یجعل ذلك عادتھ وخلقھ، ویملأ بھ صباحھ ومساءه، فیھزل 

وما أحسن ما قیل: "أعط الوقت  في موضوع الجد، ویعبث ویلغو في وقت العمل.

  حقھ من اللھو (أي المباح) بقدر ما یعطي الطعام من الملح".

  

  :الألعاب العقلیة

وق�د  ،نس�ان م�ن ق�دیم : م�ا یس�تخدم فی�ھ العق�لومن أل�وان اللھ�و الت�ي فك�ر فیھ�ا الإ    

حت�ى أص�بح ین�تج من�ھ الأطف�ال ألع�اب عقلی�ة  ،تطور ھذا في عص�رنا تط�ورا واس�عا

مم��ا یق�وم عل��ى الف��ك والتركی�ب أو رب��ط الرس�وم والأش��یاء بعض��ھا  ،تناس�ب ك��ل س�ن

  .ببعض إلى آخر ما تزخر بھا محلات الألعاب في دنیا الیوم

السیجا) وكنا نخطھا أحیانا (ا نلعب بھا ونحن صبیان : لعبة ومن اللعاب التي كن      

على الورق وأحیانا على الرمل ونحوه وھي عبارة عن سبعة خطوط متقاطعة تكون 
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ھ��ذا  ه) حص�ا٢٤ك�ل واح�د منھم��ا ب�ھ ( ،تس�عة وأربع�ین موض��عا ویلع�ب علیھ�ا اثن��ان

جا ھ�و تسمى (كلابا) وھناك موضع ف�ي وس�ط الس�ی ،حصاه أبیض وھذا حصاه اسود

الموضع التاسع والأربعون یبقى فارغا لبدأ النقل إلیھ والماھر م�ن تأك�ل كلاب�ھ ع�ددا 

أكبر من كلاب الآخ�ر حت�ى یس�قط ولھ�ا أص�ول معروف�ھ للع�ب وم�ن ذل�ك م�ا ابتك�ره 

بعض الإخوة المسلمین الملتزمین من ألعاب تحرض عل�ى ال�تعلم والمعرف�ھ وتم�تحن 

  .النھایة لتفكیر وطلب العلم ثم یعطى جائزة فيالناس في معلوماتھم وتحرك عقولھم ل

  

  حكم  اللعب بالنرد:

لعبة الش�طرنج) باعتبارھ�ا م�ن الألع�اب العقلی�ة الش�ھیرة : (وقبل أن نتحدث عن      

النرد) إذ ھو من الألعاب التي جاء النھي عنھا في الس�نھ النبوی�ة: الن�رد (نتحدث عن 

ولذا صح الحدیث في ذمھا  سلامب قبل الإأو النردشیر وھو لعبة فارسیة عرفھا العر

م�ن لع�ب بالنردش�یر ق�ال: "  Iفقد روى أحمد ومس�لم وغیرھم�ا ع�ن بری�ده أن النب�ي 

وف�ي ح�دیث آخ�ر رواه أحم�د وأب�و داود  ."فكأنما غمس ی�ده ف�ي لح�م خنزی�ره ودم�ھ

ق�ال   ".من لعب النرد فق�د عص�ى الله ورس�ولھوابن ماجھ والحاكم عن ابي موسى : 

النووي : النرد ھو  :عجمي معرب وشیر معرب وشیر معناه حلو ق�ال: وھ�ذا الإمام 

الحدیث أي حدیث بریدة في مسلم حجة للشافعي والجمھور في تح�ریم اللع�ب ب�النرد 

ق��ال الش���وكاني : ووق��ال أب��و إس��حاق الم��روزي م���ن أص��حابنا : یكث��ره ولا یح��رم. 

ھ إش�ارة ال��ى التح��ریم لأن والتمثی�ل بقول��ھ فكانم�ا ص��بغ ی��ده ف�ي لح��م خنزی�ر ال��خ.. فی��

وق��ال : وق�د كرھھ��ا عام��ة الص��حابة وروى أن��ھ  التل�وث بالنجاس��ات م��ن المحرم��ات. 

وبھ��ذه النق��ول یتب��ین لن��ا أن   رخ��ص فیھ��ا اب��ن مغف��ل واب��ن المس��یب عل��ى غی��ر قم��ار.

خص في اللعب بھ�ا روھناك من  ،الإجماع لم ینعقد على تحریمھا، فھناك من كرھھا

عل�ى أن لا  ،ذا رخص�ة لكثی�ر م�ن المس�لمین مم�ن ابتل�وا بھ�اوف�ي ھ� .على غیر قمار

 ،كم�ا أن عل�ى المت�ورعین أن لا ینك�روا عل�ى لا عبیھ�ا .حتى لاتشغلھم ،یسرفوا فیھا

   .ما لم تلھھم عن الصلاة والوجبات ،مادام الإجماع لم ینعقد علیھا

   لعبة الشطرنج :
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وق�د  )ة تاریخیا : لعبة (الش�طرنجوالتوارث ،ن الألعاب العقلیة المعروفة عالمیام      

واختلف في شأنھا الفقھاء م�ا ب�ین مح�رم وك�اره ومب�یح  ،ظھرت في عصر الصحابة

بكس�ر الش�ین  ..الش�طرنج. و.یةس�لامر الشطرنج ف�ي الحی�اة الإظھوقد  .ظن ومفضل

ویتمثل دولتین متحاربتین  ،وقد تفتح ـ لعبة تلعب على رقعة ذات أربعة وستین مربعا

.. .تمثل الملكین والوزیرین والخیالة والقلاع والفیل�ة والجن�ود ،ثلاثین قطعةباثنتین و

وق�د اتف�ق العلم�اء م�ن فقھ�اء ومفس�رین  ).المعجم الوسیط(ھذا ما عرفھا بھ  ).(ھندیة

وأنم�ا عرفوھ�ا  ،Iومحدثین وشراح على أنھا لم تعرف عن�د الع�رب ف�ي زم�ن النب�ي 

   .نوا قد نقلوا عن الھنودبعد الفتح فقد نقلوھا عن الفرس الذین كا

  قیمة الأحادیث الواردة فیھ : 

وأن  ،حدیث في شأنھ Iلأنھ لم یكن في عصر النبوة لم یثبت عن النبي  ،ونظرنا      

إن � ع�ز وج�ل ف�ي ك�ل ی�وم ثلاثمائ�ة وس�تین نظ�رة رویت فیھ أحادیث من نوع : ((

وحك��م  ،ذم الملاھ�ي ) رواه اب�ن أب�ي ال��دنیا ف�ي)منھ��ا نص�یب (*)ل�یس لص�احب الش�اه 

ومثلة ما رواه الدیلمي عن ابن عب�اس  .)٢٦٧١الألباني بوضعھ في (الإرواء) رقم (

) وعن أنس )درفعھ : ((ألاإن أصحاب الشاه في النار: الذین یقولون : قیلي والله شاھ

ی�أتي عل�ى الن�اس (وع�ن عل�ي مرفوع�ا :  .))ملعون من لعب بالش�طرنج(مرفوعا : (

: قال الحافظ ابن كثیر .))النار والجبار في ،ولا یلعب بھا إلا جبار ،زمان یلعبون بھا

ویؤید ھذا ما تقدم من أن ظھور كان في  ،والأحادیث المرویة فیھ لا یصح منھا شيء

ومن ھنا لم یستدل أحد من الأئمة الذین ذھبوا إلى یحریم�ھ بش�يء م�ن  .أیام الصحابة

إنما استدل بھا بع�ض  ،م لا ستندوا إلیھاولو كان لھا قیمة علمیة عندھ ،ھذه الأحادیث

وقال الإمام أحمد رغم تشدیده فیھ أصح ما في الشطرنج قول علي رضي  .المتأخرین

وسیأتي أن قول علي نفس�ھ  Iیعني أنھ لم یثبت فیھ شيء مرفوع لإلى النبي  ،الله عنھ

   .غیر ثابت عنھ

  سبب الأختلاف في حكمھ :

                                                 

الشاه بالفارسیة ھو : الملك. ومعروف في الشطرنج أن اللعبة تنتھي إذا قضي أحد الخصمین على ملك   (*)

 خر الآ
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ویحس�م الأم�ر ،  ،أن لعبة الشطرنج یبین الحكمولعدم وجود نص شرعي في ش       

كمعظ�م المس�ائل الت�ي لا  ،ومح�رم ،وك�اره .ما بین مبیح لھ ،اختلف الفقھاء في حكمھ

وتیس�یر ،ولطف�ھ بھم ،وھذا من فضل الله على الن�اس ،توجد فیھا نصوص بینة ملزمة

ال ق� .))وم�ا ك�ان رب�ك نس�یا(رحم�ة بھ�م غی�ر نس�یان ( ،علیھم : أن سكت ع�ن أش�یاء

في شأن الأحادیث المحكیة في  ،العلامة ابن حجر الھیثمي في شرحھ لمنھاج النووي

وق�د  .ولاحس�ن .قال الح�افظ : ل�م یثب�ت منھ�ا ش�يء م�ن طری�ق ص�حیح(ذم الشطرنج 

قال وممن  .ومن لا یحصى من التابعین ومن بعدھم ،لعبھ جماعة من أكابر الصحابة

وق�د نق�ل الح�افظ  .ومعن�ى غب�ا قل�یلا )عن�ھكان بلعبھ غبا : سعید بن جبی�ر رض�ى الله 

بعد أن ذكر قبول شھادة أھ�ل الأھ�واء عل�ى م�ا  ،البیھقي في سننھ عن الإمام الشافعي

في أقوالھم من بعد ع�ن الص�واب ف�ي نظ�رة ق�ال : ق�ال الش�افعي : وإذا ك�انوا ھك�ذا ـ 

ل�ھ : وبالحم�ام وأن كرھن�ا  ،یعني أھ�ل الأھ�واء ـ فاللاع�ب بالش�طرنج وإن كرھن�ا ل�ھ

وأنم��ا ق��ال ذل��ك لم��ا فی��ھ أیض��ا م��ن  .أخ��ف ح��الا م��ن ھ��ؤلاء بم��ا لا یحص��ى ولا یق��در

ونقل البیھقي عن الشافعي قولھ : لعب سعید بن جبیر بالشطرنج من  .اختلاف العلماء

وك��ذلك ق��ال  .ق��ال : أدف��ع بك��ذا .فیق��ول : ب��إیش دف��ع ك��ذا ؟ ق��ال : بك��ذا .وراء ظھ��ره

وھ�ذا ( .م بن عروة یلعبان بالشطرنج استدباراالشافعي : كان محمد بن سیرین وھشا

ونقل بسنده عن معمر قال : بلغني أن الشعبي كان  ).یدل على عظم براعتھم فى لعبھ

 .وذلك أنھ كان متواری�ا م�ن الحج�اج ،ویرخي شعره ،ویلبس ملحفھ ،یلعب الشطرنج

رجل  فإذا ،وروى بسنده عن معقل بن مالك الباھلي قال : خرجت من المسجد الجامع

قد قربت إلیھ دابة فسأل رجل : ما كان الحس�ن یق�ول ف�ي الش�طرنج ؟ فق�ال : ك�ان لا 

وك��ان  ،فقل�ت : م��ن ھ��ذا ؟ فق�الوا : اب��ن ع��ون .وك�ان یك��ره النردش��یر ،ی�رى بھ��ا بأس��ا

ونقل بسنده عن أحمد بن بشیر قال : أتیت البصرة في طلب  .مضبب الأسنان بالذھب

وروى ع�ن الرم�ادي .تھ مع قوم یلعب بالشطرنجفوجد ،فأتیت بھز بن حكیم ،الحدیث

ق��ال  .ق��ال : س��معت س��فیان یق��ول : رأی��ت إب��راھیم الھج��ري وك��ان یلع��ب بالش��طرنج

ف��ي أن��ھ لا  ،یھ��االبیھق��ي : فجع��ل الش��افعي اللع��ب بالش��طرنج م��ن المس��ائل المختل��ف ف

وھ��و  ،. فأم��ا كراھی��ة اللع��ب بھ��ا فق��د ص��رح بھ��ا فیم��ا ق��دمنا ذك��رهیوج��ب رد الش��ھادة

 .وب�ا� التوفی�ق .ومعھم من یحتج بقول�ھ ،فالذین كرھوا أكثر ،شبھ والأولى بمذھبھالأ

وروى البیھقي بسنده عن علي رضي الله عن�ھ أن�ھ ك�ان یق�ول : الش�طرنج ھ�و میس�ر 
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كما روى عنھ أن�ھ م�ر عل�ى ق�وم یلعب�ون  .قال : ھذا مرسل ولكن لھ شواھد .الأعاجم

وروى عن�ھ أیض�ا أن�ھ م�ر  )ن�تم لھ�ا ع�اكفونم�ا ھ�ذه التماثی�ل الت�ي أ(بالشطرنج فقال 

: أما والله لغیر فوقف علیھم فقال ،عبون بالشطرنجوھم یل ،بمجلس من مجالس تیم الله

: ول�و  )القرض�اوي(قل�ت  .أما والله لولا تكون سنھ لضریت بھ�ا وج�وھكم ،ھذا خلقتم

 ،نردوروى عن مالك قال : الشطرنج منال .كان حراما لضرب بھا وجوھھم ولم یبال

وھذا بلاغ غی�ر موص�ول الس�ند ع�ن  .بلغنا عن ابن عباس أنھ ولي مال یتیم فأحرقھا

 .وروى عن ابن عمر أنھ س�ئل ع�ن الش�طرنج فق�ال : ھ�و ش�ر م�ن الن�رد .ابن عباس

وروى البیھقي بسنده ان ابا موسى الاشعري قال لا یلعب بالشطرنج الا خاطئ وعن 

وان لم یقامر علیھ�ا  .تكره الكبل Iجة النبي عبید الله بن جعفر قال : كانت عائشة زو

واب��و س��عید الخ��دري یك��ره ان یلع��ب بالش��طرنج اق��ول وھ��ذا الاس��انید ع��ن الص��حابة 

وعن صالح بن اب�ي یزی�د ق�ال س�ألت اب�ن المس�یب ع�ن الش�طرنج  .لاتخلو من الكلام

فقال : ھي باطل ولا یح�ب الله الباط�ل وع�ن اب�ن ش�ھاب س�ئل ع�ن اللع�ب بالش�طرنج 

ھي من الباطل ولا احبھا وسئل مرة فقال : ھي من الباطل والله لا یحب الباطل فقال 

وسئل ابو جعفر عن الشطرنج فقال : دعونا من المجوسیة فقال : البیھقي وروینا في 

كراھی��ة اللع��ب بھ��ا ع��ن یزی��د ب��ن  ب��ن حبی��ب ومحم��د ب��ن س��یرین واب��راھیم النخ��اعي 

  .ومالك بن انس

  رنج :مذھب الحنیفیة باللعب بالشط

قد راینا أن الشطرندج لم یثبت فیھ نص شرعي وان الصحابة والتابعین أختلفوا         

فیھ وأن الأصل في الأشیاء وتصرفات الإباحة ولھذا ك�ان ف�ي الم�ذاھب الأربع�ة م�ن 

تبع�ا للزوای�ة الت�ي ینظ�ر  .قال في الإباحة ومن قال في الكراھة ومن قال في التحریم

إلی�ھ وم�ن ھن�ا وج�دنا ف�ي الم�ذھب الحنف�ي ق�ول الام�ام اب�ي  منھا والملحظ الذي یس�ند

یوس��ف أكب��ر أص��حاب اب��ي حنیف��ھ بإباحن��ھ ورأین��ا الق��ول المعتم��د ف��ي الم��ذھب وھ��و 

الكراھیة ما لم یخ�رج عنھ�ا إلا التح�ریم بس�بب كم�ا س�یأتي وھ�ذا واض�ح ف�ي المت�ون 

وغیرھ�ا وك�ذلك المعتمدة في المذھب مثل الھدیة والكنز والمختار والتنویر الابصار 

فھ�ذه المت�ون وش�روحھا تعرض�ت للع�ب الش�طرنج ف�ي كت�اب .في شروحھا المعروفھ

الشھادات عند الح�دیث عم�ن لا تقب�ل ش�ھادتھ وأحیان�ا ف�ي كت�اب الكراھی�ة او الحظ�ر 

وق�د اجتمع�ت ھ��ذه المت�ون عل��ى أن  .والإباح�ة عل�ى اخ��تلاف التس�میات عن�د الحنیفی��ة
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عدالت�ھ وت�رد ش�ھادتھ لان�ھ ارتك�ب حرام�ا ب�ل  الذي یقامر بالشطرنج ھو ال�ذي تس�قط

  .كبیرة بدخول المیسر وھو القمار باللعب والمیسر قرین الخمر في كتاب الله تعالى

وبعضھم أضاف إلى المقامرة امور آخرى كل واحد منھ�ا ك�اف ٍ باس�قاط عدالت�ھ      

و یلعب بھ في كأن تفوتھ بسبب الإشتغال بھ الصلاة أو یكثر من الإیمان الكاذبة علیھ أ

الطری��ق لمخالفت��ھ ب��المروءة أو ی��ذكر علی��ھ فس��قا أو ی��دمنوا وی��داوموا علی��ھ وق��ال ف��ي 

الھدایة فأما مجرد اللعب بالش�طرنج فل�یس بفس�ق م�انع م�ن الش�ھادة لأن للإجتھادفی�ھ 

بین النرد والشطرنج في أن م�ن یق�امر بھم�ا أو تفوت�ھ  )الكنز(ولما قرن متن  .مساغاً 

قال شارحھ ابن نجیم في البحر : ظاھر تقییده بما ذكر :  ،رد شھادتھبسببھما الصلاة ت

استواء النرد والشطرنج ولیس كذلك فإن اللعب بالنرد مبط�ل للعدال�ة مطلق�ا كم�ا ف�ي 

العنایة وغیرھا للإجماع على حرمتھ بخلاف الشطرنج لأن للاجتھاد فیھ مساغا لقول 

المجتبي) م�ن الحظ�ر (كما في  مالك والشافعي بإباحتھ وھو مروري عن أبي یوسف

، الذھن وأختار أبو زید الحك�یم حل�ھوالإباحة واختارھا ابن الشحنة إذا كان لإحضار 

  ذكره شمس الأئمة السرخسي.

  مذھب مالك في اللعب بالشطرنج : 

 ٩البی�ان (العتیبی�ة) ف�ي (الجد) ینق�ل ع�ن (وفي مذھب مالك نجد الإمام ابن رشد      

لك عن اللعب بالشطرنج فقال : لا خیر فیھ ولیس بش�یئ وھ�و سئل ما(والتحصیل) : 

لینبغ��ي ل��ذي العق��ل أن تنھ��اء اللحی��ة والش��یب  ،واللع��ب كل��ھ م��ن الباط��ل ،م��ن الباط��ل

والسن عن الباطل وقد قال عمر بن الخطاب لأسلم في شيء أما آن أن تنھاك لحیت�ك 

سئل مال�ك ایض�ا ع�ن   ).ھذه ؟ قال أسلم : فمكثت زمانا طویلا وأنا أظن ان ستنھاني

ول�یس م�ن  ،قال : ما یعجبن�ي ذل�ك ،الرجل یلعب مع امرأتھ في البیت بالأربعة عشر

  .شان المؤمن اللعب لقول الله تبارك وتعالى : " فماذا بعد الحق إلا الضلال"

 ،الأربع�ة عش�ر قط�ع معروف�ة ك�ان یلع�ب بھ�ا ك�النرد(على ذلك ابن رش�د فق�ال:      

فیھ رسول الله صلى الله علیھ وسلم : ((م�ن لع�ب ب�النرد فق�د  وھو النردشیر الذي قال

و ((م�����ن لع�����ب بالنردش�����یرفكأنما غم�����س ی�����ده ف�����ي لح�����م .عص�����ى الله ورس�����ولھ))

).وكذلك الشطرنج لھ حكمھ وقد قال فیھ اللیث ب�ن س�عید أن�ھ ش�ر م�ن الن�رد، )خنزیر

ع م�ن فاللعب بشیئ من ذلك كلھ على سبیل القمار والخطر لا یح�ل ولا یج�وز بإجم�ا
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لأن��ھ م��ن المیس��ر ال��ذي ق��ال الله فی��ھ : " إنم��ا الخم��ر والمیس��ر والأنص��اب  ،العلم��اء

وام�ا اللع�ب بش�یئ م�ن  .والأولام رجس من عمل الشیطان فأجتنبوه لعلك�م تفلح�ون "

ق�ال : " م�ن لع�ب ب�النرد فق�د  Iلأن النب�ي  ،ذلك كلھ على غیر وج�ھ القم�ارفلا یج�وز

عصى الله ورسولھ" فعم ولم یخص قمارا من غیره فمن أدمن اللعب بشيء من ذل�ك 

كلھ كان قدحاً في إمامتھ وش�ھادتھ وق�د ك�ان عب�دالله ب�ن عم�ر إذا رأى أح�داً م�ن أھل�ھ 

: أن أھ�ل بی�ت ف�ي دارھ�ا ك�انوا س�كانا وبلغ عائشة  .یلعب بالنرد ضربة وكسرھا

) وأنك�رت )فارسلت الیھم ((لئن لم تخرجوه لأخرجنكم من داري ،النردعندھم  ،فیھا

ذلك مالك في موطئھ. قال : ولا فرق في ذلك كلھ بین لعب الرجل بھ م�ع أجنب�ي ف�ي 

 )المخ�اطرة(إن ك�ان عل�ى الخط�ار  ،بیتھ أو في غیر بیتھ وبین لعبھ مع أھلھ في بیت�ھ

القمار فھو من المكروه ال�ذي  جماعھ وإن كان على غیر ذلك‘والقمار فذلك حرام ب

وھو الذي قال مالك فیھ في ھذه الروایة ـ ما یعجبني .تسقط شھادة من أدمن اللعب بھ

: " فم�اذا بع�د الح�ق إلا لق�ول الله تب�ارك ةتع�الى  ،ذلك ولیس من شأن الم�ؤمن اللع�ب

   ..فھذا من الباطل وبا� تعالى التوفیقالضلال"

نھ حرام بل تعني أنھ من اللھ�و واللع�ب ول�یس ك�ل لھ�و وكلمة الباطل لا تعني أ       

  .أخ�ذ م�ن ك�لام مال�ك وھ�و لا یفی�د ذل�ك ،ولعب حراما وإن ق�ال ب�ذلك بع�ض المالكی�ة

كیف وھو یقول عن الش�طرنج : لا خی�ر فی�ھ ول�یس بش�یئ ولا یعجبن�ي وأن�ھ لا یلی�ق 

  .تنزیھیةوھذا كلھ لا یدل على اكثر من الكراھیة ال ،بذي اللحیة والسیب والسن

  مذھب الشافعیة في الشطرنج :

وم��ذھب الش��افعیة أكث��ر تیس��یرا ف��ي حكم��ة كم��ا ھ��و مش��ھور ع��نھم وكم��ا ذك��ر ه       

اللعب بالشطرنج مكروه : وقیل ( : )الروضةقال الإمام النووي في ( .البیھقي وغیره

 )والصحیح الأول ،مباح لا كراھیة فیھ ومال الحلیمي إلى تحریمھ واختاره الرویاني

  .یعني الكراھیة والظ�اھر أنھ�ا الكطراھی�ة التنزیھی�ة فھ�ذا ھ�و المتب�ادر عن�د الش�افعیة

ویح��رم اللع��ب ب��النرد عل��ى (أیض��اً حی��ث ق��ال :  )وھ��ذا م��ا ن��ص علی��ھ ف��ي (المنھ��اج

ون�ازع التلقین�ي ف�ي كراھت�ھ ب�أن ق�ول (:  )التحفة(قال في  الصحیح ویكره بشطرنج 

  .)لا یقتضیھا ،الشافعي : لاأحبھ
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ف�إن اقت�رن ب�ھ (بع�د أن ص�حح الق�ول بالكراھ�ة :  )الروض�ة(وقال النووي ف�ي        

ردت شھادتھ بذلك المق�ارن  ،قمار بھ قمار أو فحش أو إخراج صلاة عن وقتھا عمداً 

فإن أخرج أحدھما  ،أي لا باللعب نفسھ وإنما یكون قماراً إذا شرط المال من الجانبین

ولكنھ عقد مسابقة  ،ولا ترد بھ شھادتھ ،س بقمارفلی ،ویمسكھ إن غلب،لیبذلھ إن غلب

ولك�ن ش�غلھ  ،ولو لم تخ�رج الص�لاة ع�ن الوق�ت عم�داً  ،على غیر آلھ قتال، فلا یصح

وإن كثر منھ  ،فإن لم یتكرر ذلك منھ لم ترد شھادتھ ،وھو غافل ،اللعب بھ حتى خرج

ل نفس�ھ بم�ا لأن�ھ ھن�ا ش�غ ،بخ�لاف م�ا إذا تركھ�ا ناس�یاً م�راراً  ،وردت ش�ھادتھ ،فسق

ث�م  ،لم�ا فی�ھ م�ن تعص�یة الغاف�ل اللاھ�ي ،وفیھ إش�كال ،ھكذا ذكروه .فاتت بھ الصلاة

والأول��ى أن ن��ذكر ھن��ا كلم��ة  )قیاس��ھ الط��رد ف��ي ش��غل ال��نفس بغی��ره م��ن المباح��ات

قال رضي الله عنھ : (یكره من وج�ھ الخب�ر اللع�ب ب�النرد  )الشافعي بنصھا من (الأم

وھو أخف من  ،ولا نحب اللعب بالشطرنج ،ن الملاھيأكثر مما یكره اللعب بشيء م

لأن اللع�ب ل�یس م�ن  ،وك�ل م�ا لع�ب الن�اس ب�ھ ،ویكره اللع�ب ب�الحزة والق�رق ،النرد

ومن لعب بشيء من ھذا عل�ى الاس�تحلال ل�ھ ل�م ت�رد  ،صنعھ أھل الدین ولا المروءة

وات ل ب�ھ ع�ن الص�لوالحزة تكون قطعة خشب فیھا حفر یلعب�ون بھ�ا إن غف� .شھادتھ

عل�ى الا س�تخفاف بمواقی�ت  ،رددنا شھادتھ .، ثم یعود لھ حتى تفوتھفأكثر حتى تفوتھ

كما نردھا لو كان جالساً فلم یواظب على الصلاة من غی�ر نس�یان ولا غلب�ة  ،الصلاة

  )على عقل

  

  مذھب الحنابلة :

ك�ل (فیق�ول :  )المغن�ي(فیعب�ر عن�ھ الإم�ام اب�ن قدام�ة ف�ي  ،وأما مذھب الحنابلة       

وھو من المیسر الذي أمر الله تعالى باجتنابھ  ،أي لعب كان ،لعب فیھ قمار فھو محرم

وما خلا من القمار وھو اللعب الذي لا عوض فیھ  ،ومن تكرر منھ ذلك ردت شھادتھ

فأم��ا المح��رم  ،ومن�ھ م��ا ھ��و مب�اح ،م�ن الج��انبین ولا م�ن أح��دھما فمن��ھ م�ا ھ��و مح��رم

وق�ال بعض�ھم : ھ�و  ،وأكث�ر أص�حابھ الش�افعي ،یف�ةوھذا قول أب�ي حن ،فاللعب بالنرد

واس�تدل اب�ن قدام�ة لمذھب�ھ بالح�دیثین الل�ذین ذكرھم�ا اب�ن رش��د  .مك�روه غی�ر مح�رم

 ،فم�ن تك�رر من�ھ اللع�ب ب�ھ ل�م تقب�ل ش�ھادتھ ،ق�ال : إذا ثب�ت ھ�ذا.وذكرنا ھما من قبل
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م��ا فأ.وھ��ذا ق��ول أب��ي حنیف��ة ومال��ك وظ��اھر م��ذھب الش��افعي ،س��واء لع��ب ب��ھ قم��اراً 

لورود النص في  ،إلا أن النرد آكد منھ في التحریم ،الشطرنج فھو كالنرد في التحریم

 ،وذك�ر القاض�ي حس�ین .قیاس�اً علی�ھ ،فیثبت فیھ حكم�ھ ،ولكن ھذا في معناه ،تحریمھ

وس�عید ب�ن  ،واب�ن عب�اس ،واب�ن عم�ر ،ممن ذھب إلى تحریمھ : علي بن أب�ي طال�ب

 ،ومط�را ال�وراق ،ومحمد اب�ن عل�ي ب�ن الحس�ین، وعروة ،وسالماً  ،والقاسم ،یسبالم

وحك�ى ذل�ك أص�حابھ ع�ن أب�ي  ،وھب الشافعي إل�ى إباحت�ھ .ومالكاً، وقول أبي حنیفة

ولم ی�رد  ،واحتجوا بأن الأصل الأباحة ،وسعید بن جبیر،وسعید ابن المسیب ،ھریرة

ویف�ارق  ،فیبق�ى عل�ى الأباح�ة ،ولا ھ�ي ف�ي معن�ى المنص�وص علی�ھ ،بتحریمھا نص

  طرنج النرد من وجھین : الش

 والرمي بالنش�اب ،فأ شبھ اللعب بالحراب ،: أن في الشطرنج تدبیر الحربالأول، 

  .والمسابقة بالخیل

 والمعول في  ،فأشبھ الأزلام ،الثاني : أن المعول في النرد على ما یخرجھ الكعبتان

   .الشطرنج على حذقھ وتدبیره فأشبھ بالسھام

نم��ا الخم��ر والمیسروالأنص��اب والأزلام (لن��ا ق��ول تع��الى و(  تع��الى ةولن��ا قول��      

 .رجس من عمل الشیطان فأجتنبوه قال على رضى الله عنھ : الش�طرنج م�ن المیس�ر

 )ما ھذه التماثیل التى أنتم لھا عاكفین(على قوم یلعبون بالشطرنج فقال ومر على 

ق�ال :  ع . وروى واثلة ب�ن الأس�ققال أحمد : أصح ما في الشطرنج قول علي 

إن الله عز وجل ینظر في ك�ل ی�وم ثلاثمائ�ة وس�تین نظ�رة ل�یس (: ( Iقال رسول الله 

ولأن�ھ لع�ب یص�د ع�ن ذك�ر الله تع�الى  ،) أبو بكر بإس�ناده)لصاحب الشاه فیھا نصیب

وھ�ي  ،وقولھم : لا بص فیھا ق�د ذكرن�ا فیھ�ا نص�اً  .فأشبھ اللعب بالنرد ،وعن الصلاة

قلن�ا  ،وقولھم : إن فیھا تدبیر الحرب ،نصوص على تحریمھأیضاً في معنى النرد الم

وق�ولھم  ،وأكثر اللاعبین بھا إنما یقصدون منھا اللعب أو القمار ،: لا یقصد ھذا منھا

فھو أبلغ في اشتغال بھا وصدھا عن ذكر الله والصلاة  ،: إن المعول فیھا على تدبیره

وإنما قال ذلك لورود النص في  ،جفقال أحمد : النرد أشد من الشطرن ،إذا ثبت ھذا’ 

وإذا ثبت تحریمھ فق�ال القاض�ي :  ،بخلاف الشطرنج ،والإجماع على تحریمھ ،النرد

لأن�ھ مح�رم مثل�ھ وق�ال أب�و  ،وھذا قول مال�ك وأب�ي حنیف�ة ،ھو كالنرد ترد الشھادة بھ
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 ،ھاإلا أن یشغلھ عن الصلاة في أوقات ،بكر : إن فعلھ من یعتقد إباحتھ لم ترد شھادتھ

أو  ،أو یلعب بھا علي الطریق ،ونحوه من المحرمات ،أو یخرجھ إلى الحاف الكاذب

ونح�و ھ�ذا مم�ا یخرج�ھ ع�ن الم�روءة وھ�ذا  ،یفعل في لعب�ة م�ا یس�تخف ب�ھ م�ن أجل�ھ

   .فأشبھ سائر المختلف فیھ ،وذلك لأنھ مختلف فیھ ،مذھب الشافعي

وأق�وال الفقھ�اء  ،مذاھب الأئمة مناقشة أدلة القائلین بتحریم الشطرنج : تلك ھي      

وإذا  .والتحریم،والكراھ�ة ،وھي تختلف م�ا ب�ین الإباح�ة بش�روط ،في حكم الشطرنج

  نجد أدلتھم تتركز فیما یلي:  ،نظرنا إلى ما استند إلیھ الذین شددوا ومالوا إلى التحریم

رجس من  یاأیھا الذین آمنوا إمنا الخمر والمیسر والأنصاب والأزلام(ـ قولھ تعالى ١

  ).الشطرنج من المیسر(وقول علي :  )عمل الشیطان فأجتنبوه لعلكم تفلحون

مثل ما ذكره اب�ن  ،ولعن أھلھ ،ـ ما ورد من أحادیث في ذم الشطرنج والوعید علیھ٢

   .وما ذكرناه من قبل مما رواه ابن الدنیا و الدیلمي وغیرھما )،المغني(قدامة في 

  مثل :  )النردشیر(أو  )ـ ماورد في النھى عن (النرد٣

  ) ) من لعب النرد شیر فقد عصى الله ورسولھ(أ ـ حدیث أبي موسى : (

من لعب النرد شیر فكأنما غمس یده ف�ي لح�م خنزی�ر (ب ـ وكذلك حدیث بریدة : (

قالوا  .وشیر معناه : حلو .فارسي معرب      .) والنردشیر ھو : النرد)ودمھ

   .أو لم یقامر ،قامر بھ ،نرد: وقد انعقد الإجماع على تحریم ال

 ،وتأدیب��ھ فرس��ھ ،ك��ل م�ا یلھ��و ب��ھ الرج�ل المس��لم باط��ل إلا رمی�ھ بقوس��ھ(ـ� ح��دیث (٤

فھ�و باط�ل  ،) والش�طرنج خ�ارج ع�ن ھ�ذه الثلاث�ة)فإنھن من الحق ،وملاعبتھ أھلھ

   .حرام

ومنھ ما روي أن علیا رضي الله عنھ مر على  ،ـ ما جاء عن الصحابة أنھم أنكروه٥

   )ما ھذا التماثیل التي أنتم لھا عاكفون(لعبون الشطرنج فقال قوم ی

ب�ل  ،ویص�د ع�ن ذك�ر الله وع�ن الص�لاة ،فكلاھم�ا لھ�و ولع�ب ،ـ القیاس عل�ى الن�رد٦

ذھب بعضھم إلى الش�طرنج ش�ر م�ن الن�رد ف�ي ھذالأن�ھ یش�غل فك�ر ص�احبھ وقلب�ھ 

  .أكثر مما یشغلھ النرد
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  مناقشة أدلة المحرمین :

یج�د أن ش�یئا  ،الأدلة الت�ي اعتم�د علیھ�ا الق�ائلون بتح�ریم الش�طرنج والمتأمل في ھذه

 ،ولا یمكن أن یعتمد علیھ ف�ي التح�ریم ال�ذي ینبغ�ي الاحتی�اط فی�ھ ،منھا لا یثبت للنقد

   .حتى لا نحرم ما أحل الله

  

  آیة سورة المائدة : 

ف�لا  ،یس�رتدلال بآیة س�ورة المائ�دة الت�ي دل�ت عل�ى تح�ریم الخم�ر والمسفأما الأ      

نزاع في أن المیسر محرم كالخمر وفیھ إثم كبیر ینص القرآن فھو من الكبائر ولیس 

  ولكن آین الدلیل على أن الشطرنج من المیسر ؟ مجرد حرام.

سیقولون : قول : عل�ي : إن�ھ م�ن المیس�ر وس�یأتي ان ھ�ذھا الق�ول ع�ن عل�ي ل�م       

المیس�ر إذا لع�ب عل�ى قم�ار لا  عل�ى أن�ھ ل�و س�لمنا بثبوت�ھ لحم�ل عل�ى ان�ھ م�ن .یثبت

   .لمجرد اللھو والتسلیة

  أحادیث ذم الشطرنج والوعید علیھ: 

فقد بین الأئم�ة .. الخ.ولعن فاعلھ ،أما احادیث ذم الشطرنج والوعید الشدید علیھ      

من نقاد  الحدیث : أن شیئا منھا لم یثبت ولم یقل إمام من أئمة الحدیث بصحة حدیث 

وش�یخ  .وق�ول اب�ن كثی�ر وغیرھم�ا ،بحسنة وقد نقلنا قول الإم�ام أحم�دواحد منھا ولا 

ابن تیمیة رغم تشدده جدا في أمر الشطرنج لم یستدل بحدیث واحد منھا إنما  سلامالإ

  .أنھ یلھي عن ذكر الله وعن الصلاةاعتمد على 

  أحادیث تحریم النرد :

فنحن نسلم بھا في الجملة  ،دفأما الأحادیث التي استنبط منھا بعضھم تحریم النر        

وقد روي موقوفا من قول�ھ  ،وإن كان الحدیث الأول عن أبي موسى في سنده انقطاع

كما ذكر ابن كثیر في تفسیره آیة " إنما الخم�ر والمیس�ر والأنص�اب والأزلام " ول�ھ 

منار الس�بیل) : (شاھد لم یسلم من مقال ولھذا قال الشیخ الألباني في تخریج أحادیث 

  .بأس بھ في الشواھد والمتابعاتلا 
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فكأنم��ا غم��س ی�ده ف��ي لح��م خنزی��ر (والص�حیح ھن��ا ح��دیث بری��ده عن�د مس��لم : (       

وفیھ إش�ارة إل�ى التح�ریم كم�ا  ،وغمس الید في لحم الخنزیر مقدمة إلى أكلھ .ودمھ))

لأن التلوث بالنجاسات من المحرم�ات، وق�ول الش�وكاني فی�ھ غش�ارة  ،قال الشوكاني

والمذاھب الأربعة وجمھور العلم�اء  .حریم یعني أنھ لیس صریحا في التحریمإلى الت

وقد كرھھا عامة الصحابة وروى أن�ھ (مجموعون على تحریم النرد قال الشوكاني : 

ب��ل روى أن م��ن الص��حابة  )رخ��ص فیھ��ا اب��ن المس��یب واب��ن مغف��ل عل��ى غی��ر قم��ار

نقلن�اه م�ن قب�ل لا ی�دل عل�ى والتابعین من أباحة صراحة وكلام الإمام الشافعي ال�ذي 

  .تحریمھ وقد صرح بعض الشافعیة بكراھتھ فقط وھو الذي أمیل إلیھ لعموم البلوى

وأن�ا لا أن��ازع الآن  ،وعل�ى ك�ل ح�ال فتح�ریم الن�رد ھ��و ال�راجح عن�د الجمھ�ور       

وعرفوھ�ا  س�لاموق�د نقل�ت إل�ى الع�رب قب�ل الإ ،فالنرد لعبة معروفھ من لعب الف�رس

  .یھا أحادیث وآثار صحاح وحسانولھذا جاءت ف

ق�ال ف�ي المعج�م  )الطاول�ة(ویطل�ق علی�ھ ف�ي مص�ر  )الزھ�ر(وھو ال�ذي یس�مى       

الن��رد لعب��ة ذات ص��ندوق وحج��ارة وفص��ین تعتم��د عل��ى الح��ظ وتنتق��ل فیھ��ا  )الوس��یط

أم�ا  .الحجارة على حسب ما یاتي بھ الفص : الزھر وتع�رف عن�د العام�ة ب الطاول�ة

آخرى أصلھا من الھند ونقلت إلى ف�ارس ول�م یعرفھ�ا الع�رب إلا  الشطرنج فھو لعبة

  .بعد الفتح

) فالباط�ل ھن�ا ل�یس معن�اه )...إلا ،كل ما یلھو بھ الرجل المس�لم باط�ل(حدیث : (     

الح��رام ق��د یت��وھم وإنم��ا الباط��ل م��ا ل��یس فی��ھ فائ��دة دینی��ة ف��ي ذات��ھ فھ��و اش��بھ بكلم��ة  

  ).اللغو(

لما وصف بھ  ،مسلم بالحق وبالأمور النافعة أولى وأجدىولاریب أن اشتغال ال      

) ولكن لا یعني ھ�ذا أن اللھ�و )والذین ھم عن اللغو معرضون(الله المؤمنین بقولھ : (

فقد لعب الحبشة ورقصوا في مس�جد ه  ،أو اللعب بغیرالأمور الثلاثة المذكورة حرام

   .وعائشة معھ تنظر إلیھم ،صلى الله علیھ وسلم یوم العید وھو ینظر إلیھم ویشجعھم

إشاعة للبھجة والفرح حتى لا یكون عرسا  ،أن یكون مع العرس لھو Iوقد حث      

صامتا وشرع المصارعة والمسابقة على الأقدام كمسابقة لعائشة كما سبق بین الخیل 

  .وكلھا خارج عن الثلاثة المذكورة .وأعطى السابق
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لنسائي في كت�اب عش�رة النس�اء والطبران�ي وفي ھذا المعنى حدیث آخر رواه ا       

كل شيء (في الكبیر عن جابر بن عبدالله وجابر بن عمیر الأنصاري مرفوعا بلفظ : 

لیس من ذكر الله عز وجل فھو لغو ولھو أو سھو إلا أربع خصال : مشي الرجل بین 

  ).الغرضیین وتأدیبھ فرسھ وملاعبتھ أھلھ وتعلم السباحة

باط��ل) ف��ي (س��ھو) موض��ع كلم��ة (لغ��و ولھ��و) أو (ع كلم��ة وال��نص ھن��ا وض��        

الحدیث الآخر مما یحدد المقصود بھا كما أضاف الحدیث ھن�ا إل�ى ثلاث�ة رابع�ا وھ�و 

  .السباحة) مما یدل على أن الحصر في الثلاثة غیر مراد(

وقد جاء عن أبي الدرداء رضي الله عنھ وھو من زھاد الصحابة ونساكھم : إني       

   .لیكون أقوى لھا على الحق ،نفسي بالشیئ من الباطللأستجم 

فھو یستعین ب�ھ عل�ى تنش�یط  ،وواضح أن مراده بالباطل ھنا ھو : اللھو واللعب      

والنفس تسأم  نفسھ للحق بعد أن تأخذ شیئا من الإستجمام والراحة كما قال الشاعر :

  إن تطاول جدھا       فاكشف سآمة جدھا بمزاح 

إحیائھ) في الرد على من (السماع) من (لإمام أبو حامد الغزالي في كتاب وقال ا     

قول��ھ: "باط��ل" لا ی��دل عل��ى (احتج��وا بالح��دیث الم��ذكور عل��ى تح��ریم الغن��اء كل��ھ : 

بل یدل على عدم الفائدة وقد یسلم ذلك عل�ى أن التلھ�ي ب�النظر إل�ى الحبش�ة  ،التحریم

:" Iكقولھ  ،لمحصور غیر المحصورخارج عن ھذه الثلاثة ولیس بحرام بل یلحق با

." فإن��ھ یلح��ق ب��ھ راب��ع وخ��امس فك��ذلك .لا یح��ل دم ام��رىء مس��لم إلا بإح��دى ث��لاث

ملاعب��ة امرأت��ھ لا فائ��دة ل��ھ إلا التل��ذذ، وف��ي ھ��ذا دلی��ل عل��ى أن التف��رج ف��ي البس��اتین 

وسماع أصوات الطیور وأنواع المداعبات مما یلھو ب�ھ الرج�ل لا یح�رم علی�ھ ش�يء 

وعلق الإمام الشوكاني على قول الإم�ام الغزال�ي :   .جاز وصفھ بأنھ باطلمنھا وإن 

باطل) لا یدل على التحریم ب�ل عل�ى ع�دم الفائ�دة : ق�ال: وھ�و ج�واب ص�حیح (قولھ: 

  لأنھ مالا فائدة فیھ من قسم المباح. 

وما قالھ ابن حزم في الرد على من قال : الغن�اء ل�یس م�ن الح�ق فھ�و إذن م�ن         

وإنما لك�ل ام�رئ م�انوى یق�ال ھن�ا أیض�ا. فم�ن ن�وى  ،ل من أن الأعمال بالنیاتالباط

باللعب ترویح النفس واستجمامھا لتستطیع مواصلة السیر على طریق الحق واحتمال 

وم�ن ل�م   .أعبائھ وما أثقلھا ! فھو محسن مأجور كم�ا ی�ؤجر ف�ي ك�ل المباح�ات بنیت�ھ
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الھ الاستعانة على الطاعة فقد أت�ى أم�را یقصد إلا الترویح والترفیھ دون أن یخطر بب

  .مباحا بشروطھ

  ما جاء عن الصحابة في ذمة : 

وق��د ذك��ر الح��افظ  .وأم��ا م��ا ج��اء ع��ن الص��حابة فل��یس فیھ��ا أث��ر متص��ل ص��حیح      

: أن الإمام أحمد قال : أصح  )عمدة المحتج في حكم الشطرنج(السخاوي في كتابة : 

ل��ي یحتم��ل : قول��ھ ح��ین م��ر عل��ى لاعب��ي . وقول��ھ عم��ا ف��ي الش��طرنج ق��ول عل��ي 

ویحتم�ل م�ا وراه  ." (الأنبی�اء) ماھذه التماثیل الت�ي أن�تم لھ�ا ع�اكفونالشطرنج : " 

عنھ جعفر بن محمد عن أبیھ : الشطرنج من المیسر والأول لیس لھ إسناد صحیح أو 

یثبت  إرواء الغلیل) بان ھذا الأثر لا(كما بین ذلك العلامة الألباني في  ،حسن متصل

وقال ابن حجر في الدرایة : أخرجھ العقیلي وابن  .وأن خیر اسانیده منقطع ،عن علي

حب�ان ف�ي ترجمت��ھ مطھ�ر اب�ن الھی��ثم وھ�و مت�روك وف��ي رجال�ھ متروك�ان مجھ��ولان 

على أن ھذا الأثر لو صح لا یفید التحریم جزما إنما یفید مجرد الإنكار عل�ى  أیضاً. 

كان جراما ومنكرا لغیره بیده فھو الإمام المس�ئول وبی�ده الاشتغال بھذا اللھو والا لو 

   .السلطة

ولا  .وأما الأثر الثاني فقد نقل الشوكاني عن ابن كثیر قولھ : ھو منقط�ع جی�د         

وقول الإمام أحم�د : أص�ح م�ا  حجة في منقطع لو كان مرفوعا فكیف وھو موقوف؟ 

 ،بل یعني أنھ أحسن من غی�ره ،في الشطرنج قول علي لا یدل على أنھ صحیح عنده

 ،وإن كان ضعیفاً في نفسھ كما بین ذلك المحققون في قولھم : أصح ما في الباب ك�ذا

  .أي اقل ضعفاً 

وما روي عن الصحابة في ذلك یعارض یعضھ بعضاً فقد روي عن ابن عباس       

 وابن عمر وأبي موسى الأشعري وأبي سعید وعائشة : أنھم كرھ�وه وروی�ت إباحت�ھ

عن ابن عباس وأبي ھریرة واضیف إل�یھم م�ن الت�ابعین اب�ن اب�ن س�یرین وس�عید ب�ن 

  .بن جبیر ومن بعدھم ھشام بن عروة ابن الزبیر ،المسیب

ولا حجة في قول أحد دون رسول الله صلى الله علیھ وسلم م�ا ل�م یجمع�وا عل�ى       

   .فھم رحمةأمر فإنھم لا یجتمعون على ضلالة وقد رأیناھم اختلفوا وفي اختلا
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ولم یثبت في الشطرنج بخصوصھ حدیث مرفوع یوج�ھ وق�د ذكرن�ا م�ن قب�ل م�ا       

القی�اس عل�ى الن�رد وأم�ا م�ن اح�تج عل�ى  تقدم من أن ظھوره كان في أیام الصحابة. 

تحریمھ بقیاسھ على النرد باعتبار أن علة التحریم ھي اللھو واللعب او باعتباره شرا 

الصد عن ذكر الله وعن الصلاة وھو أبلغ م�ن الن�رد ف�ي ذل�ك من النرد باعتبار العلة 

فھذا غیر مسلم لأنھ قیاس مع الفارق فقد فارق النرد كما قالوا بان الشطرنج معتمدة : 

الحساب الدقیق والفكر الصحیح ففی�ھ تش�حیذ الفك�ر ون�وع م�ن الت�دبیر ومعتم�د الن�رد 

قد قاس�وا علیھم�ا ك�ل م�ا ف�ي الحظ والتخمین المؤدي إلى غایة من السفاھة والحمق و

معناھم��ا م��ن ان��واع اللھ��و فك��ل م��ا معتم��ده الحس��اب والفك��ر لا یح��رم وك��ل م��ا معتم��د 

فالمعول في النرد على ما یخرجھ الفصان فأشبھ الأزلام والمعول في  .التخمین یحرم

   .فأشبھ المسابقة بالسھام ،الشطرنج على حذفھ وتدبیره

ین على تدبیر الحرب وإدارة المعارك فأشبھ اللع�ب كما أضافوا إلى ذلك انھ یع       

وھذا في الحقیقة غیر مسلم فل�یس ھن�اك  .بالحرب والرمي بالنشاب والمسابقة بالخیل

ارتب��اط ب��ین إتق��ان لعب��ة الش��طرنج واتق��ان ف��ن الح��رب وإدارة رح��ى القت��ال وأمھ��ر 

ول وھ�و اللاعبین للشطرنج ربما لا یدري ف�ي ف�ن الح�رب ش�یئاً ! وحس�بنا الف�رق الأ

النرد) بان معتم�ده الح�ظ وح�ده، (وإن بالغوا في تصویر  ،عند الآكثرین مؤثر وكاف

إذ الواقع أن مجالاً غیر قلیل للعقل والتفكیر ولذا نجد الأذكیاء یتبارون في ھذه اللعبة 

  .فھي من ھذا الوجھ تشبھ الشطرنج ،ویقضون معھا الساعات الطوال )الطاولة(

د عن ذكر الله وعن الصلاة غیر المسلم أیضا ما دام م�ن یق�ول والقول بأنھ یص       

بإباحتھ بقیدھا بشرط ألا یشغلھ عن الصلاة غیر مسلم أیضا ما دام من یق�ول بإباحت�ھ 

وكثی�ر م�ن  .یقیدھا بشرط ألا یش�غلھ ع�ن الص�لاة أو أي واج�ب آخ�ر دین�ي أو دنی�وي

ا إلى النفس تشتغل وتلھي وخصوصاً المحبة منھ ،المباحات إذا استرسل الإنسان فیھا

ع��ن ذك��ر الله وع��ن الص��لاة وع��ن الواجب��ات إذا ل��م یك��ن المس��لم ع��دم الإس��راف فیھ��ا 

قل�و أن مس�لما ك�ان ف�ي إج�ازة ولدی�ھ ف�راغ وق�ت .والاشتغال بھا عما أوجب الله علی�ھ

فخصص للعب بھ وقت معینا لیس فیھ صلاة مفروض�ة كوق�ت الض�حى م�ن التاس�عة 

ل��م یك��ن ف��ي ذل��ك من��ع ولا تح��ریم لا س��یما أن بع��ض الن��اس إل��ى الحادی��ة عش��رة م��ثلا 

وك�م  .یشتغل بھا عن الغیبة والقیل والقال مما یاكل الحسنات كما تأكل الن�ار الحط�ب

تأتي على الإنسان ظروف لا یجد فیھا ما یشتغل فراغھ إلا مثل ھذا النوع م�ن اللھ�و 
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لمع��تقلات (س��نة وق��د جربن��ا ھ��ذا ف��ي بع��ض الأوق��ات العص��یبة الت��ي م��رت بن��ا ف��ي ا

م) فقد أخذت منا الكتب والأوراق والأقلام ثم أخ�ذت المص�احف ول�م ١٩٥٦ -١٩٥٤

وھو یمضي بطیئ�ا ثق�یلا فك�ل ی�وم كان�ھ ش�ھر أو دھ�ر  ،یبق معنا شیئ نشغل وقتنا بھ

كم�ا لا ی�درون  .وبخاصة من كان لھ زوجة أو أو أولاد تركھم ولا ی�دري ع�نھم ش�یئاً 

  ؤلاء المحبوسون المظلومون ؟ عنھ شیئا فبأي شیئ یشتغل ھ

 ،لا یمكن أن تكلف الناس أن یظلوا صباحھم ومسائھم : مسبحین مھللین مكبرین      

   ).البقرة.(و " لا یكلف الله نفساً إلا وسعھا " ،فالنفس البشریة لھا طاقة

ولھذا لجأ إخواننا داخل زنازین السجن الحربي إلى عمل أحجار الش�طرنج م�ن       

ابون ال�ردئ ال�ذي یص�رف لن�ا واتخ�ذوا من�ھ وس�یلھ لتمض�یة الوق�ت عن�دما قطع الص�

لأن ك�ل م�ا ی�ریح  ،سمحت الأوضاع بذلك ، فق�د ك�ان مث�ل ھ�ذا أیض�امًن الممنوع�ات

والمطل�وب ھ�و التك�دیر  ،أنفس المعتقل�ین أو یس�لیھم فالأص�ل فی�ھ ھ�و المن�ع والخط�ر

علت بعض التابعین مثل : وأعتقد أن مثل ھذه الظروف ھي التي ج .والتنغیص الدائم

بع��د معرك��ة  ،س��عید اب��ن جبی��ر والش��عبي یلعب��ون بھ��ا ف��ي فت��رة ت��واریھم ع��ن الحج��اج

) التي اشترك فیھا الفقھاء مع القائد عب�د ال�رحمن ب�ن الأش�عث ض�د ٨٢(دیرالجماجم 

ظلم الحجاج وجبروتھ.ففي ھذه الفترة حیث لا یستطیع العالم الفقیھ أن یتصدى للتعلیم 

لاب�أس أن یلھ�و  ،ول�یس مع�ھ كتب�ھ ومراجعت�ھ ،لإرشاد لتواری�ھ ع�ن الأع�ینوالفتیا وا

   .بمثل الشطرنج حتى یكشف الله الغمة

  خلاصة القول : الإباحة بشروط :

ھو الترجیح  ،وخلاصة القول الذي اتنھى إلیھ البحث والنظر في الأقوال والأدلة     

الش��روط الت��ي ذكرھ��ا أن یك��ون الأص��ل ف��ي حك��م الش��طرنج ھ��و الإباح��ة ب��القیود و

  وھي :  ،الشافعیةوالحنفیة في كتبھم

  .بل من الكبائر باتفاق ،وإلاكان حراماً  ،ألایلعب بقمار )١

فإن  .أو أي واجب ناجز من أمورالدین والدنیا،ألا یلھي عن ذكرالله وعن الصلاة )٢

ف�دل  .القرآن علل النھي عن الخم�ر والمیس�ر بالص�د ع�ن ذك�ر الله وع�ن الص�لاة

 .مراعاة ھذا الأمرعلى وجوب 



 
 

    

}٨٤{  

من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

وكث��رة الحل��ف ال��ذي  ،أن یمتن��ع م��ن س��يء الق��ول ورديء الك��لام كالس��ب والش��تم )٣

  .یحدث كثیراً بین اللاعبین

لم��ا فی��ھ م��ن الإخ��لال ب��المروءة وع��دم رعای��ة ح��ق  ،ألایلع��ب ب��ھ عل��ى الطری��ق )٤

   .الطریق

الذي یشبھ إلى حد ما إدمان تن�اول  ،ألا یكثر منھ بحیث یصل إلى درجة الإدمان )٥

وبعبارة أخرى موجزة : ألا یؤدي إلى ترك  وغیرھا من المخدرات  ،المسكرات

واجب أو یستلزم فعل محرم أو یخرج بھ حدود الاعتدال إلى الإسراف والإدمان 

 .فإن الله لا یحب المسرفین

قرأتھ��ا أخی�راً ف��ي  ،ویس�رني أن أخ�تم ھن��ا بكلم�ة مش�رقة للعلام��ة رش�ید رض�ا        

إن اللعب بالشطرنج إذا كان على مالدخل ف�ي عم�وم (( حمھ الله :تفسیر المنار قال ر

قیاس�ا  ،وإذا لم یك�ن ف�لا وج�ھ للق�ول بتحریم�ھ ،المیسر وكان محرما بالنص كما تقدم

موقع�اً ف�ي  ،إلا إذا تحق�ق فی�ھ كون�ھ رجس�اً م�ن عم�ل الش�یطان ،على الخمر والمیسر

ان كان ھذا شان من یلعب بھ ب ،صادقاً عن ذكر الله وعن الصلاة ،العداوة والبغضاء

ولا سبیل إلى إثبات ھذا وإننا نعرف من لاعب�ي الش�طرنج م�ن  ،دائماً لأو في الغالب

وأم�ا الغفل�ة  .وینزھون أنفسھم عن اللجاج والحلف الباط�ل ،یحافظون على صلواتھم

عن الله تعالى فلیست من لوازم الشطرنج وحده، بل كل لع�ب وك�ل عم�ل فھ�و یش�غل 

ومن ذلك ماھو مباح وما ھو  ،نائھ عن الذكر والفكر فیما عداه إلا قلیلاً صاحبھ في اث

كلعب الخیل والسلاح والأعمال الصناعیة التي تعد م�ن ف�روض  ،مستحب أو واجب

 ،بحضرتھ Iومما ورد النص فیھ من اللعب : لعب الحبشة في مسجد النبي  ،الكفایات

ولع��ل  ،ض��اعة الوق��ت الطوی��لوإنم��ا عی��ب الش��طرنج أن��ھ م��ن أش��د الألع��اب إغ��راء بإ

ونحم�د الله ال�ذي عافان�ا م�ن اللع�ب ب�ھ وبغی�ره كم�ا نحم�ده  ،الشافعي كرھھ لأجل ھذا

   ).حمداً كثیراً أن عافانا من الجرأة على التحریم والتحلیل بغیر حجة ولا دلیل

  التقنیات الحدیثة والألعاب الالكترونیة:

ب العنف من خلال أو بوساطة حذرت كثیر من الدراسات من خطورة اكتسا       

التقنیات. وفي ھذا السیاق لابد أن نشیر إلى تقریر منظمة الصحة العالمیة الصادر 

ملیون شخص یقضون سنویاً ١,٦م والذي یؤكد أن ٢٠٠٢في أكتوبر من عام 



 
 

    

}٨٥{  

من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

بطریقة عنیفة في العالم ونصف ھؤلاء یقضون عبر الانتحار المیسر بالتقنیات 

% من عملیات الانتحار یقدم علیھا ٦٠ریر إلى أن أكثر من الحدیثة كما أشار التق

:  ١٥الرجال، وھي رابع أسباب الوفیات لدى أشخاص  تتراوح أعمارھم ما بین 

  سنة. ٤٤

  ألعاب الحاسوب وتطبیع القتل لدى الأطفال:

الحاسوب قد یكون الھدیة التي تختارھا لتقلص من نشاط طفلك الرائد ولن   

سك بمساعدتھ في الاختیار، فخیاره جاھز بسبب المعرفة تضطر إلى أن تتعب نف

والخبرة التي حصل علیھا من زملائھ ذوي الخبرة في المدرسة وما علیك إلا 

توصیل الحاسوب بتلفاز المنزل. وقد یصبح الطفل أكثر ھدوءاً نوعاً ما، لكنك لن 

خ تتمكن من الاستمتاع ببرامج التلفاز إلا بعد وصلات من الصراع والصرا

لتكتشف أن علیك أن تشتري لھ تلفازاً ملوناً خاصاً، ولن تدأ رحلتك مع الراحة لأنك 

  ستشغل بفك الاشتباك بین أولادك إذا كانوا أكثر من واحد.

وربما تطن أنك الرابح وبخاصة بعد أن تخلصت من إزعاج الأولاد في   

وى خطأ في حبسھم مع الحاسوب عیداً عنك ولكن للأسف فإن ما قمت بھ لم یكن س

حق أولادك، صحیح أن لألعاب الحاسوب فوائد، كالتدریب على سرعة رد الفعل، 

والقیام بالحركة الصحیحة في الوقت المناسب ودقة الملاحظة والانتباه ھذا عدا عن 

أن العدید منھا یقدم للاعبھا معلومات إضافیة وبخاصة إذا كانت اللعبة مصممة 

ن بعض المؤسسات الأمیركیة "ناسا" قد أثبتت أنھ من أصلاً لتكون لعبة تعلیمیة.بل إ

الممكن استخدام ألعاب حاسوب لمعالجة الأطفال الذین یتمیزون بالحركة المستمرة 

لزیادة فترات الانتباه والتركیز لدیھم، ولكن في المقابل فإن ألعاب الحواسیب ملیئة 

الوحشي الذي تقشعر  بالمخاطر، فالكثیر من ھذه الألعاب تركز على القتال الدموي

لھ الأبدان فاللعبة التي "تحریك" من إزعاج ابنك ھي لعبة یستمتع فیھا بضرب 

خصمھ حتى یقطع أوصالھ وتخرج الدماء من جسمھ كالنوافیر، ثم یقطع رأسھ 

ویمسكھ مزھوراً بانتصاره علیھ وھو یقطر دماء وقد تكون اللعبة عبارة عن قیادة 

وكرات اللھب المبھرة التي تصیب ضحایا  سیارات وطائرات تخلف الدمار

  عشوائیین.



 
 

    

}٨٦{  

من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

إن ما نسلي بھ الطفل ھو أبعد ما یكون عن معاني البراءة وبعض الأطفال لا         

یكادون یصلون إلى بیوتھم حتى یتوجھوا إلى غرفھم لإكمال لعبة الأمس العنیفة أو 

دمویة كانت ممتعة لتجربة لعبة جدیدة حصلوا علیھا من أصحابھم وكلما كانت أكثر 

أكثر وفجأة ترى الأطفال وقد كبروا مع ھذه الألعاب، وقد یصل بھم الحال إلى 

تفضیل العزلة والابتعاد عن الناس مع ضعف في التحصیل العلمي ووھن الجسد 

خاصة إذا صاحب ذلك اللعب العنیف تناول الطعام الجاھز السریع غیر الصحي. 

عند الكلام بین الأطفال وظھور بعض الآثار كذلك من الملاحظ انتشار التلعثم 

النفسیة الأخرى ولن یتمكن الآباء من معالجة ذلك بسھولة، بل سوف یجأرون 

بالشكوى من عدم معرفتھم بما حصل لأولادھم الذین لم یحرموھم من أي شيء 

وبالذات "الألعاب الحاسوبیة" وھم لا یدرون أن ما ینغرس في نفوس الأطفال الآن 

أثره فیما بعد، فیما یسمى التطبیع مع القتل إن تلك "الألعاب الحاسوبیة"  قد یظھر

ستبرر لھم كل فعل سیئ وموذ فیما بعد خاصة وأن الأبحاث تشیر إلى أن العقل 

الباطن للأطفال، الذین تقل أعمارھم عن سبع سنین، یحتفظ بمؤثرات العنف فیھ 

الأولاد من الألعاب، بل  أكثر ممن ھم في عمر أكبر. ولن یكون الحل بحرمان

یمكن البحث عن لعبة حاسوب مفیدة، كما یمكن تحدید ومراقبة نوعیة الألعاب وما 

ھو مصدرھا، ثم تحدید أوقات اللعب مع تشجیعھم على ممارسة الأنشطة الریاضیة 

  والاجتماعیة المختلفة.

ى ولا بد من حمایة الأطفال لأن الخطر المتعلق بالانترنت یظل مسلطاً عل  

  رؤوس الأطفال بالذات إلا إذا أمكن حمایة الأطفال عبر الفلترة الدولیة.

یجابیات للأطفال الذین یستخدمون الانترنت لكونھم بعض الإ ولا ننكر وجود       

یتعلمون كیف یعبرون عن أنفسھم بصراحة وبساطة، كما تجعلھم أكثر عالمیة 

ال الذین یستخدمون الانترنت وبحیث لا تحدھم حدود. كذلك من الإیجابیات للأطف

والواجب على  تحولھم إلى أطفال أكثر تسامحاً تجاه الاختلافات العرقیة والثقافیة.

بحیث تجمع بین اللعب  ،وتحاول أن تنوع لھ في ألعابھ ،الأسرة أن تراقب الطفل

واللعب الذي  ،واللعب الذي ینمي إیمانھ ،واللعب الذي یغذي عقلھ ،الذي یقوي بدنھ

وأن یعود الاعتدال والتوازن وعدم  ،واللعب الذي یروح نفسھ ،أخلاقھ یقوم

وأفضل طریقة في ھذه الصور الكرتونیة : أن ینتج  .الإسراف في الأمور كلھا
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وینبئ عن  ،ویوافق شریعتھم  ویعبر عن ھویتھم ،المسلمون منھا ما یلائم عقیدتھم

 )محمد الفاتح(كرتونیاً عن  كما أنشأ الأخوة في تركیا فیلماً   .ثقافتھم وحضارتھم

كما أنشأ المختصون في  .ووصفوه بأنھ عمل فني موفق ،أثنى علیھ العارفون

افتح یا (مجلس التعاون الخلیجي مسلسلاً ناطقا باللغة العربیة الفصحى بعنوان : 

  .وكانت إیجابیاتھ أكثر من سلبیاتھ ،أعتقد أنھ أفاد كثیراً  )سمسم

  ألعاب الكمبیوتر : 

وأصبح  ،نتیجة التقدم العلمي الھائل ،ومن الألعاب التي شاعت في عصرنا       

وإن نافسھم فیھا الكبار في كثیر  ،ولا سیما في عالم  الأطفال ،لھا ھواتھا وعشاقھا

 )الكمبیوتر) أعني : العاب (الألعاب الإلكترونیة(: ما یسمى من الأحیان 

  ویمكن تقسیم ھذه الألعاب إلى : الفیدیو).(و

 .ألعاب الإثارة والتشویق -٢  .ألعاب المغامرات -١

 .الألعاب الریاضیة -٤ .ألعاب القتال -٣

الألعاب الإستراتیجیة  -٥

 .ةوالتخطیطی

  .ألعاب الشدة والطاولة -٦

  :  مخاطر الألعاب الإلكترونیة

  :  المخاطر الصحیة

 ،لقد حذر خبراء الصحة من أن تعود الأطفال على استخدام أجھزة الكمبیوتر       

ربما یعرضھم إلى مخاطر إصابات قد تنتھي  ،دمان علیھا في الدراسة واللعبوالإ

ومن ناحیة أخرى كشف  .أبرزھا إصابات الرقبة والظھر والأطراف ،إلى تعویقھم

العلماء مؤخرا أن الومیض المتقطع بسبب المستویات العالیة والمتباینة من الإضاءة 

اب :تتسبب في حدوث نوبات صرع في الرسوم المتحركة الموجودة في ھذه الألع

كما حذر العلماء من الاستخدام المتزاید لألعاب الكومبیوتر  .لدى الأطفال

لاحتمال ارتباطھ بالإصابة بــ (مرض ارتعاش الأذرع  ،الاھتزازیة من قبل الأطفال

كما طالب الباحثون بضرورة كتابة تحذیرات على مثل ھذا النوع من  .)والأكف
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 ،وضرورة تقنین إنتاجھا ،التحذیرات المكتوبة على علب السجائر من نوع ،الألعاب

  .وتحدید نسب اھتزاز معینة ، خصوصا مع ازدیاد عدد الأطفال الذین یستخدمونھا

   المخاطر السلوكیة : 

ذكرت دراسة أمریكیة حدیثة أن ممارسة الأطفال لألعاب الفیدیو التي تعتمد        

الأفكار والسلوكیات العدوانیة عندھم ، وأشارت على العنف : یمكن أن تزید من 

أو  ،الدراسة إلى أن ھذه الألعاب قد تكون أكثر ضرراً من أفلام العنف التلفزیونیة

لأنھا تتصف بصفة التفاعلیة بینھا بین الطفل وتتطلب من الطفل أن  ،السینمائیة

  .یتقمص الشخصیة العدوانیة لیلعبھا

  لعاب الكمبیوتر :الشروط التي یجب مراعاتھا في أ

أن  منھا : .ولكن بقیود وشروط ،والأصل في ھذه الألعاب بصفة عامة : ھو الجواز

ى على شيء مضاد بحیث لا تحتو ،نطمئن على محتوى المادة التي تقدم للأطفال

وبخاصة ما یوضع منھا بطرق خفیة  .، أو ثقافة الأمة وحضارتھاللدین أو الأخلاق

وربما تصل إلى درجة  ،فل ووجدانھ من حیث لا یشعرتتسلل إلى عقل الط ،ماكرة

  .من العقائد والغیبیات والمفاھیم المتوارثة )(غسیل المخ

ومن المحظور : أن تشتمل المادة على مظاھر العنف والقسوة والوحشیة التي      

ومن .تؤثر في الأطفال في ھذه السن الصغیرة ، وتنمي عندھم نزعة الشر والعدوان

أو  ،غرس في نفسیة الطفل التمییز العنصري وكراھیة أجناس معینةذلك : أن ن

من أن البشریة كلھا أسرة واحدة،  سلامشعوب معینة ، على خلاف ما جاء بھ الإ

  ومن جھة النسب إلى أب واحد وھو آدم. ،تنتمي من جھة الخلق إلى رب واحد

عطلھ عن أمور وت ،وتستغرق جھده ،ألا یسرف الطفل فیھا بحیث تأكل وقتھ       

وألعابھ  ،وواجباتھ المدرسیة ،مثل واجباتھ الدینیة والأسریة ،أخرى مھمة

فان اخطر ما ینبھ علیھ  ،وعلاقاتھ بزملائھ وأصدقائھ ،لتقویة جسمھ ،الضروریة

وھنا یتعین  .الذي یشبھ إدمان السكر ونحوه )الإدمان(الخبراء ھنا ھو : مرض 

وتعاونھ على تنویع ألعابھ وتصریف  ،لطفل: أن تراقب اعلى الأسرة من أب وأم

وكل راع مسئول عن  ،، فھم رعاةدعھ وحده في ھذا السنولا ت ،طاقاتھ بالقسط
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́    M 8 7  ¶  µ  رعیتھ :  ³  ²   ±   °  ¯  ®  ¬  «

  Ã  Â  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼  »   º  ¹  ¸L )ولیست مھمة .)١

 ،وما یحتاج إلیھ من مادیات ،ساءأولیاء الطفل أن یوفروا لھ الطعام والشراب والك

  .ویغفلوا الأمور الأخرى التي تتعلق بتكوینھ العقلي والوجداني والدیني والخلقي

أن تراعي التعلیمات الصادرة من المربین والمرشدین الناصحین والفنیین          

من  ،وسلامة حواسھ ،من أھل الاختصاص، من ناحیة المحافظة على صحة الطفل

ثر علیھ تأثیراً ضاراً عند استعمالھ ھذه الأدوات في اللعب، من حیث كل ما یؤ

وكم تكون المدة التي  ،ومدى القرب من الجھاز أو البعد عنھ ،طریقة الجلوس

یجلس فیھا إلى الجھاز. إلى غیر ذلك من الإرشادات المھمة التي یجب إتباعھا، لما 

لامة الأعضاء والحواس والحفاظ على س ،وتفادي الخطر ،فیھا من توقي الضرر

ومن قواعد الشرع : أن  ،من آفات وعواقب قد تسبب لصاحبھا ضرراً وأذى كثیراً 

الإلكترونیة :  وقد حذر المختصون من مخاطر الألعاب .الضرر یدفع بقدر الأماكن

  .، وقد بینا بعضھاالصحیة والسلوكیة

  :  فوائد الألعاب الإلكترونیة

تؤدي إلى الراحة  الكمبیوترت إلى أن ألعاب یشیر الكثیر من الدراسا      

أما جدید ھذه الدراسات الحدیثة  .والتدریب والتعاون والتنظیم وإعطاء الثقة بالنفس

ومع ذلك یصر تقریر وزارة الداخلیة البریطانیة الذي  .فھو تركیزھا على الذكاء

مبیوتر صدر بھذا الشأن على ضرورة مراقبة الأھل، أي ترك الطفل یلعب على الك

مع مراقبتھ، إذ أن ھناك خیطاً رفیعاً یجب الانتباه إلیھ : ھو الفاصل بین الفائدة 

  .والضرر من ألعاب الكمبیوتر والفیدیو

  لترویح عن النفس لدى الشباب "أھمیتھ وضوابطھ"اثامناً : 

یحث  ،للترفیھ منھجاً متكاملاً یتناول الإنسان من جمیع نواحیھ سلامرسم الإ      

ي المسلم المتكامل السوي الذي ینقطع أن یحقق سلاملمزاح لمجتمع الإافة لوظی

من الترفیھ ذلك لأن الله سبحانھ وتعالى ھو الذي خلو الإنسان وھو  سلامھدف الإ

                                                 

 .٦) التحریم، الآیة ١(
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
الوسطیة في الترفیة   بالإسكندریة –الدراسات الإسلامیة والعربیة للبنات 
  بین المشروع والممنوع

 I الكریم ھأعلم باحتیاجاتھ الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة وھو الذي أرسل رسول

م كما عنى بدرجة وعقلھ مراعیاً في بمنح التربیة المتكامل الذي عنى بجسم المسل

كل ذلك استعداده النفسي فعني بالتربیة الروحیة طریق التعرف على الله سبحانھ 

وتعالى والاتصال بھ لتحقیق ھدف الإنسان في الأرض فا� خلق الحق والإنسان 

والطریق للعبادة ھو طریق الاھتمام بالسلوك البشري الذي جعل الإنسان  ھللعباد ت

  لال محور حیاتھ العبادة وتقوى الله.من خ

ومن ثم فأنشطة الترویح عند الشباب الأكثر أھمیة واعتقد الشباب الأكثر        

أھمیة واعتقد أن الشباب من أھم الفئات السكانیة في المجتمع نظراً للواجبات 

الإنتاجیة وغیر الإنتاجیة التي یؤدیھا للمجتمع والتي شارك مشاركة فعالھ في 

قراره ونموه وتقدمھ ونظراً یكون الشباب یعیش فترة أطول مقارنة مع متوسطي است

العمر والمسنن ولقدرتھ على التكلیف السریع والفعال مع الظروف التي تلازمھ 

ولھذا تسھر الدول وإنما لتقدیم الخدمات الأساسیة والترویجیة التي تناسب الشباب 

ن الترویح المنوح ولعل أن أوقات وتلائم مع السلوك المشروع وتبعد الشباب ع

الفراغ ھي المحك الرئیسي في توجیھ الأنشطة الترویحیة لدى الشباب إلى أنشطة 

ایجابیة تسھم في استثمار الشباب لوقت الفراغ والأنشطة الترویحیة التي 

  یمارسونھا، بطرق ایجابیة مشروعة.

ة الله وعن أبي وقد أعد الله تعالى منزلة عالیة لشباب الذي ینشأ في طاع  

سبعة یظلھم الله في ظل یوم لأظل إلا ظلھ أمام عادل وشاب  I أن النبي dھریرة 

في المساجد ورجلان تحابا في الله اجتمعا علیھ  قلبةنشأ في طاعة الله ورجل معلق 

ونصر ما علیھ ورجل دعتھ إمرأة ذات منصب وجمال فعال إني أخاف الله ورجل 

لا تعلم شمالھ ما تنفق یمینھ ورجل ذكر الله خالیاً تصدق بصدقة ما خفاھا حتى 

برعایة الشاب مقدم منھجاً متكاملاً لدعایتھم  سلام. وقد اھتم الإ)١(فخاضت عیناه"

من الجوانب النفسیة والعقلیة والاجتماعیة والروحیة وتوفیر الخدمات التي تكفل 

  بھم بطرق سلیمة.إشباع احتیاجاتھم ومواجھة مشكلاتھم إلى جانب إعدادھم وترتی

                                                 

 ) متفق علیھ واللفظ لمسم. كتاب١(
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والاھتمام بالإعداد العقلي للشباب وذلك عن طریق الاھتمام بتعلیم الشباب   

M    á  à  ß  Þ   Ý  Ü  Û  Ú  قال تعاليوحثھم على تحصیل العلم.

âã     è  ç  æ     å  äL )والعنایة بالأنشطة الترویحیة عند الشباب  )١

تعوید الشباب على احترام الآخرین منھا  تساعدھم على الإعداد النفسي والخلقي.

ودعوتھم إلى مصاحبة العلماء والابتعاد عن رفاق السوء وتعویدھم على آداب 

ومنھا تعوید الشباب على استغلال الشخصیة .الطریق وحثھم على العمل الصالح

واحترام الآخرین ودعوتھم إلى مصاحبة العلماء والابتعاد عن رفاق السوء 

لطریق وحثھم على العمل الصالح ونبذ الكلمة الخبیثة. ولذا وتعویدھم على آداب ا

فالحاجات الترویحیة عند الشباب المتعلقة لابد أن تكون متعلقة بإشباع الھوایات 

وممارسة الأنشطة وقضاء وقت الفراغ بصورة سلیمة ومفیدة مما یقي الشباب من 

  الانحراف.

  ومن ھذه الحاجات:

یات واللعاب والأنشطة الریاضیة والثقافیة الحاجة إلى ممارسة الھوا      

"المؤمن  I والاجتماعیة، وقد أكد على ذلك الأصل التشریعي امتثالاً لدعوة الرسول

ویقول ابن القیم "وأنت إذا  .)٢(القوي خیر وأحب إلى الله من المؤمن الضعیف"

ش في ذلك وجدتھ أكمل ھدى حافظ للصفحة والقوى ونافع في المعا I تأملت ھدیة

 ھوالمعاد ولا ریب أن الصلاة نفسھا فیھا من حفظ صحة البدن وإذابة اختلاط

وفضلاتھ ما ھو أنفع شيء لھ سوى ما منھا من حفظ صحة الإیمان وسعادة الدنیا 

والآخرة وكذلك قیام اللیل من أنفع أسباب حفظ الصحة ومن أمتع الأمور لكثیر من 

 ح واقلب كما في الصحة عن النبيالأمراض المزمنة ومن أنشط شتى للبدن والرو

I  قال " یعقد الشیطان على ما فیھ رأس أحدكم إذا ھو نائم ثلاث عقد تضرب على

كل عقدة علیك لیل طویل فإن ھو استیقظ فتذكر الله انجلت عقدة فأن توضأ انحلت 

عقدتھ ثانیة فإن صلى انحلت عثدة كلھا فأصبح نشیطاً" طیب النفس والأصح حث 

". وسیرسل ابن قیم رحمھ الله في أبرز العبادات البدنیة على حسم النفس كسلان

                                                 

  .١١) المجادلة، الآیة ١(

  كتاب القدر باب في الأمر بالقوة وترك العجز. ٢٦٦٤رقمھ  ٤/٢٠٢٥) أخرجھ مسلم ٢(
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الإنسان وولاة الأمر الدعاة في أسباب حفظ الصحة وریاضة البدن والنفس ما لا 

یرفض الاختلاط في  سلامینفعھ صحیح القطرة. وأما ممارسة المرأة والریاضة فالإ

ءم وطبیعة المرأة مثل كل شيء ومنھا الممارسة الریاضیة أو اللعاب التي تتلا

المصارعة أو الاثارات الجسدیة والمجتمع المسلم یرفض الرزیلة لصیانة أعراض 

المرأة مع العلم بأنھ لا مانع للمرأة المسلمة من حقھا في الریاضة والتربیة البدنیة 

ومن الكرامة والاحتشام والعفة ورعایة حق الله تعالى وحدوده إذا ما اقتصرت على 

لتي تتناسب مع الأھداف التي رسمتھا الشریعة ولقد حرصت النساء أن الألعاب ا

في الجھاد فقال "جھادكن  I قالت " إسناد النبي d یتقلدن دور الجھاد عن عائشة

والأنشطة الریاضة متعددة منھا كرة القدم وألعاب السیاق وتعلم الرمایة.  )١(الحح.

سفر فقال"ارموا بني إسماعیل م I قال "خرج رسول الله d وعن سلیمة بن الأكوع

فإن أباكم كان رامیاً ارموا وإنا مع بنى فلان فامسك أحد الفریقین بأیدیھم. فقال 

 )٢("مالكم لا ترمون؟ فقالوا كیف نرمي وأنت معھم فقال "أرموا وأنا معاكم كلكم"

"من مشى بین الغرضین كان لھ لكل خطوة  I وعن ابي الدرداء قال رسول الله

صیص الصحابة بین العشاء بن لتعلم الرمایة ومن مظاھر ذلك ما روى حسنة". تخ

فینصرف  I البخاري یسند إلى رافع بن خدیج قال "كنا نصلى المغرب مع النبي

. وعن على الرمى في الأحادیث النبویة ممارسة )٣(أحدنا وإنھ لیبصر مواقع نبلھ

ماً وأن من الأنشطة على تعل سلامللریاضة التروض. أما السباحة ریاضة حرص الإ

الترویحیة. ومنھا حول مشروعیتھا أحادیث كبیرة. عن عطاء بن أبي رباح قال: 

رأیت جابر بن عبد الله وجابر بن عمیر الأنصاري یرمیان حمل أحداھما لمجلس 

یقول كل شيء لیس من ذكر الله فھو لھو  I فقال الآخر كسلت؟ سمعت رسول الله

الرجل فرسھ وملاعبتھ أھلھ ورمیھ بین  أو سھو، غیر أربع خصال تأدیب

                                                 

  كتاب الجھاد باب جھاد النساء. -٢٨٧٥رقمھ  ٦/٨٩) أخرجھ البخاري فتح الباري ١(

كتاب الجھاد والسیر باب التحریض على الرمى اورد  ٢٨٩٩رقمھ  ٦/١٠٧اري )  رواه البخاري فتح الب٢(

السیوطي في الجامع الصغیر،الطبراني ورمزلھ بالضعف وذكره الألباني في ضعیف الجامع الصغیر 

٦/٢٥٣.  

  كتاب مواقیت الصلاة باب وقت المغرب. ٥٥٩رقمھ  ٢/٤٩) رواه البخاري "فتح الباري" ٣(
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لعجبھ  I. وعن سلیمان التمیمي قال "كان رسول الله )١(الغرضین وتعلیم السباحة.

 I . وأیضا سیاق من الإبل وما ورد في حدیث قولھ)٢( أن یكون الرجل سابحاً رامیاً 

المسابقة  ومنھا سیاق الإبل ومنھا.)٣(الخیل معقود بنواصیھا الخیر إلى یوم القیامة""

  على الأقدام والمصارعة وغیرھا من الألعاب الریاضیة.

وكذلك الأنشطة الثقافیة الاجتماعیة ومنھا أنواع المسابقات التي حرت العادة 

بإجرائھا في كثیر من المؤسسات التعلیم وبالجامعات العلیا المسابقة على حفظ 

بة بحث في موضوع وكتا I القرآن الكریم أو حفظ مجموعة من أحادیث المصطفى

یة، ترصد لھا الجھة المشرفة عدة جوائز مادیة توزع سلاممن الموضوعات الإ

على الفائزین المتقدمین تشجیعاً للطلاب للتحصیل الجید والمزید من العنایة 

وقال ابن القیم (المسابقة على حفظ القرآن والحدیث  یة.سلاموالاھتمام بالمعارف الإ

والإصابة في المسائل وھل تجوز بعوض؟ منحھ أصحاب والفقھ وغیره من العلوم 

  مالك وأحمد الشافعي وجوزه أصحاب أبي حنیفة وشیخاً".

ومن الحاجات الترویحیة وجود أماكن ومؤسسات مختلف یمارس فیھا         

الشباب ھوایاتھم المختلفة ویغضون فیھا أوقات فراغھم یشكل صحیح وإیجابي 

اعي یرجع أن العلاقة ایجابیة بین وقت الفراغ وخاصة أن علم الفراغ الاجتم

والانحراف فأغلبیة الأفعال الانحرافة یرتكب الفرد أثناء وقت الفراغ وأن نسبة 

كبیرة من الانحراف ترتكب بعض الاستمتاع بوقت الفراغ أو الحصول على وسائل 

نسبة . ومن وجھة نظري أن الحاجات الدینیة مھمة بال٤تھیئ الاستمتاع بھذا الوقت

للشباب ولا بد أن تكون وفقاً لسبق شامل مرتبطة بالحاجات الترویحیة لأن متى 
                                                 

رقم�ھ  ٢/١٩٣والطبران�ي ف�ي المعج�م الكبی�ر  ٨٩٤٠-٨٩٣٨رقم�ھ  ٥/٢٠٣،٣٠٣ي ) أخرجھ النسائي ف١(

وق�ال الھثیم�ى في،الزوائ�د  ١/٢١٥وف�ي الإص�ابة  ٢/٢٣٩وصححھ الحافظ في تھذیب التھذیب  ٧٨٥

  ورجال الطبراني رجال الصحیح. ٥/٢٦٩

حفاظ��ا الت��ابعین  وس�لیمان التمیم��ي م��ن ٥٦) رواه الح�افظ أب��و یعق��وب ف��ي فض�ائل الرم��ى ف��ي س��بیل الله ٢(

  فالحدیث مرسل.

كتاب الجھاد باب الخیل معق�ود ف�ي نواحیھ�ا الخی�ر  ٢٨٥٠رقمھ  ٦٤/  ٦) أخرجھ البخاري فتح الباري ٣(

  كتاب باب الخیل في نواصیھا الخیر إلى یوم القیامة. ١٨٧٢رقمھ  ٣/١٤٩٢إلى یوم القیامة ومسلم 

  .٣٣١تربویة لرعایة الشباب ص عمر محمد النومى الشیباني، الأسس النفسیة وال - ٤
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ارتبطت الأنشطة الترویحیة بالجانب الدیني فھذا یحقق للشباب الشعور بالأمن 

والطمأنینة من توثیق الصلة با� وكما أنھا تنشأ على غرس وقتھم المعاییر 

دین والتي تنظم علاقة الشباب بنفسھ والمبادئ والقیم الخلقیة المستمدة من ال

وبالآخرین وبالواقع وتوجھھ إلى سلوك یساعده على اتخاذ قراراتھ وأحكامھ بشكل 

أفضل. وأنھ یعتمد في الإشباع على مبدأ التوسط والاعتدال فلا تغییر ولا إسراف 

ولا حریة مطلقة وفوضى ولا تسلط وتشدد وإنما توسط في الترویح والحث على 

لإشباع الحلال والمشروع والمقید بقیود الشرع دون الإشباع الحرام ویتخذه تحقیق ا

ي شكلاً متكاملاً بحیث یقي بجمیع احتیاجات الشباب سلامالإشباع في المنھج الإ

  الجسمیة والروحیة والاجتماعیة عقلنا ونفسھا.

  

  الآثار السلبیة لعدم استثمار وقت الفراغ:

  الفراغ لدى الشباب بطریقة ایجابیة إلى فقد یؤدي عدم شغل واستثمار وقت

  عدید من الآثار السلبیة.

  یأتي الفراغ وربطھ بعدم ممارسة أنشطة ترویحیة مفیدة إلى إتاحة الفرصة

لانضمامھ إلى رفاق السوء أو التدھور الأخلاقي أو الانضمام إلى الأفكار 

 المتطرفة.

  ترویحیة إلى تضیع تتحول بعض ممارسات اللھو لدى الشباب بدلاً من أنشطة

 الأوقات بالمقاھي ولعب الألعاب المحرمة شرعاً.

  أن قضاء وقت الفراغ دون رقابة یجعلھم صیداً سھلاً للعصابات والمجرمین

  العنف والانحراف الفكري.  ولیدوت

  

  وسائل استثمار ومن الفراغ لدى الشباب:

 اغ لدى الشباب الوسیلة الأولى: المساعدة في تنمیة فلسفة الاستفادة من الفر

  بتعریفھم أھمیة وكیفیة استثماره واستخدامھ والتفقھ بھ.
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  تدریب الشباب على بعض المھارات كالسباحة والرسم والقراءة والھوایات

 الترویحیة المشروعة.

  تنمیة اتجاھات الشباب ورغباتھم وعاداتھم الطیبة تجاه وقت الفراغ مما یؤثر

في أحسن صورھا خلال النشاط  علیھم تأثیر طیباً في بناء شخصیتھم

 الترویحي.

  إرشاد الشباب إلى نوعیة الأنشطة التي یمكنھم أن یمارسوھا في وقت فراغھم

خاصة مع تعدد الأنشطة الترویحیة ولذا فلا بد من إرشاد كل الشباب إلى 

ممارسة ما نسیوه من ھذه الأنشطة في وقت فراغھ سواء في القراءة أو 

 اضیة.الاطلاع، الأنشطة الری

  العمل على توفیر الریادة والإمكانات اللازمة لشغل واستثمار أوقات فراغ

الشباب سواء في أماكن التعلم أو مؤسسات اجتماعیة وأندیة للنشاط الترویحي 

 لدى الشباب.

  تطویر أسالیب عمل مؤسسات رعایة الشباب وخدماتھا بحیث تنفتح على

یمة الایجابیة والإنشائیة للترویح المجتمع وتقدم خدماتھا للشباب وزیادة الق

وذلك من خلال زیادة استمتاع الشباب باستثمار أوقات فراغھم في تلك 

 المؤسسات وتذلیل كافة المعوقات التي تعرض قیامھا بأھدافھا.

  وجود علاقة في ھذه المؤسسات تغرس الثقة من الشباب وقیادتھا وتقوم على

 قودة.الصدق والصراحة والرضوخ والاھتمام بال

 .وأخیر لا بد من توفر شروط ثلاثة لاستثمار وقت الفراغ بالنسبة للشباب 

  مراعاة تنظیم وقت الفراغ بما یلاءم طاقة الفئات الشبابیة واختلاف المجتمعات

ما بین الریف والمدن وربطھا بقضایا التغییر والتنمیة في المجتمع في ضوء 

   ووسطیة في النشاط الترویحي. سلامتعالیم الإ

  سبل الترویح غیر الموجھ:
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نستطیع من خلال تحلیل الحیاة الیومیة للأفراد والتعرف على العادات   

وفیما یلي نقدم صورة موجزة  والتقالید السائدة في المدینة السعودیة أن نوجز.

  لأسالیب الترویح الموجھ عن الشباب:

ي النھوض وللألعاب الریاضیة دورھا المھم والفعال ف الأندیة الریاضیة:  -١

بمستوى الشباب العضلي والفكري والقیمي والسلوكي أیضاً إلى جانب دورھا 

الترویحي فالملاحظ أنھا تربیة صحیحة وجسدیة تضمن خلق أجسام ونفوس 

وشخصیات سویة تبعد الشباب عن المشكلات النفسیة المصاحبة لاعتلال 

خرى أنھا تعود الصحة فالعقل السلیم في الجسم السلیم والملاحظ من ناحیة أ

الشباب على أنماط من السلوك الذي یتسم بحب النظام والامتثال لھ حتى في 

أبسط الأمور مثل تناول الوجبات الغذائیة كما تغرس فیھ قیم الغیرة والتسامح 

والتعاون وغیرھا من قیم إیجابیة وفعالة للنھوض بالشباب في كافة المجالات 

ى ألوان للترویح تستنفذ طاقتھ الفكریة ھذا إلى جانب أنھا توجھ الشباب إل

 والعضلیة في أوقات فراغھ لتنأى بھ مشكلات المراھقة الخطیرة والمعروفة.

أصبحت الأنشطة الثقافیة من الأھمیة في تكوین المكتبات والأندیة الأدبیة:  -٢

الشباب تكویناً علمیا وفكریاً وأخلاقیاً سلیما بما لا یدع مجالاً لمناقشة أو جدل 

للشباب من فرصة إشباع  ھكوسیلة من وسائل الترویح عن الذات بما تتیح فھي

ھوایة القرأة والإطلاع تسھم في تطویر شخصیة متفتحة على الجدید من ألوان 

الفكر والثقافة والمعرفة المختلفة تواكب ظروف العصر كما أن ھذه الأنشطة 

ي العربي المتراكم تدعم في نفس الوقت خلال انفتاح الشباب على التراث الفكر

شخصیة قومیة أصیلة تؤمن بعروبتھا وقیمتھا الحضاریة الراسخة إلى جانب 

ما تنمیھ في الشباب من قدرة التعبیر عن الذات وإبداء الرأي والنقد البناء من 

خلال ما تتضمنھ ھذه الأنشطة من ندوات ومناقشات متعددة الجوانب 

 والاھتمامات.

نظر لأھمیة النشاط الكشفي كنظام متمیز  كشف:بیوت الشباب والمعسكرات ال -٣

للتربیة والإعداد والترفیھ فقد شجعت وزارة المعارف على إنشاء المعسكرات 

الكشفیة بالمدارس والجامعات لتنمیة الروح الكشفیة وإعداد القادة من الشباب 
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خلال أعوام الدراسة، كما كثفت ھذا النشاط في العطلات  الصیفیة فأنشأت 

جدة معسكرا صیفیاً كشفیاً عاما یضم كل المعسكرات الكشفیة الفرعیة  بمدینة

وتجري داخل ھذا المعسكر مسابقات دوریة بین المعسكرات الفرعیة في مجال 

خدمة البیئة وإعداد القادة المحلیین وبذلك أمكن استثمار وقت الفراغ لدى 

ت مثمرة طلاب المدارس والجامعات وتوجیھ ما لدیھم من طاقات في مجالا

تعود علیھم وأسرھم ومجتمعھم بالنفع والفائدة، وتعرف الكثیر من الشباب على 

تلك المشكلات التقلیدیة التي كان یعاني منھا الشباب ولا یزال في ھذه المرحلة 

 الحرجة من حیاتھ.

وھو مشروع یستھدف تنمیة قدرات الشباب وتوجیھھا  مراكز التدریب المھني: -٤

بما یجمع بین ممارسة الھوایة وإشباعھا والإعداد  إلى مجال مھني متخصص

للاحتراف ویستمر ھذا المشروع طوال العام وتنظم فیھ الدراسة في شكل 

دورات مسائیة بالمجان ویحصل الطالب بعد فترة التدریب على شھادة تخول 

لھ الحق في ممارسة المھنة أو الالتحاق بأعمالھا في المؤسسات العامة 

میة، ویعد ھذا المشروع مثالاً واضحاً لاستثمار وقت الفراغ والأجھزة الحكو

وبطریقة إیجابیة وفعالة في مجال تطویر الخبرات الفنیة والحرفیة الوطنیة بما 

یخدم في النھایة بما یخدم في النھایة مخططات التنمیة الاجتماعیة والاقتصادیة 

 للبلاد.

ترفیھ المشروع دور مؤسسات المجتمع في التوجیھ نحو التاسعاً : 
  والتحذیر من الترفیھ الممنوع

مبدأ الترویح عندما یرتبط بدور المؤسسات التربویة داخل المجتمعات منھم       

تقسیمھم في جزء كبیر نحو تنظیم الجھود لتبني فكرة اشمل وأعمق للممارسات 

  الترویحیة في مؤسساتنا.

أفرز أوقات الفراغ  ولا شك أن العصر الرقمي والتقني الذي نھى فیھ، قد  

إلى أھمیة الوسط الاجتماعي وأثره على سلوك  سلامومن المنطلق شرعي أشار الإ

  الفرد.
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أنھ قال "كلن قیمن  I عن رسول الله d ففي الحدیث عن أبي سعید الخدرى  

كان قبلكم رجل قتل تسعة وتسعین نفساً فسأل عن اعلم أھل الأرض لى راھب فأتاه 

سعین نفساً فھل لھ من توبة؟ فقال لا، فقتلھ فكمل بھ المائة ثم فقال إنھ قتل تسعة وت

سأل عن أعلم أھل الأرض قدم على رجل عالم فقال إنھ قتل مائة نفس فھل لھ من 

توبة فقال نعم، ومن یحول بینھ وبین التوبة انطلق إلى أرض كذا وكذا فإن لھا أناساً 

. ترجع إلى أرضك فإنھا أرض سوءیعبدون الله عزّ وجل فأعبد الله تعالى معھم ولا 
ویقصد بالمؤسسات التربویة الأسرة والمدرسة وجماعة الرفاق ووسائل الإعلام  )١(

ومؤسسات رعایة الشباب والآن ھناك الإنترنت والتقنیة ودورھا في توجیھ أوقات 

  الترویح.

  :دور الإسرة 

تجاھاتھ تعد الأسرة المحضن الأساسي الذي یبدأ فیھ تشكل الفرد وتكون ا  

وسلوكھ بشكل عام فالأسرة تعد أھم مؤسسة اجتماعیة توفر في شخصیة الفرد بل 

أنھا تبدأ منذ مرحلة الطفولة ومن المعروف أن لكل مرحلة نمو خصائصھا الجسمیة 

والعقلیة والنفسیة التي یجب مراعاتھا عند تنظیم البرنامج الترویحي حتى عملیة 

ویحیة في البرنامج بصورة جیدة ممثلاً أن نشاط التوافق بین الفرد والأنشطة التر

الأطفال منقطع متنوع لأن الطفل لا یستطیع الاستمرار في إدرار نوع واحد لمدة 

طویلة بینما نشاط الشباب مستمر متكامل لاسیما إذا توفرت الرغبة في إدانة في 

  حین أن الكبار یمیلون  النشاط المعرفي.

الترویحیة ففیھا یصرف الفرد طاقاتھ وتظھر وللأسرة دور ھام في التربیة   

  ھوایاتھ وتفجر إبداعاتھ من خلال جو ملائم یعیش فیفضى فیھ جل وقتھ.

ویمارس الترویح في الأسرة كما یمارس أي نشاط تربوي آخر ینبغي   

الاھتمام بالنواحي الترویحیة فإن ذلك یحافظ على كیان الأسرة من التفكك والانھیار 

                                                 

) الحافظ ذكي الدین المنذري، فختصر صحیح مسلم تحقیق محمد ناص�ر ال�دین الألب�اني طبع�ة السادس�ة ١(

  ٥١٠ص 
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لأن الفرد فیھا یشعر أنھا تلبي حاجاتھ  )١(. والاندماج بین أفرادھاویزید التفاھم 

وتطلعاتھ فلا ینصرف عنھا إلى غیرھا من المحاضن الضارة كمجتمع الرفاق الذي 

ربما انحرف ه عن جاذه الصواب وقد توصل الباحث الاجتماعي الألماني "شیش 

زداد كلما تلاقت ھوایاتھم في أحد بحوثھ الاجتماعیة في ألمانیة إلى تفاھم الأسرة ی

وھذا ما أكده جود بأن للمنزل دور ھاماً في تنمیة الھوایات التي تتمیز بالطابع 

ومن أوجھ  )٢(الاجتماعي وأن ھذه الھوایات تجعل الأسرة أكثر ترابطاً وتفاھماً.

  النشاط الترویحي في الأسرة ما یلي:

 ب الصبیان.العا) ٢(                   المزاح والمداعبة.) ١(

 الرحلات العائلیة والزیارات.) ٤(    العمل المنزلي والھوایات الفردیة.) ٣(

 الحاسوب.) ٥(

النساء والصبیان  I قال "رأى النبي d فمن أمثلة المزاح والمداعبة عن أنس       

فقال: اللھم أنتم من أحب  )٣( ممثلاً  I مقبلین قال حسبت أنھ قال من عرس فقام النبي

مع الصبیان عن أبي  I من صور مزاح النبيو )٤(إلى قالھا ثلاث مرات. الناس

الحسن بن علي وعنده الأقرع بن حابس التمیمي  I قال "قبل رسول الله d ھریرة

 جالساً فقال الأقرع إن لي عشرة من الولد ما قبلت منھم أحدا فنظر غلیھ رسول الله

I ٥(. ثم قال: من لا یرحم لا یرحم(  

 وما یضفى على الأسرة من المتعة الحقیقیة والترویح عن النفس زلي : العمل المن

للمساعدة في التخلص من الشعور بالفراغ والدعوة للاعتماد على نفسھا ومن ھذا 

 سلامإلى ممارسة ھوایات نافعة تخدم الأمة ومنھا نصر للإ I المنطلق شجع النبي
                                                 

  .١٠٥٦ص ٢) علوان عبدالله ناصح تربیة الأولاد في الإسلام ط١(

  .٥٠الفراغ ص ) د.كمال د.محمد محمد الحمامي أمین الخولي اتجاھات حدیثة في الترویح وأوقات٢(

  .١١٤ص ٧) أي انتصب قائما، الحقلاني فتح الباري ط٣(

، للأنصار أنتم أحب I ) متفق علیھ واللفظ البخاري "فتح الباري، كتاب مناقب الانصاري باب قول النبي٤(

ص�حیح مس��لم كت�اب فض��ائل الص�حابة ب��اب م�ن فض��ائل  ٣٧٨٥ح�دیث رق��م  ١١٣ص ٧الن�اس إل��ى ج

  .٢٥٠٨م حدیث رق ١٩٤٨ص ٤الانصار ج

  صحیح مسلم. ٥٩٩٧حدیث  ٤٢٦/ ص ١٠) متفق علیھ واللفظ للبخاري كتاب الأدب باب الرحمة ج٥(
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علیكم رضوان ویكفیكم الله  "ستنصح I والمسلمین وعدم اللھو فیما لا فائدة فقال

ي ھذا الحدیث حث للمسلمین بعد فتح ف )١(. فلا یعجز أحدكم أن یلھو بأسھمھ

البلاد والاستقرار على ممارسة اللھو بالسھام والرمایة ولعل العصر الحدیث 

بوجھنا إلى أنواع الرمایة وممارسة الھوایات التي تنمى الإحساس المرھف 

یرحب بھذه الھوایات إا كانت منضبطة  سلاموالإكالرسم والخط ونظم الشعر 

بأحكام الشریعة لأنھا تقوى شعور النفس البشریة یشغل أوقاتھا بالممارسات 

 الإنسانیة المفیدة.

  ما الرحلات والزیارات فیحسن بالأسرة تنظم برنامجاً للرحلات والزیارات التي

القویم  سلامالإمن التواصل والتراحم ونشر خلق  سلامتحقق منھا مبادئ الإ

واكتساب ما ینفعھم في دینھم ودنیاھم من خلال لعبھم واختلاطھم مع غیرھم ممن 

 ھم في مراحلھم العمریة.

  :تمر بالمسلمین مناسبات سارة كالأعیاد والأعراس "قد اللھو بالأعراس والأعیاد

فقد روي من حدیث خالد بن ذكوان قال:  )٢(.رخص لنا في اللھو عند العرس

فدخل حسین بني علي، فجلس على  I لربیع بن معوذ بن عفراء (جاء النبيقالت ا

فراشتي كمجلسك مني فجعلت جویریان لنا یضربن بالدف ویثربن من فعل من 

وفینا بني یعلم ما في عد فقال: دعا ھذه وقولي  نأبائي یوم یدرءا قالت إحداھ

 )٣(بالذي كنت تقولین.

 ارع إلى الاستفادة من جھاز تسأن  ة: ویحسن بالأسرة المسلمأما الحاسوب

الحاسوب في البیت وتعلیم الأولاد على استخدامھ واقتناء ترویحات مفیدة للأولاد 

ومتعددة الفوائد من النواحي الدینیة والثقافیة والتربویة.والتعلیمیة أو من ناھیة 

                                                 

 ٣) رواه مسلم:ص��حیح مس��لم،كتاب الام��ارة ب��اب فض��ل الرم��ى والح��ث علی��ھ وذم م��ن علم��ھ ث��م نس��بة ج١(

  .١٩١٨حدیث رقم  ١٥٢٢ص

 ٦اللھ��و والغن��اء وعن��د الع��رس ج ) رواه النس��ائي م��ن ك��لام قرط��ة ب��ن كع��ب: الس��نن كت��اب النك��اح ب��اب٢(

  .٣٣٨٣حدیث رقم  ١٣٠ص

 ٩) رواه البخاري، صح البخاري فتح البارى كت�اب النك�اح ب�اب ض�رب ال�دفء ف�ي النك�اح والولیم�ة ج٣(

  .٥١٤٧حدیث  ٢٠٢ص
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التسلیة واللعاب وھي بدورھا مقدرة في تنمیة المھارات والذكاء وبذلت تھدف 

  لأسرة من الحاسوب إلى التعلیم والتثقیف والترفیھ.ا

والتعلیم من خلال برمجیات لتعلیم مھارات غیر مدروسة ومواكبة   

المھارات المدرسیة وتنمیتھا والأنماط التعلیم مثل برامج الریاضیات للصفوف 

المدرسیة والفیزیاء وإما المجال التثقیفي من خلال موسوعات الكترونیة أما مجال 

رفیھ لابد فكرة اللعب من أجل اللعب قد اضمحلت من البرامج الحاسوبیة وأنجھن الت

حول المضمون الترویحي المفید والمشروع الذي یقوم على التثقیف والتسلیة في أن 

  واحد وقد افرد مما سبق دور الألعاب الالكترونیة والترویح عند الأطفال.

تربوي فعال حول  نك الأسرة كمحتضلا یسعنا سوى التأكید على إدرا وأخیراً      

  الترفیھ والترویح داخل البیت. 

  المسجد:دور 

والخلفاء الراشدین، دور ھام في الحیاة  I كان المسجد في عھد النبي  

یة فكان كخلیة النحل التي تدور فیھا كل الأعمال وأنشطة الحیاة فھو مقر سلامالإ

مؤسسة علم وتعلیم ومنتدى للشعر لأداء العبادات من ذكر وتلاوة قرآن كریم، وھو 

والأدب، ومكان للقضاء، ومنطلق للقیام، وقد تطور بناء المساجد في عصرنا 

الحاضر، واستقلت مؤسسات أخرى بالقیام ببعض المھام التي یقوم بھا المسجد، 

فاضمحل تأثیر المسجد في حیاتنا المعاصرة، حتى صار منطبعاً في أذھان كثیر من 

  المسجد مكان تؤدي فیھ شعائر الصلاة فحسب. الناس الیوم، أن

ولو أن ھذه المؤسسات، تعاونت مع المسجد، وسارت معھ في أھدافھ   

ووظائفھ، لما تضررت رسالة المسجد أبداً، ولكن الأمر لم یكن كذلك، فإن كثیر من 

ھذه المؤسسات نافستھ في وظائفھ، وغیرت مناھج تلك الوظائف، وصار بینھا وبین 

داء سافر أو خفي، حتى صار المسجد لا یقدر على التوجیھ لزحزحتھ عن المسجد ع

  )١(. مكانھ

  أما العنصران اللذان ینبغي تحققھما في المسجد فھما:
                                                 

 .٢٨٣) الوشلي: عبدالله قاسم: المسجد ونشاطھ الاجتماعي على مدار التاریخ ص١(
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وجود الشخصیة ذات الروح الإیمانیة المؤثرة، المتصفة بالعلم والربانیة  -

  والجھاد، كالإمام الكفؤ والخطیب المؤثر والعالم الرباني المجاھد.

ود المجتمع الذي لا یزال على فطرتھ، ولم تلوثھ الانحرافات الفكریة وج -

 والأخلاقیة، ولا تحكمت فیھ السیاسات الجاھلیة.

  وأما الأمران اللذان ینبغي سلامة المسجد منھما، فھما:

  السلامة من امتداد أیدي الحكام إلیھ، للحد من رسالتھ وتجمید مھامھ.. -١

مان، ومن عبده الدینار والدرھم، في السلامة من ضعاف الشخصیة والإی -٢

 تولي أمره، والإقامة على شؤونھ.

ولا شك أن قیام المسجد بنشاطات مرافقھ، إضافة إلى أداء العبادات        

والمواعظ، لھ أبلغ الأثر على مستوى الفرد وعلى مستوى المجتمع، ولھذا اقترح 

المسجد، ویعتبر ھو  بعض المفكرین وجود رائد للشباب یشرف على نشاطاتھم في

الموجھ للشباب، المعین لھم على إصلاح أنفسھم، السالك بھم دروب السلامة من 

الانحرافات والفساد، ویكون محور تجمع الشباب، ومركز التقائھم بھ، والتفافھم 

حولھ، لما یجدون في عملھ ما یرضي رغباتھم، ویحقق من خلال التمارین 

، والتعلیم على السباحة والرمایة، وتنمیة مواھبھم، الریاضیة، والتدریبات الفروسیة

وتوسیع مداركھم، من خلال الندوات الأدبیة والفكریة والمحاضرات، والاستفادة 

یة والسمرات اللیلیة ذات الغرض الھادف سلاممن الحفلات والمناسبات الإ

  المحمود.

ام في ومن أوجھ النشاط التي یمكن للمسجد القیام بھا، لیكون لھ دور ھ  

  تربیة النشء، ما یلي:

  المسابقات الشرعیة. -

تنوع الرحلات  والأسفار بتنوع أھدافھا ومقاصدھا، ففي و( الرحلات. -

  .)عصر  النبوة

كما في الحدیث الذي رواه أبو ھریرة  التعرف على الأحكام الدینیة في واقعة ما:

اقض بیننا بكتاب  I قالا: (جاء إعرابي فقال: یا رسول الله d وزید بن خالد الجھیني
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الله، فقام خصمھ فقال: صدق اقض بیننا بكتاب الله، فقال الإعرابي إن ابني كان 

عسیفاً على ھذا فزنى بامرأتھ، فقالوا لي: على ابنك الرجم، ففدیت ابني منھ بمائة 

من الغنم وولیدة، ثم سألت أھل العلم فقالوا: إنما على ابنك جلد مائة وتغریب عام، 

لأقصین بینكما بكتاب الله، أما الولیدة والغنم فرد علیك، وعلى ابنك  I يفقال النب

جلد مائة وتغریب عام، وأما أنت یا أنیس لرجل فاغد على امرأة ھذا فارجمھا فغدا 

  )١(. علیھما أنیس فرجمھا

ا یقصد منھ التفكر بتنوع مقاصد المنفذین لھا فمنھا م وتنوع ھذه الرحلات        

ذلك بالتعرف على عجائب صنع الله تعالى في ھذا الملكوت، ودقة والاعتبار، و

الإبداع وجمال الخلق، وعندئذ ینبغي أن یرتحلوا إلى مناطق تشتمل على 

المخلوقات ومظاھر الكون المتنوعة، كالارتحال إلى مناطق زراعة تكثیر فیھا 

لمتباینة، أو الأشجار المتنوعة، أو الطیور ذات الأشكال المختلفة أو الحیوانات ا

مناطق جانب منھا سھل وآخر جبل. بحیث یكون الأثر المرجو من ھذه الرحلة 

عظیماً، فیتفكرون في الأشجار تارة، وفي الجبال تارة، وفي الطیور تارة، وفي 

السماء ونجومھا. وبذلك یكون البرنامج المعد لھذه الرحلة ملیئاً بالدروس العملیة 

  كونیة.من خلال التفكر في السطور ال

إن  )٢( والآثار التربویة للترویح عن طریق رحلات السیر والنظر كثیر منھا        

السیر في الأرض بتدبر وتأمل في مصائر الغابرین، وما تركوا من آثار تدل على 

ماضیھم تفتح آفاق التفكیر وتوسعھا أمام الإنسان، فیدرك حقیقة ھذه الحیاة 

قة ھذه الإنسانیة الموحدة المنشأ والمصیر على وروابطھا على مدار الزمان، وحقی

مدار القرون، ووحدة الدعوة، ووحدة العافیة في البشریة جمیعاً، وھو التصور الذي 

الإیقاع حولھ  نعلى أن یطبع بھ قلب المؤمن وعقلھ، ویكرر القرآ سلامیحرص الإ
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یح البخاري فتح الباري كتاب الصلح، باب إذا اصلحوا على صلح جور ) متفق علیھ والفظ للبخاري صح١(

، ص�حیح مس��لم" ش�رح الن��وري" كت��اب ٢٦٩٦و  ٢٦٩٥، ح�دیث رق��م ٣٠١/ص٥فالص�لح م��ردود، ج

  .٢٠٧ص -٢٠٥/ ص١١الحدود، باب حد الزنى، ج

 .٢٢١) خطاب: نشاط العقل ص٢(
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وھذه الرحلات تخصص للطلاب والشباب "فور انتھائھم من الامتحانات   

لھم بسبب ما لا قوة  المدرسیة الشھریة والنصفیة والنھائیة، لتكون بمثابة الترویح

من عناء، وبذلوه من جھد وأصابھم من تعب في التحصیل العلمي وما أحرزه من 

  نجاح في مختلف العلوم والفنون المقررة علیھم".

ومن أشكال ھذه الرحلات: خروج العائلة الواحدة أو مجموعة عائلات   

النوع من  لقضاء الیوم بعد الظھر، لتناول الطعام في المناطق الخلویة.وھذا

  الرحلات یھدف إلى:

  تجدید نشاط المشاركین والترویح عن أنفسھم. -١

 عقد صلات اجتماعیة طیبة بین المشاركین. -٢

 الحصول على خبرات جدیدة، عن طریق المشاھدة والحس والإدراك. -٣

  التدریب على الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولیة. -٤

  رحلات التربیة المتكاملة:

 من الرحلات وسیلة ھامة لتربیة الأفراد وإعدادھم، وتوسیع. ومن ھذا النوع      

ویكون الطابع التربوي التعبدي ھو أساس ھذه الرحلات، حیث یبدأ برنامج الرحلة 

ضمن إعداد دقیق  ابتداء من الركوب في الحافلة وحتى الرجوع من الرحلة،

  ومبرمج لتحقیق أھدافھا المنشودة.

ان یحمل طابعاً إیمانیاً تربویاً كان لھا أثر وإذا كانت وجھة الرحلة إلى مك  

فاعل في نفوس المشاركین، یقول عابد توفیق الھاشمي: ومن أنفع السفرات 

وأخصبھا إنعاشاً للروح: السفر إلى بیت الله الحرام للعمرة أو الحج مع الطلاب، 

  ولقد لمست آثارھا واضحة.

                                                 

  ١٠ - ٩) الروم: ١(
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قة تنفیذه، لیشعر كل فرد وفي ھذه الرحلات یعتني عنایة فائقة بالبرنامج ود  

مشارك في ھذه الرحلة بأنھ استفاد أشیاء لم تكن عنده من قبل، سواء أكانت من 

كما یراعي في البرنامج اشتمالھ   الناحیة الروحیة أم الجسدیة أم الفكریة التعلیمیة.

على تدریبات ریاضیة متنوعة، لتنشیط الجسم وحیویتھ، كما یشتمل البرنامج 

واضیع تعالج قضایا تربویة یراد غرسھا في المشتركین، عن طریق الفكري على م

المحاضرات القیمة، أو الحوار الموجھ بین المشتركین، ولا بأس بوجود الفكاھات 

والنكات الھادفة، بقدر محدد بمثابة الملح بین الطعام للترویح عن النفس، كما یحبذ 

ماعي أو فردي، مثل أن یشتمل البرنامج على جوانب عملیة، تزاول بشكل ج

  )١(الخدمات العامة أو النظافة.

  

  المدرسة: دور 

ھي المؤسسة التربویة المباشرة التي أقامھا المجتمع، لتعمل على خدمة أھم       

ھدف من أھدافھ، ألا وھو تنشئة الجیل الصاعد تنشئة قائمة على المبادئ والقیم 

سالتھا الخیرة یكون مكملا لرسالة إن أداء المدرسة لدورھا التربوي ورو والتقالید.

بد لتحقیق ھذا التكامل من إصلاح النشء وسلامة تربیتھم، ولاالأسرة والمسجد في 

وجود معلمین ذوي كفاءة علمیة قد تغلغلت العقیدة في قلوبھم، فملكت علیھم فكرھم 

ولكي تقوى رغبة  ومشاعرھم، وجعلت منھم دعاة لا یعرفون الملل ولا الكلل.

في التواجد في مدرستھ ونھل العلم منھا، لا بد من وجود نسیج تربوي الطالب 

متكامل، یتضمن نشاطات ترویحیة مفیدة، یمارسھا الطالب في المدرسة، لھا أھداف 

  واضحة یمكن إجمالھا فیما یلي:

تنمیة روح الجماعة بین الطلاب، وغرس الرحمة والإحسان ومساعدة الآخرین  -١

  في نفوسھم.

 ب اللیاقة البدنیة المناسبة.اكتساب  الطلا -٢

 اكتشاف وصقل مواھب الطلاب وإشباع ھوایاتھم الفنیة والریاضیة. -٣
                                                 

 .١٨٥-١٨٣)الوشلي: الرحلات مرجع سابق ١(
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إشاعة جو من السعادة والنشاط والاسترخاء الإیجابي مما یسھل التعلیم  -٤

 السلوكي والمعرفي والانفعالي.

 تنمیة المھارات العلمیة لدى الطلاب وتكوین روح البحث والقراءة. -٥

 الطلاب. شغل أوقات فراغ -٦

  وجوده الترویح في المدرسة ما یلي: أمثلة  ومن

  إنشاء النوادي واللجان المتخصصة. .١

 المسابقات العلمیة والثقافیة. .٢

  المسابقات العلمیة والثقافیة:

یظھر دور المدرسة جلیا في تنمیة الإبداع لدى الطلبة واكتشاف قدراتھم         

حوافز حقیقیة تكرم المتفوقین وتساھم في  العقلیة الابتكاریة، وذلك عن طریق إیجاد

  ویبدو ذلك من خلال الأمور التالیة: تشجیعھم.

تشجیع الطالب المتفوق، وإشباع رغباتھ في البحث والاطلاع واكتساب  -١

المعرفة، عن طریق إعطائھ مواد إضافیة علاوة على ما یعطى للطلاب 

  الآخرین ووضع حوافز لذلك.

عد الاستقلالي، الذي یقوم الطلاب من خلالھ بالبحث الاھتمام بالنشاطات ذات الب -٢

والتجربة وإثارة المشكلات والتفكیر في حلول لھا وتجربتھا مع الاھتمام برصد 

 حوافز للمبدعین.

عقد مسابقات على مستوى المدرسة/ المدارس في مجالات البحث العلمي  -٣

 ن.التجریبي، أو البحوث الوصفیة التحلیلیة، ورصد جوائز للمتفوقی

إجراء مسابقات ثقافیة للطلاب، تھدف إلى تنمیة الوعي لدى الطلبة وزیادة  -٤

 ثقافتھم في شتى حقول المعرفة.
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الاھتمام بالمسابقات التي تعنى بتنمیة الھوایات الفریة، كالرسم والخط  -٥

 )١(والأعمال الیدویة والریاضیة وتشجیع الفائزین بحوافز مجزیة.

  النادي:دور 

اجتماعیة اختیاریة الانتماء، یھدف بشكل أساسي إلى ممارسة وھو مؤسسة       

مھارات، وترفع مستوى نشاطات ترویحیة صریحة، تشغل وقت الفراغ، وتنمي ال

  أھداف للنادي في المجتمع المسلم ما یلي: ومن ،الكفاءة

  العنایة بالجانب الثقافي ونشر العلم والتنافس العلمي. -١

، وزیادة قدراتھ واكتسابھ خیرات وتجارب المحافظة على عقل الفرد وتنمیة  -٢

 جدیدة.

 العنایة بالھوایات الفردیة والابتكارات العلمیة ودعمھا. -٣

 تحقیق التكیف النفسي والاجتماعي للفرد. -٤

 استثمار أوقات الفراغ، وخاصة أثناء العطلات، بأنشطة متعددة ومفیدة.  -٥

 العنایة باللیاقة البدنیة ورفع مستواھا. -٦

شید الترویح الجماعي، وفي نشر قیم تربویة تحكم الترویح بین المساھمة في تر -٧

  الشباب.

  

  ویمكن للنادي القیام بعدة نشاطات ھامة لتحقیق ھذه الأھداف منھا:

 الرحلات والمخیمات. -٢  المسابقات الریاضیة. -١

    النشاطات الثقافیة. -٣

 Iالنبي  على نفر من أسلم ینتضلون، فقال Iقال: مر النبي  dوعن سلمة بن الأكوع 

أرموا بني إسماعیل، فإن أباكم كان رامیاً، أرموا وأنا مع بني فلان، قال: فأمسك 

                                                 

 .٢٧٧-٢٧٦اتجاھات مرجع سابق  -) درویش١(
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مالكم لا ترمون؟ قالوا: كیف نرمي وأنت  Iأحد الفریقین بأیدیھم: فقال رسول الله 

  )١(ارموا فأنا معكم كلكم. Iمعھم؟ قال النبي 

  بویة أساسیة:وتشتمل حیاة المخیمات والمعسكرات على أربعة اتجاھات تر

التربیة الخلویة  -١

  معیشة الخلاء.

قضاء أوقات فراغ سعیدة "الترویح عن  -٢

 النفس".

العمل الجماعي من خلال الحیاة داخل  -٤ تنمیة الناحیة التربویة. -٣

 )٢(الجماعة "روح الجماعة"

  :مثل: معسكرات الحاسوب الكمبیوتر حیث تھدف ھذه معسكرات تعلیمیة

تعریف الأطفال بالنظم الأساسیة للعمل على المعسكرات بشكل أساسي إلى 

الحاسوب الكمبیوتر واستخدامھ للتعلیم والتسلیة، من خلال التدریب الھادف 

  المكثف إضافة إلى النشاطات الترویحیة الأخرى.

 :وھي تلك المعسكرات التي تجمع فئة من الناس، مصابة  المعسكرات العلاجیة

م، ونشر الوعي الصحي، إضافة إلى بمرض معین، بھدف تعریفھم بحقیقة مرضھ

نشاطات ترویحیة مناسبة، ومن أمثلة ذلك معسكر صیفي للأطفال مرضى السكر 

المشاركین وأعضاء جھاز المخیم الصیفي  لالذي یھدف إلى تزوید الأطفا

بالمعلومات  العلمیة عن مرض السكري، وتعریف الأطفال بحقیقة مرضھم 

م على كیفیة التعایش مع ھذا المرض ونشر الوعي الصحي بینھم، وتدریبھ

وإكسابھم المھارات اللازمة لكي یطوروا علاقات صحیة مع الآخرین وذلك 

  إضافة إلى برنامج ترویحي مناسب.

  :وتھدف إلى التأثیر في المجتمع عن طریق أداء بعض الأعمال معسكرات العمل

النظافة وتحمل التي تھدف إلى الخدمة العامة، كالعمل في المزارع أو مشروعات 

ھذه المخیمات المعسكرات طابعاً اجتماعیاً وسیاسیاً وتربویاً خاصة، إذا تقوم على 

                                                 

، ٩١/ص٦) رواه البخاري: صحیح البخاري "فتح الباري" كتاب الجھاد، باب التحریض على الرمي ج١(

  .٢٨٩٩حدیث رقم 

 ) الوشلي: الرحلات مرجع سابق٢(
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تربیة الشباب على حب الوطن والمجتمع، وتنمي فیھ المحافظة على تقالیده 

  وعاداتھ وأرضھ.

 :وھي تلك التي تنظمھا الھیئات المشرفة على المدارس مثل:  معسكرات مدرسیة

والتعلیم، أو الجمعیات المختلفة التي تشكل في المدارس، ولھا عدة وزارة التربیة 

أھداف منھا: المساھمة والمشاركة في المشاریع التربویة، التي لھا علاقة بوزارة 

التربیة والتعلیم، كإنشاء وصیانة الملاعب والساحات المدرسیة، والعنایة بالبیئة 

  المدرسیة بمختلف وجوھھا.

 :التي یشارك فیھا أفراد الكشافة والجوالة وتكون لھا وھي  معسكرات كشفیة

  أنظمة خاصة، وبرامج محددة تحقق للمشاركین فوائد ومھارات ھامة.

 :وتھدف إلى تربیة الأفراد المشاركین تربیة متكاملة، روحیة  معسكرات تربویة

وجسدیة واجتماعیة وعقلیة، وھي وسیلة تربویة ھامة "ذات أثر فاعل في تربیة 

  )١(وبنائھ بناء یتناسب مع عصره وبیئتھ. الجیل،

  ، نذكر منھا:(*)ولھذه المعسكرات "المخیمات" آثار تربویة عظیمة

حفظ الدین على أصولھ المستقرة وما أجمع علیھ سلف الأمة  الواجب الأول:

  وحراسة الدین من الخلل ومنع الأمة من الزلل.

  نع الظلم.تنفیذ الأحكام بین المتنازعین، ومالواجب الثاني: 

  توفیر المن للناس لینطلقوا إلى معاشھم وأسفارھم آمین. الواجب الثالث:

  إقامة الحدود لتصان محارم الله تعالى. الواجب الرابع:

  تحصین الثغور وحمایة حدود الدولة. الواجب الخامس:

  .سلامجھاد الأعداد بعد دعوتھم إلى الإ الواجب السادس:

  والصدقات، على أوجبھ الشرع نصاً واجتھاداً.جبایة الفيء  الواجب السابع:

                                                 

 .١٨٦) درویش اتجاھات مرجع سابق ١(
 وقد حصر العلماء واجبات الدولة بعشرة أشیاء:   (*)
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  تقریر العطایا، وما یستحق في بیت المال.الواجب الثامن: 

  تقلید المناصب للأمناء والنصحاء. الواجب التاسع:

مباشرة الخلیفة بنفسھ للأمور السابقة، لینھض بسیاسة الأمة  الواجب العاشر:

  .)١(وحراسة الملة.

  .)٢(توفیر الحیاة الكریمة لكل فرد من الرعیةوزاد بعضھم: نشر العلم، و

ومما لا شك فیھ أن النشاط الترویحي ھو من باب توفیر الحیاة الكریمة لأن       

كما أن مراقبة الممارسات الترویحیة بحیث لا  ،حیاةلالترویح متطلب أساسي ل

  تتجاوز الحدود والضوابط الشرعیة یعد من حفظ الدین.

  جب على الدولة مراعاتھا في ھذا الجانب ما یلي:ومن الأمور التي ی

 .أماكن الترویح   .الریاضة الھادفة 

 .الإبداع العلمي والھوایات  .وسائل الإعلام 

  

  وسائل الإعلام:دور 

لا نكون مبالغین إذا قلنا إن وسائل الإعلام المتنوعة الیوم ھي أخطر مادة       

وقد أدرك أعداؤنا ھذه الحقیقة،  وعواطفھ.ثقافیة تكون میول الفرد ورغباتھ وأفكاره 

فعملوا على السیطرة على وسائل الإعلام، لضمان نشر ما یریدون من أباطیل 

  )٣(وترھات، وتشویھ الحقائق وإثارة الفتن والأكاذیب والشائعات

وواجب الدولة المسلمة الیوم أن تنبھ لھذه الحقائق، وتعمل على إیجاد البدیل      

ائل الإعلام المعاصرة، الملیئة بالانحرافات السلوكیة والعقدیة ي لوسسلامالإ

ومبادئھ،  سلاممنحلة، بعیدة عن روح الإ توالفكریة، بما تبثھ من مسلسلات وتمثیلیا
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  .٢٠٠) أنظر: أبو فارس د. محمد عبد القادر: النظام السیاسي في الإسلام، ص٢(

  .١٤) انظر: أبو ھلالھ، د. یوسف محي الدین: الإعلام الیھودي المعاصر وأثره في الأمة الإسلامیة ص،٣(
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  بین المشروع والممنوع

بصلة، حتى نبھ بعض  سلاموبما تنشره من تحلیلات وشبھات لا تمت إلى الإ

اصة وسیلة موثوقة من إلى خطورة اعتبار وسائل الإعلام والتلفاز خ )١(الباحثین

  وسائل التثقیف والترویح.

والحدیث عن مخاطر وسائل الإعلام المعاصر التلفاز والمسرح والسینما والمذیاع 

والصحف والمجلات، على الجیل وعلى الأمة بشكل عام یطول إذ مخاطرھا 

  ظاھرة للعیان، یدركھا كل عاقل مستبصر.

لآن الوسائل المرئیة، وخاصة التلفاز ثم وتعد أكثر الوسائل الإعلامیة تأثیراً ا

  الوسائل المسموعة، وخاصة المذیاع، ثم الوسائل المقروءة كالصحف والمجلات.

  ومن الأھداف الھامة لوسائل الإعلام التي یجب على الدولة تحقیقھا ما یلي:

وتوحید  ءیة وغرس القیم المرغوبة في الناشسلامتأكید صفات الشخصیة الإ -١

  ریة والثقافیة لدى العامة.القاعدة الفك

، وتشجیع الناشئة على حفظ سلامتنشئة الطفل المسلم على الفھم الصحیح للإ -٢

 القرآن الكریم.

رفع مستوى الثقافة لدى عامة أناس، وربطھم بالتراث العلمي والأدبي ونشر  -٣

 العلم الشرعي بأسالیب جدیدة.

غاني ورقص ومسرحیات إیجاد البدائل المناسبة لوسائل التسلیة الغربیة، من أ -٤

 ومسلسلات وغیرھا.

إیجاد فرص لطرح الآراء وتدارس المشكلات، مما یتیح سماع الآراء المتباینة  -٥

بما یكفل تحریك الجمود واللامبالاة والسلبیة، التي قد توجد عند بعض قطاعات 

 المجتمع.

ة زیادة الوعي السیاسي لدى الأمة، بنشر التحلیلات العمیقة للأحداث السیاسی -٦

یة للإنسان والكون سلامفي العالم المعاصر، انطلاقاً من القاعدة التصوریة الإ

 والحیاة.

                                                 

  .١٥٨ظر: العودة: مرجع سابق، ص ) أن١(
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تبصیر الناس بواجبھم تجاه أنفسھم ومجتمعھم وأمتھم، وتنمیة روح الإیجابیة  -٧

  والتفاعل فیھم.

  

  التوصیات:

إن الوسطیة منھج شرعي یقف ضد الوقوع في براثن الغلو والإفراط وإنھا  -١

في جزئیة من الجزیئات، ولا في ركن من الأركان بل ھو  لیست محصورة

  منھج متكامل شامل.

أن الوسیطة في بعدھا الحضاري تعمل على تحقیق الأمن والسلام العادل  -٢

للبشریة منطلقة من مبادئھا الإنسانیة التي تدرك طبیعة التنوع البشري 

ھي لا تعترف وتتعامل معھ بایجابیة وانفتاح مع التنوع الثقافي والحضاري ف

بالتعددیة في إطار خدمة المبادئ والقیم الإنسانیة فحسب، بل وتعده مكسباً 

 جماعیاً.

إن الانحراف في فھم الدین والانغلاق وضیق الأفق ھو السبب الرئیسي  -٣

یتنافى مع الوسطیة وروحھا وأرجع المحاضرون وللتفكك الذي تعیشھ الأمة، 

وتقدیس البشر والجھل والتخلف السبب في بروز الغلو إلى تضخم الذات 

 ینالمعرفي والتنشئة الاجتماعیة الخاطئة وغیاب أخلاقیات التعامل مع الآخر

والبعد عن أھل العلم وغیاب المرجعیة الشرعیة في قضایا الواقع المعاصر، 

وأجمع المشاركون على إن علاج الغلو والتعصب یكمن في وجود المرجعیة 

الحوار والقبول بالتعددیة باصل مع الآخرین العلمیة المعترف بھا، والتو

 الفكریة.

یة باعتبارھا من قیم الإنسانیة، وتعمیم سلامالدعوة إلى تبني الوسطیة الإ -٤

 منطق الحوار بین الحضارات والأدیان والاتجاھات.

یة، وتوظیف الفن سلاممع القیم الوسیطة الإ ةتشجیع الشورى المنسجم -٥

م الوسطیة والاعتدال، ویرفع مستوى الوعي والإعلام والتعلیم بما یبرز قی

لدى جماھیر أمتناً في مختلف المجالات، وحث أفراد المجتمع على إتباع 

منھج الوسطیة لمواجھة الغلو والتطرف والعمل على إنھاء النزاعات العلمیة 
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یة مع التقریب الفكري بین سلامالمذھبیة والحزبیة في ضوء الوسطیة الإ

ن في المشتركات أما في مجالات الخلاف فیعذر بعضھم المذاھب عبر التعاو

 البعض الآخر.

إنشاء قناة فضائیة لنشر فكر الوسطیة وبلغات عالمیة تبث من خلالھا  -٦

 .الانشطة الترویحیة المشروعة

مشروع مركز ترجمة عالمي لنشر جمیع المطبوعات المرتبطة بمفھوم  -٧

من جمیع اللغات الأخرى الوسیطة، والترجمة من العربیة إلى لغات أخرى، و

 إلى العربیة.

 إنشاء مركز "تعزیز الوسطیة" وتأصیل الفتوى وعلم المقاصد. -٨

أھمیة البحث العلمي في تنمیة الترویح الحصري الذي یعتمد على تحلیل  -٩

وتشخیص الوضع الراھن للخدمات الترویحیة وتطویر الأسس والمفاھیم التي 

 المعتدل. تتماشى مع الوضع الثقافي وفقاً للمنھج

عمل بحوث لتقویم مختلف مجالات الترویح مثل التقویم الخطط والبرامج  -١٠

المستخدمة ومدى  بوالأسالی تالسنویة والفصلیة وتقویم الوسائل والدورا

 فعالیتھا في  النشاط الترویحي.

لا بد من تخطیط للخبرات الترویحیة في المؤسسات التربویة من حیث  -١١

 ي ضوء الضوابط الشرعیة.الطرح والتطبیق والتقییم ف

الاھتمام بالبرامج الترویحیة في مراحل العمر المختلفة وأن تتبنى مثل ھذه  -١٢

الأنشطة ھیئات یكون منھا علماء الدین والمستشارین الاجتماعیین والنفسیة 

والتربویة لمعالجة قضایا الفراغ والتوجیھ الدیني والاجتماعي الصحیح 

 للأنشطة الترویحیة.

ھات على كیفیة تنظیم وتوجیھ أطفالھن إلى النشاطات الترویحیة تدریب الأم -١٣

الإیمانیة وخاصة أننا نجد انتشار الترویح الالكتروني ومفاسده الشرعیة 

 والنفسیة على الأطفال.
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التوسیع في إنشاء الجمعیات الخیریة النسائیة التي تحث مجال الترویح  -١٤

ود ما في القلوب ورسخ الشرعي عن الفضائیات في إطار تعالیم الدین وحد

 من قیم دینیة وأخلاقیة واجتماعیة.

أن تكون برامج الترویح من ضمن الخطط التنمویة في ضوء التنمیة مع  -١٥

علماء الدین ومختلف القطاعات لتحظى بالشمولیة وتواجھ التیارات المنفتحة 

في الجوانب  سلاموتوجھ الشباب ومختلف قطاعات المجتمع إلى وسطیة الإ

 عیة والنفسیة والترویحیة.الاجتما

أن یعتني الباحثون بدراسة الممارسة الترویحیة المعاصرة وتباین أحكامھا  -١٦

 الشرعیة وتوضیح آثارھا التربویة.

أن یعمل برنامج حاسوبي على إصدار برامج ترویحیة مناسبة لجمیع  -١٧

المراحل العمریة قادر على التأصیل الشرعي وعلى مناقشة البرمجیات 

 ي مجالات الترویح.الأجنبیة ف

أن تنشئ الدولة ھیئات علیا نعتني بالقضایا الترویحیة التي تعمل على توجھ  -١٨

طاقات الشباب نحو الممارسات الترویحیة التي یعود بالنفع على الفرد 

 والمجتمع وقادرة في الوقت على مواكبة التطور التقني المعاصر.

شرعاً وعقلاً ولیس من كل إفراط أو تفریط غلو أو تساھل وانحلال مرفوض  -١٩

 فالمنھج  الواجب إتباعھ ھو القصد. سلامالإ

إن العواقب الوخیمة لوقت الفراغ في حیاة المسلمین اخطر من نظیرتھا في  -٢٠

یة إسلامالمجتمعات الغربیة بالنظر إلى موقع الأمة ولا بد وضع إستراتیجیة 

 لحمایة المجتمع من الاستغلال السلبي لوقت الفراغ. 

لغرب علم اجتماع الفراغ وھذا وفقاً للمفھوم الغربي بوقت الفراغ ظھر في ا -٢١

فحق علینا إن تظھر وسیطة الترویح  وكیفیة استغلال اوقات  سلامأما في الإ

 ي تأصیلي.إسلامالفراغ من منظور 

یرفض المفاھیم الغربیة لوقت الفراغ التي تعد للإنسان بملكین حقیقیة  سلامالإ -٢٢

 ق تصرفھ حسب رغبتھ وھواه.لعمرة وبالتالي تمنحھ ح
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ي ھو عبادة وحرص على العمل سلاموقت الفراغ والترویح من المنظور الإ -٢٣

 النافع المثمر الذي یعین الإنسان على طریقة الھدایة.

 سلامانطلاقا من واقعة وشمولیة وتوازن أحكام واعتدال التشریعات آخر الإ -٢٤

 .مام.من الراحة والاستج ابحق النفس والبدن في أخذ بصیتھ

ما كان ملزما لضوابط الشرع ویساعد على تقویة  سلامالترفیھ المباح في الإ -٢٥

ي لإعلام الناس، لسماحة سلامالعلاقات والروابط من أفراد المجتمع الإ

ویسر تكالیفھ وأنھ دین عالمي لكل زمان ومكان لما یجعلھ من الثبات  سلامالإ

 الحیاة. في تشریعاتھ والوسطیة في تطبیقات في شتى مجالات

وأخیرا جلست أزعم الكمال بالموضوع والإحاطة بحثاً ولكن حسبي أني بذلت 

جھداً وما كان فیھ صواباً فھو من الله وما كان خطاً فھو منى ومن الشیطان 

منھ براء والحمد � رب العالمین والصلاة والسلام على نبینا I والله ورسولھ

 محمد وعلى آلھ وصحبھ أجمعین.  
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  :الخاتمة

نتائج الغلو والتفریط في الحیاة: الإسراف في الأكل والشرب غلو یجلب         

الداء وقد یقتل والإسراف في الجوع والعطش تفریط قد یوقع في السقم الشنیع وقد 

یقتل والوسط النافع ھو الاعتدال من غیر إسراف في الزیادة ولا في النقصان، 

 فالعلیا ھي التي أرشد إلیھا الرسول  نیا.والاعتدال ھنا ذو مراتب علیا ووسطى ود

I یقمن الصلب حتى المرتبة الدنیا والدنیا ھي التي بینھا الرسول I  بقولھ "فإن كان

لا بد فاعلاً فثلث لطعامھ، وثلث لشرابھ، وثلث لنفسھ". الإسراف في الكد والعمل 

عمل من دون راحة غلو مسقم أو مھلك، والإسراف في الراحة والكسل وترك ال

تفریط بحق الجسم والنفس وقد یھلك صاحبھ. والوسط النافع ھو الاعتدال من غیر 

إسراف في بذل الجھد، ولا إسراف في الإخلاد إلى الراحة وترك العمل، والاعتدال 

ھنا ذو مراتب أدناھا مرتبة العمل الواجب، وأوسطھا مرتبة العمل المبرر الزائد 

ن في العمل وھو العمل الكامل الذي لا لھو فیھ على الواجب، وأعلاھا مرتبة الإحسا

  ولا لعب، مع أخذ الواجب  من الراحة ومن الترویح عن النفس.

التفریط والغلو في الدین: أولاً التفریط في الدین یكون بتقلیص حدود الله، والنقص 

من مساحة حقوق الدین، أو بمجافاة ھذه الحدود وعدم القیام بأي حق من حقوق 

یكون التفریط في الدین بسبب عدم الاھتمام بالمحافظة على حدود الله وعدم الدین. و

الرغبة بالتزامھا، أو القیام بحقوق الدین وواجباتھ، من ضعف الانتماء إلى الدین، 

أو الولاء لھ أو من انعدامھا، وذلك یرجع إلى تناقص الإیمان إلى درجة الصفر، أو 

  غیبوبتھ عن التصور العامل المؤثر.

والتفریط في الدین إن لم یكن من مستوى الكفر والجحود، فھو إتباع للھوى،     

وإیثار للشھوات وحب للعاجلة، وترك للآخرة وقد یصل ذلك إلى مستوى الرغبة 

والغلو   بالفجور، وھو الانطلاق الوقح في المعاصي والآثام دون أي كابح ضابط.

في مساحة الدین المحددة بھذه الحدود، في الدین یكون یتجاوز حدود الله فیھ، توسعاً 

ویكون الغلو في الدین بسبب المبالغة في الاندفاع القوي دون بصیرة بغیة الظفر 

بأعلى الدرجات في الدین، واحتلال أرفع المنازل ویرافق ھذا الاندفاع حركة 

متسرعة ھوجاء، یكون معھا قفزاً أرعن وتعمق محدود، واضطراب في الرؤیة 
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قد یكون لغلو في الدین بسبب سوء فھم حقیقة الدین إما و صور الحقیقة.وفساد في ت

من اجتھادات المغالي نفسھ، أو من اجتھادات إمامة الذي یتبعھ، ومن ذلك إدخال 

الرأي الشخصي في قضایا الدین، وأحكامھ وشرائعھ، وجنوح الفھم الرؤیة 

  الصحیحة لحدود الدین، وترك الإتباع الموقع في الابتداع.

ي احتلال مركز الاحترام فوقد یكون الغلو في الدین بسبب الرغبة   

والتقدیس عند العامة، الذین یرون الغلو في الدین ارتقاء في مراتبھ ولا یفھمون أن 

  كمال التدین بالتزام حدود الدین تفریط ولا غلو.

ومع الرغبة في احتلال مركز الاحترام والتقدیس، تأتي رغبات أخرى،   

افع دنیویة مالیة وغیرھا وبعض الغلو یكون بمثابة ستور مصطنعة لإخفاء منھا من

  قبائح ومعاص ھي كبائر الإثم.

وبعض الغلاة منافقون كفرة، مندسون لإفساد مفاھیم الدین والتحریف فیھا   

فالغلو في الدین خروج عن حدود الدین، مع زعم الانتماء إلیھ وشدة الولاء لھ 

ساد أو من الكید للدین والمكره. ویصحب الغلو دائماً ویكون من سوء التصور وف

  جھل وتعصب وھوى وتزینھ وساوس الشیطان وتلبیسات إبلیس. 
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من العدد السادس والعشرین لحولیة كلیة  لثالمجلد الثا
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  بین المشروع والممنوع

 قائمة المراجع:

  م.١٩٩٩ -١٤٠٩الجزائر  - ، دار النفائسسلامالوسطیة في الإد/ محمد  عبد اللطیف.  -١

یة، دار السلام، سلامأبحاث موقف الشریعة الإ سلامد/ عبد العزیز عزت الخیاط. وسطیة الإ -٢
 م.٢٠٠٧- عمان الأردن، 

، سلسلة دورن تصدر من كتاب الأمة التقنیات الحدیثة فوائد وأضرارأ/د شعاع الیوسف.  -٣
ھـ. السنة السادسة والعشرون،وزارة الأوقاف والشؤون ١٤٢٧،قطر، ربیع الأول ١١٢العدد 

 یة.سلامالإ

، دار النفائس للنشر سلامة في الإالتربیة الترویحید/ أحمد عبد العزیز أبو سلمان.  -٤
 .٢٠٠٠-عمان  -والتوزیع، الأردن

القاھرة  -ش الحمدون عابدین القاھرة١٤. مكتبة فقھ اللھو والترویحد/ یوسف القرضاوي.  -٥
 م.٢٠٠٦- ١٤٢٧

 - ١٤١٩الأردن  -. دار النفائسالوسطیة في القرآن الكریمد/ علي محمد الصلابي.  -٦
 م.١٩٩٩

یة سلام، منشورات المنظمة الإيسلاممشاكل الشباب في العالم الإد/ عبد العزیز القاري.  -٧
 م.٢٠٠٠للتربیة والعلوم والثقافة، ایسكو 

، دار الأمل أساسیات في الترویح وأوقات الفراغد/ إبراھیم وزماس.د/ حسن الحباري.  -٨
 للنشر والتوزیع، جامعة الیرموك.

، عمان بیة الترویحیة وأوقات الفراغالترمروان عبد المجید إبراھیم،  - د/ إسماعیل الفرغلي -٩
 م.٢٠٠١الأردن  –

الفراغ ومشكلات استثماره، دراسة مقارنة في علم الاجتماع د/ إحسان محمد الحسن.  -١٠
 م.١٩٨٦لبنان  -، بیروتالفراغ

 م.٢٠٠١ ١، طالخدمة الاجتماعیة في مجال رعایة الشبابد/ ماھر أبو المعاطي.  -١١

 .١٣٦٥، دار الفكر العربي، والتربیة الترویحیة الترویحد/ نھاد عبد السلام محمد.  -١٢

، الترویح بین النظریة والتطبیقیةد/ عایدة عبد العزیز مصطفى.  –د/ محمد الحمامي  -١٣
 .١٩٩٨مركز الكتاب للنشر 

، سلسلة دوریة تصدر الترویح وعوامل الانحراف رؤیة شرعیةد/ عبد الله ناصر السدحان.  -١٤
 ھـ.١٤٢٠، ٧٤كل شھرین، العدد 

 .١٩٩٦ - ١٤١٦، مؤسسة الروان سلامالوسطیة في الإیخ عبد الرحمن حسن. الش -١٥

 .١٩٧٩ - ١٤٠٠، دار الأنصار، القاھرة، سلامأضواء على التربیة في الإعلي القاضي.  -١٦
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، دار طیة قضایا اللھو والترفیھ بین الحاجة النفسیة والضوابط الشرعیةمادون رسید.  -١٧
 .١٤٢٠للنشر والتوزیع، 

د. ط مكتبة القاھرة الحدیثة القاھرة/ مصر  لنشاط الترویحي وبرامجھا.خطاب محمد عادل -١٨
 م.١٩٦٢

د. ط مكتبة القاھرة الحدیثة القاھرة  نشاط الطفل وبرامجھ الترویحیةخطاب محمد عادل.  -١٩
 مصر د. ت.

 ھـ.١٣٤٨. د. ند. م ٢ط أصول التربیة والتعلیمخیر الدین أحمد.  -٢٠

دار نھضة  دراسات تطبیقات تربویةبدر.  د. سھامدرویش كمال،د. عواطف أبو العلا، -٢١
 م.١٩٧٢مصر للطبع والنشرالقاھرة

اتجاھات حدیثة في الترویح درویش د. كمال. د. محمد محمد الحمامي أمین نور الخولي.  -٢٢
 م.١٩٨٣د. ط. دار الفكر العربي. القاھرة/ مصر  وأوقات الفراغ

د. ط. دار المعارف/  الترویحیةأسس الترویح والتربیة السید د/ تھاني عبد السلام محمد.  -٢٣
 م.١٩٧٩مصر 

. مكتبة الغزالي، ٢ط روائع البیان تفسیرات الأحكام من القرآنالصابوني محمد علي.  -٢٤
 م.١٩٧٧دمشق/ سوریا 

مطابع الشركة المتحدة. عمان/ الأردن،  ١طمخیمات الأطفال الصیفیة عباس علي حسن.  -٢٥
 م.١٩٩٢

دار الفكر بیروت/ لبنان  ١ط لألفاظ القرآن الكریمالمفھرس عبد الباقي محمد فؤاد المعجم.  -٢٦
 م.١٩٨٦

مؤسسة الرسالة،  ١ط يسلامدراسات في الفكر التربوي الإعبد الله د. عبد الرحمن صالح.  -٢٧
 م.١٩٨٨بیروت/ لبنان 

دار أحیاء العلوم، بیروت/ لبنان  ٥. طسلامالحلال والحرام في الإعساف أحمد محمد.  -٢٨
 م.١٩٨٥

دار الفرقان. عمان/ الأردن  ٥ط سلاممشكلات الشباب في ضوء الإ. فرحان د. اسحق أحمد -٢٩
 م.١٩٨٤

د.ط وزارة التعلیم العالي والبحث  التربیة الترویحیةالفرغولي د. إسماعیل وداد المفتي.  -٣٠
 م.١٩٨٩العلمي بجامعة بغداد/ بیت الحكمة بغداد/ العراق 

دار الأمل  ١ط أوقات الفراغأساسیات في الترویح ووزماس د. إبراھیم ود حسن الحیاري.  -٣١
 م.١٩٨٧للنشر والتوزیع اربد الأردن 

مؤسسة الكتب  ١ط المسجد ونشاطھ الاجتماعي على مدار التاریخالوشلي عبد الله قاسم.  -٣٢
 م.١٩٩٠الثقافیة بیروت/ لبنان 
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 الدارة السنة الثامنة العدد الثالث ینایر وفبرایر ومارس/ الترویح والمجتمعباقادر د. أبوبكر.  -٣٣
 .٤٨-٣٨م، ص ١٩٨٣

دار الطلیعة للطباعة والنشر.  ١ط الفراغ ومشكلات استثمارهالحسن د. إحسان محمد.  -٣٤
 م.١٩٨٦بیروت/ لبنان 

السنة الحادیة والعشرون العدد ي سلامالوعي الإ سلامالترویح في الإالحلواني أ. بسیوني.  -٣٥
 ھـ.١٤٠٥جمادي الآخر/  ٢٤٦

"رسالة ماجستیر"  اغ وعلاقتھ بانحراف الأحداثقضاء الفرالسرحان عبد الله بن ناصر.  -٣٦
غیر منشورة المركز العري للدراسات الأمنیة والتدریب/ المعھد العالي للعلوم الأمنیة 

 م.١٩٣السعودیة 

العدد  إشكالیة وقت الفراغ ثقب في مشروعنا الحضاري المسلم المعاصرسلطان أ. جمال.  -٣٧
 .٣٠-١١م ص ١٩٩٠ ینایر وفبرایر وأبریل ومایو ویونیو/ ٥٦+٥٥

العدد ، الشرق الأوسط السنة الأولى الكمبیوتر والصیف والعائلة العربیةعبد الله جھاد.  -٣٨
 .٥٩-٤٨ص ١٩٩٥الثامن حزیران/

دار المسلم للنشر والتوزیع  ١ط یةإسلامالترویح التربوي رؤیة العودة خالد بن فھد.  -٣٩
 ھـ.١٤١٤الریاض السعودیة 

(تحقیق صحفي) الدستور السنة  ربائیة والالكترونیةمراكز الألعاب الكھغیث میساء.  -٤٠
 م ١٦/١١/١٩٩٦، السبت ١٠٥٠٢الثلاثون العدد 

 مفھوم الترویح ونظریاتھ في المجتمعات الحضریة المعاصرةالقطب د. اسحق یعقوب.  -٤١
 م.١٩٨٢الدارة السنة الثامنة العدد الأول یولیو/ 

عرض الكتاب عالم  ترویح المعاصریة لمجالات السلامالبدائل الإمصطفى یحیى بسیوني.  -٤٢
 .١٩٩٢الكتب المجلد الثالث عشر العدد الثالث مایو ویونیو/

 التخطیط لمواجھة مشكلات النشاط الترویحي في النمو الحضريوصفي أ. توفیق حسن.  -٤٣
المؤتمر الرابع عشر للشؤون الاجتماعیة جامعة الدول العربیة/ إدارة الشؤون الاجتماعیة 

 م.   ١٩٧١لیبیا  والشباب طرابلس/

وزارة الأوقاف والشؤون  ،١ط،یة الموسوعة الفقھیةسلاموزارة الأوقاف والشؤون الإ -٤٤
 م.١٩٩٠الكویت  ،یةسلامالإ


